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Introduction: L-arginine is a semi-essential amino acid that can affect some 

physiological responses, including protein synthesis and carbohydrate and fat 

metabolism. This study aimed to investigate the acute effect of L-arginine 

supplementation on fat and carbohydrate metabolism before, during, and after 

endurance exercise of athletes. 

Methods: The present study was a single-blind crossover design with one group 

which were 16 to 20-year-old male football players from Shahrood city. This 

research was the time series model (including two time series of L-arginine or 

placebo consumption with an interval of two weeks) with repeated measurements In 

this way, on the testing day and after measuring the weight and height, the first stage 

of blood sampling was performed and the gas analyzer test was performed at rest, 

then the subjects consumed six grams of L-arginine or a placebo along with 400 ml 

of water. After 45 minutes, the second stage of blood sampling was done and the 

Bruce test was performed on a treadmill. Immediately after the test, the third stage 

of blood sampling was done and after 30 minutes of rest, the subjects participated in 

the last stage of blood sampling. blood samples’ and respiratory gases’ data were 

analyzed using an analysis of variance with repeated measures and Bonferroni 

correction.   

Results: Acute consumption of L-arginine supplement decreased maximal fat 

oxidation and increased maximal carbohydrate oxidation and respiratory exchange 

ratio after progressive physical activities (P=0.001). In addition, acute L-arginine 

supplementation increased blood glucose (P=0.001) and glycerol concentrations 

(P=0.02).  

Conclusion: Based on the findings of this study, acute consumption of L-arginine 

supplement lead to an increase in endurance performance and changes in 

metabolism during exercise in athletes. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The development of knowledge and technology and more accurate 

knowledge of biochemical factors of the body has led to the creation of 

various medicines and supplements that are used by people, especially 

athletes, to improve the quality of life and performance. Today, sports 

supplements can be considered an integral part of professional sports. 

Amino acids are the most common nutritional supplement used by 

athletes to improve performance. L-arginine is a semi-essential amino 

acid that is common among athletes and can affect some physiological 

responses, including protein synthesis, and carbohydrate and fat 

metabolism. This study aimed to investigate the acute effect of L-

arginine supplementation on fat and carbohydrate metabolism before, 

during, and after endurance exercise of athletes.  
 

Methods 

The present study was a single-blind crossover design with one 

group which were 16 to 20-year-old male football players from 

Shahrood city. subjects were selected and tested as available samples. 

In this way, after completing the informed consent and personal 

information forms, the subjects participated in an orientation session. 

The subjects were asked not to engage in heavy activity for at least 48 

hours before the test, eat dinner before 9:00 PM, refrain from drinking 

liquids after 12:00 PM, not take any food and sports supplements except 

the supplements that are under study, and go to the laboratory in the 

morning after 8-12 hours fasting. on the testing day and after measuring 

the weight and height, the first stage of blood sampling was done and 

the gas analyzer test was performed at rest, then the subjects consumed 

six grams of L-arginine or a placebo along with 400 ml of water. After 

45 minutes, the second stage of blood sampling was done and the Bruce 

test was performed on a treadmill. Immediately after the test, the third 

stage of blood sampling was done and after 30 minutes of rest, the 

subjects participated in the last stage of blood sampling. blood samples’ 
and respiratory gases’ data were analyzed using an analysis of variance 
with repeated measures and Bonferroni correction. 

Results 
Acute L-arginine supplementation increased vo2max, maximal heart 

rate, and prolonged fatigue during progressive exercise (P=0.02). Acute 

consumption of L-arginine supplement decreased maximal fat 

oxidation and increased maximal carbohydrate oxidation and 

respiratory exchange ratio after progressive physical activities 

(P=0.001). In addition, acute L-arginine supplementation increased 

blood glucose (P=0.001) and glycerol concentrations (P=0.02).  
 

Conclusion  
Based on the findings of this study, acute consumption of L-arginine 

supplement increases aerobic capacity and endurance performance and 

reduces fatigue in aerobic exercise in athletes. 
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  ها:واژهکلید

 ، کربوهيدرات اکسيداسيون

 ،اکسيداسيون چربي

 ،آرژنين-ال

 .عملکرد ورزشي
 

 

فيزیولوژیک از جمله سنتز پروتئين، ی هاپاسخ برخي بر توانديم که است یضرورنيمه یانهيآم اسيد آرژنين-ال :مقدمه

وساز سوخت آرژنين بر-مکمل ال هدف از این تحقيق بررسي تأثير حاد بگذارد. اثر وساز کربوهيدرات و چربيسوخت
 در ورزشکاران بود. استقامتي فعاليتاز  پس، حين و پيشچربي و کربوهيدرات 

 10 یهاستيفوتبالسوکور بود که در یکقاطع و مت صورتبهگروهي، طرح تکاز نوع حاضر  پژوهش روش پژوهش:

 -مصرف ال )شامل دو سری زماني زماني یهایسر تحقيق از نوع مدلسالۀ پسر شهر شاهرود انجام گرفت.  21تا 
قد، اولين  و بود؛ به این شکل که در روز آزمون پس از تست وزنمکرر  یريگاندازه با (آرژنين یا دارونما با فاصلۀ دو هفته

-ها شش گرم الی انجام گرفت و تست گاز آناليزور در حالت استراحت انجام گرفت، سپس آزمودنيريگخونمرحلۀ 
ی انجام گرفت ريگخوندقيقه پس از آن دومين مرحلۀ  1۴آب یا دارونما مصرف کردند و  تريليليم 111همراه آرژنين به

 ی صورت پذیرفت و پسريگخونصله پس از اتمام آزمون، سومين مرحلۀ عمل آمد. بلافاو تست بروس روی تردميل به
ی خون و گازهای هانمونهمربوط به  هادادهی شرکت کردند. ريگخوندر آخرین مرحلۀ  هايآزمودندقيقه استراحت،  31از 

  ي شدند.بررس نفرونيوو با استفاده از آزمون بی مکرر هایريگاندازهآزمون تحليل واریانس با  از با استفاده تنفسي
آرژنين سبب کاهش حداکثر اکسيداسيون چربي، افزایش حداکثر اکسيداسيون -مصرف حاد مکمل ال :هاافتهی

بر این مصرف حاد مکمل (. افزون=111/1Pشد ) روندهپيشکربوهيدرات و نسبت تبادل تنفسي پس از فعاليت ورزشي 
 همراه داشت.( را به=12/1P)( و گليسرول خون =111/1Pافزایش غلظت گلوکز )

ر در آرژنين سبب افزایش عملکرد استقامتي و تغيي -ی این تحقيق مصرف حاد مکمل الهاافتهبراساس ی گیری:نتیجه

 شد. هنگام فعاليت در ورزشکاران وسازسوخت
  

 استقامتي فعاليتاز  پس، حين و پيشوساز چربي و کربوهيدرات سوخت آرژنين بر-المکمل  حاد ريتأث(. 1111) الهام، وسدی؛ و عادل، دنيایي ؛زهرا، بائوج رضایي :استناد

 .211-211، 11( 2)، علوم زیستي  ورزشينشریۀ . در ورزشکاران
                 4632.149910.22059/JSB.2022.33 http//doi.org/ DOI: 
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 مقدمه

 عملکرد تواننديم هامکمل که است این بر اعتقاد و (1) شودمي استفاده مختلف یهاوهيش به مکمل مصرف امروزی، جوامع در
 به هامکمل عموماً. (1) شوند زمان رقابت در چه و (3)تمرین  زمان در چه بهتر حرکتي اجرای سبب و (2) ندبخش بهبود را ورزشي

 مغذی یهامکمل) گدوپين و( کارنيتين-آل کراتين، کافئين،) نيروزا ،(پروتئين کربوهيدرات، آمينه، اسيد ،هانيتامیو)مغذی  ۀدست سه
 اجرای بر آرژنين -ال آمينۀ اسيد مکمل اثر مختلف، یهانهيآم اسيد بين از. (۴) شونديم تقسيم( بالا جسماني قوای رویکرد با

 . (0)ریکاوری مورد توجه است  دورۀ کيفيت بهبود یا ورزشي

 ضرورینيمه مونواسيد یک آرژنين واقع، در .(7) کنديم ایفا بافت در را سلولي رسانيپيام نقش آرژنين-ال براساس نتایج تحقيقات
 در هکرا  یيهااندام به يرسانخون امر این و شودميمنجر  عروق گشادی به که شوديم محسوب اسيد کیترين گاز ۀاولي ۀماد و

. (0) دهديم افزایش هوازی یهاتيفعال در ژهیوبه را ورزشکار کارایي نتيجه در ،(8) کنديم تسهيل ند،درگير ورزشي فعاليت جریان
 وجود با ود؛ب خواهد کافي فيزیولوژیکي نيازهای برآورد برای آرژنين -ال زاددرون سنتز پروتئين، مصرف دارای بالغ سالم افراد در

 ضرورینيمه یانهيدآمياس آرژنين-ال اوصاف این با نيست؛ کافي بدن ۀليوسبه زاددرون توليد توانایي شدید، ورزش شرایط در این،
 نيتریک محرک عنوانبه و است مرسوم ورزشکاران بين در مکمل این ه از. استفاد(9)است  شده ناميده ضروری شرایطي تحت یا

 تأثير بررسي به پژوهش خود در ،(2119)همکاران  و . تاسي(11) است استقامت و افزایش قدرت آن هدف و شودمي فروخته اکساید
تواند يم این مکمل دادند که نشان پرداختند و جودوکار مرد دوازده در تمرین بعد متابوليک به پاسخ بر آرژنين -ال مکمل مصرف

همکاران  و فوربس .(11)دهد  کاهش را خون در موجود FFA ميزان و افزایش را انسولين و گلوکز غلظت ریکاوری ۀدور طول در
 یوارسدوچرخه ورزش حين در متابوليک و هورموني پاسخ بر آرژنين -ال مکمل حاد مصرف تأثير بررسي به پژوهشي در( 2113)

عاليت ف شروع در چربي اکسيداسيون کاهش و گليسرول اندک افزایش جز آرژنين-ال حاد مصرف که داد نشان نتيجه. پرداختند
 پژوهشي در (2117)کونل  مک .(12) همراه نداشته استبه ورزش حين در را تنفسي-قلبي یا متابوليکي هورموني، پاسخ ورزش هيچ

 و در بخشديم اندوتليال را بهبود عملکرد مکمل این داد، نتایج نشان وپرداخت  تمریني متابوليک بر آرژنين -ال مکمل بررسي هب
ناسيمنتو و  (.13) شوديم پرولاکتين و هانيکاتکولام گلوکاگون، رشد، هورمون پلاسما، انسولين افزایش سبب استراحت حالت

 و خون ليپيد نيمرخ بر حاد مقاومتي ورزش و آرژنين-ال مصرف مکمل تأثيرات بررسي به خود تحقيق در (2111)همکاران 
 تام، لسترولک گليسيرید،تری تغييراتي را در شرایط مختلف در نتایج .پرداختند وزن اضافه مردان دارای در التهابي یهانيپروتئ

 آرژنين-ال مکمل حاد مصرف بررسي به( 211۴)همکاران  و سندباک (.11) نداد نشان زمان به وابسته آدیپونکتين و تغييرات سطوح
همکاران  و پرانسکون (.1۴) نشان نداد بازانياسک استقامت اجرای بر اثری هيچ مکمل این پرداختند، بازهاياسک عملکرد بر نيترات و
، هاتهافی پرداختند و سالم مردان در حاد یهوازيب تمرینات حين در آرژنين -ال مکمل مصرف بررسي به پژوهشي نيز در( 211۴)

 سي و نیمرت از پس بلافاصله نينیآرژ-ال و دارونما یهاگروه نيب قلبي ده برون و يانیشر خون فشار نيانگيمتفاوتي را ميان 
  (.10) نشان ندادند ورزش از پس قهيدق

اد کند، اما نيتریک اکساید ایج ۀواسطبهتواند تغييرات عروقي آرژنين مي -ال رسد مکملنظر ميموجود به ۀبا مراجعه به پيشين
این  توانقطع نمي طوربهولي  ،کنندوسازی این مکمل هرچند مباني نظری از اثرگذاری آن دفاع ميسوخت تأثيراتدر خصوص 

، است ندکا فعاليت ورزشي از پس و حين در نآرژني-ال بودن دسترس در تأثير ۀدر زمين تحقيقات که آنجارا بيان کرد و از  راتيتأث
همراه ورزشي به فعاليت در کربوهيدرات و چربي یهامؤلفه وسازسوخت بر را مهمي پيامدهای تحقيقات از خط این رسديم به نظر

و  چربي وسازسوختبر  آرژنين-ال مکمل حاد تأثير بر آن شدند که به بررسيپژوهش در این  محققان رونیازا. داشته باشد
 بپردازند. ورزشي استقامتي و افزایش عملکرد ورزشي فعاليت از پس و حين ،پيشکربوهيدرات 
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  شناسی پژوهشروش
 یهایسرمدل طریق از  بود که سوکوریکمتقاطع و  صورتبهگروهي، تک طرح با یکاربرد نوع از تجربيپژوهش حاضر، نيمه

آرژنين و در سری دیگر مصرف دارونما  -د. در سری زماني اول مصرف مکمل الشمکرر  یريگاندازه)شامل دو سری زماني(  زماني
ۀ مطالع مورد ۀجامع شد.بررسي  آنهاتعامل  ،یريگاندازهاصلي و تکرار  تأثيراتپس از انجام  و دو هفته صورت گرفت ۀبه فاصل

در  ۀننمو صورتبهتمرین فوتبال داشتند.  ۀپسر شهر شاهرود بودند، که پنج سال سابق ۀسال 21تا  10 یهاستيلپژوهش، فوتبا

است. در  UMIN000045780 ۀبه شمار کار آزمایي بالينيپژوهش حاضر دارای کد . شدندنفر انتخاب و آزمایش  12دسترس، 

رای . بشده است تیرعاوزارت علوم، تحقيقات و فناوری مصوب  نيقوانطبق خلاق پژوهش ا نیمواز تمامياصول و  تحقيق نیا
اول با مصرف  ۀتقسيم شدند و یک گروه در جلس نفرهششنفر آزمودني به دو گروه  12تصادفي  صورتبهاجرای طرح متقاطع 

اول  ۀکس در جلسعرب صورتبهدادند و گروه دیگر  مراحل کار را انجام هفته دو ۀفاصل دوم با مصرف دارونما به ۀمکمل و در جلس
 ۀها از محتویات ماداز آزمودني کدامچيهدوم با مصرف مکمل در آزمون شرکت کردند. همچنين  ۀبا مصرف دارونما و در جلس

 مصرف آناناس رنگ و اسانس با همراه آب تريليليم 111 ها مکمل را بامصرفي اطلاع نداشتند، برای تحقق این امر آزمودني

از شرکت  پيش هايآزمودنتمامي  .کردند مصرف آناناس رنگ و اسانس با همراه را آب تريليليم 111  دارونما ۀجلس در و کردند
يق رضایت شرکت در تحق ۀنامتیرضابرگۀ دند، همچنين با تکميل کرپزشکي را تکميل  ۀو سابق لامتس ۀدر تحقيق پرسشنام

قيق برای تمام مراحل تح ،کنندگانشرکتآشناسازی برای از آن  پسکردند. لام خود را برای شرکت در تحقيق اعۀ کتبي و داوطلبان
از آزمون فعاليت سنگين نداشته باشند و شام را  پيشساعت  18خواسته شد حداقل  هايآزمودنتوضيح داده شد. همچنين از  آنها

مکمل غذایي و  هرگونهد و از خوردن شب به بعد از نوشيدن مایعات خودداری کنن 12شب ميل کرده و از ساعت  9قبل از ساعت 
در روز  ناشتا به آزمایشگاه مراجعه کردند. صورتبهصبح  11تا  8بين ساعت  هايآزمودن .ندپرهيزبمکمل مورد مطالعه  جزبهورزشي 

ستراحت در حالت ا. پنج دقيقه بعد از آن، تست گازآناليزور گرفتانجام  یريگخون ۀگيری قد و وزن، اولين مرحلآزمون پس از اندازه
( همراه با استارژنآرژنين )شرکت -د. سپس شش گرم مکمل آلشسنجش ميزان اکسيداسيون چربي و کربوهيدرات اجرا  منظوربه

سپس (. 19، 18صورت گرفت ) یريگخون ۀدقيقه بعد از آن دومين مرحل 1۴( و 17 ،1۴یا دارونما مصرف کردند ) آب تريليليم 111
پنج دقيقه استراحت، تست بروس را تا حد واماندگي جهت سنجش حداکثر اکسيژن مصرفي اجرا کردند و بلافاصله سومين  با گذشت

 .شرکت کردند یريگخون ۀدر چهارمين و آخرین مرحل هايآزمودندقيقه استراحت،  31از  پسعمل آمد. به یريگخون ۀمرحل
 ۀمرحل و پس از دومين را در محيط آزمایشگاهي )تست بروس( یندهایک آزمون فز هايآزمودن حداکثر اکسيژن مصرفي يابیارز یبرا

گلوکز  سرميسنجش سطح  برایو  (ZELLBiO) آلمان زلبایو کمپاني سنجش گليسرول از کيت منظوربهد. اجرا کردن یريگخون
 ،تنفسي ۀدستگاه تجزی طریق از از روش فتومتریک و کيت پارس آزمون استفاده شد. سنجش اکسيداسيون چربي و کربوهيدرات

 :دشاساس فرمول فراین محاسبه بر
(g.min-1) = 1.67 × VO2 (L.min-1) -1.67× VCO2(L.min-1)              اکسيداسيون چربي 
(g.min-1) = 44.55 × VCO2 (L.min-1) – 3.21× VO2(L.min-1(       اکسيداسيون کربوهيدرات 

نوبت دوم تمامي مراحل را تکرار کردند. تست در محيط آزمایشگاه دانشگاه صنعتي  برای هايزمودنآپس از یک هفته تأخير  
 تست یاجرا مدت طول بهداشتي انجام گرفت. در یهاپروتکلتوسط پرستار و با رعایت تمامي  یريگخونشاهرود انجام گرفت. 

 . کرديم نظارت هاتست صحيح یاجرا ۀنحو بر کنندههماهنگ عنوانبه محقق

و  SPSS یآمار یافزارهانرمآنها و از  یارهايمعها و مرتبط با نوع داده یآمار یهاروشاز  هاداده ليوتحلهیتجزمنظور به 
Excel  برای رمکر یهایريگاندازهآزمون تحليل واریانس با  از، هادادهآزمون شاپيروویلک برای تعيين توزیع طبيعي استفاده شد. از 
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 P≥1۴/1 طحدر سداری اها از آزمون بونفروني استفاده شد. مقدار معنو برای تعيين تفاوت بين گروه تحقيق یهاداده ليوتحلهیتجز
 در نظر گرفته شد. 

 

  های پژوهشیافته

 داده شده است.  نشان هامشخصات آزمودني 1 در جدول
 

 هایآزمودنشناختی . اطلاعات توصیفی متغیرهای جمعیت1جدول 
 
 
 
 
 
 

 

همچنين  .(P=12/1)رسيد  ۴8/۴1به  آرژنين-الو با مصرف حاد مکمل  ۴8/18حداکثر اکسيژن مصرفي در حالت دارونما  مقدار
. از سوی دیگر (P=12/1)رسيد  83/187به  آرژنين-الو با مصرف حاد مکمل  ۴8/181حداکثر ضربان قلب در حالت دارونما  مقدار

 (P=11/1یافت ) یمعنادارثانيه افزایش  19/12به ثانيه بود و با مصرف مکمل  81/11زمان رسيدن به واماندگي در حالت دارونما 
بر حداکثر اکسيژن مصرفي و حداکثر ضربان قلب و زمان رسيدن تا واماندگي در  آرژنين-الو نشان داده شد، مصرف حاد مکمل 

 .دهديماست و زمان رسيدن به واماندگي را افزایش  رگذاريتأث روندهپيشحين فعاليت ورزشي 

 
 رسیدن به واماندگی در دو حالت مصرف مکمل و دارونماحداکثر اکسیژن مصرفی، حداکثر ضربان قلب و زمان تفاوت . 2شکل 

 P > 50/5ی در سطح دارامعن* 

رونده در دو حالت دارونما و مصرف مکمل اختلاف بين حداکثر اکسيداسيون چربي در قبل، حين و بعد فعاليت ورزشي پيش
اکسيداسيون کربوهيدرات پيش و حين فعاليت حداکثر  . مقدار(P=111/1)وجود دارد که این اختلاف از لحاظ آماری معنادار است 

رونده بين دو حالت دارونما و مصرف مکمل اختلاف چنداني ندارند، ولي حداکثر اکسيداسيون کربوهيدرات پس از ورزشي پيش
. (P=111/1)فعاليت ورزشي در حالت مصرف مکمل خيلي بالاتر از حالت دارونماست که این اختلاف از نظر آماری معنادار است 

 میانگین±معیار انحراف متغیر

 83/18 ±11/1 سن )سال(

 ۴8/17۴±99/2 (متريسانتقد )

 71/0۴±9۴/3 وزن )کيلوگرم(

 2۴/21±9۴/1 شاخص تودۀ بدني )کيلوگرم بر متر مربع(
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 رونده بين دو حالت دارونما و مصرف مکمل اختلاف چنداني ندارند، ولينسبت تبادل تنفسي قبل و حين فعاليت ورزشي پيش مقدار
نسبت تبادل تنفسي پس از فعاليت ورزشي در حالت مصرف مکمل خيلي بالاتر از حالت دارونماست که این اختلاف از نظر آماری 

 .(P=111/1)معنادار است 

 
رونده در شفعالیت ورزشی پیاز حداکثر اکسیداسیون چربی، اکسیداسیون کربوهیدرات و نسبت تبادل تنفسی پیش، حین و پس . 2شکل 

 دو حالت دارونما و مصرف مکمل

رونده بين دو حالت دارونما و مصرف مکمل اختلاف چنداني غلظت گليسرول و گلوکز خون پيش از فعاليت ورزشي پيش مقدار
ترتيب به)حين و پس از فعاليت ورزشي در حالت مصرف مکمل بالاتر از حالت دارونماست  گلوکز خون، ولي غلظت گليسرول و ندارند

12/1= P  111/1و=P). 

 
 رونده در دو حالت دارونما و مصرف مکملفعالیت ورزشی پیشاز غلظت گلوکز و گلیسرول خون پیش، حین و پس . 3شکل 

 

  یریگجهینتبحث و 

 شدسي برر استقامتي فعاليتاز  پس، حين و پيشچربي و کربوهيدرات  وسازسوخت آرژنين بر-مکمل ال اثر حادحاضر، تحقيق در 
دن زمان ش تريطولانافزایش حداکثر اکسيژن مصرفي، حداکثر ضربان قلب و  آرژنين-الکه براساس نتایج، مصرف حاد مکمل 

، کاهش حداکثر اکسيداسيون آرژنين-الموجب شد. همچنين مصرف حاد مکمل  را روندهپيشواماندگي در حين فعاليت ورزشي 
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از فعاليت ورزشي، افزایش حداکثر اکسيداسيون کربوهيدرات، افزایش نسبت تبادل تنفسي و افزایش غلظت گلوکز و  پسچربي 
 همراه داشت.به روندهپيشاز فعاليت ورزشي  پسگليسرول خون را 

ف حاد مصرو رنیازانيست. کامل شناخته شده  طوربهافـزایش عملکـرد و اجـرا  بر آرژنين-الدهي مکمل تأثيرات یهاسازوکار
بر افزایش حداکثر اکسيژن مصرفي، حداکثر ضربان قلب و زمان رسيدن به واماندگي در حين فعاليت ورزشي  آرژنين-المکمل 

به بررسي یک هفته ( بود که 1393)معظمي و همکاران  پژوهشنتایج با  همراستا حاضر تحقيق. نتایج شدبررسي  روندهپيش
بر سطح گازهای تنفسي و ميزان لاکتات خون دختران هندباليست پرداختند و گزارش کردند که یک هفته  آرژنين-ال یسازمکمل
بالا   دوجودآمده توسط نيتریک اکسایعلت این افزایش را اتساع عروق به آنها. شوديم VO2max افزایش سبب یسازمکمل

 ۀهزین تواننديم، گذارنديمنيتریک اکساید اثر  يفراهمستیزکه در  وجود مداخلاتيمشواهد براساس گزارش و بيان کردند که 
صولات حذف مح د و درنتحویل بيشتر مواد مغذی شوسبب و  هندد، جریان خون را تحت تأثير قرار دناکسيژن را در ورزش تغيير ده

 آرژنين-السيترولين و  ال تأثير ۀبه مقایس (211۴) حاضر بيلي و همکاران تحقيقبا  رهمسويغ. (21) کمک کنند وسازسوختزائد 
-الرساني مکملاثری در  پرداختند که (شش گرم از هر کدام در روز)و عملکرد ورزشي   VO2روی بيومارکرهای نيتریک اکساید،

را در طول   VO2. محقق عدم تأثير این مکمل بردر طول فعاليت ورزشي با شدت متوسط یا شدید مشاهده نکردند VO2 بر آرژنين
 ندداد نسبت کنندگانشرکتو ناراحتي گوارشي  هايآزمودنآرژنين و حساسيت -مکمل مصرفي ال يزان دوز مصرفيورزش به م

(21). 

ولي  ،نداشت ريتأث روندهپيشو حين فعاليت ورزشي  پيشبر حداکثر اکسيداسيون کربوهيدرات  آرژنين-المصرف حاد مکمل 
( همخواني دارد. 1398با نتایج بصامي و همکاران ) هاافتهیاز فعاليت ورزشي شد. این  پسافزایش اکسيداسيون کربوهيدرات  سبب
 شدت تناوبي با فعاليت از پس کربوهيدرات متابوليسم افزایش سبب آرژنين-ال مکمل در تحقيق خود نشان دادند که مصرف آنها

 فعال همچنين و عضله بافت GLUT4 مقادیر  افزایش به توانيم . در تبيين این نتایج(22)شد  وزن اضافه دارای افراد در بالا

 متابوليسم افزایش به توانديمکلي  طوربه کرد که اشاره آرژنين-ال مکمل مصرف از ناشي نگلوکاگو و ترشح AMPKشدن 

 در و کورتيزول نگلوکاگو ،هانيکاتکولام واقع (. در23) شود فعاليت منجر از پيش به نسبت ورزشي فعاليت کربوهيدرات هنگام

و  گليکوليز بر که شونديم ترشح بيشتر تمرینات ورزشي سایر به نسبت بالا شدت با ورزشي وامانده فعاليت طي خون گردش
فعال  موجب هم آرژنين-ال مکمل دهند. از طرفي افزایش را کربوهيدرات متابوليسم تواننديم و دارند مثبت ريتأث گليکوژنوليز

 به منجر فوق عوامل حاصل که شوديم نگلوکاگو و  GLUT4 ، AMPKافزایش مقادیر سبببه گليکوژنوليز و گليکوليز شدن

 ضربان تعداد شیافزاشد. از سوی دیگر،  فعاليت بعد آرژنين-ال يدهمکمل با توأم کربوهيدرات متابوليسم چند برابری افزایش

 که بوده همراه ، افزایش حداکثر اکسيژن مصرفي و افزایش متابوليسم کربوهيدراتتيفعال زمان شیافزا با يواماندگ حالت در قلب

بدن سطح بالایي از توان هوازی را تجربه کند که برای این منظور به  شوديم سبب آرژنين-المصرف حاد مکمل  دهديمنشان 
( 2112به پژوهش بسکو و همکاران ) توانيم، مذکورناهمسو با نتایج  ۀاز جمله مطالع (.21حداکثر ضربان قلب بيشتری نياز است )

محقق  نداشت و یدارامعنبر متابوليسم کربوهيدرات و زمان رسيدن به واماندگي اثر  آرژنين-المکمل مصرف  که در آن اشاره کرد
 (.2۴) داد نسبت کنندگانشرکترا به سطح آمادگي جسماني  یدارامعناین عدم تغيير 

یش افزا موجب ولي ،نداشت ريتأث روندهپيشبر نسبت تبادل تنفسي قبل و حين فعاليت ورزشي  آرژنين-المصرف حاد مکمل 
 (2111و کاميک و همکاران ) (2111همکاران ) و ساندرلند یهاافتهیاز فعاليت ورزشي شد. این نتایج با  پسنسبت تبادل تنفسي 

( همخواني 1393( و معظمي و همکاران )2111و همکاران ) رانچوردا،  (2119بسکو و همکاران ) جینتاو با ( 27، 20)همخواني دارد 
و  يمصرف ژنياکس حداکثربر  آرژنين-ال مکملروز مصرف  28 کهد کردنبيان ( 2111) همکارانو  . ساندرلند(29، 28، 21) ندارد
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افزایش فاکتورهای عملکردی سبب  آرژنين-ال مکملصرف م (.20) ندارد یريتأث ياستقامت ۀنخب سواراندوچرخهدر  یاهیتهو ۀآستان
سبت و از آنجا که ن شوديمگلوکز  وسازسوختاز جمله حداکثر اکسيژن مصرفي، مدت زمان رسيدن به واماندگي و افزایش ميزان 

ز انتظار نيست این پژوهش دور ا یهاتهافیکربوهيدرات و چربي است؛ بنابراین با توجه به  وسازسوختتبادل تنفسي تابعي از نسبت 
بر نسبت  آرژنين-ال. دليل تناقض در اثر مصرف مکمل (27)سبب بالا رفتن نسبت تبادل تنفسي شود  آرژنين-الکه مصرف مکمل 
 نیکه ات دانسمثبت  یفرد یهاورزشکاران نخبه و پاسخ یبر رو یيغذا میبالقوه رژاندک  تأثيراتبه  توانيمتبادل تنفسي را 

در دسترس  انندتويم یيغذا یهامکمل ایآ نکهیا يبررس یبرا یشتريمطالعات ب ن،یبر اافزوندهد.  صيمطالعه نتوانست آنها را تشخ
 یهابا مکمل ای کيپوکسيه یهاطيمح ،يورزش یهاورزشکار نخبه، حالت یهاگروه ریدر سا رادهند و عملکرد  شیرا افزا NOبودن 

 است. ازيدهند، مورد ن شیمزمن افزا

زایش غلظت اف سببولي  ،نداشت ريتأث روندهپيشاز فعاليت ورزشي  پيشبر غلظت گلوکز خون  آرژنين-المصرف حاد مکمل 
اثـر ( 2111) همکاراندن و نو ليــ( 2117همکاران )مــک کونــل و شد.  روندهپيشاز فعاليت ورزشي  پسگلوکز خون حين و 

همـراه کربوهيـدرات بـر غلظـت انسـولين و برداشـت خونـي گلوکز هنــگام فعاليــت را آرژنيـن بـه -وریـدی التزریـق درون
یــان خــون حيــن فعاليــت را گلوکــز از خــون و افزایــش جر یپاکسازو افزایــش ســطوح گلوکــز،  کــردهبررســي 
آرژنيــن عملکــرد دیگــری هــم دارد  -ال (.31، 13) همسـو بـا نتایـج پژوهـش حاضـر اسـت ينوعبهکــه  انددادهگــزارش 

 ضلاتع، ترکيبي کـه انقبـاض شوديماوليــه بــرای توليــد نيتریــک اکســيد محســوب  ۀو آن ایــن اســت کــه مــاد
ي اســکلت ۀاکســيد در عضلــ (. از طرفي نيتریکشوديمموجــب گشــادی رگ ) دهــديمــ قرار ريتأث تحتاف عـروق را ص

ســبب  آرژنين-ال. نشــان داده شــده اســت کــه افزایــش ســطوح شــوديمــ  GLUT4 ســبب افزایــش بيــان
بــر افزایــش وهلاعــ آرژنين-المکمــل . (31) دشويمــ عضلانيگشــادی عــروق و در نتيجــه افزایــش جریــان خــون 

 ۀ؛ ترکيبــي کــه گيرنــددهــديمــرا افزایــش   GLUT4نيتریــک اکســاید و افزایــش جریــان خــون عضلــه، توليــد
ســلولي بــه طــرف غشــای ســلولي منتقــل هــای داخــلســت و در پاســخ بــه انســولين، از ویزیکــولناقــل گلوکــز ا

کونل و  تحقيقاست که در  يدر حال. این (31) شــوديمــشــده، موجـب افزایـش برداشـت گلوکـز و سـنتز بهينـه گليکـوژن 
ر تایج پژوهش حاض( کاهش غلظت گلوکز پلاسما در طول ورزش استقامتي در مردان ورزشکار گزارش شد که با ن2110همکاران )

داشت و محقق نپلاسما  نيبر غلظت انسول یدارامعن ريورزش و تأث نيخون در ح انیبر جر یريتأث نيآرژن-ال ونیانفوزمتفاوت بود. 
دفع  را علت نيآرژن-ال قیپلاسما در طول تزر NEFAغلظت کمتر  و يعضلات اسکلت NOSتوسط  NO ديتول شیافزا علت را به

 (.32) دانستبالاتر گلوکز 

افزایش  سببولي  ،نداشت ريتأث روندهپيشاز فعاليت ورزشي  پيشبر غلظت گليسرول خون  آرژنين-المصرف حاد مکمل 
 ( همخواني دارد2113)فوربز و همکاران  یهاافتهیشد. این نتایج با  روندهپيشاز فعاليت ورزشي  پسغلظت گليسرول خون حين و 

 یسواررخهدوچاز فعاليت ورزشي حاد  پسافزایش مقادیر گليسرول  سبب آرژنين-ال یاجلسهمصرف یک نشان دادند که  آنها (.12)
-النشان دادند که مصرف یک جلسه  (2111)طرفي ناسيمنتو و همکاران  از .یند ليپوليز استااصلي فر یهانشانهکه از  شوديم

الت از فعاليت ورزشي مقاومتي در ح پسيراستریفه، یک ساعت بعد از فعاليت حاد مقاومتي به کاهش سطوح اسيد چرب غ آرژنين
 نيآرژن-ال مصرفنشان دادند (. همچنين محققان 11) افزایش اکسيداسيون چربي است ۀدهندنشانکه  شوديمریکاوری منجر 

علل  محقق و این با نتایج پژوهش حاضر در تناقض است. دهديمرا در طول ورزش کاهش  و ليپوليز پلاسما سروليگل شیافزا
 زيپوليل که  به مهارنسبت داده  هانيکاتکولآم کیتحر و NOسطح  شیافزابه  احتمالي کاهش گليسرول در طول فعاليت ورزشي را

 .(32د ندارد )وجو ،کنديمرا مهار  زيپوليل ميمستقطور به نيآرژن-ال نکهیبر ا يمبن قطعي مدرک رسديم نظربهما ا. شده است منجر
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افزایش حداکثر اکسيژن مصرفي، حداکثر ضربان قلب و  آرژنين-الحاضر نشان داد، مصرف حاد مکمل  تحقيقکلي نتایج  طوربه
. همچنين کاهش حداکثر اکسيداسيون چربي شوديمرا موجب  روندهپيششدن زمان واماندگي در حين فعاليت ورزشي  تريطولان
از فعاليت ورزشي، افزایش حداکثر اکسيداسيون کربوهيدرات، افزایش نسبت تبادل تنفسي و افزایش غلظت گلوکز و گليسرول  پس

 ببس آرژنين-البا توجه به اینکه در تحقيق حاضر مصرف مکمل همراه داشت و به روندهپيشاز فعاليت ورزشي  پسخون را 
 یهواز توان افزایش منظوربه را آرژنين-ال مکمل ورزشکاران شوديم پيشنهادرو ازاین ،و زمان واماندگي شدVO2max  افزایش

 .کنند استفادهخستگي در تمرینات هوازی،  و کاهشعملکرد استقامتي  و افزایش

فسي در تن -بر اکسيداسيون کربوهيدرات و چربي و برخي فاکتورهای قلبي آرژنين-ال مکملثير أت يبررس منظوربهپژوهش  نیا
، اکسيداسيون روندهپيشاز فعاليت  پستوانست حين و  آرژنين-ال مکملکلي مصرف  طوربهانجام گرفت.  روندهپيشیک فعاليت 

کربوهيدرات را کاهش و اکسيداسيون چربي را افزایش دهد. همچنين حداکثر اکسيژن مصرفي و حداکثر ضربان قلب را افزایش 
تر بيش یهاو نياز به انجام پژوهش سخن گفت اطيبااحت دیاطلاعات با تیسبب محدودسازوکارها به نیهرچند در توجيه ا داد.

 .شودياحساس م

 تقدیر و تشکر

 تحقيقن و تمام کساني که در انجام ای تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه صنعتي شاهرود ۀدانشکد آزمایشگاهاز مدیریت نویسندگان 
 کنند.درداني ميهمکاری داشتند، تشکر و ق
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