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 چکیذٌ

ثبؾد ٍ ثب تَخهِ   ؾبخف ّبٕ پساّو٘ت دز غلاهت هٖاش اش آًدب وِ ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ ٗىٖ 

ثِ ًمؽ خَدثػٌدگٖ ٍ آثبز هتستت ثس آى ثس ولِ٘ اثؼبد شًدگٖ ٍ زاثًهِ آى ثهب ثْجهَد و٘ف٘هت     

ًدگٖ، پطٍّؽ ضبنس ثب ّهد  ثسزغهٖ اثسثیؿهٖ آههَشؼ خَدثػهٌدگٖ ثهس اغهبظ هَ فهِ         ش

اغلاهٖ لٌبػت اًدبم گسفت. خبهؼِ آهبزٕ اٗي پطٍّؽ ؾبهل توهبهٖ ثهبًَاى اػههبو هَغػهِ     

ًفس اش آًْب ثِ زٍؼ داٍيلجبًِ ثهِ ػٌهَاى ًوًَهِ     30فسٌّگٖ فبيوِ٘ ثَدًد وِ دز اٗي پطٍّؽ 

غهَا ٖ تىو٘هل     26و٘ف٘ت شًدگٖ غبشهبى ثْداؾت خْبًٖ  آهبزٕ اًتیبة ؾدًد ٍ پسغؿٌبهِ

ًفسٕ ثؼٌَاى گسٍُ آشهبٗؽ ٍ وٌتسل گوبزدُ ؾدًد. يهسش تطم٘هك اش    15ٍ غپع دز دٍ گسٍُ 

ًَع ً٘وِ آشهبٗؿٖ ثب پ٘ؽ آشهَى ٍ پع آشهَى ثب گسٍُ وٌتسل ٍ آشهبٗؽ اغهت وهِ ثهِ گهسٍُ     

ِ  10آشهبٗؽ يٖ  ِ  90خلػه َ إ آههَشؼ خَدثػهٌدگٖ    دل٘مه ُ ػولهٖ  اخهسإ آى دز   ٍ ًطه

آهَشؼ دادُ ؾد ٍ گسٍُ گَاُ ّه٘ر آهَشؾهٖ زا دزٗبفهت ًىسدًهد. پهع اش اتوهبم دٍزُ       شًدگٖ 

آهَشؾٖ، پع آشهَى ثسإ ّس دٍ گسٍُ اخسا گسدٗد ٍ ثِ هٌظَز تدصِٗ ٍ تطل٘ل دادُ ّهب، زٍؼ  

ٕ  تطل٘ل وَازٗبًع اغتفبدُ ؾد. زا  ًتبٗح ًؿبى داد وِ آهَشؼ خَدثػٌدگٖ تفبٍت هؼٌهٖ داز

 .اٗدبد وسدُ اغت 05/0دز و٘ف٘ت شًدگٖ ٍ توبهٖ اثؼبد آى دز غًص 

 .و٘ف٘ت شًدگٖ، شًبى لٌبػت، ،خَدثػٌدگٖاثسثیؿٖ،  :کلمبت کلیذی

10.6084/m9.figshare.12278648DOI(Digital Object Identifier):   
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 2یًسف گزجی، 1مُذی فزسیهمحمذ 

 داًؿگبُ لسآى ٍ ػتست اقفْبى ،ازٍاى ؾٌبغٖ اغلاهٖ هثجت گس ،وبزؾٌبظ ازؾد 1
 داًؿگبُ آشاد خوٌٖ٘ ؾْس ،هدٗس گسٍُ زٍاًؿٌبغٖ ،دوتسٕ زٍاى ؾٌبغٖ 2

 
 وًیسىذٌ مسئًل:

 هطود هْدٕ فسشٗي
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 مقذمٍ   
د ؾساٗى شٗػت خَد لسى ّب اغت وِ هسدم ثِ يَز ذاتٖ ثِ دًجبل ٗه شًدگٖ خَة ثَدُ اًد ٍ دز اٗي زاغتب ثسإ ثْجَ

غؼٖ هٖ وسدًد تب اش اغتؼداد ٍتَاًوٌدٕ ّب ٍظسف٘ت ّبٕ خَد ضداوثس ثْسُ ثسدازٕ زا ثٌوبٌٗد. اش اٗي زٍ ّوَازُ هػئلِ 

و٘ف٘ت شًدگٖ افساد  ِاهسٍشُ هػئل .(34ـ، 1384اقلٖ اٗي ثَد وِ شًدگٖ هًلَة ٍ ثب و٘ف٘ت زگًَِ شًدگٖ اغت)اًٍك،

ٍ ٗىٖ اش هْوتسٗي ضَشُ ّبٕ هًب ؼبتٖ دز وؿَزّبٕ هیتلف  هَزد تَخِ خَاهغ هٖ ثبؾدً٘بشّبٕ اغبغٖ  خبهؼِ اش پ٘ؽ

و٘ف٘ت شًدگٖ تَاًبٖٗ افساد دز ازائِ ػولىسد هٌبغت ٍ اضػبظ آى ّب  (Hornoquist, 1982, , 10(2):57-6). اغت

د دز ثساثس اٗي اثؼبد دز هَزد اثؼبد گًَبگَى شًدگٖ هٖ ثبؾد ٍ هدوَػِ إ اش ٍاوٌؽ ّبٕ ػبيفٖ ٍ ؾٌبختٖ افسا

( و٘ف٘ت شًدگٖ زا 1995) 1غبشهبى خْبًٖ ثْداؾت .(Hays,J.,& Reeve,B.B. 200820. 241- 252اغت)

وٌد،  وٌد: دزن افساد اش هَلؼ٘ت خَد دز شًدگٖ اش ًظس فسٌّگ ٍ غ٘ػتن ازشؾٖ وِ دز آى شًدگٖ هٖ اٌٗگًَِ تؼسٗف هٖ

ثبؾد، پع وبهلاً فسدٕ ثَدُ ٍ تَغى دٗگساى لبثل هؿبّدُ ً٘ػت ٍ ثس  ى هّٖبٗؿب اّدا ، اًتظبزات، اغتبًدازدّب ٍ اٍ َٗت

 .(57، ـ 1387)ًدبت، ؾبى اغتَاز اغت ّبٕ هیتلف شًدگٖ دزن افساد اش خٌجِ

اغت. )هطساثٖ ٍ  هطًٖ٘اهسٍشُ اوثس هطممبى هؼتمدًد و٘ف٘ت شًدگٖ دازإ اثؼبد خػوبًٖ، زٍاًٖ، اختوبػٖ ٍ 

خػوٖ ػجبزتػت اش: ظبّس خَة ٍ يج٘ؼٖ ، ٍشى هٌبغت ، اؾتْبٕ وبفٖ ، خَاة زاضت غلاهت ( 282، ـ1395ػظ٘وٖ،

ٍ هٌظن ، اخبثت هصاج هٌظن ، اًدام هٌبغت ، ضسوبت ثدًٖ ّوبٌّگ ، يج٘ؼٖ ثَدى ًجم ٍ فؿبز خَى ٍ افصاٗؽ هٌبغت 

لاهت زٍاًٖ ػجبزت غ .(64، ـ1377)ضلن غسؾت ٍ دل پ٘ؿِ، ٍشى ًػجتبً ثبثت دز غٌ٘ي ثبلاتسٍشى دز غٌ٘ي زؾد ٍ 

اغت اش تبه٘ي غلاهت فىس ٍ زٍاى دز خْت غبشگبزٕ ٍ تًج٘ك فسد ثب خَد ٍ هط٘ى شًدگٖ، لدزت پرٗسؼ ٍالؼ٘ت ّبٕ 

غلاهت اختوبػٖ دازإ همَ ِ ّبٕ  .(2، ـ 1392)فسدٍغٖ ٍ لبغن شادُ، ؾىَفبٖٗ اغتؼدادّبٕ ثب مَُ خَٗؽ هَخَد ٍ

) زههبًٖ ٍ پَزخجلٖ اختوبػٖ ٍ اػتوبد  اختوبػٖ اغت ت اختوبػٖ، پرٗسؼهتٌَػٖ اش لج٘ل:ٗىپبززگٖ اختوبػٖ، هؿبزو

غلاهت هط٘ى ؾبهل ػَاهلٖ اغت وِ ثب مَُ ٍ ثب فؼل تأث٘سات غَٖٗ ثسثمب ، ٍ غلاهتٖ  .(47، ـ1393ٍ اثساّ٘ن پَز، 

  .(23،ـ1394)ضبتوٖ ٍ ّوىبزاى، وٌٌداًػبى اػوبل هٖ

ازشؾوٌدٕ اغت وِ ثب تَخِ ثِ گػتسُ ًبهطدٍد آى دز همبثل هؿىلات ٍ  خَدثػٌدگٖ اش خولِ فهبٗل اخلالٖ ٍ زفتبزٕ

تَاًد زاّگؿبٕ هٌبغجٖ ثسإ ضل اًتظبزات، تَلؼبت ٍ دز ًْبٗت ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ گسدد.  هػبٗل وًٌَٖ خَاهغ، هٖ

-Bandura, 1977, 87 , 191) دزپ٘ؽ گسفتي ٗه زفتبز قط٘ص اغت  خَدثػٌدگٖ ، تَاًبٖٗ فسد دز هَزد اًدبم وبز ٍ

خَدثػٌدگٖ دز ٗه فسد ًبؾٖ اش ػَاهل هتؼدد اغت وِ دز ث٘ي اٗي ػَاهل، تدسث٘بت ؾیكٖ، لَٗتسٗي هٌجغ  .(215

 (,Biran, Wilsonلٖ فسد ثس ٗه ٍنؼ٘ت ٗب زفتبز اغتخَدثػٌدگٖ هٖ ثبؾد، شٗسا هجتٌٖ ثس تػلى ٗب هْبزت ػو

لٌبػت دز  غت ٗؼٌٖ ثػٌدُ َدثػٌدگٖ لٌبػت هٖ ثبؾد. ٗىٖ اش زاُ ّبٕ ػولٖ دغت٘بثٖ ثِ خ  886-899 .1981,49).

(. ّوسٌ٘ي لٌبػت دز اقًلاش، ػجبزت اش 413، ـ1392)زاغت اقفْبًٖ، وٖ اش آًسِ هَزد ً٘بش اًػبى اغتوسدى ثِ اًد

ت اٗي وِ اًػبى ث٘ؽ اش ّس ز٘ص ثِ خداًٍد هتؼبل هتىٖ ثَدُ ٍ ثِ ّس زِ دز اخت٘بز دازد خؿٌَد ٍ غبشگبز ثبؾد ٍ ثب ػص

َدّب اًدٍّگ٘ي ٍ ًفع ٍ آثسٍهٌدٕ ثِ غس ثسدُ ٍ ّ٘ر گبُ زؿن داؾتٖ ثِ دٗگساى ًداؾتِ ٍ اش ًداؾتي اهَز هبدٕ ٍ ووج

 .(151، ـ2، ج1374)زض٘وٖ،ضػست شدُ ًجبؾد

 ثِ ؾسش ذٗل خَاّد ثَد:  ثب تبو٘د ثس هَ فِ اغلاهٖ لٌبػتضبقل آهَشؼ خَدثػٌدگٖ 

ّب، خػن آدهٖ ثسإ زغ٘دى ثِ اّدا   هثجت ثِ ٍنؼ٘ت فؼلٖ ٍ زنبٗت اش داؾتِؾَد ثب ًگبّٖ  ثبػث هٖدز ثؼد خػوبًٖ 

تَاًد ًبخَاغتِ ثب تطو٘ل فؿبزّب ٍ اًتظبزات ًبثدب، غلاهت  غ٘س نسٍزٕ دزبز آغ٘ت ًگسدد، دز قَزتٖ وِ شٗبدُ خَاّٖ هٖ

خَد توبم اغتفبدُ زا ثىٌٌد، تب دز اٗي ّبٕ هَخَد  آهَشاًد اش داؾتِ ثِ افساد هٖخػوبًٖ زا ثِ خًس ثٌ٘داشد. دز ثؼد زٍاًٖ 

ضب ت ثِ آزاهؽ زٍاًٖ زغ٘دُ ٍ ثب اضػبظ اهٌ٘ت ٍ توسوص ث٘ؿتس ثستَاًوٌدْٗبٕ هَخَد، ثِ ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ دغت 

گساٖٗ دز خكَـ زٍاثى اختوبػٖ فؼلٖ ٍ ثػٌدُ وسدى ثِ ٍنغ هَخَد، ثبػث  ٗبثٌد. دز ثؼد اختوبػٖ، ثب ووه ثِ ٍالغ

ثَخَد آهدُ ثِ د ٘ل ػدم زنبٗت اش زٍاثى اختوبػٖ ؾدُ وِ اٗي اهس، دز خْت تَاًوٌدغبشٕ ازتجبيبت  غلجِ ثس اغتسظ

دّد تب اش ؾساٗى هطًٖ٘ فؼلٖ ووبل اغتفبدُ زا وسدُ ٍ ثب زنبٗت  ثبؾد. دز ثؼد هطًٖ٘ ثِ افساد ٗبد هٖ اختوبػٖ هَثس هٖ

ثس  رت زا وػت وٌٌد ٍ ثب اًدبم زاّىبزّبٕ ازائِ ؾدُ دز اش ٍنؼ٘ت هَخَد هثل هػىي، ثْداؾت هط٘ى ٍ ... ثتَاًٌد ضداو

 ، دز پٖ ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ ثبؾٌد. خَدثػٌدگٖآهَشؼ 

                                                           
1 WHO 

2 WHOQOL-BREF 



 39 -57، ص 2911، بهار 12، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 خَدثػٌدگّٖبٕ ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ، آهَشؼ ٍ ثىبزگ٘سٕ ػولٖ  زغد ٗىٖ اش زاُ ثب تَخِ ثِ هًب ت ذوس ؾدُ، ثِ ًظس هٖ

 ثبؾد.  هٖ ثب تبو٘د ثس لٌبػت دز شًدگٖ

 صطیىٍ پژيَپی
هٌدٕ اش شًدگٖ ثِ هجبضثٖ اش لج٘ل هؼٌبٕ  ( دز پطٍّؿٖ ثب ػٌَاى ًمؽ خَدثػٌدگٖ ٍ لٌبػت دز ثْس1389ُضػ٘ي شادُ )

ٗبثٖ ثِ لٌبػت دز ض٘بت  لٌبػت، ؾساٗى لاشم ثسإ تطمك آى، ػَاهل اٗدبد ٍ تمَٗت آى، آثبز آى دز شًدگٖ ٍ فٌَى دغت

ك نسٍزت تَخِ ثِ اّو٘ت لٌبػت، ػَاهل ٍ زاّىبزّبٕ اٗدبد ٍ تمَٗت ّبٕ اقلٖ اٗي تطم٘ اختوبػٖ پسداختِ اغت، ٗبفتِ

ّب ٍ فٌَى ثسإ دغت٘بثٖ ثِ شًدگٖ غب ن اغت.  ّبٕ همبثلِ ثب ضسـ، پدٗد آهدى آزاهؽ ٍ ثِ وبزگ٘سٕ هْبزت آى، شهٌِ٘

ل افسايٖ ٍ ؾدٗد توبٗشٗػتٖ ه٘بى لسآى ٍ ًْح ا جلاغِ، ثِ ثسزغٖ  ( دز پطٍّؿٖ ثب ػٌَاى لٌبػت ٍ غبد1390ُهٌْٖ٘ )

ّبٕ اقلٖ اٗي  ؾَد پسداختِ اغت . ٗبفتِ اًػبى ثِ هبدٗبت ٍ  رات شٍدگرز دً٘بٖٗ وِ هٌؿبو زذاٗل اخلالٖ دز خبهؼِ هٖ

 ّبٕ تَغؼِ التكبدٕ ٍ پ٘ؿسفت ّوِ خبًجِ خبهؼِ تسٍٗح فسٌّگ غبدُ شٗػتٖ ٗىٖ اش زاُدّد وِ  ًؿبى هٖ تطم٘ك

ز پطٍّؿٖ ثب ػٌَاى ًمؽ لٌبػت دز تطى٘ن خبًَادُ، ثِ ثسزغٖ هجبضثٖ اش خولِ ( د1392ًظسٕ ٍ همدم )ٍلٌبػت اغت. 

ّبٕ ًْبدٌِٗ وسدى آى دز شًدگٖ اختوبػٖ پسداختِ اغت.  هؼٌبٕ لٌبػت، ػَاهل اٗدبد ٍ تمَٗت آى، آثبز ٍ ًتبٗح ٍ زاُ

مَٗت آى دز خبًَادُ ٍ خبهؼِ ّبٕ اقلٖ اٗي تطم٘ك نسٍزت تَخِ ثِ اّو٘ت لٌبػت، ػَاهل ٍ زاُ وبزّبٕ اٗدبد ٍ ت ٗبفتِ

( دز پطٍّؿٖ ثب ػٌَاى خبٗگبُ فسٌّگ لٌبػت )الدام ٍ ػول( ٍ وبزوسدّبٕ آى دز تج٘٘ي ٍ تطى٘ن 1395اوجسٕ ) .اغت

تسث٘ت التكبدٕ ٍ هؼ٘ؿتٖ دز خبهؼِ پسداختِ اغت . ٗبفتِ هجبًٖ التكبد همبٍهتٖ اش ًگبُ تؼب ٘ن اغلاهٖ، ثِ ثسزغٖ زاُ 

ٗبثٖ  ّب ثسإ دغت ٍ هؼٌَٕ اًػبى ًؿبى داد لٌبػت زاّجسد اغبغٖ دز شهٌِ٘ هدٗسٗت شًدگٖ هبدٕ ّبٕ اقلٖ اٗي تطم٘ك

 ثِ غؼبدت ٍ ووبل دًَٕ٘ ٍ اخسٍٕ هػلوبًبى اغت. 

 ٘ىي تب ثطبل ّ٘ر پطٍّؿٖ دز اٗي خكَـ ٍ ثب اٗي زٍؼ ػولٖ، اًدبم ًگسفتِ اغت؛ ثِ ّو٘ي د ٘ل ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ 

هطَز اغت، ثِ ًظس زغ٘د وِ اًدبم زٌ٘ي پطٍّؿٖ ثسإ افصاٗؽ زنبٗت اش شًدگٖ ٍ  هسدم دٗي دز وؿَز اٗساى شًدگٖ

 ثبؾد. و٘ف٘ت شًدگٖ شًبى لاشم هٖ
 

 ريش پژيَص
ثٌبثساٗي زٍؼ  خَدثػٌدگٖ ثس ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ اغت، ثب تَخِ ثِ اٗي وِ ّد  اٗي پطٍّؽ ثسزغٖ اثسثیؿٖ آهَشؼ 

 ثبؾد. پع آشهَى ثب گسٍُ آشهبٗؽ ٍ وٌتسل هٖ -ٍ يسش آى ثِ قَزت پ٘ؽ آشهَى تطم٘ك ضبنس اش ًَع ً٘وِ آشهبٗؿٖ

هٖ ثبؾٌد وِ هبٗل ثِ 1396داز اػهبو هَغػِ خ٘سِٗ فسٌّگٖ فبيوِ٘ ضَزا دز غبل  خبهؼِ آهبزٕ اٗي پطٍّؽ ثبًَاى خبًِ

 ّوىبزٕ دز اٗي تطم٘ك آهَشؾٖ ثَدًد.

ا، خلػِ تَخْٖ٘ ثب ضهَز اػهبو اٗي هَغػِ ثسگصاز گسدٗد ٍ اش ثب هَافمت هدٗساى هَغػِ خ٘سِٗ فسٌّگٖ فبيوِ٘ ضَز

ًفس ثِ ػٌَاى وٌتسل اًتیبة  15ًفس ثِ ػٌَاى گسٍُ آشهبٗؽ ٍ  15ث٘ي داٍيلج٘ي ؾسوت دز اٗي پطٍّؽ ، ثكَزت تكبدفٖ 

 ؾدًد.

 

 ابشار پژيَص
2غَا ٖ 26پسغؿٌبهِ و٘ف٘ت شًدگٖ غبشهبى ثْداؾت خْبًٖ 

  

غَا ٖ اغت وِ و٘ف٘ت شًدگٖ ولٖ ٍ  26، ٗه پسغؿٌبهِ غَا ٖ 26پسغؿٌبهِ و٘ف٘ت شًدگٖ غبشهبى ثْداؾت خْبًٖ 

اش وبزؾٌبغبى غبشهبى ثْداؾت خْبًٖ ٍ ثب تؼدٗل تَغى گسٍّٖ  1996غٌدد. اٗي هم٘بظ دز غبل  ػوَهٖ فسد زا هٖ

شٗسهم٘بظ ٍ ٗه ًوسُ ولٖ اغت. اٗي شٗس  4غَا ٖ اٗي پسغؿٌبهِ غبختِ ؾد. اٗي پسغؿٌبهِ دازإ  100ّبٕ فسم  گَِٗ

ّب ػجبزتٌد اش: غلاهت خػوٖ، غلاهت زٍاى، زٍاثى اختوبػٖ، غلاهت هط٘ى ايسا  ٍ ٗه ًوسُ ولٖ. دز اثتدا ٗه  هم٘بظ

تجدٗل ؾَد.  100تب  0إ اغتبًدازد ث٘ي  آٗد وِ ثبٗد اش يسٗك ٗه فسهَل ثِ ًوسُ خبم ثسإ ّس شٗسهم٘بظ ثِ دغت هًٖوسُ 

 .ًوسُ ثبلاتس ًؿبى دٌّدُ و٘ف٘ت شًدگٖ ث٘ؿتس اغت

 
 

                                                           
2 WHOQOL-BREF 

http://www.irantahgig.ir/?p=4689
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 هطتَٗبت خلػبت آهَشؾٖ

 ردیف مًضًع ضزح

 هؼبزفِ ٍ آؾٌبٖٗ، تَن٘طبت دزثبزُ يسش، هًسش ًوَدى اقل زاشدازٕ، گسفتي

 پ٘ؽ آشهَى
 پ٘ؽ خلػِ هؼبزفِ

 ؾٌبخت خَٗؽ، وؿف ًمبو نؼف ٍ لَت، تسظ ّب، اه٘دّب ، آزشٍّب ٍ ّ٘دبًبت
 خَدؾٌبغٖ

 خلػِ

 اٍل

تىل٘ف خلػِ لجل، تؼبزٗف، اّو٘ت هَ فِ ّبٕ ذوس ؾدُ، ؾٌبخت اّدا  ٍالغ 

 ث٘ي، ّد  گرازٕ قط٘ص، ثسزغٖ الداهبت قَزت گسفتِ دز اٗي زاغتب

 اّدا ، ازشؾْب،

 ٗد ٍ الداهبتػمب

 خلػِ

 دٍم

تىل٘ف خلػِ لجل، هؼبًٖ ٍ فلػفِ ًؼوت، دزن ًؼوت ّبٕ خبقٖ وِ خداًٍد 

 هٌطكسا ثِ هب ػًب وسدُ اغت، اٗدبد زٍضِ٘ ًؿبو، اه٘د ٍ ؾىس
 ؾٌبخت ًؼوت ّب

 خلػِ

 غَم

تىل٘ف خلػِ لجل، هثجت گساٖٗ، وؿف اضػبغبت خَة، ثسزغٖ هَاًغ دزن 

 اضػبغبت خَة، ثجت اضػبغبت خَة
 خلػِ زْبزم اضػبغبت خَة

تىل٘ف خلػِ لجل، تؼبزل افىبز ٍ ّ٘دبًبت ثب ٍالؼ٘ت ّب، تًبثك اه٘بل ٍ آزشٍّب 

ثب ٍالؼ٘ت ّب، ثسزغٖ زاُ ضل ّبٕ تؼبزل ث٘ي خَاغتِ ّب ٍ ٍالؼ٘ت ّبٕ 

 شًدگٖ

 اًتظبزات ٍ

 ٍالؼ٘ت ّب

 خلػِ

 پٌدن

ّبٕ تىل٘ف خلػِ لجل، ٍٗطگْ٘بٕ ٗه ا گَٕ خَة، تفىس دز خكَـ ا گَ

هَفك ثب هؿىلات ٗىػبى، ثسزغٖ لٌبػت دز زاُ ضل ّبٕ ثىبز گسفتِ ؾدُ 

 تَغى ا گَّب، تًبثك زاُ ضل ّب ثب شًدگٖ فسدٕ

 ا گَگ٘سٕ
 خلػِ

 ؾؿن

تىل٘ف خلػِ لجل، تسغ٘ت دز وؿف تَاًوٌدْٗب، وؿف اغتؼدادّب، زاُ ضل 

 پسٍزؼ تَاًوٌدْٗبٕ اغتفبدُ اش ؾساٗى هَخَد،
 اغتؼدادّبٍ تَاًوٌدْٗب

 خلػِ

 ّفتن

تىل٘ف خلػِ لجل، ثسزغٖ تدبزة هَفك ٍ هٌفٖ دز اٗي خكَـ، اٍ َٗت ثٌدٕ 

 قط٘ص وبزّب، قسفِ خَٖٗ دز شهبى ٍ هىبى

تدث٘س، ثسًبهِ زٗصٕ، 

 ثسزغٖ ٍ اقلاش

 خلػِ

 ّؿتن

تىل٘ف خلػِ لجل، تؼبزٗف افساو ٍ تفسٗى، اػتدال ز٘ػت، ثسزغٖ افساو ٍ 

بهِ شًدگٖ يجك ٍالؼ٘ت هَخَد، اغتفبدُ تفسٗى ّب ٍ پ٘بهدّبٕ آى، اقلاش ثسً

 قط٘ص اش داؾتِ ّب، زاُ ّبٕ خلَگ٘سٕ اش افساو ٍ تفسٗى

 افساو ٍ تفسٗى
 خلػِ

 ًْن

 تىل٘ف خلػِ لجل، ؾٌبخت اٍ َٗت ّب، يجمِ ثٌدٕ اهَز شًدگٖ،

 پع اًداشّبٕ ػبللاًِ
 اٍ َٗت، پع اًداش

 خلػِ

 دّن
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 تحلیل دادٌ َب
 اف معیبرمیبوگیه ي اوحز

ّبٕ آى )ضَشُ خػوبًٖ، ثساغبظ خدٍل ٍ ًوَداز، ه٘بًگ٘ي ٍ اًطسا  هؼ٘بزّبٕ ثِ دغت آهدُ اش و٘ف٘ت شًدگٖ ٍ هؤ فِ

دّد وِ پساوٌدگٖ شٗبدٕ ث٘ي ًوسات پبغخ دٌّدگبى ثِ پسغؿٌبهِ  ضَشُ زٍاًٖ، ضَشُ اختوبػٖ ٍ ضَشُ هطًٖ٘( ًؿبى هٖ

 و٘ف٘ت شًدگٖ ٍ هؤ فِ ّبٕ آى ٍخَد دازد.

 دٍل ؾبخف ّبٕ تَق٘فٖ اثؼبد و٘ف٘ت شًدگٖ  دز گسٍُ ّبٕ آشهبٗؽ ٍ گَاُ دز هساضل پ٘ؽ آشهَى ٍ پع آشهَىخ

ضبخص  مزحلٍ ابعبد متغیز

َبی 

آمبری 

 گزيٌ

اوحزاف  میبوگیه

 معیبر

حذاقل 

 ومزٌ

حذاکثز 

 ومزٌ

تعذ

 اد

 

 

 

 

 

 

 

کیفیت 

 سوذگی

 

ضَشُ 

 خػوبًٖ

پ٘ؽ 

 آشهَى

 15 35/41 89/22 35/11 26/31 آشهبٗؽ

 15 85/39 45/13 97/8 95/25 گَاُ

 15 41/35 75/13 75/10 21/24 آشهبٗؽ پع آشهَى

 15 63/34 54/12 54/9 67/24 گَاُ

 

 ضَشُ زٍاًٖ

پ٘ؽ 

 آشهَى

 15 53/35 74/12 96/12 85/21 آشهبٗؽ

 15 74/29 49/14 41/11 04/21 گَاُ

 15 75/41 12/21 42/13 14/28 آشهبٗؽ پع آشهَى

 15 45/35 38/11 53/10 76/22 گَاُ

 

ضَشُ 

 اختوبػٖ

پ٘ؽ 

 آشهَى

 15 57/21 13/4 65/5 74/10 آشهبٗؽ

 15 06/20 96/5 33/6 02/10 گَاُ

 15 41/25 41/7 52/5 33/13 آشهبٗؽ پع آشهَى

 15 52/13 74/6 24/5 89/10 گَاُ

 

 ضَشُ هطًٖ٘

پ٘ؽ 

 آشهَى

 15 21/37 41/14 41/9 58/25 آشهبٗؽ

 15 42/38 24/22 11/7 21/26 گَاُ

 15 27/51 14/29 12/11 48/38 آشهبٗؽ پع آشهَى

 15 74/37 68/12 52/8 24/26 گَاُ

 

ثب تَخِ ثِ خدٍل فَق، ه٘صاى اًطسا  هؼ٘بز و٘ف٘ت شًدگٖ )ضَشُ خػوبًٖ، ضَشُ زٍاًٖ، ضَشُ اختوبػٖ ٍ ضَشُ هطًٖ٘( 

تس اغت، ثٌبثساٗي پساوٌدگٖ شٗبدٕ ث٘ي ًوسات پبغخ  ى گسٍُ آشهبٗؽ ٍ گَاُ اش ه٘بًگ٘ي پبٗ٘يآشهَ آشهَى ٍ پع دز پ٘ؽ

دٌّدگبى دز هتغ٘سّبٕ ضَشُ خػوبًٖ و٘ف٘ت شًدگٖ، ضَشُ زٍاًٖ و٘ف٘ت شًدگٖ، ضَشُ اختوبػٖ و٘ف٘ت شًدگٖ ٍ ضَشُ 

 هطًٖ٘ و٘ف٘ت شًدگٖ ثَدُ اغت.
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 آمبر استىببطی 
گ٘سٕ ثب  ّبٕ گًَبگَى اغتفبدُ ؾدُ اغت. دز هسضلِ اٍل آشهَى و٘ف٘ت ًوًَِ ّبٕ پطٍّؽ اش تطل٘ل دُثِ هٌظَز تطل٘ل دا

)اغتفبدُ اش آشهَى  
3
KMO) ّبٕ پطٍّؽ اش آشهَى وَازٗبًع  ثبؾد. ٍ دز اداهِ ثِ هٌظَز آشهَى فسنِ٘ هٖ 4ٍ ثبزتلت

 اغتفبدُ ؾدُ اغت. 

 گیزی آسمًن کیفیت ومًوٍ

ؾَد. همداز  ٍ ثبزتلت اًدبم هٖ KMOتؿی٘ف و٘ف٘ت ضدن ًوًَِ هٖ ثبؾد ثب اغتفبدُ اش آشهَى  اٗي آشهَى وِ ثِ هٌظَز

ثبؾد دادُ ّب هٌبغت ًیَاّد ثَد ٍ اگس همداز  5/0  ووتس اش KMO دز ًَغبى اغت دز قَزتٖ وِ 1ٍ 0آى ّوَازُ ث٘ي 

ّبٕ هَخَد دز  ثبؾد ّوجػتگٖ  7/0 گتس اش ّب هتَغى ثَدُ ٍ اگس همداز اٗي ؾبخف، ثصز ثبؾد دادُ  69/0 تب 5/0 آى ث٘ي

 .ّب هٌبغت خَاٌّد ثَد ث٘ي دادُ

( <05/0KMO) 872/0ثسإ هتغ٘س و٘ف٘ت شًدگٖ ثِ تست٘ت ثساثس ثب  KMOآشهَى  ثس اغبظ ًتبٗح ثدغت آهدُ، همداز

 وفبٗت ًوًَِ دازد. اش ضبوٖ ثبؾد ٍ اٗي هٖ

 آسمًن وزمبل بًدن متغیزَبی پژيَص
ثِ هسضلِ آشهَى فسل ّب لاشم اغت تب اش ٍنؼ٘ت ًسهبل ثَدى دادُ ّب ايلاع ضبقل ؾَد تب ثس اغبظ  لجل اش ٍازد ؾدى 

اغتفبدُ ًوَد. دز اٗي  5تَاى اش آشهَى ؾبپ٘سٍ ٍٗلىصًسهبل ثَدى ٗب ًجَدى آًْب، آشهَى ّب اغتفبدُ ؾَد. ثسإ اٗي هٌظَز هٖ

 وٌٌدگبى ثِ پسغؽ ًبهِّبٕ ؾسوت دّد وِ پبغخ ؿبى هّٖبٕ هسثَو ثِ آشهَى ؾبپ٘سٍ ٍٗلىص دز خدٍل ً پطٍّؽ دادُ

 و٘ف٘ت شًدگٖ دازإ ٍٗطگٖ تَشٗغ ًسهبل ثَدُ اغت.

 خدٍل آشهَى ؾبپ٘سٍ ٍٗلىص

 سطح معىبداری درجٍ آسادی متغیز

 374/0 30 کیفیت سوذگی

 127/0 30 بعذ جسمبوی

 185/0 30 رياوی

 09/0 30 اجتمبعی

 124/0 30 محیطی

 

ّب دازإ  تَاى گفت دادُ ( ثبؾد ه05/0ٖ٘سٍ ٍٗلىص ّسگبُ غًص هؼٌبدازٕ هتغ٘سّب ث٘ؿتس ٍ ثصزگتس اش غًص )دز آشهَى ؾبپ

ّب ثصزگتس اش  گسدد ّوِ هتغ٘سّب غًص هؼٌبدازٕ آى ( هؿبّدُ ه4ٖ-4تَشٗغ ًسهبل ّػتٌد  را ّوبًًَز وِ دز خدٍل )

 هبدُ اغت.( اغت ٍ ؾساٗى ثسإ اغتفبدُ اش آشهَى ّبٕ پبزاهتسٗه آ05/0)

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
3 Kaiser, Meyer, Olkin 
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 آسمًن آوبلیش ياریبوس 
 خْت ثسزغٖ ّوگًَٖ ٍازٗبًع ّب اش آشهَى  َى ٗب آًب ٘ص ٍازٗبًع اغتفبدُ هٖ ؾَد وِ ًتبٗح آى دز خدٍل شٗس آهدُ اغت.

 خدٍل  آشهَى ّوگًَٖ ٍازٗبًع ّب

 سطح معىبداری درجٍ آسادی متغیز َب

 665/0 28 کیفیت سوذگی

 327/0 28 بعذ جسمبوی

 517/0 28 بعذ رياوی

 628/0 28 بعذ اجتمبعی

 176/0 28 بعذ محیطی

 

اغت هٖ تَاى گفت وِ ٍازٗبًع ّبٕ هتغ٘سّب ثب ّن  05/0ثب تَخِ ثِ خدٍل، وِ همداز هؼٌبدازٕ و٘ف٘ت شًدگٖ ثصزگتس اش 

 هتدبًع اغت.

 آسمًن فزضیبت

ت شًدگٖ اغت اش آشهَى تطل٘ل وَازٗبًع خْت ثسزغٖ فسن٘بت پطٍّؽ وِ ثسزغٖ تأث٘س آهَشؼ خَدثػٌدگٖ ثس و٘ف٘

 اغتفبدُ ؾدُ اغت.

 ؾَد.  آهَشؼ خَدثػٌدگٖ ثبػث افصاٗؽ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖ :1فزضیٍ 

 خدٍل آشهَى تطل٘ل وَازٗبًع و٘ف٘ت شًدگٖ

درجٍ  مجمًع مزبعبت ضبخص َب

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات

سطح  Fآمبرٌ

 معىبداری

 400/0 937/1 101/68 2 202/136 اصلاح مذل

 000/0 098/36 776/2623 1 776/2623 عزض اس مبذأ

پیص آسمًن کیفیت 

 سوذگی

088/57 1 088/57 785/0 381/0 

 032. 818/2 472/59 1 472/59 گزيٌ َب

 684/72 27 048/2980 خطب

  30 000/410735 کل

  29 250/3116 اصلاح مجمًع

 

 پس آسمًن کیفیت سوذگی

ثب  =F 785/0( زا ًؿبى هٖ دّد، همداز covariateتأث٘س هتغ٘س پ٘ؽ آشهَى ) Fَم همداز ثب تَخِ ثِ خدٍل ، غًس غ

 هؼٌبداز ً٘ػت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ تطل٘ل وٍَازٗبًع قط٘ص اغت. 381/0همداز اضتوبل 

ثس هتغ٘س  (Groups)تأث٘س هتغ٘س هػتمل   Fزْبزم خدٍل فَق، خسٍخٖ اقلٖ تطل٘ل وٍَازٗبًع اغت. همداز غًس 

هؼٌبداز اغت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت  032/0ثب همداز اضتوبل    =F 818/2اثػتِ )و٘ف٘ت شًدگٖ( زا ًؿبى هٖ دٌّد. همداز ٍ

اختلا  هؼٌبدازٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي  05/0وِ فسل قفس زد هٖ ؾَد ٍ ثٌبثساٗي پع اش خبزج وسدى اثس پ٘ؽ آشهَى، دز غًص 

ثِ شًبى خبًِ داز تأث٘س هؼٌبدازٕ ثس افصاٗؽ  خَدثػٌدگٖٗي آهَشؼ گسٍُ وٌتسل ٍ گسٍُ آشهَى هؿبّدُ ؾدُ اغت ٍ ثٌبثسا

 و٘ف٘ت شًدگٖ دازد.
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 گسدد.  آهَشؼ خَدثػٌدگٖ ثبػث وبّؽ ًوسات ه٘بًگٌٖ٘ ضَشُ خػوبًٖ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖ :2فزضیٍ

 خدٍل آشهَى تطل٘ل وَازٗبًع ثؼد خػوبًٖ

درجٍ  مجمًع مزبعبت ضبخص َب

 آسادی

سطح  Fرٌآمب میبوگیه مجذيرات

 معىبداری

 137/0 091/2 160/20 2 320/40 اصلاح مذل

 000/0 996/48 412/472 1 412/472 عزض اس مبذأ

پیص آسمًن بعذ 

 جسمبوی

229/0 1 229/0 024/0 878/0 

 045. 987/3 440/38 1 440/38 گزيٌ َب

 274/64 27 316/395 خطب

  30 000/35156 کل

  29 363/435 اصلاح مجمًع

  

 پس آسمًن  بعذ جسمبوی 

ثب  =024/0F( زا ًؿبى هٖ دّد، همداز covariateتأث٘س هتغ٘س پ٘ؽ آشهَى ) Fغًس غَم همداز  ثب تَخِ ثِ خدٍل ،

 هؼٌبداز ً٘ػت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ تطل٘ل وٍَازٗبًع قط٘ص اغت. 878/0همداز اضتوبل 

ثس هتغ٘س  (Groups)تأث٘س هتغ٘س هػتمل  Fهمداز  زْبزم خدٍل فَق، خسٍخٖ اقلٖ تطل٘ل وٍَازٗبًع اغت.غًس 

هؼٌبداز اغت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ  045/0ثب همداز اضتوبل  =F 987/3ٍاثػتِ )ثؼد خػوبًٖ( زا ًؿبى هٖ دٌّد. همداز

اختلا  هؼٌبدازٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي گسٍُ  05/0ؾَد ٍ ثٌبثساٗي پع اش خبزج وسدى اثس پ٘ؽ آشهَى، دز غًص فسل قفس زد هٖ

تأث٘س هؼٌبدازٕ ثس وبّؽ ًوسات ثؼد خػوبًٖ  خَدثػٌدگٖوٌتسل ٍ گسٍُ آشهَى هؿبّدُ ؾدُ اغت ٍ ثٌبثساٗي آهَشؼ 

 و٘ف٘ت شًدگٖ دازد. 

 گسدد.  ّبٕ ضَشُ زٍاًٖ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖآهَشؼ خَدثػٌدگٖ ثبػث افصاٗؽ ٍٗطگٖ :3فزضیٍ

 خدٍل آشهَى تطل٘ل وَازٗبًع ثؼد زٍاًٖ و٘ف٘ت شًدگٖ

میبوگیه  درجٍ آسادی مجمًع مزبعبت ضبخص َب

 مجذيرات

سطح  Fآمبرٌ

 معىبداری

 153/0 084/1 878/59 2 213/114 اصلاح مذل

 000/0 142/35 218/2134 1 218/2134 عزض اس مبذأ

پیص آسمًن بعذ 

 رياوی

237/34 1 237/34 153/0 561/0 

 027. 874/2 124/36 1 124/36 گزيٌ َب

 642/9 27 523/134 خطب

  30 000/36129 کل

  29 274/1408 اصلاح مجمًع
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 پس آسمًن  بعذ رياوی
ثب  =153/0F( زا ًؿبى هٖ دّد، همداز covariateتأث٘س هتغ٘س پ٘ؽ آشهَى ) Fغًس غَم همداز  ثب تَخِ ثِ خدٍل ،

 هؼٌبداز ً٘ػت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ تطل٘ل وٍَازٗبًع قط٘ص اغت. 561/0همداز اضتوبل 

ثس هتغ٘س  (Groups)تأث٘س هتغ٘س هػتمل  Fزْبزم خدٍل فَق، خسٍخٖ اقلٖ تطل٘ل وٍَازٗبًع اغت. همداز ًس غ

هؼٌبداز اغت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ  027/0ثب همداز اضتوبل  =F 874/2ٍاثػتِ )ثؼد زٍاًٖ( زا ًؿبى هٖ دٌّد. همداز

اختلا  هؼٌبدازٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي  05/0َى، دز غًص فسل قفس زد هٖ ؾَد ٍ ثٌبثساٗي پع اش خبزج وسدى اثس پ٘ؽ آشه

تأث٘س هؼٌبدازٕ ثس افصاٗؽ ثؼد زٍاًٖ و٘ف٘ت  خَدثػٌدگٖگسٍُ وٌتسل ٍ گسٍُ آشهَى هؿبّدُ ؾدُ اغت ٍ ثٌبثساٗي آهَشؼ 

 شًدگٖ دازد. 

 گسدد.  ّبٕ ضَشُ اختوبػٖ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖآهَشؼ خَدثػٌدگٖ ثبػث افصاٗؽ ٍٗطگٖ :4فزضیٍ

 تطل٘ل وَازٗبًع ثؼد اختوبػٖ و٘ف٘ت شًدگٖ خدٍل آشهَى

درجٍ  مجمًع مزبعبت ضبخص َب

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات

سطح  Fآمبرٌ

 معىبداری

 106/0 123/2 878/37 2 127/67 اصلاح مذل

 000/0 217/41 325/4274 1 325/4274 عزض اس مبذأ

پیص آسمًن بعذ 

 اجتمبعی

137/52 1 137/52 417/0 234/0 

 015. 262/2 527/49 1 527/49 گزيٌ َب

 127/7 27 104/274 خطب

  30 000/44516 کل

  29 142/2153 اصلاح مجمًع

 

 پس آسمًن  بعذ اجتمبعی
ثب  =417/0F( زا ًؿبى هٖ دّد، همداز covariateتأث٘س هتغ٘س پ٘ؽ آشهَى ) Fغًس غَم همداز  ثب تَخِ ثِ خدٍل ،

 ٗي ثداى هؼٌبغت وِ تطل٘ل وٍَازٗبًع قط٘ص اغت.هؼٌبداز ً٘ػت ٍ ا 234/0همداز اضتوبل 

ثس هتغ٘س  (Groups)تأث٘س هتغ٘س هػتمل  Fزْبزم خدٍل فَق، خسٍخٖ اقلٖ تطل٘ل وٍَازٗبًع اغت. همداز غًس 

هؼٌبداز اغت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ فسل  015/0ثب همداز اضتوبل  =F 262/2ٍاثػتِ )ثؼد اختوبػٖ( زا ًؿبى هٖ دٌّد. 

اختلا  هؼٌبدازٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي گسٍُ  05/0ؾَد ٍ ثٌبثساٗي پع اش خبزج وسدى اثس پ٘ؽ آشهَى، دز غًص قفس زد هٖ

تأث٘س هؼٌبدازٕ ثس افصاٗؽ ثؼد اختوبػٖ و٘ف٘ت  خَدثػٌدگٖوٌتسل ٍ گسٍُ آشهَى هؿبّدُ ؾدُ اغت ٍ ثٌبثساٗي آهَشؼ 

 شًدگٖ دازد. 

 گسدد.  شُ هطًٖ٘ و٘ف٘ت شًدگٖ هّٖبٕ ضَآهَشؼ خَدثػٌدگٖ ثبػث افصاٗؽ ٍٗطگٖ :5فزضیٍ

 خدٍل آشهَى تطل٘ل وَازٗبًع ثؼد هطًٖ٘ و٘ف٘ت شًدگٖ

درجٍ  مجمًع مزبعبت ضبخص َب

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات

سطح  Fآمبرٌ

 معىبداری

 361/0 134/1 127/52 2 331/107 اصلاح مذل

 000/0 539/37 851/3127 1 851/3127 عزض اس مبذأ

 361/0 072/0 967/0 1 967/0 پیص آسمًن بعذ محیطی

 012. 745/1 374/24 1 374/24 گزيٌ َب

 642/9 27 246/143 خطب

  30 000/32142 کل

  29 163/1534 اصلاح مجمًع
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 پس آسمًن  بعذ محیطی
مداز ثب ه =072/0Fدّد، همداز ( زا ًؿبى هcovariateٖتأث٘س هتغ٘س پ٘ؽ آشهَى ) Fغًس غَم همداز  ثب تَخِ ثِ خدٍل ،

 هؼٌبداز ً٘ػت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ تطل٘ل وٍَازٗبًع قط٘ص اغت. 361/0اضتوبل 

ثس هتغ٘س  (Groups)تأث٘س هتغ٘س هػتمل  Fزْبزم خدٍل فَق، خسٍخٖ اقلٖ تطل٘ل وٍَازٗبًع اغت. همداز غًس 

غت ٍ اٗي ثداى هؼٌبغت وِ هؼٌبداز ا 012/0ثب همداز اضتوبل  =F 745/1ٍاثػتِ )ثؼد هطًٖ٘( زا ًؿبى هٖ دٌّد. همداز 

اختلا  هؼٌبدازٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي  05/0فسل قفس زد هٖ ؾَد ٍ ثٌبثساٗي پع اش خبزج وسدى اثس پ٘ؽ آشهَى، دز غًص 

تأث٘س هؼٌبدازٕ ثس افصاٗؽ ثؼد هطًٖ٘  خَدثػٌدگٖگسٍُ وٌتسل ٍ گسٍُ آشهَى هؿبّدُ ؾدُ اغت ٍ ثٌبثساٗي آهَشؼ 

 و٘ف٘ت شًدگٖ دازد. 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
 .ؾَد ثبػث افصاٗؽ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖ خَدثػٌدگًٖت٘دِ فسنِ٘ اٍل ًؿبى داد وِ آهَشؼ 

 اٗدبد ٗه و٘ف٘ت خَة ٍ هٌبغت دز اهَز ٗؼٌٖ دز اخت٘بز داؾتي اهىبًبت لاشم ثسإ زغ٘دى ثِ زنبٗت هًلَة.

و٘ف٘ت شًدگٖ دز اقًلاش،  .(1384) ػجدا لْٖ ٍ هطود پَز، ٍغ٘ؼتس اش غلاهتٖ اغتو٘ف٘هت شًهدگٖ هفَْهٖ پَٗب ٍ 

 .( Costanza; et al, 2007, , 61(2-3), 267-276)ازشٗبثٖ تدسث٘بت ّوِ خبًجِ شًدگٖ ثؿسٕ اغت

ثٌ٘بًِ ثِ شًدگٖ ٍ آگبّٖ اش نسٍزت ًگبّٖ غَدهٌد ثِ  دز اٗي پطٍّؽ شًبى گسٍُ آشهبٗؽ، ثب وػت دٗدگبّٖ ٍالغ 

 مبو و٘ف٘ت شًدگٖ خَٗؽ ثسدازًد.ّبٕ هَثسٕ دز ازت ّبٕ هَخَد، تَاًػتٌد گبم داؾتِ

دز شًدگٖ ثس اغبظ آهَشُ ّبٕ دٌٖٗ، ثب ثْجَد و٘ف٘ت  خَدثػٌدگًٖتبٗح هسثَو ثِ اٗي فسنِ٘ ًؿبى داد آهَشؼ ٍ اخسإ 

تسٗي شًدگٖ، شًدگٖ ثبلٌبػت  خَؼاهبم ػلٖ )ػلِ٘ ا ػلام( هٖ فسهبٌٗد: اي٘ت ا ؼ٘ؽ ا مٌبػٔ  شًدگٖ ّوساُ اغت.

تَاى اش  ثب خَدؾٌبغٖ ٍ دز گبم ثؼد تؼدٗل خَاغتِ ّب ٍ اًتظبزات هٖ .(191، ـ 9، ج1384)هطودٕ زٕ ؾْسٕ، اغت

ّبٕ خدٗد ثسإ تػلى  ضل ّب ٍ اٗدبد زاُ ثَدى دز  طظِ  رت ثسد ٍ اٗي اضػبظ خَة، اًػبى زا دز زنبٗتوٌدٕ اش داؾتِ

ه٘تَاًد ضع اػتوبد ثِ ًفع ٍ اقلاش غلجِ ثس هػبئل ٍ هؿىلات شًدگٖ  ًوبٗد. ٗبفتي ثس هؿىلات ٍ ووجَدّب ووه هٖ

تس  ّبٕ فسدٕ زا اض٘بو وٌد ٍ ثدٗي يسٗك ثب زنبٗت ّوِ خبًجِ، گَازاٖٗ اثؼبد شًدگٖ هلوَظ اػتمبدات دزثبزُ ؾبٗػتگٖ

 خَاّد ؾد. 

 گسدد. ثبػث وبّؽ ػلاٗن ضَشُ خػوبًٖ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖ خَدثػٌدگًٖؿبى داد وِ آهَشؼ ًت٘دِ فسنِ٘ دٍم 

ت دز اثصاز هَزد اغتفبدُ ًوسُ ثبلا ًؿبًگس هؿىلات خػوبًٖ دز اٗي ضَشُ ثَد،  را دز اثس آهَشؼ ؾبٗبى ذوس اغ

اهبم ػلٖ )ػلِ٘ ا ػلام( هٖ فسهبٌٗد:  اًتظبز وبّؽ اٗي هؿىلات ٍخَد داؾت، وِ اٗي هػئلِ هطمك گسدٗد. خَدثػٌدگٖ

دز اٗي پطٍّؽ غؼٖ ؾد  (858، ـ 9، ج1384لٌبػت هبِٗ آغبٗؽ تي اغت. ))هطودٕ زٕ ؾْسٕ،  ا مٌبػٔ زاضٔ الاثداى

دزخَاغتْب ٍ اًتظبزات ثبلا زفتِ ٍ  دز غ٘س اٌٗكَزت،ا گَٕ تمبنب ٍ هكس  تطت وٌتسل ؾسوت وٌٌدگبى لساز گ٘سد. 

ثدٌَٗغ٘لِ فسد هدجَز اغت ثب فؿبز ف٘صٗىٖ ثس غلاهت خػوٖ خَد آثبز ههست ثبزٕ زا تطو٘ل وٌد وِ دز اٌٗكَزت ً٘بش 

 ّبٕ اٍ ِ٘ زا ّن اش دغت ثدّد.  دزهبى پصؾىٖ شٗبدتس ؾدُ ٍ دز ًت٘دِ آى هوىي اغت ّوبى غسهبِٗاٍ ثِ پصؾه ٍ 

 .( Felce,  D., & Perry, J. 1995, 16, 51-74)ثْصٗػتٖ خػوٖ ؾبهل غلاهت خػن، تٌبغت ٍ تطسن اغت 

زات ٍ خَاة زنبٗت ثیؽ ثَد ّبٕ خػوبًٖ پسغؿٌبهِ و٘ف٘ت شًدگٖ، دزدّبٕ ثدًٖ، اًسضٕ لاشم خْت اًدبم اهَ اش ضًِ٘

ّب وِ اش هؿىلات خػوٖ  ثًَز هثبل ٗىٖ اش آشهَدًٖ ثػ٘بزٕ اش اٗي هػبئل ثسيس  گسدٗد. خَدثػٌدگٖوِ ثب ا گَٕ 

ؾىبٗت داؾت ثِ اٗي ًت٘دِ زغ٘د وِ د ٘ل اٗي اهس لبًغ ًجَدى ثِ هَنَع ًظبفت هتؼبدل دز هٌصل ٍ اغتفبدُ ث٘ؽ اش ضد 

نسٍزٕ ٍ اتىب ثس تَاًوٌدْٗبٕ خػوبًٖ خَد، تَاًػت دزدّبٕ ثدًٖ زا ون  وسدى ضدن اهَزات غ٘سّب اغت ٍ ثب ون  اش زغبًِ

 ثیؽ ثسخَزداز گسدد. وسدُ، اًسضٕ لاشم زا ثسإ اًدبم دٗگس اهَز ذخ٘سُ ٍ ّوسٌ٘ي اش خَاثٖ  رت

 گسدد. ًدگٖ هٖثبػث افصاٗؽ ٍٗطگْ٘بٕ ضَشُ زٍاًٖ و٘ف٘ت ش خَدثػٌدگٖؿبى داد وِ آهَشؼ ًت٘دِ فسنِ٘ غَم ً

و٘ف٘ت زٍاًٖ شًدگٖ، ػجبزت اغت اش اضػبغٖ وِ فسد اش  رت ثیؽ ثَدى شًدگٖ خَد دازد. ّس فسد ؾساٗى، اضػبغبت ٍ 

 ػمبٗدؼ زا ؾیكب ازشٗبثٖ هٖ وٌد. زنبٗتوٌدٕ اش شًدگٖ اٗي خٌجِ اش شًدگٖ زا هٌؼىع هٖ وٌد
.(Ventegodt,  S.,  Merrick,  J.  & Andersen,  N.  J .2003,  Vol.  3,  pp. 1030-1040) 

اش ضًِ٘ ّبٕ زٍاًؿٌبختٖ پسغؿٌبهِ و٘ف٘ت شًدگٖ، هؼٌبداز ثَدى شًدگٖ،  رت اش شًدگٖ، توسوص دز وبزّب، زنبٗت اش 

 خَد ٍ ٍخَد اضػبظ ّبٕ هٌفٖ ٍ هثجت دز شًدگٖ اغت.
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ًدگٖ ثیَاّد گبم ثسدازد لًؼب ٍلتٖ اًػبى ثسإ زغ٘دى ثِ خَاغتِ ّب ٍ اًتظبزات خَد، ثدٍى دز ًظس گسفتي ؾساٗى ش

)تو٘وٖ آهدٕ، « گَازاتسٗي شًدگٖ لٌبػت اغتا ْمٌََبػُٓٔ أٌَّْأَُ ػْٓ٘ؽٍ؛   دزبز هؿىلات ػدٗدُ زٍضٖ ٍ زٍاًٖ خَاّد ؾد.

ّبٕ هَخَد، ثِ زنبٗت للجٖ اش شًدگٖ دغت  ، افساد زنبٗت اش داؾتِ خَدثػٌدگٖدز خلػبت آهَشؼ  .(52:ـ 1378

تَاًٌد ثس زٍٕ اهَز  بٕ خَد  رت هٖ ثسًد ٍ اٗي  رت ٍ زنبٗت ثبػث اضػبظ اهٌ٘ت  دز افساد ؾدُ ٍ هّٖ ٗبفتِ ٍ اش داؾتِ

 هسثَو ثِ شًدگٖ توسوص ًوَدُ ٍ ثسإ ثْجَد و٘ف٘ت شًدگٖ زاّْبٖٗ ًَ ٍ خدٗد ٍ ا جتِ هؼمَل ثسدازًد.

 طبٌ زٍاًؿٌبختٖ دزبز هؿىل ثَد ٍ  ّب ثِ د ٘ل هػبئل التكبدٕ ٍ اختوبػٖ ًبزانٖ ٍ اش ثًَز هثبل ٗىٖ اش آشهَدًٖ

ثس ٍنغ هَخَد، دزن اضػبغبت هثجت ٍ پرٗسفتي ؾساٗى فؼلٖ، تَاًػت  خَدثػٌدگٖپٌداؾت وِ ثب  شًدگٖ زا پَذ هٖ

 توسوص ث٘ؿتسٕ ثسإ اًدبم اهَز ثدغت آٍزدُ ٍ ثدٌَٗغ٘لِ زنبٗت ًػجٖ،  رت اش شًدگٖ ٍ هؼٌبدازٕ زا تدسثِ وٌد. 

 گسدد. ثبػث افصاٗؽ ٍٗطگْ٘بٕ ضَشُ اختوبػٖ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖ خَدثػٌدگٖى داد وِ آهَشؼ ًؿبًت٘دِ فسنِ٘ زْبزم 

ّبٖٗ هبًٌد اضػبظ ػوَهٖ خَؾجیتٖ، ضع هثجت اش زٍاثى تَاى دز تؼبزٗف هىبتت هیتلف اش و٘ف٘ت شًدگٖ، ٍاضُهٖ

   (,.McCrea, R., Shyy, T.K. and Stimson, Rّبٕ فسدٕ زا هؿبّدُ وسد ّبٕ ثسٍش تَاًبٖٗاختوبػٖ ٍ فسقت

تَاى ثِ زنبٗت اش زٍاثى ؾیكٖ ٍ زنبٗت  ّبٕ اختوبػٖ پسغؿٌبهِ و٘ف٘ت شًدگٖ هٖ اش ضًِ٘ . 79-96 :(1)1 ,2006)

ثبؾٌد  ثسخٖ اش افساد دز زٍاثى ؾیكٖ خَٗؽ دزبز هؿىل هٖ ؾَد، اؾبزُ وسد. ّبٖٗ وِ اش يس  دٗگساى هٖ اش ضوبٗت

ثِ ؾسوت وٌٌدگبى ٗبد داد ثب تؼدٗل  خَدثػٌدگٖثب دٗگساى ًبزانٖ ّػتٌد. آهَشؼ شٗسا اش وو٘ت ٍ و٘ف٘ت زٍاثى خَد 

ّب ٍ ثسخَزد ٍالغ ثٌ٘بًِ ثِ ضمبٗك ٍخَدٕ خَٗؽ، دز خْت تَاًوٌد غبشٕ خَد لدم ثسداؾتِ ٍ دز پٖ ضل هػبئل  خَاغتِ

ثب اخسإ  .(18:ـ1378)تو٘وٖ آهدٕ، «گسدد اًػبى لبًغ ثٖ ً٘بش هٖ ا ْمٌََبػُٓٔ تغٌُِْٖ؛  ٍ هؿىلات ازتجبيٖ خَٗؽ ثبؾٌد.

ّبٕ دز ضبل ضبنس خَٗؽ، تَاًػتٌد  اٗي قفت ػب ِ٘ دز شًدگٖ، افساد ثب ؾٌبخت زٍض٘بت خَد ٍ زنبٗت ثِ تَاًوٌدٕ

 زٍاثى خَد زا ثب دٍغتبى ٍ ايساف٘بى ثْجَد ثیؿٌد ٍ اش ضوبٗتْب ٍ ػولىسد ايساف٘بى ًػجت ثِ خَد زانٖ گسدًد.

 خَدثػٌدگّٖب ثِ د ٘ل نؼف دز اٗدبد ازتجبو ثب دٗگساى، دزبز هؿىل ؾدُ ثَد وِ دز آهَشؼ  َدًٖثًَز هثبل ٗىٖ اش آشه

دزٗبفت اثتدا ثبٗد ثِ آًسِ ّػت لبًغ ثبؾد ٍ ثب پرٗسفتي ٍنغ هَخَد، اٍ تَاًػت ثس انًساة خَد غلجِ ٍ ثب توسوص ثس 

 ف٘ت آى ثبؾد.تَاًوٌدْٗبٕ هَخَد خَد، زٍاثى زا تمَٗت وٌد ٍ دز پٖ ثْتس وسدى و٘

 گسدد. ًؿبى داد وِ آهَشؼ لٌبػت ثبػث افصاٗؽ ٍٗطگْ٘بٕ ضَشُ هطًٖ٘ و٘ف٘ت شًدگٖ هًٖت٘دِ فسنِ٘ پٌدن 

 دازد، هطه٘ى ثهس تػلى ضع وِ فسدٕ تَق٘ف، اٗي ثب. اغت شًدگٖ هدٗسٗت ثسإ فسد تَاًبٖٗ هؼٌٖ ثِ هط٘ى ثهس تػهلى

-Keyes, C.L. 2002., 43, 208) ثیؿهد ازتمهب ٍ دّهد غ٘٘هست وٌد، هداخلِ هط٘ى هیتلف ّبٕ خٌجِ دز تَاًد هٖ

221.) 

دز دً٘بٕ اهسٍشٕ وِ زفبُ اش هْوتسٗي دزخَاغتْبٕ هسدم اغت، ؾساٗى ث٘سًٍٖ شًدگٖ اش اّو٘ت خبقٖ ثسخَزداز اغت. 

ل هػىي، دزٗبفتٌد وِ ه٘تَاى ثب زنبٗت اش ؾساٗى فؼلٖ اش لج٘ خَدثػٌدگٖوٌٌدگبى دز اٗي پطٍّؽ ثب آهَشؼ  ؾسوت

 ثْداؾت ٍ تفسٗص، و٘ف٘ت شًدگٖ زا ثْجَد ثیؿ٘د.

ّبٕ هطًٖ٘ پسغؿٌبهِ و٘ف٘ت شًدگٖ، اضػبظ اهٌ٘ت، ثْداؾت هط٘ى، دزآهد وبفٖ، فؼب ٘ت غسگسم وٌٌدُ ٍ  اش ضًِ٘

اگس افساد ثِ ؾساٗى فؼلٖ لبًغ ثبؾٌد ٍ دز اٗي خكَـ دزبز ضسـ ٍ يوغ ًگسدًد اضتوبلا  زنبٗت اش ؾساٗى هىبًٖ اغت.

تَاًٌد ثب ّوبى دزآهد ون، هطًٖ٘ ؾبد ثسإ خبًَادُ ثِ  اٗي ٍنؼ٘ت ثسإ آًْب زنبٗتوٌد خَاّد ؾد ٍ ثدٌَٗغ٘لِ هٖ

ّب ٍ ػدم افساو ٍ تفسٗى دز شًدگٖ زٍشهسُ، ه٘تَاًد هطًٖ٘ ثب  ازهغبى ث٘بٍزًد. اٗدبد هطًٖ٘ هًلَة ثب تؼدٗل خَاغتِ

فسهبٌٗد:  َ٘عٓ ا غٌِى ػٓي وثَسَِٓ ا ؼسَٓلِ، ٍٓ ىَِيَّ ا غٌِى غٌِى  لِ٘ ٍآ ِ( هٖالله ػ زغَل اوسم )قلٖ و٘ف٘ت خَة زا اٗدبد وٌد.

 .(454:ـ2، ج1366)ً٘ؿبثَزٕ، « ً٘بشٕ اغت ً٘بشٕ دز زٍضِ٘ ثٖ ً٘بشٕ ثس فساٍاًٖ ثسٍت ً٘ػت، ثٖ ثٖ؛ ا ٌَّفعِ

وبهلٖ اغت وِ دز ثػ٘بزٕ اش  ثِ ؾسوت وٌٌدگبى دز اٗي پطٍّؽ گفتِ ؾد وِ ووبل گساٖٗ ّوبى توبٗل فسد ثِ هؼ٘بزّبٕ

تَاًد ػَازنٖ هثل اغتسظ ٍ انًساة ثِ ثبز آٍزد. ثٌبثساٗي ثب  ثٌ٘بًِ هٖ هَازد دغت ٗبفتٌٖ ً٘ػت ٍ اٗي ًگبُ غ٘س ٍالغ

 تَاى و٘ف٘ت شًدگٖ زا ثْجَد ثیؿ٘د. ثس ؾساٗى فؼلٖ هطًٖ٘ هَخَد، هٖ خَدثػٌدگٖ

، زنبٗت ًػجٖ خَدثػٌدگٖخَد ًبزانٖ ثَد ٍ ٖ دز پبٗبى آهَشؼ  ّب اش ؾساٗى فؼلٖ غىًَت ثًَز هثبل ٗىٖ اش آشهَدًٖ

، اضػبغبت هثجت اش هىبى فؼلٖ زا ثدغت آٍزدُ ٍ  خَدثػٌدگٖاش ؾساٗى فؼلٖ زا هدًظس گسفتِ ثَد ٍ اظْبز داؾت ثب 

 ؾساٗى اٍ ثْجَد ٗبفتِ اغت.
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