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 چکیذٌ

ؾّي آگبّی ؼـ ثیي ؼاًٍدَ هؼلوبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى  پمًٍّ ضبضف ثبّؽف تأثیف ًگفي ّبی هؼٌَی ثف

ٌؽُ اوت؛ ـٍي تطمیك ايي پمًٍّ ووی )پیوبيً( ٍ اثكاـ هَـؼاوتفبؼُ پفوٌٍبهِ اوت.  لفوتبى اًدبم

ٌَؼ. ثف  ـا ٌبهل هی 98-97وبل تطّیلی لفوتبى ؼـخبهؼِ آهبـی، ؼاًٍدَ هؼلوبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى 

گیفی  ػٌَاى ضدن ًوًَِ اًتػبة ٌؽ ٍ هغبثك ًوًَِ ؼاًٍدَ هؼلن ثِ 100هجٌبی عجك ففهَل وَوفاى 

ی ػلَم تفثیتی،  ای اق ايي تؼؽاؼ پٌدبُ ؼاًٍدَ ؼغتف ٍ پٌدبُ ؼاًٍدَ پىف ؼـ وِ ـٌتِ اضتوبلی عجمِ

ّبی اوتبًؽاـؼ ًگفي  ّبی پمًٍّ، پفوٌٍبهِ ؛ ثفای آقهبيً ففضیِؼثیفی تبـيع ٍ هٍبٍـُ اًتػبة ٌؽًؽ

( هَـؼاوتفبؼُ 2006ثبئف ٍ ّوىبـاى) FFMQآگبّی پفوٌٍبهِ ؾّي آگبّی ّبی هؿّجی ٍ ؼـ ثُؼؽ ؾّي

لفاـ گففت. ّوسٌیي ثفای ثفـوی هیكاى اـتجبط ثیي هتغیفّبی اِلی اق ـٍي ّوجىتگی پیفوَى، آقهَى 

ّبی تطمیك ضبوی اق  اوتفبؼُ گفؼيؽ؛ يبفتِ spssافكاـ  ٍاـيبًه زٌؽگبًِ اق ًفم آقهَى تطلیل تی هىتمل ٍ

ًگفي ّبی هؿّجی اقًظف گفايً تطّیلی هػتلف ثب ؾّي  ی ؼاًٍدَيبى ؼـ ًوفُهیبًگیي آى اوت ثیي 

ؼاـؼ. هتغیفّبی ًگفي هؿّجی ٍ ؾّي آگبّی ـا ؼـ خْت  ّب ـاثغِ ٍ ّوجىتگی هؼٌبؼاـی ٍخَؼ آگبّی آى

 ؾّي آگبّیٍ ًگفي ّبی هؿّجی هیكاى  اقًظفثیي ؼاًٍدَيبى ؼغتف ٍ پىف وٌؽ ٍ  ثیٌی هی یًهثجت پ

آگبّی ؼـ ؼاًٍدَيبى اق   هٌظَـ ثْجَؼ ؾّي  ٌَؼ ثِثفايي اوبن پیٌٍْبؼ هی .تفبٍت هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ًؽاـؼ

 تمَيت ًگفي ّبی هؼٌَی اوتفبؼُ ٌَؼ.

 .هؼلوبى، ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى آگبّی، ؼاًٍدَ ًگفي هؼٌَی، ؾّي :کلمبت کلیذی
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 3وصشتی مًمًوذی ، حمیذ2، امیه یًسفًوذ1اسفىذیبسسپًُوذ

 ؼوتفای ـٍاًٌٍبوی تفثیتی، اوتبؼ ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى ٍاضؽ لفوتبى 1
 ـٌتِ ـٍاًٌٍبوی ػوَهی  ،ؼاًٍدَی اـٌؽ 2
 وبـٌٌبن ػلَم تفثیتی 3
 

 وًیسىذٌ مسئًل:

 اهیي يَوفًَؽ

 
داوطگبٌ  معلمبنآگبَی داوطجً  اثشبخطی وگشش َبی معىًی بش رَه

 فشَىگیبن استبن لشستبن
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 مقذمٍ 
، ّب یوبـی. ٌٌبغت ثٌَؼ یّب هغفش ه ٍ ؼـهبى آى ّب یوبـیوبل اوت وِ ػلن ـٍاًٌٍبوی ؼـ لبلت ٌٌبوبيی ث 60ثیً اق 

ـٍاًٌٍبوبى ثَؼُ ٍ  یّب ّب ٍ يبفتي ؼـهبى ٍ ووه ثِ ؼـهبى اففاؼ هجتلا، اق ؼغؽغِ ًبٌی اق آى یّب تیّب، آو ووجَؼّب ٍ ًمُ

هبـتیي  ؼـ ّویي اـتجبط .هغفش ٌؽ « 1گفا ـٍاًٌٍبوی هثجت»اهب ضؽٍؼ يه ؼِّ لجل هجطث خؽيؽی ثب ػٌَاى  [1].ّىت

ثپفؼاقين ثیبيین  ٍبىيّب یوبـیئوبً ثِ ثیوبـاى ٍ ثثدبی ايٌىِ ؼا(ثٌیبى گؿاـ ـٍاًٌٍبوی هثجت گفا هؼتمؽاوت 1992)2ولیگوي 

ّب ـا لبؼـ ثِ  ؼًجبل ٌبؼی، هَفمیت ٍ ـٌؽ ٍ ـضبيت ثیٍتف اق قًؽگی ّىتٌؽ تَخِ وٌین، ثِ ايي عفيك آىثِ ثِ اففاؼ وبلوی وِ 

)اق لجیل  بىٌٍػّیتی یّب یمگيّب ثف ًمبط لَتٍبى ٍ تَوؼِ ثفغی ٍ تغییف ٌیَُ فىف وفؼى وٌین ٍ ثب هتوفوك وفؼى آى

 یعَـول ثِ ٍ ٍ ثبقيبثی( ٌبؼی، ولاهت ـٍضی، يبفتي هؼٌب ؼـ قًؽگی یفيپؿ ، اًؼغبفیٌیث همبٍهت، اهیؽ، غَؼوبـآهؽی، غَي

 .ّب ثجػٍین ثْجَؼ ویفیت قًؽگی ـا ثِ آى

 ّب ّب ٍ لَت ثِ ضؼفاّویت تَأهبى . 1ؽ، ػجبـتٌؽاق: وٌ یؼًجبل ه گفا ـٍاًٌٍبوی هثجت ( اّؽافی و2010ِ)3اقًظفهبيىل ٍ ففيً 

 .ٍخَؼی یّب تیاّویت ؼاؼى ثِ پفٍـي اوتؼؽاؼّب ٍظفف. 3 ّب يیـفغ غىبـات ٍ ًیك تمَيت تَاًب. 2

اوت ًِ ثِ ايي هؼٌب وِ ثِ  « قًؽگی ؼـ قهبى ضبل » هؽًظف ـٍاًٌٍبوبى هثجت گفااِل  ييتف یبؼیثٌثِ ػجبـتی هی تَاى گفت  

عَـ وِ ؼـ اثتؽا تغییف ٌیَُ ًگفي ـا وِ ّؽف  ّوبى .ّب ًؽاٌتِ ثبٌین ىتگی ثِ آىثبٌین ثلىِ ٍاث تفبٍت یگؿٌتِ ٍ آيٌؽُ ث

اق  ٍبىيّب تیوِ تغییف ؼـ هؽل ؾٌّی اففاؼ ًىجت ثِ ظفف ـوؽ ی، ثِ ًظف هٌؽػٌَاى  ٌَؼ یاِلی ولیگوي هطىَة ه

وِ ـٍاًٌٍبوی هثجت گفا ثب هفبّین الجتِ لاقم ثِ ؾوف اوت . [2]ثبٌؽ یهفتجظ ه یّب ًىبت هؽًظف همبلات ٍ وتبة ييتف یاوبو

 یّبِ يوبهلاً هتفبٍت اوت ٍ پب فؼیگ یاًگیكٌی هَـؼتَخِ لفاـ ه یّب هثجت اًؽيٍی، تفىف هثجت ٍ لبًَى خؿة وِ ؼـ آهَقي

 .تطمیمبتی ٍ ػلوی آى، ؼال ثف ايي ضمیمت اوت

ؼـ  ؛ؼاًین وِ هب زیكی ـا ـاوت ٍ ؼـوت هیگفؼؼ  هؽـى، ولوِ اػتمبؼ ثفای ضبلتی اعلاق هی ؼـفلىفِ ؾّي( 2012)4اوتبًفَـؼ

هَـؼ آى زیك ًیىت: يه ففؼ ثبلغ ٍ هؼوَلی اق هیبى تؼؽاؼ قيبؼی اق اػتمبؼاتً  ؼـ ،ايي هؼٌی، اػتمبؼ ثِ زیكی ًیبقهٌؽ تأهل

 اػتمبؼؼاـين ّب ِ آى. ؼـ ثیبى وبؼُ، ثىیبـی اق زیكّبيی وِ هب ثثبٌؽ ؼاٌتِ ـ ؾّيتَاًؽ ضضَ ّب هی اق آى هَـؼ تٌْب ثِ زٌؽ

تفيي غَِّیبت ؾّي اوت ٍ هفَْم اػتمبؼ ًمً  ٍ اوبوی تفيي هْنگیفی يه ػمیؽُ اق  ٌىل ثٌبثفايي ،اًؽ اهَـی وبهلاً ـٍقهفُ

ؾّي  هىبئل فلىفِتفيي  ، وِ اق ثٌیبؼی«ثؽى -هىئلِ ؾّي» هثبل ػٌَاى ثِؼاـؼ.  ٌٌبوی هؼففت ثىیبـ هْوی ـا ؼـ فلىفِ ؾّي ٍ

. ثػً ثكـگی اق ثبٌؽ ؼاٌتِتَاًؽ اػتمبؼاتی  پفؼاقؼ وِ يه هَخَؼ وبهلاً فیكيىی زگًَِ هی اوت تب ضؽی ثِ ايي وؤال هی

ايي ؼـضبلی اوت وِ  [3]. اًؽ آگبّی ػٌَاى ثِ پؿيفي لبثلگفؼؼ وِ زگًَِ اػتمبؼات هب  ضَل ايي وؤال هی ًیك ٌٌبوی هؼففت

 ؼاٌتِ، اگف ؼٍ خولِ هؼٌی يىىبًی هثبل ػٌَاى ثِؼاًٌؽ.  هی گكاـُاوثف فلاوفِ هؼبِف اػتمبؼ ـا يه ًگفي ٍ ضبلت ًىجت ثِ يه 

ّبی هتفبٍتی  گكاـُ ثبٌٌؽ ؼاٌتِوٌٌؽ ٍ اگف ؼٍ خولِ هؼبًی هتفبٍتی  گكاـُ يىىبًی ـا ثیبى هی« ثفف وفیؽ اوت»هبًٌؽ  ثبٌٌؽ

ب ٌفايغی وِ يه گكاـُ ي ی ؼـثبـُؼاٌتي ًگفي، ٍ ضبلتی  َِـت ثِای يه ضبلت ؾٌّی  ًگفي گكاـُ ؼـًتیدِوٌٌؽ.  ـا المب هی

 [4].ؼـ آى گكاـُ ِطیص اوت

ّبی  توبهی قهیٌِ گًَبگَى ؼـ ّبی ٌگفف ٍ ـغن پیٍففت ثیٌین وِ ػلی ضبل اگف تلٌگفی ثِ ؼًیبی وًٌَی غَؼثیبًؽاقين هی

 فٍبـّبی ـٍاًی ٍ افىفؼگی، ًتَاًىتِ اوت هٍىلات ـٍضی ـٍاًی غَؼ هبًٌؽ اضغفاة، ثٍف اختوبػی ٍوبيفػلَم، التّبؼی،

ـوؽ وِ اًىبى اهفٍق  ًظف هی ؼـهبى وٌؽ ،ثِ ػجبـتی زٌیي ثِ فٍبـّبی ػّجی ـا اوتفن ٍ فايی ٍثی هؼٌی ثَؼى قًؽگی ٍگ پَذ

ٍ ػَاهل هَثفثفَّيت  ييتف اق هْنؼـايي قهیٌِ يىی  [5].اق غَيٍتي ثیگبًِ گٍتِ اوت  ؼاؼُ اوت ٍ اقؼوت َّيت اِلی غَؼ ـا

ػلوی ؼـهبى ًفه په   ٍالُؼيٌی اوت،ايي ؼـضبلی اوت وِ  ٍ ًگفي ّبیی ثِ هؿّت تَخْ یثهٍىلات ـٍضی ـٍاًی  دِیؼـًت

هب ـا اق ثىیبـی  تَاًؽ یهوِ  اًؽ ٌؽُ عفشی ـٍاًی ٍ ثب اوتوؽاؼ اق خْبًی ؼيٌی ٍ ٍضی آووبًی ّب یوبـیثی ّب ٍِيـاق ٌٌبوبًؽى 

اق ـاُ تفىف ٍ اوتؽلال ٍ  غَاّؽ یهبقؼ زَى ػلن و بقیً یثی تَخْ لبثلی ٍ ولاهت ـٍاًی ثِ هیكاى ٌٌبو ـٍاىاق وتت خؽيؽ 

ولاهت ـٍاًی غَؼ ثِ ػْؽُ ًگیفؼ  ؼــًٍؽيی ثفوؽ ؼـَِـتی وِ تب قهبًی وِ غَؼ ففؼ ًمً فؼبلی ّب تیٍالؼثِ  لیٍتطلِ يتدك

گی ففؼی ضؽالل يه آهبؼ ثبغؽای اق ؼوتگبُ الَّیت ٍ هؼبهلِ ثفؼاـ ثْفُ  [6].اوت ثْفُ یثؼـ خبهؼِ  ّب بوتیوثؼضی اق 

وِ  بىث ٍ زٍِ اًدبم ؼاؼى اػوبلی ـا لاقم ؼاـؼ.  ّب ييتوف؛ يه ايوبى، يه تىلین ثػََّ ٍ ػلالِ ٍ يب ضتی غَاّؽ یه

 هفؼهی غؽا ـا ٌٌبغتٌؽ، اگف ٍ تَفیمی ّن ثبيؽ يبـی وٌؽ، لیىي اگف ففؼ ثب ؼوتگبُ الَّیت آٌٌب ٌؽ؛ غَاّؽ یهاوتؼؽاؼی ـا 
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 ّفگًَِاوت وِ  ٍلت آىوفاى لَهی ثب ايي لؽـت آٌٌب ٌؽًؽ، اگف پیٍَايبى خوبػتی غَؼ ـا ثب ايي ًیفٍ هفتجظ وفؼًؽ  اگف

 تَاًؽ یهی وِ ا ـٍقًِ. ـٍاى ٌٌبوبى ؼيي هؼتمؽًؽ وِ تٌْب بثؽي یههیىف اوت ثلىِ ؼٍام ًیك  تٌْب ًِوؼبؼتی، تفلی ٍ پیٍففتی 

ـا غٌثی وٌؽ ايوبى ثِ غؽا ٍ اػتمبؼ ثِ يه هجؽأ ضمیمت ٍ يه  ّب آىآؼهی غبـج وبقؼ ٍ يب ی ضبِل ـا اق ثؽى ّب یًبـاضتآلام ٍ 

اػتمبؼات  [7].اوت ثف هٍىلات فبئك ٌَؼ اقًظفآًْب ًیفٍی الْی  تَاًؽ یهاًىبًیت اوت، قيفا تٌْب ًیفٍی وِ  هبفَقلؽـت 

ؼـ لفآى ؼـ وَـُ هجبـوِ  وِ یعَـ ثِ ٌَؼ یاًی هآلام ٍ هٍىلات ـٍ تف غيهؿّجی ٍ تَول ثِ غؽا هَخت تىىیي ٍ ثْجَؼی وف

 یّب اٍوىی اوت وِ آـاهً ـا ؼـ ؼل«»َّالؿی اًكل الىىیٌِ فی للَة الوؤهٌیي لیكؼاؼٍا ايوبًب هغ ايوبًْن..؛: »نیغَاً یفتص ه

ايي اوت وِ  فؼیگ یَِـت هآيِ  يياٍلیي ثفؼاٌتی وِ اق ا .﴾4وَـُ فتص،﴿ «هؤهٌبى ًبقل وفؼ تب ايوبًی ثِ ايوبًٍبى ثیفكايٌؽ...

گفت وِ يىی اق ػَاهل ايدبؼ آـاهً ؼاـا ثَؼى ايوبى  تَاى یه گًَِ ييثؽٍى ايوبى، آـاهً ـٍضی ٍ ـٍاًی ٍخَؼ ًؽاـؼ يب ضؽالل ا

ثِ ػمبئؽی  ظبّفاً هفاؼ اق وىیٌت ؼـ ايي آيِ آـاهً ٍ وىَى ًفه ٍ اعویٌبى آى». ثِ تؼجیف ػلاهِ عجبعجبيی ثبٌؽ یثِ غؽا ه

تب ايوبًی ثف ايوبى وبثك ثیفكايٌؽ. « لیكؼاؼٍا ايوبًب هغ ايوبًْن»وِ ثِ آى ايوبى آٍـؼُ ٍ لؿا ًكٍل وىیٌت ـا ايي ؼاًىتِ وِ  اوت

 ؼاؼُ یؼـ للت هؤهي خب اوت( اق هفاتت ـٍش یا هفتجِ ی ثجبت ٍ اعویٌبى )ـاوِ لاقهًٍِؽ غؽا»ايي اوت وِ:  ،آيِ هفَْمپه 

وَـُ ـػؽ ؼـ لفآى وفين،  28ؼـ آيِ ٌفيفِ  ٍ ًیك [8]«تف ٌَؼ. ٍل وىیٌت ؼاٌتِ ثیٍتف ٍ وبهلاوت تب ايوبًی وِ لجل اق ًك

اًىبى ؼـؼهٌؽ ٍ تٌْب،  وِ یٌّگبه.« فؼیگ یالا ثؿوف الله تغوئي الملَة؛ آگبُ ثبٌیؽ وِ تٌْب ثب يبؼ غؽا ؼلْب آـام ه»َآهؽُ اوت وِ: 

اهیؽ ثْجَؼی اق ثیوبـ هجتلاثِ  وِ ی، ٌّگبهبثؽي یًو يیخب غَؼ ـاّی ثًِباهیؽ اق ؼيگفاى ؼـ وبًّ ؼـؼّبی خىوی، يب ـٍاًی 

، تٌْب ـاّی وِ ثفای ًدبت اق اضغفاة، وٌؽ یولاویه ووىی ثِ اٍ ًو یّب ٍ ؼـهبى ٌَؼ یاغتلال ـٍاًی، يب خىوبًی ولت ه

 [9].اوت  ٍ اػتمبؼات ؼيٌی ، يبـی خىتي اق ايوبى ٍ ًگفيهبًؽ یافىفؼگی ٍ ؼـؼّبی خبًىبُ اٍ ثبلی ه
 تَوؼِ ؼـضبلی ٌبيغ ـٍاًی ؼـ وٍَـّبی پیٍففتِ ٍ ّب یوبـیثثىیبـی اق  5هَوىِ گبلَح 2017عجك آهبـهٌتٍفٌؽُ ؼـ وبل 

 ًگفي ؼاٌتي هؼٌبی ثِ آگبّی .  ؾّيٌَؼ یهٍ گففتبـ آى  وٌؽ یهـا غلك  ّب آىی ػَاهلی ّىتٌؽ وِ ؾّي غَؼ اًىبى  ؽُیقائ

 ًیبقی وِ وٌؽ هی هٍبّؽُ ای گًَِ ثِ ـا غَؼ ٍ اضىبوبت افىبـ ففؼ وِ ای گًَِ ثِ اوت، غَؼ ثِ ًىجت پؿيفًؽُ لضبٍت گفاًِ ٍ غیف

 ـا ّب آى غَؼ، ًَالُ اًگبٌتي ًبؼيؽُ خبی ففؼ ثِ آگبّی يؼٌی ثٌبثفايي ؾّي [10].ًجبٌؽ  ّب آى گؿاٌتي وٌبـ يب ثِ تغییف

ؾّي  ،ثفای ؼوتیبثی ثِ ضؽاوثف تَاًوٌؽی ؾّي ٍ هؽيفيت ثف آى اوت هؤثفؾّي آگبّی ـاّىبـی  [11].هٍبّؽُ وٌؽ  ٍضَش ثِ

ـا هؽيفيت ٍ  ّب آىثْتف ثتَاًین  وِ عَـی ثِاوت  ّب اًگیكُـفتبـ، ّیدبًبت ٍ  َـ ؾّي ثِ هؼٌبی آگبّی اق افىبـ،آگبّی يب ضض

 [13]. اوت ثَؼى قًؽُ ٍالؼبًفای ثفای ففاـ اق قًؽگی ًیىت، ثلىِ ثفػىه تلاي ث ای ٌیَُ "ؾّي آگبّی" [12]. تٌظین وٌین
 [14].ٌَؼ هی هٌدف غَؼ پؿيفي ٍ تَاًبيی غَؼآگبّی افكايً ثِ آگبّی ؾّي ٍ هفالجِ ّبیتوفيي

 آيٌؽ غَؼ وبًّ افىبـ ؼـ آگبّی ؾّي ثف هؽاغلات هجتٌی ثِ اثفثػٍی تَاىهی ًیك ايفاى ؼـ ٌؽُ اًدبم ّبیپمًٍّ ثفـوی ثب 

،  [18]، ؼـهبى زبلی [17] ، وبًّ اضغفاة اهتطبى [16]اخجبـ -، ٍوَان[15]ٍ اضغفاة  افىفؼگی ًبوبـآهؽ، ًگفي هٌفی،

 اٌبـُ ًوَؼ. لبثلیت [20]گفا  غَؼوٍی افىفؼُ ثیوبـاى ، ؼـهبى [19]ان  ام هجتلاثِ ثیوبـاى ٍ اهیؽ ؾٌّی ثْكيىتی افكايً

 [21].اوت  وفؼُ خلت غَؼ ثِ اففاؼ ـفبُ ٍ ولاهت اـتمبی هىیف ؼـ ـا ػلالِ ثىیبـی آگبّی ؾّي ثف هجتٌی هؽاغلات اثفثػٍی

 وِ ؼّؽهی ًٍبى (2007) 6پمًٍّ ـٍقًكٍئیه،ـايجل، گفيٌىَى ٍ اؼهي ؼـ آگبّی ؾّي ثف هجتٌی هؽاغلِ هثبل تأثیف ػٌَاى ثِ

 ؼـ ثؽى فیكيَلَلیثف  اوتفن تأثیف تٌظین ثب ٍ ٌؽُ قااوتفن ّبیثِ هطفن ففؼ ـٍاًی ٍاوًٌ وبًّ يب لغغ وجت هؽاغلِ ايي

 ؾّي ثف هجتٌی هؽاغلِ اثفثػٍی ( ًیك2012ٍ ّوىبـاى ) 7اوت. ؼـ هغبلؼِ ّبـتوي ثَؼُ ولاهت ـٍاى ففؼ هؤثف تٌظین ثْجَؼ

اففاؼ هجتلاثِ ػلائن  ؼـ وبًّ افىفؼگی ٍ ـٍاًی ولاهت ثْجَؼ ٍ اختوبػی ـٍاًی هؽت فٍبـّبی عَلاًی وبًّ ؼـ آگبّی

 اوت. افىفؼگی هٍَْؼ

 ٍ اختوبػی ـٍاًی، قيىتی، هؽل ٌَؼ  هی گففتِ وبـ ثِ ٌٌبغتی ـٍاى اغتلالات ؼـهبى اقـٌٍْبی هَثفی وِ  اهفٍقُ ؼـيىی 

اـقيبثی ٍ ٌٌبوبيی افىبـ ٍ اضىبوبت غَؼ يب ّوبى  ففايٌؽ ؼـ ؼيٌی ٍ هؼٌَی ًمً ػمبيؽ وٍف پی ؼـ هؽل هؼٌَی اوت. ايي

 هؼٌَيت [22].ثبٌؽ  ؼـؼ هی ٍ ثیوبـی پؿيفي ٍ تطول ثفای تَاًبيی ٍ ثیٌی، غَؼوبـاهؽی غَي اهیؽ، ايدبؼ آگبّی، ؾّي

 ثفآٍـؼُ ثِ اوت. ووه لفاـگففتِ هَـؼتَخِ ـٍقافكًٍی عَـ ثِ ؼاـؼ، اففاؼ ثْجَؼی ؼـ وِ ؼـن ًمٍی ثب ٍ اًىبًی ثؼؽ يه ػٌَاى ثِ

 ای، ضففِ ؼـهبًگفاى ـٍاى ٍ هٍبٍـاى [23].ٌؽُ اوت  ٌٌبغتِ ثبلیٌی هفالجت اوبوی ػٌّف ثیوبـاى، ًیبقّبی ـٍضی ٌؽى

اًؽ  ؼاؼُ تٍػیُ ـا ؼـهبى ؼـ هؼٌَيت ثِ پفؼاغتي اّویت ٍ ٌؽُ هٌؽ ػلالِ غَؼ هؼٌَی هفاخؼبى قًؽگی ثِ فكايٌؽُ ای گًَِ ثِ

 هؼٌَيت، ٍ اوت. هؿّت لفاـگففتِ هَـؼتَخِ اغیف، ّبی وبل هؤثف ؼـ ؼـهبًی ـٍي يه ػٌَاى ثِ هؼٌَی، ی هؽاغلِ [24].
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 وِ اوت ّویي ؼلیل ثِ[25]. وٌؽ ؼـن ـا غَؼ قًؽگی هفَْم ٍ هؼٌب تَاًؽ هی اًىبى ّب، آى ـاُ اق ؼّؽ وِ هی اـائِ ـا ای هدوَػِ

 ثیوبـی ٍضؼیت ثْجَؼ ٍ خىوبًی ولاهت ؼـ هْن ٍ هٌجؼی [26]ـٍاى  ولاهت ٍ اهیؽ ثفای لَی ای وٌٌؽُ ثیٌی پیً هؼٌَيت،

ولاهت  ثف ثتَاًؽ ؼـهبًگف ايٌىِ ؼاـين ثبّؽف آى ثِ غبِی ًیبق ؾّي آگبّی ؼـ هؽاغلِ ثفای وِ هَضَػی ؼـٍالغ، .اوت [27]

هفاخغ هی  هؿّجی ٍ هؼٌَی هىبئل ؼـهبى تَام ثب تَخِ ثِ ثبٌؽ، ـًٍؽ ؼاٌتِ لبعؼی ٍ هثجت تأثیف هفاخغ ـٍاًی ٍ خىوی

خبهؼِ ػظین ؼاًٍدَيبى ثبّؽف تمَيت  ثف هغبلؼبت لجیل ايي غبلی خبی ايفاى، ؼـ ٌؽُ اًدبم ّبیپمًٍّ هفٍـ ثب [28].ثبٌؽ

 ثفـوی ايي پمًٍّ اق ّؽف لؿا هٍَْؼ اوت. ثىیبـ ّبی اػتمبؼی ٍ آگبّی آًبى ًىجت ثِ هىبئل ثف آهؽُ اق ؼًیبی اهفٍق ثٌیِ

 .ثبٌؽآگبّی ؼـ ؼاًٍدَ هؼلوبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى هی اثفثػٍی ًگفي ّبی هؼٌَی ثف ؾّي

 

 فشضیبت

 ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی ؼاًٍدَيبى ؼاـای خٌىیت پىف ثب ؼغتف تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ.  . ثیي 1

                                                             .ّبی هػتلف تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ .  ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی ؼـ ؼاًٍدَيبى ـٌت2ِ

  .ؼاًٍدَيبى ـاثغِ ٍخَؼ ؼاـؼ.  ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی 3

 مذل 

 

 

 

 

 

  سيش پژيَص
ؾّي آگبّی ؼـ ثیي ؼاًٍدَيبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى اوت ثٌبثفايي،  ايي تطمیك ؼـ پی ثفـوی ـاثغِ ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ

خبهؼِ آهبـی ايي تطمیك ٌبهل ولیِ ؼاًٍدَ هؼلوبى  [29].ـٍي تطمیك هٌبوت ؼـ پمًٍّ ضبضف، ـٍي ّوجىتگی اوت

عجك اعلاػبت ؼاًٍگبُ . هٍغَل تطّیل ّىتٌؽ 97-98تطّیلی ؼـ وبل اوت، وِ آثبؼ غفمى ٌْفوتبؼاًٍگبُ ففٌّگیبى 

ثبٌٌؽوِ ًوًَِ ايي  یهًفف  500يجبًتمفی وِ هٍغَل تطّیل ّىتٌؽ ؼاًٍدَ هؼلوبًتؼؽاؼ  آثبؼ غفمففٌّگیبى ٌْفوتبى 

اق ثیي ايي خبهؼِ آهبـی  ثف عجك ففهَل وَوفاى ٍ [30]. ای وِ اق ول خبهؼِ وِ هؼفف آى خبهؼِ اوت( پمًٍّ)قيف خبهؼِ

 اوت.                                                         ٌؽُ اًتػبةؼاًٍدَ هؼلن هفؼ  50ؼاًٍدَ هؼلن قى ٍ  50ی  ثِ تفىیه ا عجمِتّبؼفی  َِـت ثِ

 21(اوتفبؼُ ٌؽ وِ ٌبهل 1381ثِ هٌظَـ وٌدً ٍ اـقيبثی ًگفي ٍضؼیت هؿّجی اق پفوٌٍبهِ لغف اثبؼی) پمًٍّ : اثكاـ

تب  1ای وِ وبهلاً هػبلف ثفاثف  گًَِ ثِ) ای ٍ اق وبهلاً هَافك تب وبهلاً هػبلف ًٌ ؼـخِ 8اوبن عیف لیىفت گَيِ اوت وِ ثف

ٍ  9ايتوی وِ تَوظ ثبئف 39ثِ هٌظَـ ثفـوی ؾّي آگبّی اق همیبن غَؼوٌدی اهتیبقثٌؽی ٌؽُ اوت.  (6وبهلاً هَافك ثفاثف 

( همیبن 2006ٍ ّوىبـاى ) 10( ٍالFMIً(اق عفيك تلفیك گَيِ ّبی پفوٌٍبهِ ؾّي اگبّی ففيجفي)2006ّوىبـاى )

اوتفبؼُ ٌؽ .  يبفتِ اوتفبؼُ اق ـٍيىفؼ تطلیل ػبهلی تطَل ٍ ّوىبـاى، ثب 11( ثفاٍىMAASٌَّیبـی ٍ تَخِ ؾّي آگبُ )

پفوٌٍبهِ ّب اق ًظف هتػّّبى  ؼاـای ـٍايی َِـی ٍ هطتَايی ثَؼُ ٍ پبيبيی اًْب ثب اوتفبؼُ اق ضفيت الفبی وفًٍجبظ ثِ تفتیت 

ػبهل  )ؼـ/.91)ؼـ ػبهل غیف ٍاوٌٍی ثَؼى(تب75/.ای ثیي  ؼـ پفوٌٍبهِ اٍل ٍ ؼـ پفوٌٍبهِ ؼٍم ضفيت آلفب ؼـ گىتفُ 81/.

يبثی ٍ پبيبئی ايي پفوٌٍبهِ ؼـ ايفاى اًدبم گففت ،ضفيت  ـٍی اػتجبـ ای وِ ثف ٍ ّوسٌیي ؼـ هغبلؼِ تَِیف(  لفاـ ؼاٌت

لضبٍتی ثَؼى( ٍ  )هفثَط ثِ ػبهل غیف r=./57ؼـ ًوًَِ ايفاًی ثیي  FFMQثبـ آقهَى پفوٌٍبهِ  –ّوجىتگی آقهَى 

r=./83 ثیي  )ػبهل هٍبّؽُ( هٍبّؽُ گفؼيؽ. ّن( زٌیي ضفايت آلفب ؼـ ضؽ لبثل لجَلیα=./83 ِث )هفثَط ثِ ػبهل تَِیف 
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هىتمل  Tتطلیل ٍاـيبًه آًَا ٍ آقهَى  خْت تدكيِ ٍ تطلیل ؼاؼُ ّب اق اقهًَْبی  ضفيت ّوجىتگی پیفوَى، [31].ؼوت آهؽ

 اوتفبؼُ ٌؽ.    spss24ثب ًفم افكاـ 

ی تبـيع  ًففؼــٌتِ 31ٍ ؼاًٍدَی ـٌتِ ػلَم تفثیتی  ًفف 41ی )ًفف 100 ثب ًوًَِی تَِیفی ايي پمًٍّ ّب بفتِي ّب :يبفتِ

ؼـ  ّب همؽاـ آى 15ييتف ونٍ 14ييٍتفیٍ ث 13هؼیبـ اًطفاف ،12ی آهبـی هبًٌؽ هیبًگیيّب ٌبغٌُبهل  (ًفف ـٌتِ هٍبٍـُ 28ٍ

 اوت:            ٌؽُ ؼاؼُاـائِ  1ٌوبـُ  خؽٍل

 آيب ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی ؼاًٍدَيبى پىف ٍ ؼغتف ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ؟ :1 سؤال

ضبِل  يحاـائِ گفؼيؽُ اوت. ًتب 2ٍ  1هىتمل اوتفبؼُ ٌؽ ٍ اعلاػبت ضبِل ؼـ خؽٍل  Tاق آقهَى  1 هٌظَـ پبوع ثِ وؤال ثِ

/.)ثفای هتغیف ًگفي ّبی هؿّجی( ٍ وغص 15هؼٌبؼاـی وغص  وِ ثب تَخِ ثِ ؼٌّؽ یًٍبى ه 2ٍ  1اق خؽٍل 

 گفؼؼ یٍ ففْ غلاف ـؼ ه یؽ؛ په ففْ ِفف تبئثبٌٌؽ یتف ه /. ثكـي05( وِ اق آلفبی ی/.)ثفای هتغیف ؾّي آگب53ّهؼٌبؼاـی

 ًؽاـؼ تفبٍتی ٍخَؼ گًَِ یرؼاًٍدَيبى پىفٍ ؼغتف ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى ّ یيؼٌی ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّ

  .ثبٌؽ یه یفیگ اگف تفبٍتی ٍخَؼ ؼاـؼ ثِ ؼلیل غغبی اًؽاقُ

 T تَِیفبت آهبـی آقهَى -1 جذيل

 
 

 
 

 همبيىِ هیبًگیي هتغیفّب ؼـ گفٍُ ّبی خٌىیتی -1ومًداس

 

ػلَم تفثیتی ٍ هٍبٍـُ ؼاًٍگبُ  ّبی ؼثیفی تبـيع، ٍ ؾّي آگبّی ؼاًٍدَيبى ـٌتِ آيب ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی :2 سؤال

هتغیفُ اوتفبؼُ ٌؽ ٍ اعلاػبت ففٌّگیبى لفوتبى تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ؟  ثفای پبوع ثِ وؤال ؼٍم اق آقهَى تطلیل ٍاـيبًه زٌؽ 

 تَخِ ثِ وغص هؼٌبؼاـ ؼٌّؽ وِ ثب ًٍبى هی 3 آهؽُ اق خؽٍل ؼوت اـائِ گفؼيؽ. اعلاػبت ثِ 3ٍ4 آهؽُ ؼـ خؽٍل ؼوت ثِ

تف ّىتٌؽ په  /. ثكـي05ؾّي آگبّی(،وِ اق آلفبی  /.)ثفای هتغیف22/.)ثفای هتغیف ًگفٌْبی هؼٌَی( ٍ وغص هؼٌبؼاـی 47

ّیر تفبٍتی ثیي  گفؼؼ ثِ ايي هؼٌب وِ عجك آقهَى تطلیل ٍاـيبًه زٌؽ هتغیفُ؛ ففْ غلاف ـؼ هی ففْ ِفف تبئیؽ ٍ

ؼثیفی تبـيع ٍ هٍبٍـُ ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى،ٍخَؼ  ّبی ػلَم تفثیتی، ًگفٌْبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی ؼاًٍدَيبى ـٌتِ

 ٌؽ.ثب گیفی هی ٌَؼ ثِ ؼلیل غغبی اًؽاقُ ًؽاـؼ ٍ اگف تفبٍتی ؼيؽُ هی

                                                           
12 Mean 
13 Std.Deviation 
14 Max 
15 Min 

3.7

3.8

3.9

4

4.1

 ذهن آگاهی نگرش های معنوی

 . مرد

 میبوگیه مسبيی معیبس اوحشاف معیبس میبوگیه تعذاد جىسیت 

 /.09 /.63 97/3 48 هفؼ وگشضُبی معىًی

 /.065 /.45 86/3 52 قى

 /.074 /.52 96/3 48 هفؼ یآگبَرَه 

 /.081 /.65 04/4 52 قى
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 تطلیل وَاـيبًه آقهَى -2جذيل

 

 

 آقهَى هؼٌبؼاـی تطلیل ٍاـيبًه زٌؽ هتغیفی ثفای هتغیف خوؼیت ٌٌبغتی ـٌتِ تطّیلی -3جذيل

 

 
 آقهَى ّوجىتگی پیفوَى ثفای هتغیفّبی ًگفٌْبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی -4جذيل

 

 

 

 

 

 

 

سطح  F مفشيضبت متغیشَب

 معىبداسی

T تفبيت  دسجٍ آصادی

 میبوگیه

خطبی 

معیبسَبی 

 متفبيت

وگشش 

 َبی

 معىًی

هففٍضِ ٍاـيبًه 

 هىبٍی

2/2 47./ 24/1 98 13./ 108./ 

هففٍضِ ٍاـيبًه 

 ًبهىبٍی

- - 23/1 102/84 13./ 109./ 

رَه 

 یآگبَ

هففٍضِ ٍاـيبًه 

 هىبٍی

38./ 22./ 43/4 98 51/. 118./ 

هففٍضِ ٍاـيبًه 

 ًبهىبٍی

- - 47/4 32/95 51/. 115./ 

 یآگبَرَه  َبی معىًی وگشش  

 /.175 1 ّوجىتگی پیفوَى َبی معىًی وگشش

 /.081  ؼاهٌِ ؼٍوغص هؼٌبؼاـی 

 100 100 تؼؽاؼ

 1 /.175 ّوجىتگی پیفوَى یآگبَرَه 

  /.083 وغص هؼٌبؼاـی ؼٍ ؼاهٌِ

 100 100 تؼؽاؼ

مجمًع  

 مجزيسات

میبوگیه  دسجٍ آصادی

 مجزيسات

F سطح معىبداسی 
وگشش َبی 

 معىًی

 /.15 /.75 /.3 2 /.6 هیبى گفٍّی

   /.4 97 95/38 یگفٍّ ؼـٍى

    99 53/39 ول
 /.53 6/1 /.42 2 /.85 هیبى گفٍّی یآگبَرَه 

   /.28 97 21/27 یگفٍّ ؼـٍى

    99 05/28 ول
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تَخِ ثِ  ٍخَؼ ؼاـؼ؟ ثبآيب ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی ؼاًٍدَيبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى ـاثغِ  :3 سؤال

/. ثیٍتف اوت ؼـًتیدِ ففْ ِفف تبئیؽ ٍ 05/.( وِ اق آلفبی 08/.( ٍ وغص هؼٌبؼاـی ؼٍ ؼاهٌِ )175ضفيت ّوجىتگی پیفوَى)

ؼاًٍدَيبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى ّوجىتگی  گفؼؼ ثؽيي هؼٌب وِ ثیي ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ ؾّي آگبّی ففْ غلاف ـؼ هی

 جت ٍخَؼ ؼاـؼ.ٍ ـاثغِ هىتمین ٍ هث

 

 گیشیبحث ي وتیجٍ
هؼلوبى ؼاًٍگبُ ففٌّگیبى لفوتبى ثَؼ. ثف  آگبّی ؼاًٍدَ ثف ؾّي ّؽف ايي پمًٍّ، ثفـوی اثفثػٍی ًگفي ّبی هؼٌَی

آگبّی ثبػث اـتمبء  تَاى گفت: ًگفي ّبی هؼٌَی ٍ هجتٌی ثف ؾّي آهؽُ ٍ ثب تَخِ ثِ وغص هؼٌبؼاـی هی ؼوت اوبن ًتبيح ثِ

گففتِ ؼـ ايي قهیٌِ اقخولِ  ّبی پمٍٍّی اًدبم ٌَؼ. ايي ًتیدِ ؼـ ـاوتبی يبفتِ ولاهت خىوی ٍ ـٍاًی ؼـ ؼاًٍدَيبى هی

، هَوَيبى ٍ [17] ، ثیفاهی ٍ ػجؽی[16]، هَوَی هؽًی، آتً پَـ ٍ هَلَی [15] وبٍيبًی، خَاّفی ٍ ثطیفايیهغبلؼبت 

، [32]، هطوؽی، هطوؽغبًی، ؼٍلتٍبّی ٍ اِغفی همؽم [19]ثبلفی، هطوؽغبًی، ػوفاًی ٍ ففّوٌؽ  ، آلب[18]ّوىبـاى 

؛ ـٍقًكٍئیه، ـايجل، گفيٌىَى ٍ اؼهي [21] ٍايت ثفؼ، وفيتكـ ٍ اٍوبًف [20]ضٌبوبة قاؼُ، يكؼا ؼٍوت، اِغف ًماؼ ففيؽ ٍ غفايی 

. اثفثػٍی ًگفي ّبی هؼٌَی ثف [36] آثبؼی ٍ ّوىبـاى ثْفام عقاـ ،[35]، ٍى وَى ٍ ّوىبـاى [34]ّبـتوي ٍ ّوىبـاى ، [33]

ٌؽُ  ّبی خىوبًی، گكاـيٍاوغِ تأثیف ثف اثؼبؼ خىوبًی ٍ ـٍاًی، ؼـ ؼـهبى ثفغی اغتلالات ثبلیٌی ٍ ثیوبـی آگبّی، ثِ ؾّي

ـا  ّب آىثْتف ثتَاًین  وِ ـیعَ ثِاوت  ّب اًگیكُـفتبـ، ّیدبًبت ٍ  َـ ؾّي ثِ هؼٌبی آگبّی اق افىبـ،اوت. ؾّي آگبّی يب ضض

وبقی )هبًٌؽ هفالجِ، ؾوف،  ّبی غَؼ آـام ، ثٌبثفايي ٌفوت ؼـ خلىبت هؽاغلِ هؼٌَی ٍ اوتفبؼُ اق تىٌیههؽيفيت ٍ تٌظین وٌین

هٍبّؽُ  ٍضَش ثِ ـا ّب آى غَؼ، ًَالُ اًگبٌتي ًبؼيؽُ خبی وٌؽ ثِؼٍوتی ٍ اضىبى( ثِ ففؼ ووه هی ِجف، تَول، ٌىف ٍ ًَع

۱ اؼـانافىبـ هٌفی ٍ اضىبوبت ثؽٍى ّیر هبًؼی تَوظ تفىف آگبُ ًىٌؽ، ّوسٌیي  ؼـؼًبن اختٌبة اضىبوبت تدفثِ اق ٍ وٌؽ
 اضىبوبت ٍ افىبـ ففؼ ،يب لضبٍت ؼاـی خبًتيه ضبلت ؾٌّی پؿيفا ثؽٍى ؼـ ؾّي آگبّی يب ضضَـ ؼـ لطظِ،  ٍ ثب افكايً ؛ًٌَؽ

 وٌؽ. ػَاهل قيف افكٍؼى ًگفي ّبی هؼٌَی هجتٌی ثف ؾّي ـا ؼـن آى اًىبـ يب وفوَة ثؽٍى ّىت، وِ گًَِ ّوبى ـا غَؼ

وٌؽ: وؼی ؼـ وٌتفل افىبـ ًبوبـآهؽ، وٌتفل ّیدبًبت هٌفی، ّبی تمَيت آـاهً ـٍاًی ؼـ اففاؼ ـا تَخیِ هیآگبّی ثِ ثفًبهِ

خَؼ ثف وف ـاُ ػؽم پؿيفي ًگفي ّبی ٌٌبغتی هَ هفالجتی ثْتف ٍ اق ثیي ثفؼى هَاًغ ـٍاى ايدبؼ تغییفات ـفتبـی ثفای غَؼ

تَاًؽ ًمً هؤثفی ؼـ خلَگیفی اق هؼٌَی، هی-اػتمبؼی. ّوسٌیي هؼٌَيت، اًدبم ؼوتَـات هؿّجی ٍ ٌفوت ؼـ هفاون هؿّجی

يبثی ثِ ّبيی ثِ ففؼ اـائِ وٌؽ وِ هٌدف ثِ وٌتفل اوتفن، ؼوتاثتلا ثِ ثیوبـی خىوی ٍ ـٍاًی ٍ ؼـهبى آى ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ ـاُ

هفالجتی، افكايً تؼبهلات هثجت ثب ؼيگفاى، ثْجَؼ  وٌتفل ـفتبـّبی پفغغف، افكايً هْبـت غَؼ اهً ّیدبًی ٍ ـٍاًی،آـ

وٌتفلی ؼوت ًَػی غَؼ ـٍاًی ووه وٌؽ. تأثیف هؼٌَيت ثِ ايي ؼلیل اوت وِ ففؼ ثب افكايً گفايً هؼٌَی، ثِ وبـوفؼ ايوٌی

ثیفًٍی ٌؽُ، ؼـًتیدِ ووتف تطت تأثیف ٌفايظ ًبهٌبوت لفاـگففتِ ٍ ولاهت ـٍاى ٍ وٌؽ وِ هبًغ اق اثفثػٍی ٌفايظ پیؽا هی

گفؼؼ، ثفای هؼتمؽيي غَؼ ضوبيت ّب هیّب ٍ فٍبـگیفیوٌٌؽُ اففاؼ ؼـ تّوین هؼٌَيت ّؽايت وٌؽ.خىن غَؼ ـا ضفظ هی

وٌؽ، اهیؽٍاـی ٍ اًگیكي ؼـ اففاؼ ايدبؼ ؼاـی ؼـ قًؽگی ايدبؼ هی ثیٌی ايدبؼ وفؼُ، هؼٌب ٍ ّؽف اختوبػی، هثجت ًگفی ٍ غَي

ّب ٍ وٌؽ، تَاًوٌؽی ففؼی ـا افكايً ؼاؼُ، اضىبن تىلظ ؼاٌتي، الگَی پؿيفي ٍ تطول ـًح ٍ ًیك وبقگبـی ثب اوتفنهی

فای ثْجَؼ تَاًؽ ثافكايؽ. ثٌبثفايي ضوبيت ًبٌی اق هٌبثغ هؼٌَی ٍ ؼاٌتي اـتجبط ثبلؽـتی ثبلاتف وَؼهٌؽ ثَؼُ ٍ هیهٍىلات ـا هی

 ثوف ٍالغ ٌَؼ. ویفیت قًؽگی، ضوبيت ثیي ففؼی هثوف

 
 قذسداوی

 .گفؼؼ هی لؽـؼاًی ٍ تٍىف ؼاٌتٌؽ، هٍبـوت ضبضف پمًٍّ ؼـ وِ ػكيكی توبهی اوبتیؽ ٍ ؼاًٍدَيبى اق
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