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Abstract 
Aim: Migraine is the most common type of chronic 
headache that psychological factors play a large role in the 
formation and intensification of it. The purpose of the 
present study was to compare the effectiveness of 
compassion focused therapy with Transdiagnostic 
treatment on migraine symptoms. Methods: The present 
study was of quasi -experimental design with pre-test, 
post-test and follow up and control group. Population was 
comprised of people with migraine referring to Shahin 
Shahr oil industry clinic. A total of 45 migraines patients 
participated in this study, divided into two experimental 
groups: compassion focused therapy (15 patients), 
transdiagnostic (15 patients) and control group (15 
patients). Both of the compassion focused therapy and 
transdiagnostic groups received 8 weekly 90 minutes 
sessions. Subjects were evaluated using Chohen (1983) 
Perceived stress scale in pre-test, post-test and follow-up. 
Results: The results showed that there was a significant 
difference between the mean scores of pretest and post-
test in the experimental and control groups. Also, 
comparing therapeutic groups showed that there was no 
significant difference between the efficacy of compassion 
focused therapy and transdiagnostict reatment on 
Perceived stress. Data were analyzed using repeated 
measures variance analysis. Conclusion: Based on the 
results of this study, it can be concluded that both types of 
treatments were influential on the reduction of Perceived 
stress, and compassion focused therapy and 
transdiagnostic treatments can be used reduce the 
perceived stress of people with migraine. 
Keywords: Compassion Focused Therapy, 
Transdiagnostic Treatment, perceived stress, Migraine 
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 هدیکچ
 رد یتخانش ناور لماوع هک دشابیم نمزم دردرس عون نیرتعیاش نرگیم :فده
 یشخبرثا هسیاقم رضاح شهوژپ فده .دنراد یساسا شقن نآ دیدشت و داجیا

 نارامیب هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد اب تقفش رب زکرمتم نامرد
 هورگ اب نومزآ سپ ،نومزآ شیپ اب یشیامزآ همین رازبا :شور .دوب نرگیم لاتبم

 نرگیم هب لاتبم دارفا لماش یرامآ هعماج .دوب ههام ود یریگیپ هرود و هاوگ
 25 دادعت .دندوب رهش نیهاش تفن تعنص باصعا و زغم کینیلک هب هدننک هعجارم
 شیامزآ هورگ هس رد و باختنا دنمفده یریگ هنومن هویش هب نرگیم هب لاتبم رامیب

 25) هاوگ هورگ و (رفن 25) یصیخشتارف نامرد ،(رفن 25) تقفش رب زکرمتم نامرد
 مادک ره یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد هورگ .دندش هدرامگ (رفن
 زا هدافتسا اب اه یندومزآ .دنتفرگ رارق شزومآ تحت یا هقیقد 06 هسلج 8 تدم هب
 نومزآسپ ،نومزآشیپ لحارم رد (3865) نهوک هدش کاردا سرتسا همانشسرپ
 زا هدافتسا اب هدش یروآ عمج یاه هداد .دنتفرگ رارق یبایزرا دروم یریگیپ و
 .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت
 رب زکرمتم نامرد یشخبرثا نیب یرادانعم توافت هک داد ناشن جیاتن :اههتفای
 دوجو نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد اب تقفش
 نارامیب هدش کاردا سرتسا بولطم شهاک ثعاب نامرد عون ود ره اما درادن
 عون ود ره داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن :یریگ هجیتن .دنوشیم نرگیم هب لاتبم
-یم و دنراذگ ریثأت نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا شهاک رب نامرد
 سرتسا شهاک یارب ار یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد ناوت
 .درب راک هب نرگیم هب لاتبم دارفا هدش کاردا

 سرتسا ،یصیخشتارف نامرد ،تقفش رب زکرمتم نامرد :اه هژاو دیلک
 نرگیم ،هدش کاردا
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 همدقم
 دوع یدردرس تروص هب 5دردرس یللملا نیب نمجنا یاهرایعم ساسا رب هک دشابیم نمزم دردرس عون نیرتعیاش 5نرگیم
 ،دوشیم یکیزیف یاهتیلاعف زا بانتجا ثعاب ،دشکیم لوط تعاس 51 ات 5 تدم هب هک راد نابرض و هفرطکی بلغا ،هدننک
 و چیووک ،ورگن) دوش یم هداد صیخشت ،دشابیم نرگیم هلمح لوط رد ادص و رون هب تیساسح و غارفتسا ای عوهت اب هارمه
 دشاب یم هعماج و درف یارب یداصتقا و یعامتجا یفنم یاهدمایپ اب هدننک ناوتان یزغم للاتخا نرگیم .(8505 ،3یتلیترام
 نیمتفه ناونع هب و (1005 ،ناراکمه و 2نوتپیل) تسا هدش شرازگدصرد 55 نرگیم عویش .(8505 ،5ناراکمه و رنیتسا)
 دناهتخانشان نرگیم هدننک داجیا یلصا لماوع .(1505 ،9روگیرگ و کیوتو) دیآ یم رامش هب ناهج رد هدننک ناوتان یرامیب
 یطیحم و یتخانشناور لماوع ،تثارو دننام یفلتخم لماوع نرگیم یسانش ببس رد لاح نیا اب ،(0505 ،1نوتپیل و نوسنیبار)
 یتخانش ناور لماوع دنهد یم ناشن ،تاقیقحت زا یرایسب ییوس زا (9505 ،8نیکچانیس و آداف ،یتدیاووگ) تسا هدش حرطم
 و یزیزع و 9505 ،ناراکمه و 50زریپیمات ؛ناراکمه و 6یور) دنراد یساسا شقن نرگیم یرامیب دیدشت و داجیا رد
 یاهدردرس دصرد 08 ات 02 لماع و دیآیم رامش هب نرگیم رگزاغآ نیرتلوادتم سرتسا نیب نیا رد .(9635 ،ناراکمه
 رکذ نرگیم هلمح تلع ار سرتسا دنربیم جنر نرگیم زا هک یدارفا رثکا .(8005 ،ناراکمه و 55تادار) دنشاب یم ینرگیم
 هدننک دیدهت و زیگنا شلاچ یاه تیعقوم رد هک ییاهشنکاو و یفنم تاساسحا زا یرایسب فیصوت یارب سرتسا .دننک یم
 هدروآرب ار اهنآ دناوتن یناور ای یکیزیف رظن زا صخش هک دشاب یتاراظتنا زا یشان سرتسا رگا .دوریم راک هب ،دراد دوجو
 .(9505 ،55زکیلاز و کیزارت ،وکبوس) دتفایم رطخ هب وا یناور و ینامسج تملاس ،دزاس
 تسا یدرف و یطیحم یاهشلاچ یتخس و تیمها زا یلک یبایزرا هدننک سکعنم هک تسا یتلاح هدش کاردا سرتسا
 تروص هب ار (اهروسرتسا) صاخ یاهکرحم دنناوتیم توافتم یا هنوگ هب دارفا لاح نیع رد .(9505 ،ناراکمه و 53کدلاس)
 دراذگ ریثأت دارفا رد درد لمحت و درد هناتسآ رب دناوتیم هدش کاردا سرتسا بولطمان تارثا و دننک کاردا تبثم ای یفنم
 یفنم یاهدمایپ یهدننک ینیب شیپ هدش کاردا سرتسا هک دنهدیم ناشن تاقیقحت اتسار نیمه رد .(8505 ،55نیرفد و اوج)
 .(2005 ،ناراکمه و 52زتورکندلگ) تسا یتملاس اب طبترم یتخانش بیسآ
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 نرگیم تلامح هدننک عورش ناونع هب دناوتیم و دراذگیم ریثأت ینرگیم دردرس تدش رب سرتسا هک دنهدیم ناشن دهاوش
 ،هباشم روط هب .(6005 ،5کب و وراس) دشاب هتشاد شقن ندش نمزم یارب نرگیم یرامیب تفرشیپ رد و دنک لمع دارفا رد
 هاوگ هورگ هب تبسن ار بارطضا و سرتسا زا یرتلااب حطس یرادانعم روط هب نرگیم هب لاتبم دارفا هک دهدیم ناشن تاعلاطم
 هب تبسن نرگیم هب لاتبم نارامیب هک دننکیم دییأت زین رگید یاهشهوژپ هتفای .(3005 ،ناراکمه و 5نگوکاو) دنهدیم ناشن
 .(3635 ،یوسوم و ایننامیپ) دننکیم کاردا یفنم ار سرتسا ملاس دارفا
 دنا هدوب شخبرثا نرگیم میلاع و سرتسا شهاک رد یتخانش ناور یاه نامرد زا یعیسو فیط دنهدیم ناشن اهشهوژپ
 3تقفش رب زکرمتم نامرد لیبق زا یراتفر-یتخانش موس جوم یاهنامرد ،لاح نیا اب .(9635 ،اینرفس و یلیلخ ،هدازیلع)
 .(1505 ،ناراکمه و 5ناراسود) دناهداد شرتسگ ار دوشیم یتخانشناور یریذپ فاطعنا شیازفا ثعاب هک یلماوع هعلاطم
 تسا هدش فیرعت نآ زا یریگولج ای شهاک یارب دهعت ساسحا و نارگید و دوخ جنر هب تبسن تیساسح ،تقفش
 درد هب تبسن ندوب هاگآ نهذ و هدوشگ ،هفلؤم هس لماش ار دوخ هب تقفش ،(3005) 9فن ،اتسار نیمه رد .(5505 ،2تربلیگ)
 هدرک فیرعت ییاهنت و مرش ساسحا یاج هب یناسنا تاکارتشا و یرگموکحم هن و دوخ اب ندوب نابرهم ؛دوخ یصخش جنر و
 لکش یدارفا اب راک یارب نامرد نیا .درک حرطم ار تقفش رب زکرمتم نامرد میهافم نیا زا هدافتسا اب (6005) تربلیگ .تسا

 ار یراوشد یگدنز هنیشیپ بلغا و دنتشاد یرگداقتنادوخ و مرش اب هارمه ناور تملاس هدیچیپ و نمزم تلاکشم هک تفرگ
 .دراد یعامتجا یسانشناور و باصعا مولع ،یلماکت درکیور رد هشیر نامرد نیا .دندوب هدرک هبرجت
 ،یابرک) دراد طابترا یناجیه میظنت و ناور تملاس ،ینامسج تملاس اب تقفش هک دنهدیم ناشن یاهدرتسگ یاهشهوژپ
 .(8505 ،ناراکمه و 8وچ) دشابیم رتمک هدرسفا و برطضم دارفا رد دوخ هب تقفش لاح نیع رد .(1505 ،1لدناتساو نیجلت
 ثعاب دناوتیم سرتسا اب ههجاوم نامز رد نارگید و دوخ هب تبسن زروتقفش نهذ تسا هدش هداد ناشن هطبار نیمه رد
 رب تقفش رب زکرمتم نامرد دهدیم ناشن تاعلاطم جیاتن ،هباشم روط هب .(9505 ،6نیترام و تنومیب) دوش یروآبات شیازفا

 .(1505 ،50ناراکمه و وآ) دشابیم رثؤم هحناس زا سپ سرتسا میلاع
 یاهدربهار زا یبیکرت هک ،تسا 55یصیخشتارف نامرد ،هتفرگ رارق هجوت دروم اًاریخا هک موس جوم یاهنامرد زا رگید یکی

 یحارط یلبق یاه نامرد یاهتیودحم ناربج تهج رد نامرد نیا ،دناهدش تیامح یبرجت رظن زا هک تسا یراتفر یتخانش
 هدش نیودت (5505) 53ناراکمه و ولراب طسوت یصیخشتارف نامرد .(9505 ،55سولاپ و نوترون) تسا هدوب قفوم اتبسنو هدش
 اهنآ و هدش ههجاوم دوخ دنیاشوخان یاهناجیه اب هنوگچ دزومایب نارامیب هب هک تسا هدش یحارط یروط نامرد نیا .تسا
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 یاه تداع حلاصا نمض یصیخشتارف نامرد .دنهد خساپ دوخ یاهناجیه هب یرتهناراگزاس یاههویش هب و دننک هبرجت ار
 دهد یم رارق فده ار نارامیب درکراک دوبهب ،هناراگزاسان یناجیه یهبرجت زورب و تدش شهاک ،نارامیب یناجیه میظنت
 هب تبسن تبثم هفطاع و یناجیه میظنت حلاصا رد یصیخشتارف نامرد دنهدیم ناشن اهشهوژپ .(5505 ،ناراکمه و 5نیاپ)
 دنهدیم ناشن یاهدرتسگ تاقیقحت .(5635 ،ییارق و کشریب ،یدمحم) دشابیم رترثوم کیسلاک یراتفر-یتخانش نامرد
 دییأت ،هباشم روط هب .(2505 ،ناراکمه و 5یابوین) دشابیم رثؤم یقلخ و یبارطضا تلالاتخا دوبهب رد یصیخشتارف نامرد
 دوشیم هحناس زا سپ سرتسا للاتخا هب لاتبم دارفا یناجیه تلالاتخا دوبهب ثعاب یصیخشتارف نامرد هک تسا هدش
 میظنت و هداد شهاک ار بارطضا نامرد عون نیا دنهدیم ناشن اهشهوژپ جیاتن .(8505 ،3رجر و لیرش ،یکزتیووکراو)
 .(9505 ،5رنلیو و یلتنب ،لاواز-وراس) دشخبیم دوبهب ار یناجیه
 و بارطضا شهاک ،یناجیه میظنت یور رب اهنآ یشخبرثا هک یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد ،اتسار نیمه رد
 رترثوم و رت هفرص هب یراتفر-یتخانش یتنس یاهنامرد زا دنناوتیم تسا هدش دییأت ینامسج تملاس شیازفا و یگدرسفا
 رترثوم دناوتیم دشابیم عیاش زین نرگیم رد هک زین نامزمه یتخانشناور تلالاتخا رد نامرد عون ود نیا هکنیا نمض ،دنشاب
 هب لاتبم نارامیب یور رب ینامرد یاهلدم نیا ییاراک یسررب یارب شهوژپ ماجنا ترورض اذل ،دشاب لومعم یاهنامرد زا
 و تقفش رب زکرمتم نامرد ود هسیاقم و یشخبرثا یسررب هب هک ثیح نیا زا هعلاطم نیا .دوشیم ساسحا ،نرگیم
 نیا یشخبرثا نونکات نیا رب هولاع .تسا نیون ،دزادرپیم نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا یور رب یصیخشتارف
 یتخانش ناور لماوع هک ییاجنآ زا ،اذل .تسا هدشن یسررب نرگیم هب لاتبم دارفا هدش کاردا سرتسا یور رب ینامرد لدم ود
 دوشیم ینرگیم یاهدردرس دیدشت ثعاب سرتسا و (9635 ،ناراکمه و یزیزع) دنراد شقن نرگیم یرامیب موادت و داجیا رد
 اب تقفش رب زکرمتم نامرد یشخبرثا هسیاقم و نییعت رضاح شهوژپ فده ،ور نیا زا (5635 ،یدارم و مدقمیرغصا ،یلگ)
 .دشاب یم نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد
 شور
 نیا یرامآ هعماج .دوب ههام ود یریگیپ هرود و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین عون زا رضاح شهوژپ شور
 هدرک هعجارم رهش نیهاش تفن تعنص باصعا و زغم کینیلک هب 9635 لاس رد هک دوب نرگیم هب لاتبم نارامیب لماش شهوژپ
 و زغم کینیلک هب ناعجارم نیب زا هک تروص نیا هب ؛دش هدافتسا دنمفده یریگ هنومن شور زا شهوژپ نیا رد .دندوب
 و دنتفرگ نرگیم صیخشت دردرس یللملا نیب نمجنا یاهرایعم ساسا رب و باصعاو زغم صصختم رظن اب هک ینارامیب باصعا
 و (رفن 25) تقفش رب زکرمتم نامرد یشیامزآ هورگ هس رد یفداصت تروص هب و باختنا رفن 25 دندوب ییوراد نامرد تحت
 هسلج 8 تدم هب هناگادج لکش هب یشیامزآ هورگ ود ره .دندش هدرامگ (رفن 25) هاوگ هورگ و (رفن 25) یصیخشتارف نامرد
 هب دورو یاهرایعم .تفرگن تروص یرگید هلخادم چیه هاوگ هورگ یارب و دنتفرگ رارق شزومآ ضرعم رد یا هقیقد 06

                                                            
1 Payne 
2 Newby 
3 Varkovitzky, Sherrill & Reger 
4 Sauer-Zavala, Bentley &Wilner 
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 صصختم طسوت نرگیم صیخشت و ییامنهار عطقم تلایصحت نتشاد لقادح ،لاس 02 ات 05 نیب نس نتشاد لماش قیقحت
 اهیندومزآ رارسا ظفح و ناگدننک تکرش ندنام مانمگ و یقلاخا نیزاوم تیاعر تهج دراوم یمامت .دوب باصعا و زغم
 .IR قلاخا دک اب درکرهش دحاو یملاسا دازآ هاگشناد شهوژپ رد قلاخا هتیمک طسوت رضاح هعلاطم نینچمه .دش ماجنا

IAU. SHK. 1397. 002)) رب زکرمتم نامرد یشیامزآ یاه هورگ رد هدش ماجنا تلاخادم یاوتحم .دیسر بیوصت هب 
 .تسا هدش هئارا 5 و 5 لودج رد (5505) ولراب یصیخشتارف نامرد و (5505) تربلیگ تقفش
 :تسا هدش هدافتسا ریز همانشسرپ زا رضاح شهوژپ رد
 (PSS) هدش کاردا سرتسا همانشسرپ
 طسوت ،دوش یم یبایزرا از سرتسا درف یگدنز یاه تیعقوم هک یا هجرد یریگ هزادنا یارب هدش کاردا سرتسا همانشسرپ

 هک دنا هدش یحارط یا هنوگ هب هدش کاردا سرتسا سایقم تلااؤس .تسا هدش یفرعم 3865 لاس رد ناراکمه و 5نهوک
 رد شیوخ یگدنز سرتسا ندوب راب تقشم و ندوب ریذپان ینیب شیپ ،ندوب لرتنک لباقریغ دروم رد ار دوخ رظن ناگدنهد خساپ

 ،هولاع هب .دنا هدش هدید سرتسا هبرجت هدمع و یلصا یاه هفلؤم ناونع هب تارک هب هلوقم هس نیا .دننک یم نایب هتشذگ هام لوط
 لاؤس 55 رازبا نیا .تسا درف رد هدش هبرجت سرتسا یلعف حوطس یریگ هزادنا هرابرد میقتسم لاؤس یدادعت یاراد سایقم نیا

 سوکعم تروص هب رگید یمین و میقتسم تروص هب اه نآ زا یمین هک تسا هنیزگ 2 یاراد اه لاوس نیا زا کی ره .دراد
 رتشیب هدش کاردا سرتسا رگنایب رتلااب هرمن و دوب دهاوخ 92 یندومزآ هرمن رثکادح بیترت نیا هب .دنوش یم یراذگ هرمن
 نیب یتخانش هناشن یاههزادنا اب ار نآ یگتسبمه بیرض ،سایقم نیا کلام رابتعا هبساحم یارب ناراکمه و نهوک .دشاب یم
 خابنورک یافلآ بیرض قیرط زا ار همانشسرپ نیا ییایاپ (5635) ناراکمه و داژنیداجس .دناهدرک هبساحم 51/0 ات 52/0
 .دنا هدرک شرازگ بولطم ار نآ ییاوتحم ییاور و 21/0
 ارجا هویش
 هب لاتبم رامیب 25) هدش باختنا نارامیب ،(دیدرگ رکذ هچنآ اب قباطم) یریگهنومن دنیارف ماجنا و مزلا یاه یگنهامه زا سپ

 نامرد شیامزآ هورگ رد رامیب 25) دندش هدرامگ هاوگ و شیامزآ یاه هورگ رد یفداصت هویش هب (ینرگیم یاهدردرس
 تلاخادم شیامزآ یاههورگ .(هاوگ هورگ رد رامیب 25 و یصیخشتارف نامرد شیامزآ هورگ رد رامیب 25 ،تقفش رب زکرمتم
 یا هقیقد 06 هسلج کی یا هتفه تروص هب هام ود یط رد ار یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد هب طوبرم ینامرد
 شهوژپ لوط رد ار رضاح تلاخادم هاوگ هورگ رد رضاح نارامیب هک تسا یلاح رد نیا .دندومن تفایرد هسلج 8 رد ار
 .دندرکن تفایرد

 (CFT) تقفش رب زکرمتم نامرد تاسلج یاوتحم :7 لودج
 تاسلج حرش هسلج
 یگناخ فیلاکت و هاگآ نهذ سفنت نیرمت یارجا و شزومآ ،تاناجیه دروم رد یرصتخم حیضوت ،تقفش رب زکرمتم نامرد دروم رد یرصتخم حیضوت ،هورگ نیناوق حرش ،رگیدکی اب اضعا ییانشآ ،ینامرد طابترا داجیا :لوا هسلج
 یگناخ فیلاکت هئارا و تقفش تیهام ،تقفش رب زکرمتم نامرد هاگدید زا هدننک دیدهت و یفنم تاناجیه اب ییانشآ ،رگیدکی اب اهنآ لماعت هوحن و یناجیه میظنت متسیس هس یفرعم ،لبق هسلج نیرمت رورم :مود هسلج
 رد (یناسنا تاکارتشا سح شرورپ) دنراد یتلاکشم و صیاقن زین نارگید هکنیا کرد و شرورپ ،(ندرکن تواضق ،یناشیرپ لمحت ،یلدمه ،ینابرهم) تقفش یاراد دارفا یاهیگژیو اب ییانشآ ،لبق هسلج نیرمت رورم :موس هسلج
 یگناخ فیلاکت هئارا ،مرش و هنارگ بیرختدوخ تاساسحا لباقم

 یگناخ فیلاکت و قفشم دوخ دشر نیرمت ،قفشم دوخ دروم رد یزاسریوصت هوحن ،(یریذپ تیلوئسمو دوخ دروم رد ندرکن تواضق ،ینابرهم ،تردق ،درخ) قفشم دوخ شرورپ نیرمت ،لبق هسلج نیرمت رورم :مراهچ هسلج

                                                            
1 Chohen 
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 یگناخ فیلاکت ،یلدمه شزومآ ،(هناقفشم یندب سح ،هناقفشم ساسحا ،هناقفش ینهذ ریوصت ،هناقفشمراتفر) تقفش یاهتراهم نیرمت ،لبق هسلج نیرمت رورم :مجنپ هسلج
 فیلاکت ،ور شیپ تارییغت و فلتخم یاه شلاچ اب ندش هجاوم و لئاسم شریذپ شزومآ ،نارگید تمس هب قفشمدوخ ندرک زکرمت ،ششخب شزومآ ،نارگید هب تبسن یزرو تقفش شرورپ ،لبق هسلج نیرمت رورم :مشش هسلج
 یگناخ
 یگناخ فیلاکت ،تقفش ریوصت و ادص ،تقفش گنر یاه نیرمت ماجنا ،نارگید و دوخ یارب ناقفشم یاه همان نتشون شزومآ ،اهنآ یور رب راک و تقفش شرورپ زا هدننک تعنامم راکفا ییاسانش ،لبق هسلج نیرمت رورم :متفه هسلج
 هدش یسررب میهافم یدنب عمج و لبق تاسلج رد هدش هئارا یاهتراهم نیرمت و رورم :متشه هسلج

 

 یصیخشتارف نامرد تاسلج یاوتحم :6 لودج
 تاسلج حرش هسلج 

 .نامرد فادها نییعت و نامرد قطنم هئارا ،نامرد لوط رد نارامیب یریگرد و تکراشم یارب یشزیگنا هبحاصم ،هزیگنا شیازفا ،رگیدکی اب اضعا ییانشآ ،ینامرد طابترا داجیا :لوا هسلج
 (ARC) یناجیه براجت یا هفلؤم هس لدم شزومآ و یناجیه براجت یبایدر و اه ناجیه یسانشزاب ،یناور شزومآ هئارا :مود هسلج
 یهاگآ نهذ کینکت زا هدافتسا اب صوصخ هب (یناجیه یاه شنکاو و اه ناجیه) یناجیه براجت هدهاشم یریگدای ،یناجیه یهاگآ شزومآ :موس هسلج
 رکفت رد یریذپ فاطعنا شیازفا و کیتاموتا هناراگزاسان یاه یبایزرا ییاسانش ،اه ناجیه و راکفا نیب لباقتم طابترا ریثأت زا یهاگآ داجیا ،یتخانش ددجم یبایزرا :مراهچ هسلج
 ناجیه زا بانتجا ضقانتم تارثا زا نتفای یهاگآ و یناجیه براجت رب نآ ریثأت و ناجیه زا بانتجا فلتخم یاهدربهار اب ییانشآ ،ناجیه زا بانتجا یاهوگلا ییاسانش :مجنپ هسلج
 اهراتفر اب ندش ییورایور هطساو هب نیزگیاج لمع یاه شیارگ داجیا ،یناجیه براجت یور اهنآ ریثأت کرد و ناجیه زا یشان یاهراتفر ییاسانش و ییانشآ ،(EDB) ناجیه زا یشان یاهراتفر یسررب :مشش هسلج
 ییاشحا ییورایور و ههجاوم یاه نیرمت ماجنا ،یناجیه براجت رد ینامسج یاه ساسحا شقن زا یهاگا شیازفا ،ینامسج یاه ساسحا لمحت و یهاگآ :متفه هسلج
 یناجیه ههجاوم یاه نیرمت یحارط و بانتجا و سرت بتارم هسلس هیهت هوحن شزومآ ،تیعقوم رب ینتبم ناجیه اب ییورایور :متشه هسلج

 زا یفیصوت رامآ حطس رد .دش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس ود زا اه هداد لیلحت و هیزجت یارب شهوژپ نیا رد
 عیزوت ندوب لامرن یسررب تهج فونریمسا-فورگوملک نومزآ زا یطابنتسا رامآ حطس رد و درادناتسا فارحنا و نیگنایم
 رد .دش هدافتسا تیورک ضرفشیپ یسررب تهج یلچوم نومزآ زا و اه سنایراو یربارب یسررب یارب نیول نومزآ ،اهریغتم
 زا نرگیم لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد اب تقفش رب زکرمتم نامرد یشخبرثا هسیاقم تهج تیاهن

 دروم -35SPSS یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب یرامآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا ررکم یریگهزادنا اب سنایراو لیلحت نومزآ
 .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت
 اههتفای
 نیا رد هک دندوب درم و نز تیسنج ود یاراد شهوژپ رد رضاح دارفا هک داد ناشن یتخانش تیعمج یاه هتفای زا لصاح جیاتن
 23 ینس هنماد نیب نیا رد هک دندوب لاس 02 ات 05 ینس هنماد یاراد دارفا نیا نینچمه .(دصرد 19) دوب رتشیب نانز دادعت نیب
 دندوب سناسیل قوف ات ییامنهار تلایصحت حطس یاراد دارفا نیا یفرط زا .(دصرد 15) دوب یناوارف نیرتشیب یاراد لاس 05 ات

 .(دصرد 33) دوب یناوارف نیرتشیب یاراد ملپید تلایصحت نیب نیا رد هک
 یبایزرا هلحرم و یهورگ تیوضع بسح رب اه یندومزآ هدش کاردا سرتسا تارمن یفیصوت یاه صخاش :9 لودج

 هلحرم ریغتم
 هاوگ یصیخشتارف نامرد تقفش رب زکرمتم نامرد

 نیگنایم
 فارحنا
 رایعم

 رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم

 هدش کاردا سرتسا 

 20/8 09/65 52/3 09/85 92/2 31/85 نومزآ شیپ
 59/1 95/65 50/3 36/05 31/3 05/55 نومزآ سپ
 52/1 31/65 19/3 36/65 08/3 90/05 یریگیپ

 رارق شجنس دروم کیرتماراپ یاه نومزآ یاه ضرف شیپ ،ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو نومزآ لیلحت جیاتن هئارا زا لبق
 ریغتم رد اه هداد یا هنومن عیزوت ندوب لامرن ضرف شیپ هک دوب نآ رگنایب کلیو وریپاش نومزآ جیاتن ساسا نیمه رب .تفرگ
 رد هاوگ هورگ و (یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد شیامزآ هورگ) شیامزآ یاه هورگ رد هدش کاردا سرتسا
 ینگمه ضرف شیپ نینچمه .(f=0.31, 0.44, 0.49 p>0.05) تسا رارقرب یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآشیپ لحارم
 ینگمه ضرف شیپ داد یم هتفای نیا هکدوبن رادانعم نآ جیاتن هک تفرگ رارق شجنس دروم نیول نومزآ طسوت زین سنایراو
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 نومزآ شیپ تارمن نیگنایم توافت هک داد ناشن t نومزآ جیاتن یفرط زا .(f=1.23, p>0.05) تسا هدش تیاعر اه سنایراو
 سرتسا) هتسباو ریغتم رد هاوگ هورگ و (یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد شیامزآ هورگ) شیامزآ یاه هورگ
 رد اههداد تیورک ضرفشیپ هک دوب نآ رگنایب یلچوم نومزآ جیاتن نینچمه .(p>20.0) تسا هدوبن رادانعم (هدش کاردا
 نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد یشخبرثا هسیاقم یارب .(p>0.05) تسا هدش تیاعر هدش کاردا سرتسا ریغتم
 رد .تسا هدش هدافتسا ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو لیلحت زا نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف
 ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد شهوژپ ریغتم یریگ هزادنا نامز هک تشاد دوجو یندومزآ نورد لماع کی قیقحت نیا
 .دوب یهورگ تیوضع نآ هک تشاد دوجو یندومزآ نیب لماع کی و دوب یریگیپ و نومزآ سپ

 شهوژپ ریغتم رد اه هورگ توافت یسررب تهج ررکم یریگ هزادنا اب سنایراو اب سنایراو لیلحت :3 لودج
 نومزآ ناوت رثا هزادنا p رادقم f رادقم تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم 
 5 29/0 5000/0 35/11 56/055 5 88/588 لحارم

 36/0 15/0 500/0 02/1 35/009 5 95/0055 یدنبهورگ

 5 65/0 500/0 62/65 09/555 5 35/955 یدنبهورگ و لحارم لماعت
     69/2 58 23/815 اطخ

 (62/65) هدش کاردا سرتسا ریغتم یارب هورگ و لحارم لماعت رثا F تاز یم هک دهد یم ناشن 5 لودج جیاتن هک هنوگنامه
 هس رد شهوژپ ریغتم ظاحل زا هاوگ و شیامزآ یاه هورگ هک دهد یم ناشن هتفای نیا .تسا راد ینعم 500/0 حطس رد هک تسا
 تقفش رب زکرمتم نامرد توافت یسررب تهج .دنراد یراد ینعم توافت رگیدکی اب یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم
 شیامزآ هورگ) شیامزآ یاه هورگ نیگنایم هسیاقم جیاتن 2 لودج رد شهوژپ ریغتم رد هاوگ هورگ اب یصیخشتارف نامرد و
 هدش شرازگ یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس رد هاوگ هورگ و (یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد
 .تسا

 سرتسا ریغتم رد هاوگ هورگ و شیامزآ یاه هورگ نیگنایم هسیاقم :3 لودج
 یرادانعم حطس درادناتسا یاطخ اه نیگنایم فلاتخا هلحرم هفلؤم
 16/0 88/5 55/0 یصیخشتارف نامرد تقفش رب زکرمتم نامرد

 900/0 88/5 -05/9 هاوگ هورگ
 16/0 88/5 -55/0 تقفش رب زکرمتم نامرد یصیخشتارف نامرد

 500/0 88/5 -55/9 هاوگ هورگ

 نامرد شیامزآ یاههورگ هدش کاردا سرتسا ریغتم تارمن نیگنایم نیب توافت ،دهدیم ناشن 2 لودج جیاتن هنوگنامه
 رب زکرمتم نامرد یشخبرثا نازیم نیب هک تسانعم نیدب هتفای نیا و هدوبن رادانعم یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم
 یلاح رد نیا .درادن دوجو رادانعم توافت نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا ریغتم رب یصیخشتارف نامرد و تقفش
 نیع رد :درک نایب هنوگنیا ناوت یم یدنب عمج کی رد .تسا هدوب رادانعم هاوگ و شیامزآ یاه هورگ نیب توافت هک تسا

 رادانعم ریثأت نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد شور ود هک یلاح
 .درادن دوجو رادانعم توافت شور ود نیا یشخبرثا نازیم نیب اما ،دنراد
 یریگ هجیتن و ثحب
 رد هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد یشخبرثا هسیاقم و نییعت رضاح شهوژپ فده
 هورگ هب تبسن یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم نامرد هک داد ناشن جیاتن .دوب رهش نیهاش رهش نرگیم هب لاتبم نارامیب
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 یشخبرثا هک یهباشم یاهشهوژپ یاههتفای اب شهوژپ نیا جیاتن .دنا هدوب شخبرثا هدش کاردا سرتسا شهاک رب هاوگ
 ناطرس ،(9635 ،یلمدم و یحتف ،یوادا) نوخراشف هب لاتبم نارامیب رد هدش کاردا سرتسا رب ار یتخانشناور یاهنامرد
 ویتارسلوا تیلوک ،(9635 ،ناقهد و یلیلج) یحارج لمع زا لبق هدش کاردا سرتسا ،(9635 ،ناراکمه و یعانص) ناتسپ
 هب دناهدرک شرازگ رثؤم ،(2635 ،یریشبو ناقهد ،ینارماکریپ) 5سیزورلکسا لپیتلوم ،(2635 ،ناراکمه و داژنیداجس)

 .دشابیم وسمه میقتسمریغ تروص
 نرگیم هب لاتبم نارامیب رد هدش کاردا سرتسا رب تقفش رب زکرمتم نامرد یشخبرثا رب ینبم شهوژپ نیا لوا هتفای نییبت رد
 متسیس یراکرپ راچد ،دنریگرد یتخانش ناور تلاکشم اب هک یدارفا ،تقفش رب زکرمتم نامرد ساسا رب تفگ ناوتیم
 رگید ییوس زا ،دوب دهاوخ دارفا نیا رد یگتخیگنارب و سرتسا یلااب حطس ،نآ هجیتن هک دنشابیم دوخ زا تظفاحم و دیدهت

 دنکیم کمک دارفا نیا هب تقفش رب زکرمتم نامرد .دراد رارق یرتنییاپ حطس رد دارفا نیا رد زین نیکست و تیاضر متسیس
 .دنهد شهاک ار ینورد یفنم تاناجیه و یگتخیگنارب ،شخب نیکست متسیس کیرحت اب
 فلتخم یاههبنج و هدرک هبرجت ار تقفش ات دنکیم کمک دارفا هب تقفش رب زکرمتم نامرد رد قفشم نهذ شرورپ کینکت
 هب هناقفشم یاهویش هب یناشیرپ لمحت و یدردمه ،هزیگنا داجیا اب قفشم نهذ شرورپ .دننک داجیا نارگید و دوخ یارب ار نآ
 دیآ دوجوب اهنآ رد شرگن نیا هکینامز ،دنهد شرورپ ار شنزرس نودب و یتواضقریغ یهاگدید ات دنکیم کمک دارفا

 دنوش انشآ تیعقاو نیا اب و دنشاب هتشاد زیمآ تقفش شرگن و تواضق نودب شریذپ دنیاشوخان و دنیاشوخ روما یمامت هب هک
 یگدنز زا یندشنادج ءزج اههبرجت نیا اریز (0505 ،5یهگکم و فن) تسین ریذپناکما هابتشا و تسکش نودب یگدنز هک
 و دنهدیم شیازفا دوخ رد ار نیکست و تیاضر متسیس یگدنز و دوخ زا تاراظتنا لیدعت و یشرگن نینچ اب دنتسه یناسنا
 یهاگآ نهذ دوشیم هدربراک هب تقفش رب زکرمتم نامرد رد هک یرگید هفلؤم .درک دنهاوخ هبرجت ار یرتمک سرتسا عبطلاب
 یفنم راکفا و شرگن زا تقوم روط هب و دزومآیم ار لاح هظحل رد ندرک هبرجت کینکت نیا زا هدافتسا اب صخش .دشابیم
 دارفا یرکف راوخشن هخرچ دوشیم ثعاب یهاگآ نهذ کینکت عقاو رد دوشیم اهر تسا هدنیآ یاهینارگن زا رثأتم هک
 .تشاد دهاوخ دارفا سرتسا شهاک رد یمهم شقن زین رما نیا و دوش هتسکش
 ناوت یم نرگیم هب لاتبم نارامیب رد هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد یشخبرثا رب ینبم شهوژپ مود هتفای نییبت رد
 یهنماد یارب و تسا هدش یزیر هیاپ ناجیه میظنت یانبم رب هک تسا ییاهنامرد زا رگید یکی یصیخشتارف نامرد ،تفگ
 زین هدش کاردا سرتسا رب یصیخشتارف نامرد یشخبرثا رضاح شهوژپ رد .دور یم راک هب یناجیه تلالاتخا زا یاهدرتسگ
 نرگیم هب لاتبم دارفا هدش کاردا سرتسا شهاک ثعاب زین نامرد عون نیا هک داد ناشن جیاتن و تفرگ رارق یسررب دروم
 رثؤم بارطضا و سرتسا هلمج زا یناجیه یاهللاتخا موادت و داجیا رد ار ناجیه میظنت ،یصیخشتارف نامرد لدم ،دوش یم
 یبایزرا دریگیم رارق هدافتسا دروم یصیخشتارف نامرد رد هک ییاهکینکت زا یکی .(5505 ،ناراکمه و 3نویچراف) دناد یم
 شیب لوا هلت ،دوشیم یرکف هلت عون ود ثعاب یناجیه یاهللاتخا هنماد رد دنیآدوخ یاهیبایزرا .تسا یتخانش ددجم

                                                            
1Multiple sclerosis 
2 Neff & McGehee 
3Farchione 
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 یزاس هعجاف مود هلت .دوشیم ییامنگرزب رایسب دراد ساره نآ نداد خر زا رامیب هک یا هجیتن لامتحا نآ رد هک تسا دروآرب
-یم هتفرگ مک تسد نآ اب ییورایور یارب درف ییاناوت و هدش قارغا هعقاو یاهدمایپ و یگدنرازآ دروم رد نآ رد هک تسا

 رت میلام و تبثم تروص هب اهتیعقوم نیا ندید یارب شلات یانعم هب یتخانش ددجم یبایزرا .(5505 ،ناراکمه و ولراب (دوش
 تلالاتخا یاههناشن شهاک اب ناجیه میظنت دربهار نیا دربراک هک دهدیم ناشن اهشهوژپ جیاتن .تسا قلخ میظنت روظنم هب

 شیازفا اب یتخانش ددجم یبایزرا هک داد ناشن زین رضاح شهوژپ جیاتن ،اتسار نیمه رد .تسا طبترم یبارطضا و یقلخ
 یبایزرا یزاسهعجاف و ییامنگرزب یاج هب فلتخم یاهتیعقوم رد دارفا دوشیم ثعاب یبایزرا یاهتیعقوم رد یریذپفاطعنا

 رب یصیخشتارف نامرد رگید ییوس زا .دننکیم کرد زین ار یرتمک سرتسا نآ عبت هب و دنشاب هتشاد یرت هنانیب عقاو و ینیع
 سرتسا هلمج زا یفنم یاهناجیه رتهب میظنت اب دربهار نیا رتمک دربراک و تسا هتشاد ریثأت یناجیه بانتجا بویعم دربهار
 ار ناشیندب یاهسح و راکفا ،اهناجیه نآ قیرط زا دارفا هک دوشیم فیرعت یدربهار ناونع هب ،بانتجا .تسا هدوب هارمه
 و راکفا نامه تدش و دادعت شیازفا هب رجنم اًامومع یناجیه بانتجا (5505 ،5زپیش و سارگ) دننکیم لرتنک ای هداد رییغت
 یگتخیگنارب و سرتسا لیبق زا یفنم یاهناجیه موادت هب رجنم و دراد اهنآ بوکرس رد یعس درف هک دوشیم ییاهساسحا
 یراتفر و یتخانش بانتجا رتمک درباک ثعاب یصیخشتارف نامرد یاهکینکت هک داد ناشن رضاح شهوژپ جیاتن .دوشیم
 هکنآ نودب دوش وربور دوشیم اهنآبجوم هک ییاهتیعقوم و یفنم یاهناجیه اب دریگب دای ات دنکیم کمک رامیب هب و هدش
 سرتسا رد رادانعم دوبهب ییورایور کینکت زا هدافتسا و بانتجا رتمک درباک اب بیترت نیدب ،دنک یبانتجا عون ره هب مادقا
 .دش هدید نرگیم هب لاتبم نارامیب هدش کاردا
 ییایفارغج هقطنم و هورگ هب شهوژپ جیاتن ندوب دودحم ریظن ییاهتیدودحم اب رگید شهوژپ ره دننام ،رضاح شهوژپ

 نیاربانب .دوب هجاوم یفداصت یریگهنومن شور زا یریگهرهب مدع و (رهش نیهاش ناتسرهش نرگیم هب لاتبم دارفا) صاخ
 ماجنا یفداصت یریگهنومن شور اب و ییایفارغج قطانم ریاس و رگید یرامآ هعماج رد شهوژپ نیا ریظن هک دوش یم داهنشیپ

 نامرد شور ،ددرگ یم هیصوت رضاح شهوژپ زا لصاح یاه هتفای هب هجوت اب .دوش اه هتفای میمعت شیازفا ببس ات ددرگ
 .دریگ رارق هدافتسا دروم نرگیم هب لاتبم نارامیب ینامرد یاه کینلکرد یصیخشتارف نامرد و تقفش رب زکرمتم
 یرازگساپس
 دک اب درکرهش دحاو یملاسا دازآ هاگشناد بوصم یسانشناور یصصخت یرتکد همان نایاپ زا یشخب رضاح شهوژپ

 و رهشنیهاش تفن تعنص کینیلک مرتحم تسایر یبیطخ رتکد یاقآ بانج زا هلیسو نیدب .دوب 50059620105335
 .مییامن یم یرازگساپس هنامیمص ،دندرک یرای شهوژپ نیا یارجا رد ار ام هک یناگدننکتکرش
 عبانم
 .نوخ یراشفرپ هب لاتبم نانز هدش کاردا سرتسا رب یراتفر یتخانش هویش هب سرتسا تیریدم شزومآریثات .(9635) .ی ،یلمدم ؛م ،یحتف ؛ا ،یوادا

   .59-92 ,(5) 9 ,یراتسرپ شزومآ هیرشن
 هب لاتبم نانز یروآ بات و هدش کاردا سرتسا رب سرتسا تیریدم یاه تراهم شزومآ ریثأت .(5635) .ح یریشب ؛ف ،ناقهد ؛م ،ینارماک یریپ

 15(5) 653-85 .تبقارم و تملاس هلجم  .سیزورلکسا لپیتلوم یرامیب

                                                            
1 Gross & Sheppes 
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 یملع همانهام .ملاس دارفا و نرگیم هب لاتبم نارامیب رد یتیصخش تافص و هدش کاردا سرتسا هسیاقم .(3635) .ی ،یوسوم و ؛ب ،این نامیپ
  55 (5) 8105-6905 ،دزی یقودص دیهش یکشزپ مولع هاگشناد یشهوژ پ

 .ناریا یراتسرپ هیرشن .ارفص هسیک گنس یحارج لمع زا لبق نارامیب هدش کرد سرتسا رب یدرف هرواشم یشخبرثا (9635) .ف ناقهد ؛ر ،یللاج
03 (805): 5-05. 

 و نرگیم میلاع شهاک رب سیادروف یراتفر -یتخانش شزومآ یشخبرثا و ینرگیم یاهدردرس یسانش یریگ همه .(2635) .ز ،یسابع ؛س ،یبجر
 005-68 (5) 6  .رصاعم یسانشناور .یماکداش شیازفا

 هب لاتبم نارامیب رد ازسرتسا لماوع کاردا رب یراتفر-یتخانش یرگنامرد هورگ ریثأت .(8835) .ن ،هدازعجشا ؛ن ،یدمحم ؛م ،داژنیداجس
 555-355(5) 55 .درکرهش یکشزپ مولع هاگشناد علجم .هدننک دوع یاهدردرس

 نامرد و ینیب شوخ شزومآ ،یراتفر-یتخانش سرتسا تیریدم یشخب رثا هسیاقم .(5635) .پ ،یبیدا ؛ح ،یولوم ؛ک ،یرگسع ؛م ،داژن یداجس
 یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .ویتارسلوا تیلوک هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک و یرامیب کاردا ،هدش کاردا سرتسا ،یمسج مئلاع رب یبط
 52-05 :(05) 85 ،کارا

 کاردا سرتسا ،یدمآراکدوخ رب یهاگآ نهذ رب ینتبم سرتسا شهاک نامرد یشخب رثا .(9635) .س نوهرپ ؛میدارم ؛ع س ،یوسوم ؛ه ،یعانص
   .99-12 ,(55) 55 ,ینیلاب یسانش ناور رد راتفر و هشیدنا .ناتسپ ناطرس هب لاتبم نانز یگدنز هب یریگ تهج و هدش

 ناور .ناریا رد نرگیم زورب یتخانش ناور لماوع لیلحتارف یسررب .(9635) .م .د دابآ میهاربا یرغصا ؛ع یدهشم ؛ح ،فابرعش نایدمحماقآ ؛میزیزع
 9(55) 88-005 .تملاس یسانش

 .نرگیم میلاع و یگدرسفا ،بارطضا ،سرتسا شهاک رب یداش شزومآ همانرب یشخبرثا .(9635) .م ،این یرافص ؛م ،یلیلخ ؛س ،درف هدازیلع
   .85-15 ,(55) 9 ,تملاس یسانش ناور یشهوژپ-یملع همانلصف

 یشهوژپ-یملع همان هامود .نرگیم هب لاتبم نارامیب درد تدش رب سرتسا و قلخ یاقلا یشیامزآ ریثأت .(3635).ع ،یدارم ؛م ،مدقم ،یرغصا ؛ز ،یلگ
 055-505(3) 85 .ضیف

 .یناجیه میظنت یاهدنیارف رب یتخانش ینامرد هورگ و یصیخشتارف ینامرد هورگ یشخبرثا هسیاقم .(5635) .ب ،ییارغ ؛ب ،کشریب ؛ا ،یدمحم
 565-185 :(3) 65 .ناریا ینیلاب یسانشناور و یکشزپناور هلجم

Au, T. M., Sauer-Zavala, S., King, M. W., Petrocchi, N., Barlow, D. H., & Litz, B. T. (2017). 
Compassion-based therapy for trauma-related shame and posttraumatic stress: Initial evaluation using 
a multiple baseline design. Behavior therapy, 48 (2), 207-221. 

Barlow, D. H., Farchione, T. J., Sauer-Zavala, S., Latin, H. M., Ellard, K. K., Bullis, J. R.,... & 
Cassiello-Robbins, C. (2011). Unified protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders: 
Therapist guide. Oxford University Press. 

Beaumont, E., & Martin, C. J. H. (2016). A proposal to support student therapists to develop compassion 
for self and others through Compassionate Mind Training. The Arts in Psychotherapy, 50, 111-118. 

Chu, X. W., Fan, C. Y., Liu, Q. Q., & Zhou, Z. K. (2018). Cyberbullying victimization and symptoms of 
depression and anxiety among Chinese adolescents: Examining hopelessness as a mediator and self-
compassion as a moderator. Computers in Human Behavior, 86, 377-386. 

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal of 
health and social behavior, 385-396. 

Dewsaran-van der Ven, C., van Broeckhuysen-Kloth, S., Thorsell, S., Scholten, R., De Gucht, V., & 
Geenen, R. (2018). Self-compassion in somatoform disorder. Psychiatry research, 262, 34-39. 

Farchione, T. J., Fairholme, C. P., Ellard, K. K., Boisseau, C. L., Thompson-Hollands, J., Carl, J. R.,... 
& Barlow, D. H. (2012). Unified protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders: a 
randomized controlled trial. Behavior therapy, 43 (3), 666-678. 



 ...رب زکرمتم نامرد یشخبرثا هسیاقم 19

 
Geva, N., & Defrin, R. (2018). Opposite Effects of Stress on Pain Modulation Depend on the Magnitude 

of Individual Stress Response. The Journal of Pain, 19 (4), 360-371. 
Gilbert, P. (2009). Introducing compassion-focused therapy. Advances in psychiatric treatment, 15 (3), 

199-208. 
Gilbert, P. (2014). The origins and nature of compassion focused therapy. British Journal of Clinical 

Psychology, 53 (1), 6-41. 
Golden-Kreutz, D. M., Thornton, L. M., Gregorio, W. D., Frierson, G. M., Jim, H. S., Carpenter, K. 

M.,... & Andersen, B. L. (2005). Traumatic stress, perceived global stress, and life events: 
prospectively predicting quality of life in breast cancer patients. Health Psychology, 24 (3), 288. 

Gross, J. J., Sheppes, G., & Urry, H. L. (2011). Cognition and emotion lecture at the 2010 SPSP 
Emotion Preconference: Emotion generation and emotion regulation: A distinction we should make 
(carefully). Cognition & Emotion, 25 (5), 765-781. 

Guidetti, V., Faedda, N., & Siniatchkin, M. (2016). Migraine in childhood: biobehavioural or 
psychosomatic disorder? The Journal of Headache and Pain, 17 (1)82 

Kirby, J., & Gilbert, P. (2017). The emergence of the compassion focused therapies. Compassion: 
concepts, research and applications. London: Routledge, 258-85. 

Lipton, R. B., Bigal, M. E., Diamond, M., Freitag, F., Reed, M. L., Stewart, W. F., & AMPP Advisory 
Group. (2007). Migraine prevalence, disease burden, and the need for preventive therapy. 
Neurology, 68 (5), 343-349. 

Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward oneself. 
Self and identity, 2 (2), 85-101. 

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience among adolescents 
and young adults. Self and identity, 9 (3), 225-240. 

Negro, A., Koverech, A., & Martelletti, P. (2018). Serotonin receptor agonists in the acute treatment of 
migraine: a review on their therapeutic potential. Journal of pain research, 11, 515. 

Newby, J. M., McKinnon, A., Kuyken, W., Gilbody, S., & Dalgleish, T. (2015). Systematic review and 
meta-analysis of transdiagnostic psychological treatments for anxiety and depressive disorders in 
adulthood. Clinical psychology review, 40, 91-110. 

Norton, P. J., & Paulus, D. J. (2016). Toward a unified treatment for emotional disorders: update on the 
science and practice. Behavior Therapy, 47 (6), 854-868. 

Payne, L. A., Ellard, K. K., Farchione, T. J., Fairholme, C. P., & Barlow, D. H. (2014). Emotional 
disorders: A unified transdiagnostic protocol. 237-275 

Radat, F., Mekies, C., Géraud, G., Valade, D., Vivès, E., Lucas, C. & Lantéri-Minet, M. (2008). 
Anxiety, stress and coping behaviours in primary care migraine patients: results of the SMILE study. 
Cephalalgia, 28 (11), 15-25. 

Robbins, M. S., & Lipton, R. B. (2010). The epidemiology of primary headache disorders. In Seminars 
in neurology. 30 (02),107-119. © Thieme Medical Publishers. 

Roy, R., Sánchez-Rodríguez, E., Galán, S., Racine, M., Castarlenas, E., Jensen, M. P., & Miró, J. 
(2018). Factors Associated with Migraine in the General Population of Spain: Results from the 
European Health Survey 2014. Pain Medicine;18 (9):1-9 

Sauer-Zavala, S., Bentley, K. H., & Wilner, J. G. (2016). Transdiagnostic treatment of borderline 
personality disorder and comorbid disorders: A clinical replication series. Journal of personality 
disorders, 30 (1), 35-51. 

Sauro, K. M., & Becker, W. J. (2009). The stress and migraine interaction. Headache: The journal of 
head and face pain, 49 (9), 1378-1386. 

Sladek, M. R., Doane, L. D., Luecken, L. J., & Eisenberg, N. (2016). Perceived stress, coping, and 
cortisol reactivity in daily life: A study of adolescents during the first year of college. Biological 
psychology, 117, 8-15. 



 19 1397 زییاپ /39 هرامش / مهن لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

Sobkow, A., Traczyk, J., & Zaleskiewicz, T. (2016). The affective bases of risk perception: negative 
feelings and stress mediate the relationship between mental imagery and risk perception. Frontiers in 
psychology, 24 (7):932. 

Steiner, T. J., Stovner, L. J., Vos, T., Jensen, R., & Katsarava, Z. (2018). Migraine is first cause of 
disability in under 50s: will health politicians now take notice? J Headache Pain. 19 (1) 17–20. 

Tomé-Pires, C., Solé, E., Racine, M., Galán, S., Castarlenas, E., Jensen, M. P., & Miró, J. (2016). The 
relative importance of anxiety and depression in pain impact in individuals with migraine headaches. 
Scandinavian journal of pain, 13, 109-113. 

Varkovitzky, R. L., Sherrill, A. M., & Reger, G. M. (2018). Effectiveness of the unified protocol for 
Transdiagnostic treatment of emotional disorders among veterans with posttraumatic stress disorder: 
a pilot study. Behavior modification, 42 (2), 210-230. 

Vetvik, K. G., & MacGregor, E. A. (2017). Sex differences in the epidemiology, clinical features, and 
pathophysiology of migraine. The Lancet Neurology, 16 (1), 76-87. 

Wacogne, C., Lacoste, J. P., Guillibert, E., Hugues, F. C., & Le Jeunne, C. (2003). Stress, anxiety, 
depression and migraine. Cephalalgia, 23 (6), 451-455. 

 


