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Abstract 
Aim: In this study, the effectiveness of painting-based art 
therapy on reducing depression, anxiety and aggression in 
preschool children has been investigated. Method: This 
study was conducted as Semi-experimental study was 
conducted in which 30 children aged 4-6 years with 
psychological problems were randomly selected and 
placed in two groups of 15 subjects. The instrument used 
in this study was questionnaire of depression in children 
of Coaxes, Spence children anxiety and a single preschool 
aggression questionnaire. Participants were arranged on 
the basis of art therapy for 10 sessions. Data were 
analyzed by covariance test. Results: The findings 
showed that the mean scores of depression, anxiety and 
aggression in the experimental group had a significant 
decrease in the post-test stage compared to the control 
group (P = 0.001). The findings of the study showed the 
effectiveness of painting-based art therapy on reducing 
depression Anxiety and aggression in preschool children. 
Conclusion: Regarding the reduction of depression, 
anxiety and aggression of pre-school aging children, the 
role of art therapy based on painting should be considered 
as one of the strategies for treatment of disorders in 
children. 
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 رات ،گ رحاو    سا دازآ واهشناد  سانشناور رشرا  سانشراک
 هدیکچ
 شهاک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه  شخا،ثا  سر،ا  ا ،ضاح شهوژپ رد :فده
   .تیسا وریش  تتاد،پ  ناتتاد شیپ ناکدبک رد ی،هشات،پو دا،طضا د گد،تاا

  ،یتپ  دبک 08 دارعی   یربطا ودبا  شیا زآ  بش تربص  ا  عناط  نیا :شور
    ادایصی تربیص  ا درندبا  تتانشناور ت  ش  یاراد  ک راس 6 ای 5 نینس نیا
  رازیا  ا .رنریش وداد یایج ر،تنک و شییا زآ ی،یان 41 وو،گ ود رد و داختنا وداس
 دسکابییک ناییکدبک  گد،ییتاا یاییه   انییشس،پ دشهوژییپ نیییا رد ودااتییسا دربیی 
  .دبیا    یریحاو  ناتیتاد شییپ  ی،هیشات،پ   انشس،پ و سن سا ناکدبک دا،طضا
   .رینتا،گ را،یق  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه تحی  تتج 01 تر   ا ناگرننک تک،ش
 ناشن اه  تاای :اه هتفای .رنرش  یتحی و  یزجی سنایراوبک نب زآ ی  تیسو  ا اه وداد
   دشیای زآ وو،یگ رد    ی،هیشات،پ و دا،طیضا د گد،یتاا  تا،یمن نیهنای   کداد
      تیسا  تیشاد ر،یتنک وو،یگ  یا  تبیتن  دنبی زآ سپ  تح،  رد یراد  نع  شهاک
(100/0=P). یا  یشاقن  ییاپ،ا  نای رد ،ینه  شخا،ثا زا  کاح شهوژپ یاه  تاای،      
 هجیتن .تسا  ناتتاد شیپ ناکدبک رد ی،هشات،پ و دا،طضا د گد،تاا شهاک
   شییپ نایکدبک    ی،هیشات،پ و دا،طیضا د گد،یتاا   شهایک  یا  جبی اا :یریگ
 نا رد یاهرا هار زا   ی نابن   ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه شقن  ا ریاا  ناتتاد
 .دبش  جبی ،تشیا ناکدبک رد تلا تتا

 
 ی،هشات،پ ددا،طضا د گد،تاا د شاقن  یاپ ،ا  نا رد ،نه :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 و   امتجا د اطا  ت  ش  زو،ا زا ی،یهشیپ و یاهنها  تتار  دناکدبک ت  ش   یخشی یا،ا  بسان  یاهراس  کدبک نارود
  شیازیاا   یجب   دسایتح ورود  نییا رد   دبیک راگزاسان یاهراتار ح صاو یاهنها  تتار  عقاو رد .تسا ورنیآ رد نانآ  تیصحی
  دزایس   ی    ودای آ  ییآ  یاهتینبئیت   ش،یذیپ  یا،یا ار   دبیک و  دبیش   ی  نلااتگرزا و نلااتمه دزن تیاببح  و   امتجا یاهیراه 
 .(6381دمیهش)
 و  فبنییساک د  تنودبت،س) تسا نا،هنا ررناور  ا نانآ عاجرا  یلاد زا   ی و ناکدبک ت  ش  نی،تعیاش زا   ی ی،هشات،پ
  دنیودبیگ ) رینک  ی،یهیشیپ راتار نیا   ادا زا رنابی    یاهنه  ا  تتار  و راسد،ت ناکدبک دزن   ش  نیا تتانش .(5002د2ن ،گ
  رینزی   ،یس  د،یا  کیی زا نا،هید  ا نرناسر  یسآ رصق  ا  ک دبش    ق طا یراتار  نبگ ،ه  ا ی،هشات،پ .(8002د8نی،گ و  یتپ
  ا مه  ناتگرزا رد ،هشات،پ ناکدبک د ک تسا نآ ،هناشن اهشهوژپ زا ور آ،ا یاه  تاای بس کی زا .(2002د5نامشبا و نبسررنآ)
 و  تنبیشت  نوزیاا زور  ش،تیتگ زا  اهییسر،ا  ،یهید  یبیس زا و (7002د4 ،یشا  و  سایساک  دکیی،ک ) رینراد   ییامی ی،هشات،پ   ادا
  رینتا  تا،یثأیی  ایهراتار   ینبهنیا .(7002 د6ربتیس ؛ ین  ) رننک    تیا ح ،یتا یاهناس رد وژیو  ا سرار  رد  نا،هشات،پ یاهراتار
 و  بیبمیمیشاه دای ربیتیا  (  گد،یتاا و  فیعیض 5   ورارینپدبت ریننا  . دراذیگ   ی   یایج  ،یا  نایکدبک  ،یا   ،یذیپان نا،یبج و  تری 
   دبیت  یک د(4771 د،یتیپ  تا،یگ و   کیی،ک) نلاایتمه  یبیس زا  نریش د،ط و (38102 مه)  ناعا شیا و ی،هشنا ی د(7002د7  یبی
  و تیمیسا) ی ،هیشات،پ  ریننا     ی  یش  ریریشی  دیرای هزا و   یسرر  زا  جا،یتا  نبی مه  ت  یش زا  یراییتا  زایس  نی ز رنابی   
 .(1102د7تراه
 شنی   اب   ا شنکاو نی،تعیاش دا،طضا .تسا دا،طضا دراد دبج و  ناتتاد شیپ ناکدبک رد ربمع  ربط  ا  ک  یلا تتا زا   ی
   و شرو،یپ و شزبی آ تا،ی ثایی  د یهنه،ا تا،یث ایی  دکییژبنبیا  یایه  گژیو د تیصخش یاه،ییت  اا  ک ؛تتیا وری یپ یبها  و تساز
 دیراردا   یش .رهد    ناشن ار دبت فتتخ  یاه تربص  ا ناکدبک رد دا،طضا .(5781دداز،یش) دراد طابیرا  تیا،ی یاهبهنا تا،ثا
   ایی  مجایهی  نا رد یاه  یور زا شیپ دا،طضا داجیا ،طت   اب   یخشی .رشاا    دا،طضا تا،هاظی زا د یذیی و دابت رد ر تتا
   نایس 1-4  نایکدبک نای  نیا رد .رنشاا    نلااتگرزا زا ،ی ،یذپ  یسآ رایتا ناکدبک  ک ورش  تاگ اهراا .رشاا    مه  رایتا  حا،ج
   هتیتبند یاه ر تتا ،ا  نتب  نآ یاه ر تتا و  دبک دا،طضا .(1002د10نیک ک ) رنراد دا،طضا داجیا یا،ا ار رامتحا نی،تشیا
 و 11 تینا)   کدبیک         نارود تیبقا،  وبییش و  کدبیک نارود  هتیتبند طیااور ،یثایی،ا یراییتا رییکای  نا،هیشهوژپ . دبیش   ی  فی،عی
 .رنا  تشاد  اا،طضا یاه ر تتا  نبحی رنور و دا،طضا رشر ،ا (3771د12،نین،یتسا
   یهد رد . رنبیش   ی   دبیتح    نیس ودر  نییا رد    یشزپ ناور عیاش تلا تتا زا د نابجبنو  کدبک نینس رد  گد،تاا تلا تتا
  فبیطع   نابیجبنو  نایکدبک رد  گد،تاا نا رد و  یخشی  ا یدایز  جبی د،ی نییاپ نینس رد تلا تتا نیا ورنیازا زو،ا اا  تشذگ
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  نای ردو   یخیشی  یری  تربص رد  کدبک نارود رد  گد،تاا .(3771د18ا ی، آ نابجبنو  دبک   شز ناور نمجنا) تسا ورش
  ریهد   ی  شیازااار  دبک  تیصحی و   امتجا د تتانش ناور د، تم  ر تتاو  شکدبت راتار دداب  ف،ص  ءبس رامتحا  سان 
 . تیسا ورش  سر،ا شرا مه و نبنرآ  عناط  رد  کدبک نارود رد  گد،تاا یاه  ناشن نا رد و  اایزرا تیمها .(6771د15،ها ،یا)

  نایکدبک   گد،یتاا   ان شس،پ زا ودااتسا اا  هناس 01-11 نس رد  گد،تاا یاه  ناشن شرازگ  ک رنداد ناشن  ناق  نیارد ناققح 
(CDI) رد  نییایپ  سیان   یا  دایمت ا و فیعض  قابطنا د، تم  د(ی،هشات،پ صبصت  ا)   شزپ ناور یاه  ناشن ورننک  یبگ شیپ 
 .(7771د16نتی،ک) تسا ،ی فیعض  هگآ شیپ درشاا ،ی نییاپ  گد،تاا عو،ش نس  چ ،ه .(0002د14نبنرآ) رشاا     نابج نارود
   یتمجزا  .دبیش ناکدبکرد ی،هشات،پ و  گد،تاا ددا،طضا شهاک ا اا رنابی     شاقن  یاپ ،ا  نا رد ،نه رنا وداد ناشن اه شهوژپ
 دبت  ناجیه دراجی نایا یا،ا یدورح  تاین  نازت دنلااتگرزا  ا تبتن ناکدبک  کرهد    ناشن (8102)17ا ا اه دزیاک شهوژپ
 (6002 ) نارای مه و 13 بنایایپ نی ین مه  .ریشاا  ی،هیشات،پ  ،ییظن   یایناجیه  یزییر   نو،یا یا،یا  نااز نابن   ا رنابی     شاقن درنراد
 سپ س،تسا ر تتا مئ   شهاکرد  هو،گ تربص  ا یراتار  تتانش نا ردو  نا رد،نه  یک،ی  کرنتاایرد  ناس 5  نبط  عناط رد
 .تسا،ثب  درنا  تا،گرا،ق  تنج زواجی درب   ک  ناکدبک رد (دا،طضا  تمجزا)  حناس زا
  فیی،عی و   یشاقن دیزاا :رننا  یا وراعتسا یاهدبمنرد ناکدبک دا،طضا یاه  ناشن  ک رند،ک ورهاش  (0002) 17 ی و تیمسا دنی،پ
   ییاپ  ،یا   نای رد،نه     یشخا،ثا  یسر،ا  یا  شهوژپ رد (5781)  ناج دیدااآ،یش دبتهیا  جبق  هنج .رنک    اریپ زو،ا ناتساد ند،ک
     شور  نای رد  یشاقن  ییاپ ،یا  نا رد ،نه  ک داد ناشن  یاتن درنتتاد،پ نااز تن ن راچد ناکدبک دا،طضا شهاک رد  نا رد  شاقن
   یا (5781)  ی ابیقی  د یلابیک   یشخاارت د یاضر  شهوژپ رد .رشاا    نااز تن ن راچد ناکدبک یاراد دا،طضا شهاک رد ی،ثب 
  وریش  یزایس   ینو،ا  تلا تیتا یاراد  ،یتپ  ناتتاد نازب آ شناد ی،هشات،پ و دا،طضا شهاک ،ا  نا رد  شاقن  شخا،ثا  سر،ا
   ناتیتاد  نازبی آ  شیناد رد  وریش یزاس نو،ا تلا تتا نبچ یراتار ت  ش  دببها رد  نا رد  شاقن  کداد ناشن  یاتن درنتتاد،پ
      میئ   شهایک رد  نای رد  یشاقن  ییاپ ،ا  نا رد ،نه  ک درنداد ناشن  شهوژپ رد (5781) نارا مه و وداز ی غ نین مه .تسا ،ثؤ 
 .تسا ،ثؤ   ناس 7-21 نا،تپ صات  ابا ر تتا
      .تیسا  یشاقن  ییاپ ،یا  نای رد،نه د،ک ودااتسا ناکدبک تلا تتا نا رد رد نآ زا نابی     ک ریرج لاًاتبتن  نا رد یاه شور زا   ی 
 و   یناور   د میتج ت  یس ءاقیرا و رشر یا،ا ،نه داجیا ق ت شور زا  ک تسا ناور ت  س یا،ا ورش داجیا شور کی  نا رد،نه
  وریش  تا،گ راک  ا ق ت رنیا،ا  ک تسا ورش یراذگ  یاپ رواا نیا ساسا ،ا شور نیا .رنک    ودااتسا نینس  مه رد صاخشا  ناجیه
  شهایک  درایتار تی،یر  دید،ا نیا یاهیراه  و رننک  ح ار ت  ش  و تاضراعی  ک رنک    کمک دا،اا  ا ،نه قی،ط زا راح نایارد
 .(8102دررت) رناای تسد شنیا  ا دوداد ش،تتگ ار  هاگآدبت و سان تز  شیازاا ددا،طضا
    ک،یغ نایا و طابیرا یا،ا  یاه تص،ا  ک ،یواصی  تخیهنادبت میس،ی زا تسا تراب   شاقن .تسا  شاقن د،نه یاه  تاش  تمجزا 
 ار  دبیت           دودروآرد  یا،جی  یااردبت  گرینز  ئایت   یمه  دبیک  یشاقن نبیچ یرازیاا ایا عقاو رد .(7002د20 یربیآ) رنک    مها،ا
      یا  یک تیسا  نایهج  نزن   ا  شاقن و تسوا  ناجیه و  اطا  یایند زا  سا عنا  میس،ی طبطت .رنک    انا ار نتشیبت و ریا زآ   
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 شهوژپ  ساسا  نات  ورش ،کذ  ناط   ا  جبیاا .(8381دناتسداد) دد،گ    ربحت   دبک یاهینبگ،گد و یرایشبه شیازاا تازاب 
 ؟تسا ،ثؤ   ناتتاد شیپ ناکدبک رد ی،هشات،پو دا،طضا د گد،تاا شهاک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ایآ  ک تسا نیا ،ضاح
 شور
 5-6  ،یتپ  نایکدبک ار شه  وژیپ یرای آ  ع اج .تسا ر،تنک وو،گ اا نب زآ سپ-نب زآ شیپ عبن زا  شیا زآ  بش عبن زا شهوژپ نیا
 شیپ زکا،  ی  یتک نیا زا ارتاا ربظن  نیرا .رنداد  ی شی 5781-47  تیصحی راس رد نا،هی ،هش کی  قطن   ناتتاد شیپ زکا،   ناس
 ی ایه    انیشس،پ  ایا  ایی  ریش   تیسابت  زیکا،   ناییا،  زا س س .رید،گ داختنا  اداصی ربط  ا زک،  01 نا،هی،هش کی  قطن   ناتتاد
  ا ،ان 08داه   انشس،پ یا،جازا سپ .رننک  اایزرا ار  تتانشناور ت  ش  د ناتتاد شیپ ناکدبک ی،هشات،پ و دا،طضا د گد،تاا
 01   رد شیای زآ وو،یگ  س یس (،ان 41 وو،گ ،یز ،ه یا،ا) رنرش ودرامگ ر،تنک و شیا زآ یاه وو،گ ردو داختنا وداس  اداصی شور
   یا   .ریند، ن تیاایرد یا   یتتار        تری  نییا رد ر،یتنک وو،یگ و ریند،ک تیاایرد  شاقن  یاپ ،ا  نا رد،نه  تتار  یا  قیقد 08  تتج

 ،ی ثأیی زا  ی،یگبیتج  تیهج  نیین مه و  دبیا   یقیقد 08   یشاقن   ییاپ،ا   نای رد،نه تاتتج دناگرننک تک،ش تاا زا ی،یگبتجربظن 
  یایمیا زا  سیپ . ریش رازگ،ا (زور ود،ه) کیدزن ی  تصاا اا  شاقن  یاپ ،ا  نا رد،نه تاتتج دناگرننک تک،ش ،ا زکا،  یاه تیناعا
 .رید،گ  یم ی  ناتتاد شیپ زکا،  نایا،  طسبی لاًادرج  د طبا،  یاه   انشس،پ د شاقن  یاپ ،ا  نا رد،نه تاتتج
 رازبا
           تییسو  یا  یک تیسا  یهد شرازگدبیت ساییق  کیی نایکدبک  گد،تاا   انشس،پ :CDI ناکدوک یگدرسفا همانشسرپ (فلا
771) سکابک  مئ   شجنس یا،ا  ک تسا  تتانشناور ناهناشن ،ا  نتب  و ورش  تتاس کا  گد،تاا   انشس،پ رر   ا  جبی اا  ک (2
      گد،یتاا ناهنایشن زا  عییسو و،تیتگ و تسا ورش  حا،ط  ناس 71 ای 7 نانابجبن و ناکدبک رد  گد،تاا  اطا  و  تتانش دیراتار
   ی،ییگ وزارینا ار ید،ا نیا ت  ش  و یری اان دنییاپ  اایزرادبت د یابن د، تم  دند،ا تذن تیا،و رد  ی  ش  د تاشآ قتت   اش
  کیی (CDI ) نایکدبک   گد،یتاا    انیشس،پ   یاور و رابت ا .رنا وداد ناشن  تبق  تتمنا نیا یاه  عناط  (0102دی،گ و ثررنن) رنک   
 .(3002 دنارای مه و  نبیت  ای د2002دزنبج) رهد    تسد  ا 73/0 ای 17/0 خابنو،ک یاانآ اا لااا  نورد  ناتمه اا ،بتع  ی،یگ وزارنا
         گد،یتاا ساییق  و کیا  گد،یتاا واییبک ی،یا وا،یمه  ا   انشس،پ نیا دناکبک  گد،تاا   انشس،پ  یاور  سر،ا ربظن   ا نین مه
  و،یمن  هتتبمه  ک داد ناشن  سر،ا نیا  یاتن .رش  بساح  اهنآ نای   هتتبمه  ی،ض س سو رش ا،جا  ندب زآ 25 یور ،ا ناکدبک
   یک  ریشاا   ی  73/0 و 77/0  ،یاا،ا    ییی،ی  یا ناکدبک  گد،تاا سایق  و کا  گد،تاا   انشس،پ اا ناکدبک  گد،تاا   انشس،پ  ک
 .تسا   انشس،پ نیا یلااا  یا،همه  یاور ،هنایا

    ی یشی ودای  32 زا سایق  نیا .تسا ورش  تتاس (7771) سن سا طسبی   انشس،پ نیا :سنپسا ناکدوک بارطضا ةمانشسرپ (ب
   .ریننک یرینا  تسد ت، ین یا  جرد 4 سایق  کی رد ار اهنآ  دبک راتار  ناوا،ا ساسا ،ا دبش    تسابت نیرناو زا  ک تسا ورش
 نب  زآزایا -  نبی زآ نییا  هتتبمه و 06/0 زا شیا ررپ و ردا  زا ورش  تک تا  طا نیا  هتتبمه   اش ناگرنهد ع طا نیا رابت ا
   ایا  یض،  ی ایه   نایشن یرنا  شبت  ک تسا وداد ناشن  ت ا   یتحی  یاتن .تسا ودبا 06/0 زا ،تشیا (وا  21  نا ز ورود کی ربط رد)
 تی،ها رد ورش یزاس  نورد ت  ش  اا نآ یاه سایق  ،یز یامی نیا ،ا وو   .تسا  تشاد تقااط  DSM  ناور یاه ر تتا تس،ها
   دنارای مه و سن یسا)  رینا  ودبیا 25/0 زا ،یلااا اه  هتتبمه  مه و تسا  تشاد  تبث  و  جبی  ااق  هتتبمه (CBCL)  دبک یراتار
1002). 
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    ااییزرا یا،یا  دت،ی ین  یرینا و   ییر  ساییق   ایا   ناؤیس 85    انیشس،پ کی سایق  نیا :یناتسبد شیپ یرگشاخرپ سایقم (ج
  طیسبی 7381  رایس ردراا نینوا یا،ا   انشس،پ نیا .تسا  ناتتاد شیپ ناکدبک    ک - شنکاو و یاه طاار د نامتج ی،هشات،پ
  ی،هیشات،پ    انیشس،پ و  میهیش    ناتیتاد نایکدبک ی،هشات،پ   انشس،پ زا ی،یگ و،ها اا یرق و  تن  نیتح درذآ  حتا دیرحاو
   یا،   طیسبی   یک    انیشس،پ  نییا . ریید،گ  حا،ط  ناتتاد شیپ نینس ناکدبک رد ی،هشات،پ فتتخ  داعاا شجنسربظن   ا زابها
  ی،هیشات،پ (د  د مجایهی -   ی  ک  ی،هیشات،پ  (فینا :سایق ،یز راهچ و  تک و،من کی   اش دد،هی متیم ی  دبک نیرناوای
   یس زا  دقییقحی   فریه  یا   یجبی  ایا  د،یضاح  شهوژیپ رد  ک رشاا     شنا ی مشت (دو یا  طاار ی،هشات،پ (ج د مجاهی -  یزیا
 د2 =وا  رد راا کی د1 =تررن  ا 0 = لاً صا یا  جرد 4  ی، ین سایق  کی رد   انشس،پ نیا  هد و،من .رش ودااتسا روا سایق ،یز
    ایمی  عیمج زا  ک و،من و  طبا،  یاه راؤس و،من عمج زا سایق  ،یز ،ه و،من  ک .رشاا    5 = اهزور  تغا د8 =  تاه رد راا کی
  ،یلاایا  راییع   فا،یحنا ود  د  انیشس،پ  نییا  سایسا  ،یا  ،هیشات،پ دا،اا داختنا رد ش،ا  طقن نین مه .دد،گ     صاح اه س ایق ،یز
 -  یزیا د مجاهی-    ک ی،هشات،پ  ناگراهچ یاه   ا  رد و 37/0 سایق   ک رد خابنو،ک یاانآ رابت ا  ی،ض .تسا نیهنای زا
 .تسا ور آ تسد  ا 0/0د0/33د27/57 د87/0  یی،ی  ا  شنا ی مشت و یا  طاار د مجاهی

 ارجا ی هویش
 ورواش  زک،  یزاا قاطا رد نای  رد زور ود  نا ز ی  تصاا اا  ک دبا یا  قیقد 45 ی  تتج 01   اش  شاقن  یاپ،ا  نا رد،نه تاتتج
   یح   قایطا   یا  یدا،یانا  تربیص   یا  نایکدبک ی   یمه ارتاا  ک دبا تربص نیا  ا ا،جا ی وبیش .رش ا،جا  ناتتاد شیپزکا،  زا   ی
 .دبش  تساک نانآ دا،طضا زا ای رنرش انشآ ،هشهوژپ و نا رد طیح  ااو رنر آ  شاقن یا،جا

 ینامرد یشاقن تاسلج راتخاس .1 لودج
 تاتتج تیناعا
 روا  تتج .،ن،اآ و  عمش دار  زا ودااتسا اا یرایتتا تا بضب  اا ی،نه یاهتیناعا یاجنا دراک  تک رنور اا اهنآ یزاسانشآ .رنرش  ا،ع  ،هیر ی  ا ناکدبک

 یود  تتج .رش ا،جا اهنآ یزی آ ،نر س س و طبطت نای  زا ،یواصی نتاای و ند،ک  طت طت رننا  دند،ک ی،گ نبنا زا ودااتسا اا یزاس ودا آ

 یراهچ و یبس  تتج .رش ا،جا کیژا  و  عمشدار  د هنردار  زا ودااتسا اا رنماره ی،نه یاه تیناعا  ناقرد دازآ  هو،گ  شاقن و میس،ی

 مشش و مجنپ  تتج رش یاجنا وو،گ یاض ا نیا ورنزاس   اعی و تبث  یاهرناربختپ ،ا زک،می اا کیژا  و  عمش دار  د هنردار  زا ودااتسا اا اهراک  یم ی و  عسبی و  هو،گ یاه  شاقن  ا،جی

 متاه  تتج رش یاجنا اهنآ تااص و اه  گژیو درب رد احا و وو،گ یاض ا ،هید  ا اه  متج  شیامن د هو،گ رااس  یم ی و وو،گ یاض ا زا  نااس  متج  تتاس

  ایه  تییناعا     نییا  یا،جی ر یت زا دبیت  تتانیش   دنایجیه و سایتحا درب  رد احا اا دکینو،کآ یاه ،نر و شابگ د عمش د هنر یاهدار  زا ودااتسا اا وو،گ یاض ا میس،ی
 رند،ک  ا،جی

 متشه  تتج

        تایتتج زا ریعا و  یبق شدبیت طیسبی  دبیک رایتار و تاساتحا  تیاق  دتاتتج  ک یرنا عمج دوو،گ یامتتا یا،ا ناکدبک یزاس ودا آ دنیشیپ  ناط  یروآدای و را، ی
 .رش یاجنا

 مهن  تتج

  ایه   یتتج  رد وریش  تتاس  متجی و  میس،ی راثآ  نبمن زا  هاهشیامن یرازگ،ا  ناق رد اهدرواتسد یزاس  چرا  ی و اه وریا  ا  شخا یاجتنا داه  تتج  میات یا،ا یزاس ودا آ
 .رش یاجنا

 مهد  تتج

 اه هتفای
 لرتنک و شیامزآ هورگ رد نومزآ سپ و نومزآ شیپ رد شهوژپ یاهریغتم درادناتسا فارحنا و نیگنایم :2 لودج

 ،ییت  تیعضو وو،گ نیهنای  درارناتسا فا،حنا نی،تمک نی،تشیا دارعی 

 شیا زآ 03/72 20/6 02 85 15
  گد،تاا نب زآ شیپ

 ر،تنک 75/32 74/4 52 65 15

 شیا زآ 06/61 53/1 81 71 15
 نب زآ سپ

 ر،تنک 88/72 44/4 82 25 15

 شیا زآ 88/86 50/7 54 73 15
ا،طضا نب زآ شیپ

 د

 ر،تنک 05/26 27/7 04 43 15

 نب زآ سپ شیا زآ 88/78 27/2 48 85 15
 ر،تنک 75/86 70/21 85 33 15 

 شیا زآ 72/77 32/7 43 021 15
 ی،هشات،پ نب زآ شیپ

 ر،تنک 75/67 34/01 13 321 15

 نب زآ سپ شیا زآ 76/74 53/7 05 47 15
 ر،تنک 75/47 77/7 77 021 15 
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      و .دراد دبیجو توایای شهوژیپ یایه،ییت  رد نبی زآ سپ و نب زآ شیپ یاه نیهنای  نیا درینک    ورهاش  2 رورج رد  ک ربطنامه
   را،یق  یسر،ا درب  سنایرابک  یتحی زا ودااتسا اا ( طابنتسا  یتحی) شهوژپ یاه  یض،ا رد   ادا رد تواای نیا یرادانع   سر،ا یا،ا
 .د،یگ   

 ناکدوک رد یگدرسفا ریغتم تارمن سنایراوک لیلحت جیاتن :3 لودج

 تاروذج  عبمج  تا،یییی عبن  ،ییت 
  ییییییییییجرد
 یدازآ

 نیهناییییییییییی 
 ایا  ی،ض یرادانع  حطس F تاروذج 

  گد،تاا

 274/0 100/0 51/78 13/432 1 13/432 نب زآ شیپ
 803/0 100/0 00/011 41/803 1 41/803 وو،گ
     72 21/771 اطت
     08 00/82341  ک

  .تیسا  ،ثؤی        ناتیتاد شییپ نایکدبک رد  گد،یتاا شهایک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ،ثا  ک  شهوژپ  یض،ا نیا  سر،ا یاتسار رد
          یایتن .تیا،گ را،یق  یتیاق  دربی  سناییرابک  ییتحی یرای آ شور زا ودااتسا اا ر،تنک و  شیا زآ وو،گ ود نیا رد  گد،تاا تا،من
 (F=110.00, p<0.001     ) یراداینع  توایای ر،یتنک و  یشیا زآ وو،یگ تا،من نیا  ک رهد    ناشن 8 رورج رد شور نیا زا  صاح
  یض،ا و تسا ،ثؤ   ناتتاد شیپ ناکدبک رد  گد،تاا شهاک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ،ثا  ک رهد    ناشن  جیتن نیا .دراد دبجو
 .دد،گ    رییأی  شهوژپ

 ناکدوک رد بارطضا ریغتم تارمن سنایراوک لیلحت جیاتن :4 لودج
 ایا  ی،ض یرادانع  حطس F تاروذج  نیهنای  یدازآ  جرد تاروذج  عبمج  تا،یییی عبن  ،ییت 

ا،طضا
 د

 588/0 100/0 84/81 14/827 1 14/827 نب زآ شیپ
 747/0 100/0 87/53 87/0545 1 87/0545 وو،گ
    65/84 72 54/8551 اطت
     08 00/57743  ک

  .تیسا  ،ثؤی        ناتیتاد شییپ نایکدبک رد دا،طیضا شهایک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ،ثا  ک  شهوژپ  یض،ا نیا  سر،ا یاتسار رد
  صاح  یاتن .تا،گ را،ق  تیاق  درب  سنایرابک  یتحی یرا آ شور زا ودااتسا اا ر،تنک و  شیا زآ وو،گ ود نیا رد دا،طضا تا،من
  .دراد دبیجو (F=84.93, p<0.001) یرادانع  تواای ر،تنک و  شیا زآ وو،گ تا،من نیا  ک رهد    ناشن 5 رورج رد شور نیا زا
     یشهوژپ  ییض،ا و تیسا  ،ثؤی    ناتیتاد شیپ ناکدبک رد دا،طضا شهاک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ،ثا  ک رهد    ناشن  جیتن نیا
 .دد،گ    رییأی

 ناکدوک رد یرگشاخرپ ریغتم تارمن سنایراوک لیلحت جیاتن :5 لودج
 ایا  ی،ض یرادانع  حطس F تاروذج  نیهنای  یدازآ  جرد تاروذج  عبمج  تا،یییی عبن  ،ییت 

 ی،هشات،پ

57/141 1 57/1141 نب زآ شیپ 1 23/28 100/0 754/0 
 733/0 100/0 18/412 63/5177 1 63/5177 وو،گ
    50/65 72 28/8521 اطت
     08 00/463271  ک

  .تیسا  ،ثؤی     ناتیتاد شییپ ناکدبک رد ی،هشات،پ شهاک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ،ثا  ک  شهوژپ  یض،ا نیا  سر،ا یاتسار رد
       یایتن .تیا،گ را،یق  یتیاق  دربی  سنایرابک  یتحی یرا آ شور زا ودااتسا اا ر،تنک و  شیا زآ وو،گ ود نیا رد ی،هشات،پ تا،من
 (F=215.31, p<0.001     ) یراداینع  توایای ر،یتنک و  یشیا زآ وو،یگ تا،من نیا  ک رهد    ناشن 4 رورج رد شور نیا زا  صاح
  و تیسا  ،ثؤی       ناتیتاد شییپ نایکدبک رد ی،هیشات،پ شهاک ،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه ،ثا  ک رهد    ناشن  جیتن نیا .دراد دبجو
 .دد،گ    رییأی  شهوژپ  یض،ا
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 یریگ هجیتنو ثحب
 دبا  ناتتاد شیپ ناکدبک رد ی،هشات،پو دا،طضا د گد،تاا شهاک،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه  شخا،ثا ،ضاح شهوژپ زا فره
 ،ثؤ   عناط  درب  ناکدبک ی،هشات،پو دا،طضا د گد،تاا شهاک،ا  شاقن  یاپ،ا  نا رد ،نه دداد ناشن شهوژپ  یاتن  ک ربطنامه
 د نا رد یاه  تتار  یاجنا زا سپ داهصتاش یامی رد ی،هشات،پو دا،طضا د گد،تاا  تک ی و،من نیهنای   ک یبحن  ا .تسا ودبا
  ت  یش   ایا   یطاار رد  نا،هنای رد و  نا،هیشهوژپ  ،یایس      یشاقن  ییاپ،ا  نای رد ،ینه ت تار   یاتن اا  یاتن نیا .تسا  تاای شهاک
 ،نه دتسا  تا،گ تربص (5781)  ناج دیدااآ،یش دبتهیا  جبق  هنج طسبی  ک یا  عناط  رد .تسا نابخمه  ناتتاد شیپ ناکدبک
  یاضر ،هید  شهوژپ رد .تسا ودبا نااز تن ن راچد ناکدبک یاراد دا،طضا شهاک رد ی،ثب  شور  نا رد  شاقن  یاپ ،ا  نا رد
 تلا تتا یاراد ،تپ  ناتتاد نازب آ شناد ی،هشات،پ و دا،طضا شهاک دببها رد  نا رد  شاقن  ک رنداد ناشن (5781) نارا هو
   یشاقن  یاپ ،ا  نا رد ،نه  ک درنداد ناشن  شهوژپ رد (5781) نارا مه و وداز ی غ نین مه .تسا تسا ودبا،ثؤ  ورش یزاس  نو،ا
  نایکدبک    یکداد نایشن (8102 ) ای ا اه  شهوژیپ نی ین مه .تسا ،ثؤ   ناس 7-21 نا،تپ صات  ابا ر تتا مئ   شهاک رد  نا رد
  یزییر  نو،یا یا،ا  نااز نابن   ا رنابی     شاقن درنراد دبت  ناجیه دراجی نایا یا،ا یدورح  تاین  نازت دنلااتگرزا  ا تبتن
  زیین (0002 )  یی ,(6002 ) تیمیسا د نی،یپ د(7002) د یرب ییآ ی ایه  شهوژیپ   ایا ،یضاح شهوژپ  یاتن .رشاا ی،هشات،پ ،یظن  یاناجیه
         نایکدبک یور ،یا  یشاقن  ییاپ،ا  نای رد،نه یراذیگ،یثای ای اا  یک یا   یصتاش  ک تاگ نابی     تاای نیا نییبی رد .دراد  نابخمه
  تیاگ  نابیی    یا  نبگ  ا .تسا ىر آراک دبت شیازاا و دىن،تنک دبت ند،ا لااا د هجاب  یاه تراه  شزب آ ،ا نآ ریکأی دبش   
 رد د، تم  اقیرا یا،ا ار یزلا یاه تراه   ک رننک    مها،ا ناکدبک یا،ا ار راذگ،یثای یراذگ  م  زا  شاقن  یاپ،ا  نا رد،نه شور
  رییاق   و تایساتحا فشک رد ناکدبک راعا تکراش  .رهد    شزب آ نانآ  ا ار اه تراه  نیا دنیا زا ،تمه  و واد را،ق نانآ رایتتا
   یعقاو و  ،ثؤی   و وردور  ی اعی   بن یا،ا ار طیا،ش تسا نا رد ىریتک یاه و،هچ زا ى ی  ک ى،هنا رد اا تکراش  قی،ط زا اه نآ
 زا و رنک     تحار ساتحا و رمها    ار طااور درنک     رد ار اه وریرپ اه  شاقن نیا  ط رد  دبک ،هید ف،طزا .رنک    مها،ا
 .رنک    ودااتسا  نو،یا یاه تیعقاو ،ا طتتی و شیا زآو  نداب  دطابیرا داجیا یا،ا یرازاا نابن   ا نآ
 و   یناور   د میتج ت  یس ءاقیرا و رشر یا،ا ،نه داجیا ق ت شور زا  ک تسا ناور ت  س یا،ا ورش داجیا شور کی  نا رد،نه
  وریش  تا،گ راک  ا ق ت رنیا،ا  ک تسا ورش یراذگ  یاپ رواا نیا ساسا ،ا شور نیا .رنک    ودااتسا نینس  مه رد صاخشا  ناجیه
  شهایک  درایتار تی،یر  دید،ا نیا یاهیراه  و رننک  ح ار ت  ش  و تاضراعی  ک رنک    کمک دا،اا  ا ،نه قی،ط زا راح نایارد
  .تیسا  شاقن د،نه یاه  تاش  تمجزا .(8102دررت) رناای تسد شنیا  ا دوداد ش،تتگ ار  هاگآدبت و سان تز  شیازاا ددا،طضا
 رد .(7002 د یربییآ)  رینک   ی  مها،ا    ک،یغ نایا و طابیرا یا،ا  یاه تص،ا  ک ،یواصی  تخیهنادبت میس،ی زا تسا تراب   شاقن
  طبیطت . رینک   ی  انا ار نتشیبت و ریا زآ    ار دبت دودروآرد  ا،جی  ااردبت  گرنز  ئات   مه  دبک  شاقن نبچ یرازاا اا عقاو
      یایهینبگ،گد و یراییشبه شیازیاا تازابی   یا  ک تسا  ناهج  نزن   ا  شاقن و تسوا  ناجیه و  اطا  یایند زا  سا عنا  میس،ی
 .(8381دناتسداد) دد،گ    ربحت   دبک

  د گد،یتاا  ساییق  ی ایه   تایش . دبیا  وریشن  یزایساتمه  ایهنا  تییتنج   یک رش ا،جا  ناتتاد شیپ ناکدبک یور ،ا ،ضاح شهوژپ
  نتا،یگ  ،یطن رد  ایا   یاهیشهوژپ  ورینیآ رد  دبیش   ی  داهنشیپ .تسا نا،تپ و نا،تتد وو،گود رد  تیاق   ااق ی،هشات،پ و دا،طضا
 .دبش یاجنا سنج ود ،ه یزاساتمه
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 عبانم
   .سنایی سییداوآ       اییا اه .بیخ ین ایضررمح    یمج،ی . یناور تلا تتا یرا آ و  یخشی یامنهار ورش ،ظنریرجی نت  .(1381) .ا ی، آ   شزپ ناور نمجنا

 .نخس تاراشتنا  نا،هی
  تین ن  رایچد  نایکدبک دا،طضا شهاک رد  نا رد  شاقن  یاپ ،ا  نا رد،نه  شخا،ثا .(5781) .وراتس د ناج ؛،بکا  ت  دیدااآ،یش ؛ هش دبتهیا  جبق  هنج

 .57 ،یی دیود ورامش دیبس و تتیا ورود دی یا   شزپ یبت  واهشناد  شهوژپ  مت   تج  .نااز
 .تمس تاراشتنا  نا،هی .روا رتج . ناتگرزا ای  کدبک زا  نبحی  ض،   سانش ناور .(8381) .خ،ی،پ دناتسداد
  ،یتپ   ناتیتاد  نازبی آ  شیناد  ی،هیشات،پ و دا،طضا شهاک ،ا  نا رد  شاقن  شخا،ثا .(5781) .دوواد د یابقی ؛اتیهانآ د یلابک  شخاارت ؛ریعس د یاضر

 .01-71 5781 ناتت ز 2 ورامش 2 ورود ناکدبک یراتس،پ  ی،شن .ورش یزاس  نو،ا تلا تتا یاراد
 .541دنابجبن و  دبک   شز ناو  تتمنا نیا شیامه نینوا رد ورش  ئارا  ناق  ی،هشات،پ نا رد رد  یبگ  صق ،یثأی .(6381) .امیس دمیهش
      بیم   یسانشناور ریشرا  سانشراک   ان نایاپ ؛یدا  و  نهذ ورنا   ق  ناکدبک دا،طضا شهاک ،ا  نا رد  قیسب   شخا،ثا  سر،ا .(5781) .اریش دداز،یش

 .5781 ناتتاای ؛رات ،گ رحاو    سا دازآ واهشناد
 .رشر تاراشتنا  نا،هی .وانپ رواد ورنزو،ا   مج،ی .طابیرا یرا،ق،ا ،نه د نا رد یزاا .(0102) .یا یراگ دثررنن
  نازیی    ااییزرا و   ناتیتاد  شییپ ی،هشات،پ سایق   یاور و  یایاپ  سر،ا .(7381) .رمح  دیرق  ؛دوواد د تن  نیتح ؛ررن سا درذآ  حتا ؛یا،هش دیرحاو

 .متاه و  س ورامش 41-7381 راها دمهد راس د ناور تشارها ربصا   ان  صا  ی ورا  ناتتاد شیپ ناکدبک رد ی،هشات،پ
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