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Abstract 
Aim: The research purpose is to assess the 
relationship between the quality of work life, its 
components and job stress among the 
secondary-school teachers in Khoy. Method: 
The sample comprised 103 teachers who were 
selected by multi-stage sampling. The research 
tools included Quality of Work Life 
Questionnaire (QWL) and Job Stress 
Questionnaire. Pearson correlation and multiple 
regressions were utilized to analyze the data. 
Results: Data analysis showed that there was 
negative significant relationship between the 
quality of work life, its components and job 
stress. Moreover, the combination of the three 
components of work life quality was a 
significant predictor in predicting the job stress 
among the secondary-school teachers. 
 
Keywords: Job Stress, Quality of Work Life, 
Secondary Schools Teachers. 
 

 يناوزرش هبابر 
 نارهت يمزراوخ هاگشناد ،يلغش هرواشم دشرا سانشراك
 يرظن دمحم يلع رتكد
 نارهت يمزراوخ هاگشناد داتسا

 يرايراي نوديرف رتكد
 نارهت يمزراوخ هاگشناد داتسا

 
 1هديكچ
 تيفيك نيب ي هطبار يسررب رضاح شهوژپ زا فده :فده
 سرادم ناملعم يلغش سرتسا اب نآ ياه هفلؤم و يراك يگدنز
 شهوژپ نيا رد اه يندومزآ :شور .دوب يوخ ناتسرهش ييامنهار
 يا هلحرمدنچ يفداصت يريگ هنومن شور اب هك دندوب رفن 103
 شسرپ زا زاين دروم ياه هداد يروآ عمج تهج .دندش باختنا
 فولو يلغش سرتسا و(QWL) يراك يگدنز تيفيك ياه همان
 يگتسبمه بيرض قيرط زا اه هداد ليلحت و هيرجت.دش هدافتسا

 :جياتن .دش ماجنا هناگدنچ نويسرگر ليلحت و نوسريپ يرواتشگ
 نآ ياه هفلؤم همه و يراك يگدنز تيفيك نيب هك هداد ناشن اه هتفاي
 يلك روط هب .دراد دوجو يراد ينعم يفنم ي هطبار يلغش سرتسا اب
 يراك يگدنز تيفيك ي هفلؤم هس بيكرت هك تفرگ هجيتن ناوت يم
 يعامتجا ماجسنا و يگدنز يلك ياضف ،نامزاس رد ييارگ نوناق)
 يلغش سرتسا يارب يرادانعم ي هدننك ينيب شيپ (يراك يگدنز
  .دوب ناملعم
 ،يراك يگدنز تيفيك ،يلغش سرتسا :يديلك ياه هژاو
 ييامنهار سرادم ناملعم
 

 

 
                                                           

 Received: November 9, 2011       13/1/00:تفايرد خيرات

 Accepted: September 12, 2012       22/6/30:شريذپ خيرات

Journal of  
Industrial/Organization Psychology 

Vol. 3/Issue10/Spring 2012 
PP: 39-49 

 ينامزاس/يتعنص يسانشناور همانلصف
 1391 راهب ،مهد هرامش .موس لاس

 39 -39 :صص



 19 1391 راهب /11 هرامش / موس لاس / ينامزاس /يتعنص يسانش ناور همانلصف         
 

 همدقم
 نيرت مهم زا يکي يلغش يگدنز .دشاب يم3لغش دراد وا يگدنز دنور رب ييازسب ريثأت هك يگدنز يارب ناسنا ياه هغدغد نيرت مهم زا

 ايند مدرم زا يرايسب راك طيحم يتباقر تيهام ليلد هب .دوش يم سرتسا زا يدايز نازيم ثعاب هك تسام ي هنازور يگدنز ياه شخب
 ار ناشيگدنز و راك هك دوش يم روسرتسا نتفرگ هديدان هب رجنم هك دننك يم فرص يراك فادها هب طوبرم لغش يارب ار ناش تقو
 .(0002 ،ناراکمه و نسحا) دهد يم رارق ريثأت تحت

 نازيم نيا و دنرب يم جنر يلغش سرتسا زا هتفاي هعسوت ياهروشك راك يورين %01 دودح تسا هدش صخشم فلتخم تاقيقحت رد
 هك دهد يم خر ينامز يلغش سرتسا 2يلغش ينميا و يتملاس يلم هسسؤم فيرعت قبط . دشاب يم زين رتشيب هعسوت لاح رد ياهروشك رد
 و اه يياناوت اب يگنهامه مدع رب هولاع فيرعت نيا رد .دشابن يگنهامه دوخ ياه هتساوخ و اه تيلباق ،اه يياناوت اب يلغش ياهزاين نيب
  .(6113 ،ناراکمه و داژن يليقع) تسا هدش هجوت زين درف ياه هتساوخ اب درف ياه تيلباق

 003 ات 75 زا اکيرما تعنص يارب هك هدش ناونع اکيرما هدحتم تلاايا کي ي هرامش يتملاس لکشم ناونع هب راك لحم رد سرتسا
 يتملاس و دنريگ يم همشچرس يتملاس هميب هتفاي شيازفا ياه هنيزه ،نيياپ يرو هرهب ،تبيغ زا اه هنيزه .دوش يم مامت لاس رد رلاد نويلم
 متسيب نرق يراميب ار يلغش سرتسا دحتم للم نامزاس 2003 لاس رد هك يروط هب .(1103، 1خشور) دراد ميقتسم طابترا اه هنيزه اب

 رب هدراو ياه هنيزه راك يللملا نيب نامزاس .دومن ملاعا ناهج رد ريگ همه لکشم ار نآ يناهج تشادهب نامزاس دعب يدنچ و تسناد
 .(6113 ،ناراکمه و داژن يليقع) تسا هدز نيمخت يلخاد صلاخان ديلوت دصرد 7/1 ات3يلغش سرتسا تلع هب ار اهروشك

 هك دهد يم ناشن نارگراك هراب رد يشهوژپ .دراد طابترا يفلتخم لماوع هب يگدنز طيحم رد سرتسا دننام راك طيحم رد سرتسا
  :(1103 ،خشور) دشاب يم ريز بيترت هب يلغش سرتسا عبانم

 رگيد يدرف تياضر يارب لغش ندرك لماك يارب بسانمان نامز •

 مك بتارم هلسلس اي يلغش فياظو حرش •

 بوخ راك ماجنا تهج شاداپ اي قيدصت دوبن •

 تاياکش نايب يارب تصرف دوبمك اي يياناوت مدع •

 مك يريگ ميمصت تردق اي تارايتخا اما دايز ياه تيلوئسم •

 اه شزرا و فادها رد يساسا ياه توافت رطاخ هب ناتسدريز اي ناراکمه ،ناتسرپرس اب راك يياناوت مدع •

 هدش مامت هدروآرف هب نديزرو تاهابم اي لرتنك دوبمك •

 ماغدا اي راك نتفرگ ليوحت ناکما اي نورد زا يياهراشف ليلد هب يلغش ينماان •

 بهذم اي داژن ،تيسنج ليلد هب هديقع رد يتخسرس و بصعت •

 اي يمس ييايميشداوم ضرعم رد ندوب و اه يگدولآ و ماحدزا ،ادصورس ،ندوب ندوب دولآدود رطاخ هب دنياشوخان يطيحم طيارش •
 رييغت تلاکشم اي اهازناطارس

 نارگراك يارب تيلوئسم هب طوبرم روما •

 تيفرظ ندرك رپ يارب اي رثؤم روط هب اه يياناوت اي يصخش ياهدادعتسا زا هدافتسا يارب ندوبن رداق •

                                                           
1. Career  
2. National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)  
3. Rosch  
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 و اهزاينو صخش ياه شناوت و اه تراهم نيب بسانت مدع زا يلغش سرتسا دنيوگ يم (2103) 3نوسيراه و نلاپاك ، چنرف

 .(0113 ،يبلاطوبا و يناحور) دريگ يم تأشن راك لحم زين و لغش هب طوبرم ياهاضاقت
 رد نامزاس نآ يناسنا عبانم و ماخ داوم ،لوپ ،تازيهجت ،رازبا بسانم يريگراك هب و صيصخت هب يگتسب ينامزاس ره رد تيقفوم

 و يدرف تايصوصخ و اه يياناوت ،اه تراهم دنناوتب نامزاس نيا هك دوب دهاوخ ريذپ ناکما يتروص رد رما نيا و دراد نآ ياه همانرب
 يگدنز تيفيك هيرظن نارادفرط .(1113،يردخس و نيداوج ديس) دريگ راك هب نامزاس فادها ياتسار رد ار دوخ نانكراك يعمج
 دوخ يصخش يگدنز و يراك يگدنز نيب دنناوتب اهنآ ات دنتسه نانكراك هب کمك يارب يديدج ياه ماظن يوجتسجرد،يراك
 .(0113 ،ناراکمه و يدعاس زا لقن هب و 2،6002ردكآ) دننك رارقرب لداعت

 تيوقت طيحم رد ار اه نآ يريگداي ،دهد يم شيازفا ار نانكراك تياضر هك تسا هدرتسگ و عماج يا همانرب يراك يگدنز تيفيك
 هك تسا يلکشم يراك يگدنز تيفيك زا نانكراك تياضر مدع .دناسر يم يراي تلاوحت و رييغت ،تيريدم رما رد اه نآ هب و دنك يم
 رد نانكراك تياضر شيازفا اه نامزاس زا يرايسب فده .دناسر يم بيسآ اه نآ هاگياج و ماقم هب هجوت نودب نادنمراك همه هب اًابيرقت
 هطبار يراك يگدنز تيفيك اب يياه هصخشم هچ هك نيا نييعت و کيکفت اريز ،تسا يا هديچيپ ي هلئسم نيا اما ،تسا حوطس مامت
 تيفيك هب يتسياب ريز ليلد راهچ هب اه نامزاس مك تسد يدنب عمج کي رد .(6002 ،يهاگرد و جارس) تسا راوشد يرما ،دنراد
 : (1113 ،ناراکمه و يرواي) دنهد تيمها يراك يگدنز

 هك انعم نيا هب  ،دروآ يم دوجو هب نامزاس و دارفا نيب ار لباقتم دهعت زا ييلااب حطس ،گنهرف ناونع هب يراك يگدنز تيفيك .3
 .دشاب دهعتم اه نآ يگديلاب و دارفا ياهزاين هب زين نامزاس و نآ هعسوت و نامزاس فادها هب دارفا

 ،رت يشلاچ يراك ياه طيحم و لغاشم داجيا قيرط زا ار ينامزاس درکلمع دوبهب هك فده کي ناونع هب يراك يگدنز تيفيك .2
 .دنك يم مهارف ينامزاس حوطس هيلك رد دارفا يارب رترثؤم و رت هدننك يضار

 دارفا هيلك لاعف تكراشم و نداد تلاخد قيرط زا ار فادها ققحت تابجوم هك دنيارف کي ناونع هب يراك يگدنز تيفيك .1
 .ديامن يم مهارف نامزاس

 و درف يصوصخ يگدنز رد نآ تارثا و دور يم رتارف تكرش و نامزاس زرم زا زورما هك تسا يا هديدپ يراك يگدنز تيفيك .1
 .تسا هدهاشم لباق زين نامزاس زا جراخ

  :زا دنترابع دنراد اه نامزاس رد يراك يگدنز تيفيك ياه همانرب يارجا هك يياهدمايپ

 .دهد يم شيازفا ار يلغش تياضر .3

 .ددرگ يم رتهب ينامزاس وج .2

 .دهد يم شيازفا ار نانكراك يرو هرهب .1

 .دشخب يم ينوزف ار نانآ درکلمع و راك رد تلاخد .1

 .دوش يم تيوقت راکتبا و عادبا ي هيحور .7
 :دروآ يم لمع هب تعنامم و يريگولج ريز ياهدمايپ زا نينچ مه
 .دهد يم شهاك ار راك طيحم زا يشان يبصع راشف .3

 .دهد يم شهاك ار تبيغ و تمدخ کرت .2

                                                           
1 French et al 
2 Akdere 
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 .دنك يم يريگولج نانكراك يژرنا و تراهم ،تيقلاخ نتفر رده زا .1

 .(0113 ،رلوش و نلاود) دوش يم رتمك تاضراعت .1

 لغش رد از سرتسا لماوع .دشاب يم دوخ هب صوصخم ياز سرتسا لماوع ياراد رگيد لغاشم يمامت دننامه اًابيرقت زين يملعم لغش
 ناريدم اب ناملعم هطبار ،نازومآ شناد يطابضنا لماوع لماش ،يطيحم ياز سرتسا لماوع (3 :درك ميسقت هتسد ود هب ناوت يم ار يملعم
 سرتسا لماوع (2 ؛يعامتجا نيياپ تلزنم و مكدمآرد و قوقح ،تيعمجرپ و غولش ياه سلاك ،رمتسم نيناوق و اه همانشخب ،ناراکمه و
 .(1103 ، لچيم)هيحور فعض و يقلاخادب ،يگدنز يفنم براجت ،يصخش ياه يياناوت و دوخ زا يفنم کاردا لماش يدرف روآ
 ياهوگلا .تسا هداد صاصتخا دوخ هب فلتخم ياهروشك رد ار يرايسب تاعلاطم ،يناهج لکشم کي ي هلزنم هب ناملعم يلغش سرتسا
 و اه نامزاس رد يلغش سرتسا تيمها هب هجوت اب رگيد يوس زا .دنك يم ديكأت ناملعم يلغش سرتسا يلماعت تيهام رب يلعف يرظن
 سرتسا شهاك اي و يزاس يثنخ يارب يلمع ياهراکهار ي هئارا رد يلغش سرتسا ياهدمايپ و للع تخانش و يسررب ترورض ،اه هرادا

 سرتسا دروم رد شهوژپ هب يرتمك ي هقلاع ام روشك رد ناسانشناور هك يياجنآ زا و .دشاب يم ريذپانراکنا يترورض نانكراك رب يلغش
 شهوژپ رد اذل ،ميا هدوب يكدنا و دودحم ياه شهوژپ دهاش ورملق نيا رد ددعتم ليلاد هب و دنا هداد ناشن يلغش ياه طيحم رد يلغش
 تيفيك ياه هفلؤم ساسارب ار ينويسرگر لدم کي و دوش يسررب يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك نيب هطبار ات هدش شلات رضاح
 :تسا هتفرگ ماجنا ريز ياه هيضرف نومزآ فده اب رضاح قيقحت .ميهد هئارا يراك يگدنز

 .دراد دوجو يراد ينعم هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك نيب .3

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب يتشادهب و نميا طيحم نيب .2

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب تينما و دشر تصرف نيمأت نيب .1

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب نامزاس رد ييارگ نوناق نيب .1

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز يعامتجا يگتسباو نيب .7

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب يگدنز يلك ياضف نيب .6

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا نيب .5

 .دراد دوجو يراد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب يناسنا ياه تيلباق ي هعسوت نيب .1

 .دراد دوجو هناگدنچ هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم نيب .0
 شهوژپ شور

 تسا ناملعم يلغش سرتسا اب نآ ياه هفلؤم و يراك يگدنز تيفيك نيب هطبار يسررب لابند هب هك شهوژپ نيا تيهام هب هجوت اب
 .دشاب يم يگتسبمه عون زا و يفيصوت نآ شور

 يريگ هنومن شور و هنومن ،هعماج
 سرادم همه رد 01-00 يليصحت لاس رد هك دنشاب يم يتلود ييامنهار عطقم نز ناملعم هيلك لماش قيقحت نيا يرامآ ي هعماج

 113 يوخ ناتسرهش يتلود سرادم ييامنهار عطقم نز ناملعم لك دادعت .دنا هدوب سيردت هب لوغشم يوخ ناتسرهش يتلود ييامنهار
 .دندش باختنا هنومن ناونع هب 103 ،ناگروم لودج ساسارب هك دنشاب يم رفن

 ادتبا هنومن باختنا يارب .دشاب يم رفن 03 1هنومن دادعت .دش هدافتسا يا هلحرم دنچ يفداصت يريگ هنومن شور زا هنومن باختنا يارب
 ييامنهار هسردم 13نيب زا يفداصت روط هب و ديدرگ هيهت ناتسرهش حطس رد دوجوم هنارتخد يتلود ييامنهار سرادم مامت زا يتسيل

 .دش شخپ ناملعم نيب رد اه همانشسرپ ،هدش باختنا هسردم 03 هب هعجارم اب سپس.دش باختنا هسردم 03 ،هنارتخد يتلود
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 يريگ هزادنا رازبا

 .تسا هدش هدافتسا فولو يلغش سرتسا همانشسرپ و يراك يگدنز تيفيك همانشسرپ زا اه هداد يروآدرگ يارب شهوژپ نيا رد
 يترکيل تروص هب هك تسا هيوگ12 تلااوس لك .تسا هدش ليکشت شخب ود زا همانشسرپ نيا :يراك يگدنز تيفيك سايقم

 و (1503) نوتلاو لدم ياه هفلؤم .تسا هدش ميظنت تبثم تهج رد 31 لاوس زج هب همه همانشسرپ نيا تلااوس .تسا يا هجرد 7
  : تسا ريز حرش هب هفلؤم ره شجنس رب رظان تلااؤس

  يتشادهب و نميا طيحم •
  تينما و دشر تصرف نيمأت •
  يراك يگدنز يعامتجا يگتسباو نامزاس رد ييارگ نوناق •
  يگدنز يلك ياضف •
  يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا •
  يناسنا ياهتيلباق هعسوت •
 هبساحم 00/0 خابنارك يافلآ قيقحت نيا رد و تسا هدروآ تسد هب همانشسرپ نيا يارب ار 70/0 خابنارك يافلآ (1113) يربكا يلع

 دوجوم ياه يروئت زا زادرپ هيرظن طسوت تلااوس سابتقا و (1113) يربكا يلع طسوت هدش ماجنا يلماع ليلحت هب هجوت اب.تسا هدش
  .تسا هدش هداد ناشن همانشسرپ نيا يارب يلوبق لباق يروص يياور و هزاس يياور (1503 ،3نوتلاو)

 نايم رد و دش همجرت ناريا رد راك بط صصختم ،روپيلع رايرهش طسوت 0513 لاس رد همانشسرپ نيا :يلغش سرتسا سايقم
 ،مفلاخم ،مفلاخم اًلاماك بيترت هب ترکيل يا هجرد راهچ فيط ساسارب همانشسرپ نيا .تسا هدش هتفرگ راك هب نارهت رهش ناناشن شتآ
 يافلآ (1003) فولو رتكد .دراد لاؤس 17 همانشسرپ نيا دنتسه 1،1،2،3 شزرا ياراد بيترت هب و تسا مقفاوم اًلاماك و مقفاوم
 بيرض زين (3113) يتمه .تسا هدروآ تسد هب ار 01/0 يافلآ زين روپيلع .تسا هدرك شرازگ همانشسرپ نيا يارب ار 65/0 خابنارك
 .دمآ تسد هب 11/0 خابنارك يافلآ شهوژپ نيا رد و تسا هدرك شرازگ ار 11/0 خابنارك يافلآ
  اه هداد ليلحت و هيزجت شور

 رامآ و (رايعم فارحنا و نيگنايم) يفيصوت رامآ لماش SPSS يرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد ليلحت و هيزجت شهوژپ نيا رد
  .تسا هدش ماجنا (هناگدنچ نويسرگر و نوسريپ يگتسبمه) يطابنتسا
 شهوژپ ياه هتفاي

 قيقحت ياهريغتم اب طابترا رد اه يندومزآ دادعت و رايعم فارحنا و نيگنايم . 1لودج
 رايعم فارحنا نيگنايم اه يندومزآ دادعت يرامآ ياه صخاش

 اهريغتم

 23 /00 15 /16 103 يراك يگدنز تيفيك

 13 /71 103 /65 103 يلغش سرتسا

 و 15 /16 اب ربارب يراك يگدنز تيفيك ريغتم يارب رايعم فارحنا و نيگنايم دوش يم هدهاشم3 هرامش لودج رد هك هنوگنامه
 .دشاب يم 71/13 و 65/103 اب ربارب بيترت هب يلغش سرتسا يارب و00/23

 
 

                                                           
1 Walton, R.  
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 يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم اب طابترا رد اه يندومزآ دادعت و رايعم فارحنا و نيگنايم . 4 لودج
 رايعم فارحنا نيگنايم اه يندومزآ دادعت يرامآ ياه صخاش

 اه هفلؤم

يتشادهب و نميا طيحم  103  21/0  72/2  

تينما و دشر تصرف نيمأت  103  62/03  31/2  

نامزاس رد ييارگ نوناق  103  77/13  11/1  

 يگدنز يعامتجا يگتسباو
يراك  

103  12/03  10/2  

يگدنز يلك ياضف  103  17/0  62/2  

 يگدنز يعامتجا ماجسنا
يراك  

103  11/23  07/2  

يناسنا ياه تيلباق ي هعسوت  103  51/23  06/2  

 ربارب بيترت هب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم يارب رايعم فارحنا و نيگنايم دوش يم هدهاشم 2 هرامش لودج رد هك روطنامه
 رد ييارگ نوناق يارب ،31/2 و 62/03 اب ربارب تينما و دشر تصرف نيمأت يارب ،72/2 و 21/0 اب ربارب يتشادهب و نميا طيحم :اب تسا

 و 17/0 اب ربارب يگدنز يلك ياضف يارب ،10/2 و 12/03اب ربارب يراك يگدنز يعامتجا يگتسباو يارب ،11/1 و 77/13 اب ربارب نامزاس
 .دشاب يم 06/2 و 51/23 اب ربارب يناسنا ياه تيلباق ي هعسوت يارب و 07/2 و 11/23 اب ربارب يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا يارب ،62/2

 .دراد دوجو راد ينعم هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك نيب :1 هيضرف
 يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك نيب يگتسبمه :9 لودج

 P- Value يگتسبمه بيرض ريغتم

 000/0** -611/0 يراك يگدنز تيفيك

  .تسا رادانعم α =30/0 ياطخ حطس رد **                                                               

 هك دشاب يم -611/0 يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك نيب يگتسبمه بيرض دوش يم هدهاشم 1 هرامش لودج رد هك روطنامه
 ي هيضرف بيترت نيدب .دشاب يم رادانعمα = 30/0 ياطخ حطس رد يرامآ ظاحل زا و دهد يم ناشن يلغش سرتسا اب ار يفنم يگتسبمه
 .دراد دوجو راد ينعم يفنم ي هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك نيب ينعي دريگ يم رارق دييأت دروم3ي هرامش

 .دراد دوجو راد ينعم ي هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم نيب :8 ات 4 ياه هيضرف
 يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم نيب يگتسبمه :9 لودج

 P- Value يگتسبمه بيرض ريغتم

 300/0** -602/0 يتشادهب و نميا طيحم

 320/0* -102/0 تينما و دشر تصرف نيمأت

 000/0** -111/0 نامزاس رد ييارگ نوناق

 130/0* -022/0 يراك يگدنز يعامتجا يگتسباو

 300/0** -321/0 يگدنز يلك ياضف

 000/0** -721/0 يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا

 100/0** -762/0 يناسنا ياه تيلباق ي هعسوت

 .تسا رادانعم α =70/0 ياطخ حطس رد *
  .تسا رادانعم α =30/0 ياطخ حطس رد **
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 دوخ هك دشاب يم راد ينعم و يفنم يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم همه نيب هطبار لااب لودج ياه هتفاي هب هجوت اب

 .دشاب يم 1 ات 2 ياه هيضرف هدننك دييأت
 .دراد دوجو هناگدنچ هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم نيب :3هيضرف

 نويسرگر لدم هصلاخ :4لودج

لام ريغتم
 ک

 ياه صخاش
 يرامآ

MR، 
 يگتسبمه

 هناگدنچ

RS ، 
 بيرض
 نييعت

F P-Value 

 ياه ريغتم
 نيب شيپ

رتسا
 يلغش س

 ياه هفلؤم
 يراك يگدنز تيفيك
 

0/433 0/19 3/035 0/006 

 حطس رد هك دشاب يم 0/433 هناگدنچ يگتسبمه بيرض7 لودج رد هك (يريغتم دنچ) هناگدنچ نويسرگر زا لصاح جياتن قبط
30 /0 >P تيفيك ياه هفلؤم نيب هك ميريگ يم هجيتن و دريگ يم رارق دييأت دروم0 ي هرامش يلصا ي هيضرف نياربانب .تسا رادانعم 
 دشاب يم 0/19 اب ربارب (R2) روذجم R هك لااب لودج هب هجوت اب .دراد دوجو راد ينعم هناگدنچ هطبار يلغش سرتسا اب يراك يگدنز
  .دنا هدرك ينيب شيپ ار يلغش سرتسا ريغتم سنايراو زا 0/19 رگيدمه اب يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم هك تفگ ناوت يم سپ

 هناگدنچ نويسرگر ليلحت بيارض :6لودج
لام ريغتم

 ك

 
 نويسرگر بيارض

β 
 درادناتسا

 هدشن

β 
 درادناتسا

 هدش

t P 

 نيب شيپ ياه ريغتم

رتسا
لغش س

 ي

 000/0 15/647  139/266 تباث ددع

 0/630 0/483- 0/065- 0/416- يتشادهب و نميا طيحم

 0/545 0/608 0/078 0/467 تينما و دشر تصرف نيمأت

 0/905 -0/209 -1/442 0/153- (x1)نامزاس رد ييارگ نوناق

 0/743 0/329 0/040 0/278 يراك يگدنز يعامتجا يگتسباو

 1/368 -0/214 -2/088 0/040- (x2)يگدنز يلك ياضف

 يگدنز يعامتجا ماجسنا
 (x3)يراك

-0/702 -0/121 -0/900 0/371 

  0/470- 0/058- 0/309- يناسنا ياه تيلباق ي هعسوت

 :دز نيمخت ار ريز لدم دننام ار يلدم ناوت يم هدمآ تسدب بيارض ساسارب
 Y ( يلغش سرتسا ) = 139/266 -0/905 (x3) -1/368 (x2) -0/702 (x1) + E  
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 ريسفت و ثحب
 هيضرف يسررب رد .تفرگ تروص يلغش سرتسا اب نآ ياه هفلؤم و يراك يگدنز تيفيك نيب هطبار يسررب روظنم هب رضاح شهوژپ

 ريغتم ود نيا هك داد ناشن جياتن .دمآ تسد هب يا هدننكدييأت جياتن يلغش سرتسا و يراك يگدنز تيفيك نيب هطبار دوجو رب ينبم لوا
 يبقاوع زا و دباي يم شهاك يلغش سرتسا دشاب لااب يراك يگدنز تيفيك نازيم هچ ره ينعي .دنراد مه اب يراد ينعم و يفنم هطبار
 هداز يناقاخ طسوت يقيقحت .ديامن يم يريگولج نانكراك يژرنا و اه تراهم نتفر رده و تاضراعت ،راك زا تبيغ و تمدخ کرت دننام
 و يراك يگدنز تيفيك نيب هك دهد يم ناشن شهوژپ نيا ياه هتفاي و تسا هتفرگ ماجنا ناراتسرپ يور رب (5113) شناراکمه و
 .دراد دوجو يراد ينعم و يفنم هطبار يلغش سرتسا

 دمآ تسد هب يا هدننك دييأت هجيتن يلغش سرتسا اب يتشادهب و نميا طيحم نيب راد ينعم هطبار دوجو رب ينبم مود هيضرف اب هطبار رد
 زا و نميا يراك طيارش داجيا ،يتشادهب و نميا طيحم داجيا زا روظنم .دراد دوجو راد ينعم و يفنم هطبار ريغتم ود نيب هب داد ناشن و
 لماوع و للع يرس کي يراك ياه طيحم رد .تسا يقطنم يراك تاعاس نييعت زين و يلغش ثداوح نودب و يتشادهب ،يکيزيف رظن

 تيامح مدع ،يلااب يراك تعرس ،دايز يراك مجح :زا دنتابع لماوع نيا زا يخرب .دنيامن يم سرتسا داجيا درف رد هك دراد دوجو
 لماوع نايم رد هك دنتفاي تسد هجيتن نيا هب دوخ شهوژپ رد (6002) شناراکمه و ونوزين يكوتوم . (0002 ،ريلراك).... و يعامتجا
 نيب هك تسا دقتعم مه (0513)رچلب .دراد يلغش سرتسا يورب ار ريثأت نيرت شيب يراك نامز زا تياضر نازيم ،يلغش سرتسا رب رثؤم
 يرادانعم طابترا هك دنتفاي تسد هجيتن نيا هب يشهوژپ رد (7113) شناراکمه و ماف دمحم .دراد دوجو هطبار دايز سرتسا و دايز راك
 لماش راك طيحم يکيزيف طيارش ار سرتسا هرمن زا مهس نيرت شيب .دراد دوجو يلغش سرتسا و لغش عون و راك لحم ،دنيارف نيب
 و يل .تفاي صاصتخا راك طيحم يکيزيف طيارش هب سرتسا هدنهد ليکشت يازجا نايم رد زين يگتسبمه بيرض نيرت شيب .ددرگ يم
 يرامآ رظن زا يراد -ينعم طابترا سرتسا اب هارمه لغش ماجنا و يلغش ثداوح نيب هك دنداد ناشن يا هعلاطم رد (3002)شناراکمه
 رد سرتسا دشاب نميا يتشادهب و يکيزيف ظاحل زا راك طيحم رگا هك درك طابنتسا ناوت يم لااب بلاطم زا عومجم رد .دراد دوجو
 و يتشادهب و نميا طيجم نيب هك تفرگ هجيتن ناوت يم و هتفرگ رارق دييأت دروم شهوژپ هيضرف نياربانب .دباي يم شهاك راك طيحم
 .دباي يم شهاك يلغش سرتسا ،راك طيحم تشادهب و تينما شيازفا اب ينعي دراد دوجو راد ينعم و يفنم هطبار يلغش سرتسا

 يفنم هطبار يلغش سرتسا اب يناسنا ياه تيلباق هعسوت و تينما و دشر تصرف ياهريغتم نيب هك داد ناشن متشه و موس هيضرف نومزآ
 اب يعون هب يناسنا ياه تيلباق هعسوت و تينما و دشر تصرف نيمأت هك دنا هداد ناشن يفلتخم ياه شهوژپ .دراد دوجو يراد ينعم
 تيهام ،ناراکمه اب فيعض تاطابترا ،دايز يراك مجح :زا دنترابع يا هفرح ياز شنت لماوع نيرت مهم زا .دنراد هطبار يلغش سرتسا

 (7003) گنيك.(7113 ،يياضر زا لقن هب ؛1003 ،روليت) رايتخا نازيم رد ماهبا و يناور تيامح نادقف ،لغش ندوب ينيب شيپ لباق ريغ
 هب قلعتم نانكراك نايم رد دنراد هطبار لااب سرتسا اب هك يياه يراميب هك دنا هدرك اديپ تسد يياه هتفاي هب (0003) لوروئت و کساواكو
 و تردق نينچ مه و دنرادروخرب يرت شيب تاناکما زا هك يناسك ينعي .تسا رت مك نيياپ لغاشم اب نانكراك اب هسياقم رد لااب لغاشم
 يرت شيب يلغش سرتسا دنتسين رادروخرب تاناکما نيا زا هك يياه نآ اب هسياقم رد دنراد يريگ ميمصت يارب يرت شيب لمع تعسو
3 ،يياضر زا لقن هب) دنراد  يتقو هك تسا هدرك هراشا عوضوم نيا هب يملع تيريدم هرابرد دوخ ثحب رد 3303 لاس رد روليت.(711
 راك يادتبا رد هك دننك يم ناونع مه (0513) مورتسا و سيويد.دروآ يم راب هب يفنم راثآ دشاب هتشاد دوخ لغش زاين زا شيب يتراهم درف
 اب ،لاح نيا اب .دريگ رارق ينادردق دروم ماقم عيفرت اي قوقح هفاضا اب ،نامزاس جراخ اي نورد رد تفرشيپ قيرط زا تسا نکمم درف
 ماخ ببس هك نيا رب هولاع يياه تيدودحم نينچ .دوش يم فقوتم تياهن رد و رتدنك تفرشيپ و رت مك بلغا اه تصرف و راك تفرشيپ
 اب قوف ياه شهوژپ .دوش هدرمش مه بارطضا و سرتسا يلصا لماع هك دراد لامتحا .دوش يم درف ياهوزرآ و يزاورپدنلب سح ندنام
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 ياه تيلباق هعسوت و تينما و دشر تصرف نيمأت نيب راد ينعم و يفنم هطبار هدنهد ناشن و دنشاب يم گنهامه و وسمه قيقحت هيضرف
 .دنشاب يم يلغش سرتسا و يناسنا

 رادانعم α = 30/0 ياطخ حطس رد هك (r = - 111/0) يلغش سرتسا و نامزاس رد ييارگ نوناق نيب يگتسبمه نازيم هب هجوت اب
 و يفنم هطبار يلغش سرتسا و نامزاس رد ييارگ نوناق نيب هك تفرگ هجيتن ناوت يم و دريگ يم رارق دييأت دروم شهوژپ هيضرف دشاب يم
 يياه هبنج زا يکي ينامزاس تيريدم شقن هك دنك يم ناونع دوخ ي هلاقم رد (1002) سويتاماتسا -سوردناسکلا .دراد دوجو راد ينعم
 زا هورگ ود دوخ تاعلاطم رد مه (6003) لارازناپ و چروتسا .دراذگ يم ريثأت نارگراك نايم رد يلغش سرتسا يور رب هك تسا
 دوجوم تسايس ،اه قوفام اب طباور دننام ينامزاس لماوع ،يروسرتسا ياه هورگ نيرت مهم زا يکي هك دنا هدرك يدنب هتسد ار اهروسرتسا

 يفاك تردق زا نامزاس رد تيريدم رگا هك درك طابنتسا ناوت يم لااب رد هدش هتفگ بلاطم زا .دشاب يم يراك طيارش و نامزاس رد
 و دنشاب هتشاد سرت نودب و مارتحا اب مأوت يا هطبار تيريدم اب دنناوتب نانكراك ات دنك داجيا راك طيحم رد ار يطيارش و دوب رادروخرب
 اب وسمه نيا و دباي يم شهاك راك طيحم رد سرتسا دننك نايب رتلااب ماقم زا سرت نودب و هنادازآ ار دوخ تاياکش و اه فرح دنناوتب
 .دشاب يم شهوژپ هيضرف هجيتن

 ار يسك تقفاوم اي مينك نييعت لجعلا برض دوخ يارب ميهاوخب اهراكرد هك ديآ يم دوجو هب ينامز سرتسا هك تسا دقتعم رچلب
 نامزاس يعامتجا ياه تيلوئسم دروم رد نانكراك تشادرب هوحن ينعي يراك يگدنز يعامتجا يگتسباو .ميريگب راك ماجنا يارب
 هك تسا لغاش ياه شقن هب طوبرم رصانع راك طيحم رد يلغش سرتسا هدمع رصانع زا يکي دش هتفگ رت شيپ رد هك روطنامه .دشاب يم
 ددعتم تيلوئسم ،درف تيفرظ زا رت مك تيلوئسم اي نيگنس رايسب تيلوئسم ،يلغش فياظو رب نوزفا روما ،اه شقن نيب تاضقانت لماش
 يعامتجا يگتسباو نيب درك طابنتسا ناوت يم (>70/0p و r = - 022/0)لودج ياه هتفاي و لااب بلاطم زا عومجم رد .دشاب يم لغاشم
 .دراد دوجو راد ينعم و يفنم هطبار يلغش سرتسا و يراك يگدنز

 يلك ياضف نيب هك تسا نيا زا يكاح هيضرف دييأت ،0/321- سرتسا اب نآ يگتسبمه بيرض و 6 هرامش هيضرف دييأت اب هطبار رد 
 و سويتاماتسا -سوردناسکلا شهوژپ ي هجيتن اب هيضرف نيا دييأت ي هجيتن .دراد دوجو راد ينعم و يفنم هطبار يلغش سرتسا و يگدنز
 راك و هناخ لخادت هك دنديسر هجيتن نيا هب يشهوژپ رد شناراکمه و سويتاماتسا -سوردناسکلا .دشاب يم وسمه (1002) شناراکمه
 رد يگدنز يورب هك دشاب يم راك رد سرتسا عبنم لماش هطبار فرط ود ره هك دوش هتخانش هناخ و راك نيب يشوپ مه ناونع هب دناوت يم

 دوبن ،هناخ زا ندرك تيامح ،هناخ رد راك زا يياهاضاقت ،يگداوناخ يگدنز رد ندش قرغ تاريثأت لماش سکع رب و هتشاذگ رثا هناخ
 قبط رب .دنهد شهاك ار راك هب طوبرم سرتسا حطس ات تسا مهم نارگراك يارب راك -هداوناخ لخادت .دوش يم هداوناخ رد ماکحتسا
 دناوت يم هك دشاب «ينامزاسارف» سرتسا زا يگرزب عبنم دناوت يم يلام روما و هداوناخ هب طوبرم ياهاضاقت (7003) يکسلا شهوژپ
 نيب هطبار هك دنتفاي تسد هجيتن نيا هب دوخ شهوژپ رد (0002) شناراکمه و نسحا .دشاب يلغش سرتسا هدننك عيرست يتح اي هديچيپ
 هداوناخ -راك لخادت هك دنا هديسر هجيتن نيا هب مه ناراکمه و ناچ .دشاب يم رادانعم و تبثم يلغش سرتسا اب هداوناخ -راك لخادت
 مدع هك دنا هدروآ دوخ قيقحت رد (5002) شناراکمه و دعس اراس .دوش يم يلغش سرتسا ثعاب هك تسا يلماوع زا يکي ناملعم
 راك طيحم شکمشك و سرتسا ، دارفا يور رب ناش صخش و يراك يگدنز ياهزاين شلاچ نيب لداعت يرارقرب يارب لغاش درف يياناوت
 هك يياج ات دنا هتسباو مه هب و هتشاد هطبار رگيدکي اب راك و هداوناخ هك درك يريگ هجيتن ناوت يم لااب بلاطم زا .دراد ريثأت يزورما
 رگيد و يراك يگدنز نيب دناوتب لغاش درف يتقو و دراذگ يم ريثأت رگيد هزوح رد يگدنز تيفيك يور رب هزوح کي رد براجت
 .دباي يم شهاك راك طيحم رد سرتسا تروص نيا رد دننك رارقرب لداعت و نزاوت دوخ يگدنز ياه شخب
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 حطس رد هك دشاب يم -721/0 يلغش سرتسا و يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا نيب يگتسبمه نازيم ،1 لودج ياه هتفاي هب هجوت اب
 و يفنم هطبار يلغش سرتسا و يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا نيب هك تفرگ هجيتن ناوت يم .دشاب يم راد ينعم و يفنم α = 30/0 ياطخ
 قلعت نازيم هچ ره هك درك طابنتسا ناوت يم شهوژپ نيا جياتن ساسا رب .دوش يم دييأت شهوژپ هيضرف نياربانب دراد دوجو راد ينعم
 يلغش سرتسا هدنهد ناشن دشاب رت مك راك زا تبيغ نازيم هچ ره و دشاب يم رت مك اه نآ رد راك زا تبيغ ،رت شيب نامزاس هب نانكراك
 دهعت و قلعت ساسحا نامزاس هب نانكراك هك دشاب يا هنوگ هب دياب نامزاس وج هك درك يريگ هجيتن هنوگ نيا ناوت يم سپ .تسا نيياپ
 .ديامن تيوقت زين ار اه نآ هب نامزاس زاين ساسحا و دنشاب هتشاد

 نوناق ي هفلؤم هس يراك يگدنز تيفيك ياه هفلؤم نيب رد هك تفرگ هجيتن ناوت يم نويسرگر ليلحت لودج ياه هداد ساسارب 
 يم يلغش سرتسا يارب يراد ينعم ياه هدننك ينيب شيپ يراك يگدنز يعامتجا ماجسنا و يگدنز يلك ياضف ،نامزاس رد ييارگ
 .دنشاب

 دنك يم تيلاعف ينامزاس -يتعنص يسانشناور اي يلغش هرواشم هنيمز رد هك يدارفا يارب ،يدربراك شهوژپ ناونع هب شهوژپ نيا
 سرادم تيريدم ات دوش يم هيصوت شرورپ و شزومآ تيردم و سرادم تيريدم هب شهوژپ نيا جياتن ساسارب اذل .دشاب ديفم دناوت يم
 يراك يگدنز تيفيك دوبهب رد يعس يراك يگدنز تيفيك تيوقت و اقترا هب طوبرم ياه همانرب قيرط زا شرورپ و شزومآ تيريدم و
 هك يياجنآ زا .دباي شهاك تسا رثؤم ينامزاس و يدرف يياراك و درکلمع رب هك اه نآ يلغش سرتسا قيرط نآ زا ات دنيامنب ناملعم
 سرتسا اب نآ ياه هفلؤم و يراك يگدنز تيفيك نيب هطبار رتشيب يسررب يارب ،تسا ناملعم هعماج هب ميمعت لباق شهوژپ نيا جياتن

 .دوش يم داهنشيپ فلتخم ياه هنومن رد فادها نيا اب بسانتم تاقيقحت ماجنا يلغش

 عبانم
 .يملاسا بلاقنا نازابناج و نافعضتسم داينب يرو هرهب تيريدم رد هدش همجرت .يرو هرهب تيريدم عماج يامنهار .(0513) .ج ،رچلب

 رد لغاش ناراتسرپ يراك يگدنز تيفيك و يلغش سرتسا نيب هطبار يسررب .(5113) .م ،ينامحر و ،.م ،رين يتريس ،.ع ،يدابع ،.م ،هداز يناقاخ
  .113-753 ،(03)1 ،يماظن بط هيرشن .حلسم ياه هورين بختنم ياه ناتسراميب

 شزومآ زكرم تاراشتنا :نارهت .يبئاص .م و يسوط .م همجرت .يناسنا عبانم و نانكراك روما تيريدم .(0113) .سا .ر ،رلوش و ،.لا .ش ،نلاود
  .يتلود تيريدم

 .يتلود تيريدم شزومآ زكرم :نارهت .يسوط .م همجرت .(راك رد يناسآ راتفر) ينامزاس راتفر .(0513) .ن ،مورتسا و ،.ک ،سيويد
 رد لغاش يراتسرپ لنسرپ يلغش سرتسا نازيم رب يطابترا ياه تراهم شزومآ ريثأت .(7113) .م ،بانکشخ يحلاف و ،.ع .م ،ينيسح ،.ش ،يياضر

 .32 -62 ،(3)61.نارهت يکشزپ مولع هاگشناد يکشزپ هدکشناد هلجم .تاناريمش و نارهت ،ير ياه ناتسرهش يشخبناوت زكارم
 ياه هزات همانلصف .يرگراك سرتسا اب هلباقم ناوت اقترا رد يهورگ شور هب يزومآ تأرج شزومآ ريثأت .(0113) .ح ،يبلاطوبا و ،.ع ،يناحور

 .52-21 ،(1)3 ،ينامزاس/يتعنص يسانشناور
 همانلصف .يلغش يدونشخ اب ينامزاس تملاس و يراك يگدنز تيفيك هطبار .(0113) .ن ،يدابآ فجن يروم و ،.ج ،يربتعلخ ،.س ،يدعاس

 .77-16 ،(1)3 ،ينامزاس/يتعنص يسانشناور ياه هزات
 .نيفلؤم :نارهت .(شرازگ) نوتلاو يوگلا ساسارب نيرفآراك ياه نامزاس رد يراك يگدنز تيفيك .(1113) .ک ،يردخس و ،.ر ،نيداوج ديس
 و يتيصخش پيت ،يناور تملاس اب يلغش سرتسا هطبار يسررب .(6113) .ر ،يجزيد هداز سابع و ،.م ،يراکفا قحسا ،.ص ،يدمحم ،.م ،داژن يليقع

 .771 -061 ،(1)31 ،يکشزپ رد شهوژپ هلجم .گرزب نارهت يگدننار و ييامنهار نارومأم رد يگدنز ياز سرتسا ياهداديور
 دشرا يسانشراك همان ناياپ .نارهت کرمگ نامزاس رد لغاش نانكراك درکلمع اب يراك يگدنز تيفيك نيب هطبار يسررب .(1113) .م ،يربكا يلع

 .ييابطابط هملاع هاگشناد يتيبرت مولع و يسانشناور هدکشناد .يشزومآ تيريدم هتشر
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 يکشزپ مولع هاگشناد يشهوژپ -يملع همانلصف .يزاس وردوخ تكرش کي رد ثداوح و يلغش سرتسا طابترا .(1113) .ناراکمه و ،.ا ،ماف دمحم

  . 713-113 ،(2)13 ،هاشنامرك
 هتشر دشرا يسانشراك همان ناياپ .نارهت تفن تعنص نامرد و تشادهب نانكراك رد يلغش تياضر و يلغش سرتسا هطبار يسررب .(3113) .م ،يتمه

 .ييابطابط هملاع هاگشناد يتيبرت مولع و يسانشناور هدکشناد .يشزومآ تريدم
 يملع تئيه ياضعا نيب رد نآ ياه سايقم هدرخ و يراك يگدنز تيفيك هسياقم .(1113) .ف ،سيوندنت و ،.م .ع ،شات ريما ،.ي ،يرواي

 .00 -003 ،(23)5 ،يشزرو و يتكرح مولع هيرشن .يتلود ياه هاگشناد يندب تيبرت يشزومآ ياه هورگ و اه هدکشناد
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