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 چکیده

 اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض اٍِٛٞبی وبٞف ثط آٖ طیتأث ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ٔسیذٛزوبضآ افعایف ثط زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح یطثركاثپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ  آظٖٔٛ پؽ _آظٖٔٛ فیپعطح ایٗ پػٚٞف آظٔبیكی اظ ٘ٛع  ا٘دبْ قس. آ٘بٖ زذتط فطظ٘ساٖ

وٝ ثٝ وّیٙیه ثٛز ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ فطظ٘ساٖ زذتطقبٖ  30قبُٔ  پػٚٞف ز. ٕ٘ٛ٘ٝٛث 96ظ٘ساٖ زذتطقبٖ زض قٟط اضٚٔیٝ زض ؾبَ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ فط

٘فط( ٚ ٌطٜٚ  15وٝ ثٝ ضٚـ ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) ٔطاخؼٝ وطز٘سغطثی  دبٖیآشضثبؾلأت ذب٘ٛازٜ، تحت ٘ظط ثٟعیؿتی اؾتبٖ 

ا٘دبْ ٌطٚٞی  نٛضت ثٝ یا مٝیزل 90خّؿٝ  8عی زضٔب٘ی،  ٚاضٜ عطحٔساذّٝ ٔجتٙی ثط  ،ٌطٜٚ آظٔبیفثط تهبزفی ٌٕبضزٜ قس٘س.  نٛضت ثٝ٘فط(  15وٙتطَ )

ٔیس (، پطؾكٙبٔٝ ا1982یط )ػجبضت ثٛز٘س اظ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی قیحبضط، اػٕبَ ٘كس. اثعاض پػٚٞف  یا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ چیٞأب ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ، ؛ قس

پػٚٞف ثب آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز  یٞب زازٜ(. 1998٘بؾبظٌبض اِٚیٝ یبً٘ ) یٞب ٚاضٜ عطحپطؾكٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ ( ٚ 1991ثٝ ظ٘سٌی اقٙبیسض )
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 ی، أیس ثٝ ظ٘سٌی، ظ٘بٖ ٔغّمٝ.زضٔب٘ی، ذٛزوبضآٔس ٚاضٜ عطح :واژگان کلیدی

DOR: 20.1001.1.27831175.1400.3.2.3.4 نوع مقاله: پژوهشی 

 مجله علمی
ای زنانرشتههای میانپژوهش  

0011 تابستان، 2، شماره سومدوره   
پیاپی 7شماره   

7-01صفحات   

Woman Interdisciplinary 
Researches Journal 

Vol. 3, No. 2, Summer 2021 

Pages 7-19 

mailto:mitra_namazi77@yahoo.com


یٔس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖزضٔب٘ی ثط افعایف ذٛزوبض اٚضٜ عطحاثطثركی   ی                                                          ... آٔسی ٚ ا  ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیس ٔدتجی ػمیّ
 

۸ 

 قدمهم -1

 ؾبذتبض یرتٍیٌؿ اظٞٓ ػبُٔ ٗیتط ٟٔٓ خسایی ٚ 1علاق .ضٚز یٔ قٕبض ثٝ اختٕبػی ٟ٘بز ٗیتط یانّ ٚ ٗیتط یبزیثٙ ػٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز

 عٛض ثٝ خٛأغ، زض علاق طخ٘ وٝ ٞؿتٙس ثیبٍ٘ط آٖ آٔبضٞب(. 1399)٘یىٌٛفتبض ٚ ؾٍٙب٘ی،  اؾت ذب٘ٛازٜ یؼٙی خبٔؼٝ ثرف ٗیتط یبزیثٙ

 اظ ثیف ضٚظ ٞط ٘یع آٖ پیبٔسٞبی ٚ آثبض اؾت، افعایف ثٝ ضٚ ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی زض علاق وٝ ٔیعاٖ ٕٞبٖ ثٝ ٚ اؾت افعایف ثٝ ضٚ یا ٙسٜیفعا

 ذٛضزٖ ٞٓ ثط ثبػث وٝ ػٛأّی اظخّٕٝ(. 1399ظازٜ، )اِّٟٛضزی ٚ ٔطازی وٙس یٔ تٟسیس ضا خبٔؼٝ افطاز ؾلأتی ٚ خبٔؼٝ حیبت ٌصقتٝ

(. احؿبؼ تٟٙبیی ٚ افعایف ٘یبظٞبی ػبعفی 1399، ثعاظیبٖ)تجطیعی، لٕطی ٚ  اؾت علاق ،قٛز یٔ ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ زض ظ٘بٖ ضٚا٘ی آضأف

ثٝ ؾجت اظ زؾت زازٖ ٕٞؿط ٘یؿت، ثّىٝ ثٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ ظ٘بٖ پؽ اظ علاق ػلاٜٚ ثط ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ،  نطفبًثؼس اظ علاق، 

(. فمساٖ قطیىی وٝ ثتٛا٘س ٘یبظٞبی Victor, 2018) زٞٙس یٔطن ٚ حتی ثطذی اظ زٚؾتبٖ قرهی ذٛزقبٖ ضا ٘یع اظ زؾت زٚؾتبٖ ٔكت

نبزق،  )ضحیٕی ضٚز یٔؾلأت ثٝ قٕبض  سوٙٙسٜیتٟسانّی پؽ اظ علاق ٚ اظ ػٛأُ  یٞب چبِفوٙس یىی اظ  ٗیتأٔػبعفی فطز ضا 

ٚ  ٞب ٜٛیث، ٞب خساقسٜ، ٞب ٔغّمٝزض ٔمبیؿٝ ثب  ٔتأُٞوٝ افطاز  زٞٙس یٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف (.1399، ثطخؼّی، ؾٟطاثی، ٔؼتٕسی ٚ فّؿفی ٘ػاز

 (.Aggarwal, Kataria & Prased, 2017) وٙٙس یٔثیكتط ٚ فكبض ضٚا٘ی وٕتطی ضا تدطثٝ  یقٙبذت ضٚاٖافطاز ٔدطز ؾلأت 

 یٞب ییتٛا٘ب اظ فطز قرهی لضبٚت ؛ ذٛزوبضآٔسی،ثبقس یٔ 2ی، ذٛزوبضآٔسطزیٌ یٔ لطاض طیتأث تحت علاق، ز٘جبَ ثٝ وٝ ٔؿبئّی اظ یىی

 قٛز یٔ ثیكتطی ا٘ؼغبف ٚ ٔمبٚٔت تلاـ، ثبػث ثبلا ذٛزوبضآٔسی حؽ .ثبقس یٔ فؼبِیت یه ا٘دبْ ٚ یزٞ ؾبظٔبٖثطای  ذٛز

 ٚ اؾت طٌصاضیتأث وٙٙس یٔ ٝتدطث فؼبِیت یه اخطای ٍٞٙبْ افطاز وٝ 4اضغطاثی ٚ 3اؾتطؼ ٔمساض (. ٕٞچٙیٗ زض1399)ػجساِطحیٕی ٘ٛقبز، 

 ضفتبض ٚ ثطاٍ٘یعـ لٛی عٛض ثٝ ذبل تىّیف یه زض ٔٛفمیت ثطای كبٖیٞب ییتٛا٘ب اظ لضبٚت افطاز اختٕبػی، قٙبذتی ٘ظطیٝ عجك ثط

 فطز 6٘فؽ ػعت، ثٝ ٘مف اػتٕبز ٚ اعٕیٙبٖ ٚ 5تئٛضی ذٛزوبضآٔسی ثٙسٚضا (.Dolan, Martin & Rosnovo, 2018زاضز ) تأثیط ا٘ؿب٘ی

(. Li, Joshi, King-Dowling, Hay, Faught & Cairney, 2018زاضز ) سیتأواظ ٚی  قسٜ ذٛاؾتٝزض ا٘دبْ ضفتبض  فیٞب ییتٛا٘ب٘ؿجت ثٝ 

 ثٟعیؿتی اٍ٘یعٜ، ؾبظ ٙٝیظٔ ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی
7
 ثبقٙس، زاقتٝ ثٝ تٛاٖ ا٘دبْ یه وبض، ثبٚض افطاز ٞطٌبٜ ٚ اؾت ا٘ؿب٘ی، ٔٛفمیت ٚ 

 ثیكتط احتٕبَ زاض٘س ثبلایی ذٛزوبضآٔسی وٝ (. افطازیKern & Williams, 2020) زاقت ذٛاٞٙس ضا ٔغّٛة ٘تبیح ثٝ ثیزؾتیب تٛا٘بیی

)ثطخؼّی،  قٛز یٔٚ قبزوبٔی  8ثبػث افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی ٔٙفی یذٛضا٘سٞب پؽ ضز ٚ وٙٙس ضز ضا ٔٙفی یذٛضا٘سٞب پؽ وٝ زاضز

 ٚ اؾت اضتجبط زض ضفتبضٞبی ظٚخیٗ ٚ فطظ٘سپطٚضی ویفیت ثب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛزوبضآٔسی ٞب پػٚٞف(. 1400، ٘یب ضاز ٚ ٘بنطیػؿٍطی

 9ٌٛاٖ ٚ غً٘ ِئٛ، (. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پػٚٞفursin, 2016) قٛز یٔ ػٛأُ ٔحیغی ٚ فطظ٘ساٖ ٚاِسیٗ، ٔیبٖ لٛی خب٘جٝ ؾٝ ضاثغٝ ٔٛخت

 .وطز تأییس ضا ظ٘بٖ ٙیشٞ ثٟعیؿتی زض ذٛزوبضآٔسی ٚ ثٝ ظ٘سٌی أیس ( ٘یع ٘مف ٔؤثط2018)

 خٛأغ أطٚظی زض ظ٘سٌی ویفیت ؾغح تؼییٗ اؾبؾی ٔؼیبضٞبی اظ ٚ یىی اؾت ضطٚضی ػٙهطی ظ٘سٌی اثؼبز تٕبْ زض ظ٘سٌی ثٝ أیس

 ییٞب ٌصضٌبٜ عطاحی (. تٛا٘بیی1399اؾت )ضضٛی، ػطة ٚ قیطاظی،  آیٙسٜ ثٟتط، زض احؿبؼ زاقتٗ ثبٚض تٛا٘بیی أیس، .قٛز یٔ ٔحؿٛة

 ظ٘سٌی ثٝ أیس ػجبضتی زاضز ثٝ اقبضٜ ٞب ٌصضٌبٜ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ثطای لاظْ اٍ٘یعـ یب ػبْ ٚ ٔٛا٘غ ٔٛخٛز ضغٓ ثٝ ،ٔغّٛة اٞساف یٛؾ ثٝ

 ضاٞجطزی تفىط ٚ ػبّٔی تفىط ضاٞجطز زٚ قبُٔ وٝ ثطؾس اؾت وطزٜ تؼییٗ وٝ ٔغّٛثی ٞسف ثٝ زاضز فطز ا٘تظبض وٝ اؾت اٍ٘یعقی یه ضٚ٘س
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 وٝ اؾت یه خبٔؼٝ ػٕط عَٛ ٔتٛؾظ زٞٙسٜ ٘كبٖ آٔبضی قبذم ظ٘سٌی یه ثٝ أیس(. Hellman, Worley & Munoz, 2018)اؾت 

لاظْ ثٝ (. 1399، ی)ٌّؿتب٘ی فط ٚ زقت ثعضٌ وٙس یٔ ظ٘سٌی ٚ اؾت ظ٘سٜ وٝ ثبقس زاقتٝ ا٘تظبض تٛا٘س یٔ ؾبَ چٙس ػضٛ ٞط زٞس یٔ ٘كبٖ

 قٛز یٔ ٔكىلات ثب ٔمبثّٝ ٚ تحُٕ ٘بوبٔی ،ٞب چبِف اظ ضٞبیی تٛإ٘ٙسی ٘كبط، ،یطیپص ا٘ؼغبفافعایف  ٔٛخت ؾبظٜ ایٗ شوط اؾت وٝ

(Sagna, Kimp and Denito, 2020 افطاز زاضای أیس ثٝ ظ٘سٌی پبییٗ احؿبؼ .)ٔآ٘بٖوٝ ضاٞی ٚخٛز ٘ساضز، ٞیچ وبضی اظ  وٙٙس ی 

ٚ ٔیطی  ٗیاِس قطف ی ٔحطظ، قیطاظی، ٔیط)ثٙبٌٛ وٙٙس یٔٔٙفی ضا تدطثٝ  یٞب دبٖیٞؾبذتٝ ٘یؿت، تٕبیُ ثٝ ذٛزوكی زاض٘س ٚ ثیكتط 

 (.1399، ٘ٛلّؼٝ

ضیع  ٘یع ٚ وبضی ٔحیظ ٚ ٔٛلؼیت ثعضي، ذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٜ، ؾیؿتٓ ضیع وٝ وٛزوبٖ یقٙبذت ثْٛ ؾیؿتٓ زض ٘بٔغّٛة ٔتغیطٞبی اظ یىی

ثب تٛخٝ ثٝ  (.1398)ٔطازی ٚ آذب٘ی،  ثبقس یٔ ِسیٗٚا خسایی یب علاق ،ؾبظز یٔ ٔتأثط ضا ٙكبٖیٚاِس ٚ وٛزوبٖ زض غیطٜ ٚ ٔسضؾٝ ؾیؿتٓ

فطظ٘ساٖ ٘یع اظ ایٗ  یقٙبذت ضٚاٖ، ثّىٝ ؾلأت وٙس یٕ٘ٚاضز  یقٙبذت ضٚاٖ یٞب تیآؾ، ٚلٛع علاق فمظ ثٝ ظٚخیٗ شوطقسٜٔجبحث 

 زِیُ ثٝ زٞس یٔ ضخ علاق ٚلتی وٝ ضؾیس ٘تیدٝ ایٗثٝ ( 2017) 1تط(. پب1398ٚ ٔدسیبٖ،  ثیبت)ضقبزی، ٌّپبیٍب٘ی،  افتس یٔٚالؼٝ ثٝ ذغط 

 ٚ تحهیّی ػّٕىطز ضٚا٘ی، ثٟعیؿتی ٔبزض، ٚ پسض زضٌیطی افعایف ٚ ٔبِی ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ فطظ٘سپطٚضی، یٞب ٜٛیق یثجبت یث زِیُ

اختٕبػی قسٖ ٚ فطًٞٙ پصیطی  ٙٝیزضظٕٔٞچٙیٗ ثبیس اقبضٜ وطز وٝ پسیسٜ علاق  .سیآ یٔ پبییٗ قست ثٝ ٞب آٖ فطظ٘ساٖ ضٚاٖ ؾلأت

 یطیٌ قىُثٝ  تٛاٖ یٔ ییٞب تیآؾ. اظ ٚخٜٛ ٔكتطن چٙیٗ وٙس یٔثٝ فطظ٘ساٖ ٚاضز  خسی یٞب تیآؾظ٘ساٖ ٔساذّٝ وطزٜ ٚ فط

 لجیُ اظ ییٞب یػٌیٚ زاضای اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح (.Delongjis and Zicker, 2017اقبضٜ وطز ) 2٘بؾبظٌبض اِٚیٝ یٞب ٚاضٜ عطح

ٞؿتٙس )فطیسٖٚ پٛض،  ثس٘ی احؿبؾبت ٚ ٞبٚاضٜ قٙبخ ٚ بتٞیدب٘ ذبعطات، اظ ثطٌطفتٝ ٚ ٘بوبضآٔس قست ثٝ ٚ فطاٌیط ػٕیك، یٞبٝ یٔب زضٖٚ

 یٚذٛ ذّك تىبُٔ حبنُ وٝ ط٘سیٌ یٔ ثط زض ضا ػٛاعف اظ ثبلایی ؾغح قسٖ، فؼبَ ٍٞٙبْ ٞب ٚاضٜ عطح(. 1399، ٚ ٘بٔدٛ ٔحؿٙیوّٟطی، 

 ٚ ػٕیك ؾبذتبضٞبی ٚ زاض٘س تساْٚ ظ٘سٌی ٔؿیط زض وٝ اؾت ظ٘سٌی اَٚ یٞب ؾبَ زض افیبٖاعط ٚ ذب٘ٛازٜ ثب اٚ ٘بوبضآٔس تدبضة ثب وٛزن

 ٚ خٍٙٙس یٔ ذٛزقبٖ ثمبی ثطای اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح (.1395ضضبیی، لسْ پٛض، ضضبیی ٚ وبظٕی، زاض٘س ) تغییط ٚ ا٘ىبض طلبثُیغ

 (.2015ّٛؾىٛ ٚ ٚیكبض، یبً٘، واؾت ) ٕٞبٍٞٙی قٙبذتی ثٝ ضؾیسٖ ثطای فطز تلاـ ایٗ

 ،3ضفتبضزضٔب٘ی ثٝ تٛاٖ یٔ وٝ اؾت قسٜ تسٚیٗ تؼبضو زاضای افطاز ٔكىلات ضفغ ثطای یقٙبذت ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ اظ ٔرتّفی اقىبَ

بلط قس )یٍب٘ٝ ضاز، تٛظ٘سٜ خب٘ی ٚ ث زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٚاضٜ عطح اظ پػٚٞف ایٗ زض .ٓیوٙ اقبضٜ 5زضٔب٘ی قٙبذت ٚ 4فطزی ثیٗ یزضٔب٘ ضٚاٖ

 زٞس یٔ لطاض ٞسف ضا ٔٛضز اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح ٚ پطزاذتٝ قٙبذت ؾغح ٗیتط كیػٕ ثٝ زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح (.1399، ٌّٕىب٘ی ظازٜ

ضٞجط ) زٞس یٔ یبضی ٔصوٛض یٞب ٚاضٜ عطح ثط غّجٝ زض ضا فطزی، ثیٕبضاٖ ثیٗ ٚ ضفتبضی ٞیدب٘ی، قٙبذتی، ضاٞجطزٞبی اظ یطیٌ ثٟطٜ ثب ٚ

زضٔب٘ی اظ عطیك اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی زیبِىتیىی،  ٚاضٜ عطح(. ٕٞچٙیٗ ضٚیىطز 1398، ٚ ضٞجط وطثبؾسٞی اثٛاِمبؾٕی، وطثبؾسٞی

وبٞف ضفتبضٞبی ٔرُ  ٚاؾغٝ ثٝ( ٚ ٕٞچٙیٗ Tirch, & Leahy, 2012ٚ ٔسیطیت ٔطاخغ ) یقٙبذت ؾجه، ٔؿئّٝ، حُ یاػتجبضثرك

ظ٘سٌی ذٛیف تؼٕیٓ  یٞب تیٔٛلؼضا ثٝ تب آ٘بٖ  وٙس یٔضفتبضی ثٝ فطز وٕه  یٞب تٟٔبضظ٘سٌی ٚ ٔساذّٝ وٙٙسٜ ثب زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ 

 (.1398٘یب، ٚ نفبضی ثٍّٛ آلبخبٖ ،ظازٜ، حیسضیظ٘بقٛیی ذٛز ضا وبٞف زٞس )ػیؿی یٞب تؼبضوزٞس تب ثتٛا٘س 

زض ظ٘بٖ ٚ فطظ٘ساٖ زذتط، ٘یبظ ثٝ  ذهٛل ثٝاظ آٖ  ٔتأثط یٞب تیآؾٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع علاق ٚ  قسٜ ػٙٛاٖثب ػٙبیت ثٝ ٔغبِت 

. ثب تٛخٝ قس یٔزضٔب٘ی ثطای وبٞف اثطات ؾٛء ٚ ٔرطة آٖ زیسٜ  ٚاضٜ عطح اظخّٕٝ یزضٔب٘ ضٚاٖثطضؾی ٚ تحمیمبت ثیكتط ٔساذلات 

                                                           
1 Potter 

2 Initial schema 

3 Behavior therapy 

4 Interpersonal psychotherapy 

5 Cognitive therapy 



یٔس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖزضٔب٘ی ثط افعایف ذٛزوبض اٚضٜ عطحاثطثركی   ی                                                          ... آٔسی ٚ ا  ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیس ٔدتجی ػمیّ
 

۱۰ 

زاذتٝ ثٛز ٚ ثب ٘پط حبضط یٞب پػٚٞفزضٔب٘ی ثط ٔتغیطٞبی  ٚاضٜ عطحاثطثركی  ثٝ ثطضؾی یا ٔغبِؼٝ تبوٖٙٛ اظآ٘دبوٝثٝ ایٗ ٔٛاضز ٚ 

اؾت وٝ  ؾؤاَپػٚٞف حبضط زض پی پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ، ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚا٘یتٛخٝ ثٝ إٞیت ایٗ ضٚیىطز زض ثبظؾبظی ضٚا٘ی، ؾلأت ض

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ فطظ٘ساٖ زذتط آٖ ثط وبٞف اٍِٛٞبی  طیتأثٔسی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ زضٔب٘ی ثط افعایف ذٛزوبضآ ٚاضٜ عطحآیب 

 ؟ثبقس یٔثطثرف ا آ٘بٖ

 
 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

ثط اؾبؼ ثؿظ »ػٕستبً ٘ٛیٗ ٚ یىپبضچٝ اؾت وٝ  یزضٔب٘ آٔسٜ، ثٝ ٚخٛز( 1990، 1999زضٔب٘ی وٝ تٛؾظ یبً٘ ٚ ٕٞىبضا٘ف )عطحٛاضٜ

 –قٙبذتی  یٞب ىتتٔ، انَٛ ٚ ٔجب٘ی زضٔب٘یعطحٛاضٜ. ضفتبضی ولاؾیه ثٙب قسٜ اؾت _ٞبی زضٔبٖ قٙبذتی ٚ ٌؿتطـ ٔفبٞیٓ ٚ ضٚـ

وبٚی ضا زض لبِت یه ٔسَ زضٔب٘ی ٚ ٔفٟٛٔی اضظقٕٙس تّفیك وطزٜ ٌطایی ٚ ضٚاٖ، ؾبظ٘سٌٜكتبِت، ضٚاثظ قیئی یثؿتٍ زَضفتبضی، 

 یقٙبذت ضٚاٖثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات  «بًٔرهٛنوٝ  ٙسیث یٔضا تساضن  یزضٔب٘ ضٚاٖ، ؾیؿتٓ خسیسی اظ ایٗ قیٜٛ زضٔبٖ .اؾت

ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض  زٞس یٔتدبضة ثبِیٙی ٘كبٖ  .، ٔٙبؾت اؾتقس٘سثغط٘ح زض زضٔبٖ ٔحؿٛة ٔی ٔؿئّٝیه  تبوٖٙٛٚ ٔمبْٚ وٝ  ٔعٔٗ

 Iاذتلالات ٔحٛض  ی قبِٛزٜ یٔؿبئّقٙبذتی وٝ چٙیٗ اذتلالات قسیس قرهیتی ٞؿتٙس ٚ ٘یع افطاز ٔجتلا ثٝ ٔكىلات چكٍٕیط ٔٙف

 .(Young& Klosko, 1990) سزٞٙزضٔب٘ی ذیّی ذٛة پبؾد ٔی اضٜٚ عطح. ثٝ زٞٙس یٔضا تكىیُ  ٞب آٖ

 ؾط٘ٛقت قب٘ؽ، ایػسٜ. زا٘ٙسٔی ٔؤثط ضا ذبنی ػٛأُ افطاز اظ یه ٞط زٞس،ٔی ضخ ٞبا٘ؿبٖ ثطای ظ٘سٌی زض وٝ ٔكىلاتی ٔمبثُ زض

 تهٕیٕبت ٚ تلاـ ٔیعاٖ ٔب٘ٙس زضٚ٘ی ی٘یطٚٞب زیٍط، ایزؾتٝ ٚ زا٘ٙسٔی ذٛز ظ٘سٌی ٌیطیقىُ زض ٟٔٓ ػبُٔ ضا ثیطٚ٘ی ٘یطٚٞبی ٚ

 فطایٙسٞبی ٔغّٛة، ٘تیدٝ وؿت ثطای زاض٘س، ثبلایی ذٛزوبضآٔسی وٝ اقربنی. آٚض٘سٔی قٕبضثٝ ٟٔٓ ٞبفؼبِیت ا٘دبْ زض ضا ذٛز

٘مف ٟٕٔی  ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی افطاز (.1388غفبضی، ) اؾت زضٚ٘ی ٞب آٖ زض وٙتطَ ٔىبٖ ٚ وطزٜ ٕٞبًٞٙ ضا قبٖٞیدب٘ی ٚ قٙبذتی

 & Banduraوٙٙس )وٙٙس وٝ افطاز چٍٛ٘ٝ احؿبؼ، فىط ٚ ضفتبض ٔی تؼییٗ ثٝ قطایظ ٔرتّف زاض٘س. ایٗ ثبٚضٞب ٞب آٖزض چٍٍٛ٘ی ٍ٘طـ 

Shank, 1981.) 

ذٛز ضا لٛت زض ثیٕبضاٖ اقبضٜ وطز ٚ ٕٞىبضاٖ  ی ٘مغٝ ػٙٛاٖ ثٝ أیس اظ پعقىبٖ ضٚاٖ خٕغ زض ثبض اِٚیٗ ثطای( 1959) 1وبضَ ٔٙیٙدط

یه زا٘كٕٙس ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝٔب ٘یؿت  ی فٝیٚظ. ٚی ایٗ ؾؤاَ ضا ٔغطح وطز وٝ آیب اوٖٙٛ ثبظقٙبؾٙستكٛیك وطز تب لسضت أیس ضا زض ثیٕبضاٖ 

)قؼبع ایٗ حمیمت لسیٕی أب ٘ٛظٟٛض یؼٙی أیس نحجت وٙیٓ  ی زضثبضٜیه ؾلاح خسیس، یه ٔٛقه یب یه ثٕت ثّىٝ  ی زضثبضٜ

پسض أیس  ػٙٛاٖ ثٝأیس ٕٞطاٜ اؾت، چبضِع ضیه اقٙبیسض اؾت وٝ  ی ؾبظٜ. أب وؿی وٝ ثیف اظ زیٍطاٖ ٘بْ اٚ ثب (1388وبظٕی ٚ ٔٛٔٙی، 

 ػٙٛاٖ ثٝأیس زض فطًٞٙ ٚ ثؿتط  (.1384پٛضلبضیبٖ ٚ غفبضی، أیس، چٍٍٛ٘ی ٚ اثؼبز آٖ ٔغطح وطز ) ی زضثبضٜضا  اـٝ ی٘ظطاِٚیٗ ثبض 

 1960تب  1950 یٞب زٕٞٝٞطاٜ ثب ا٘تظبض ٚلٛع آٖ زض عَٛ ظٔبٖ تؼطیف قسٜ اؾت. زض عی  یظقثباضتٕبیُ ثٝ وبض وطزٖ ثب چیع 

ضحٕب٘یبٖ، نٕسا٘ی ٚ اٚضوی، ) ا٘س وطزٜثٝ ٞسف تٛنیف  یبثی زؾتا٘تظبض ٔثجت ثطای  ػٙٛاٖ ثٝٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ، أیس ضا  پعقىبٖ ضٚاٖ

1396.) 

 
 شناسیروش -3

ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ  آظٖٔٛ پؽ _آظٖٔٛ فیپآظٔبیكی اظ ٘ٛع  پػٚٞف حبضطعطح 

وٝ ثٝ وّیٙیه  ثبقٙس یٔ ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ فطظ٘ساٖ زذتطقبٖ 30ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  96فطظ٘ساٖ زذتطقبٖ زض قٟط اضٚٔیٝ زض ؾبَ 

ثٝ ضٚـ ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف  ز٘س ٚٔطاخؼٝ وطؾلأت ذب٘ٛازٜ، تحت ٘ظط ثٟعیؿتی اؾتبٖ اشضثبیدبٖ غطثی 

                                                           
1 Carl Maninger 
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۱۱ 

اظ ٔغّمٝ ثٛزٖ، زاقتٗ ٔسضن  ا٘س ػجبضتتهبزفی ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف  نٛضت ثٝ٘فط(  15٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15)

ظ غیجت ثیف اظ زٚ خّؿٝ ٚ ػسْ ا ا٘س ػجبضتٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج  یپعقى ضٚاٖحبز  یٞب یٕبضیثتحهیّی حسالُ زیپّٓ، ػسْ اثتلا ثٝ 

 تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف.

 ابزارها -3-1

-ثبقس. ضٚـ ٕ٘طٜٔبزٜ ٔی 17( ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ قبُٔ 1982) ٚ ٕٞىبضاٖ 1قطضپطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی قِطِض: ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ 

 15ٚ  3، 9، 8، 13، 1ٞبی قٕبضٜ ٌیطز. ٔبزٜیأتیبظ تؼّك ٔ 5تب  1اظ  ٞط ٔبزٌٜصاضی پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ ثٝ 

ایٗ  یبثس.ٔؼىٛؼ یؼٙی اظ چپ ثٝ ضاؾت أتیبظقبٖ افعایف ٔی نٛضت ثٝٞب یبثس ٚ ثمیٝ ٔبزٜاظ ضاؾت ثٝ چپ أتیبظقبٖ افعایف ٔی

٘جبخ تٛؾظ قطض ٚ ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطا ثبقس.ٔی 17ٚ حسالُ ٕ٘طٜ  87ٔمیبؼ زاضای حساوثط ٕ٘طٜ 

اؾت. زض  قسٜ ٌعاضـ 87/0( 1393)پٛض ٚ قفتی یبیی ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف زٞمبٖ، آتفپباؾت.  آٔسٜ زؾت ثٝ 89/0 2ٔبزٚوؽ

 ثٝ زؾت آٔس. 84/0پػٚٞف حبضط پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ اضظیبثی  ؾؤاَ 12تٟیٝ قسٜ اؾت زاضای ( 1991) 3پطؾكٙبٔٝ أیسٚاضی وٝ تٛؾظ اقٙبیسضپطؾكٙبٔٝ أیس ثٝ ظ٘سٌی: 

 ؾبَ 15 افطاز ثطای پطؾكٙبٔٝ ٗیا .اؾت  یا ٙٝیٌع 5آٖ ثط اؾبؼ عیف ِیىطت  یٌصاض ٕ٘طٜ. قیٜٛ ثبقس یٔٔیعاٖ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض افطاز 

ػجبضت ا٘حطافی  4تفىط ضاٞجطزی،  ػجبضت ثطای ؾٙدف 4ػجبضت ثطای ؾٙدف تفىط ػبّٔی،  4ایٗ ػجبضات  اظ. اؾت قسٜ عطاحی ثبلا ثٝ

ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  اؾت. آٔسٜ ثٝ زؾت 5/0ٚ ثٝ ضٚـ زٚ٘یٓ وطزٖ  88/0ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطا٘جبخ  اؾت.

ػبُٔ ٚ ثٙبثطایٗ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زٚ ظیط ٔمیبؼ ؛ آٔس زؾت ثٝ 80/0ثٝ ضٚـ آِفبی وطا٘جبخ ( 1391) وطیٕیبٖپطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف 

زض  اِؼلاج نؼت یٞب یٕبضیثا٘ؿبٖ زض ؾبظٌبضی ثب ٔكىلات ٚ حتی  یا ٔمبثّٝیىی اظ ٔٙبثغ  ػٙٛاٖ ثٝأیس  .وٙس یٔ یطیٌ ا٘ساظٜضاٞجطز ضا 

چٙسثؼسی، پٛیب ٚ لسضتٕٙس تٛنیف قٛز ٚ ٘مف ٟٕٔی زض  یه ػبُٔ قفبزٞٙسٜ، ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س یٔ. ٕٞچٙیٗ أیس قٛز یٌٔطفتٝ  ٘ظط

ٌیطز ٞط آ٘چٝ ا٘ساظٜ ٔی یطیٌ ا٘ساظٜلبثّیت اػتٕبز یب پبیبیی یه اثعاض ػجبضت اؾت اظ زضخٝ ثجبت آٖ زض . فمساٖ زاقتٝ ثبقس ؾبظٌبضی ثب

 ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی حبضط پػٚٞف زض .زٞسزض قطایظ یىؿبٖ تب چٝ ا٘ساظٜ ٘تبیح یىؿب٘ی ثٝ زؾت ٔی یطیٌ ا٘ساظٜیؼٙی ایٙىٝ اثعاض 

 .آٔس زؾت ثٝ 81/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٚاضٜ عطح 15( ثطای اضظیبثی 1998) 5آیتٕی تٛؾظ یبً٘ 75ایٗ پطؾكٙبٔٝ : 4ٜیبً٘ فطْ وٛتب ٚاضٜ عطحپطؾكٙبٔٝ 

/ ثسضفتبضی، ا٘عٚای اختٕبػی / ثیٍبٍ٘ی، ٘مم/ قطْ،  یاػتٕبز یث ثجبتی، ثی/ ضٞبقسٌی: اظ ا٘س ػجبضت  ٞب ٚاضٜ عطحاؾت. ایٗ  قسٜ ؾبذتٝ

ٔٙكی،  ٌطفتبض، قىؿت، اؾتحمبق / ثعضي / پصیطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی، ذٛز تحَٛ ٘بیبفتٝ وفبیتی، آؾیت ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، ٚاثؿتٍی / ثی

 تٛؾظ ایطاٖ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞٙدبضیبثی٘بوبفی، اعبػت، فساوبضی، ثبظزاضی ٞیدب٘ی، ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ/ ثیف ا٘تمبزی.  یذٛزوٙتطِ

 ضطیت اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٚاضٜ عطح ٞط ثطای( 2009) ٕٞىبضاٖ ٚ اقٕیت. ٌطفت ا٘دبْ ػلأٝ عجبعجبئی زا٘كٍبٜ زض 1385ؾبَ  زض آٞی

 اؾت. پػٚٞف آٔسٜ زؾت ثٝ 82/0تب  50/0ثیٗ  ثبِیٙی غیط خٕؼیت زض ییثبظ آظٔب ضطیت ٚ آٚضز٘س زؾت ثٝ ضا 96/0تب  83/0آِفبی 

 ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ( اػتجبض1395) اؾىٙسضیثٝ ٘مُ اظ . وطز٘س سیتبئضا  ٔمیبؼ ایٗ ٜؾبظ ضٚایی ٚ ػبّٔی ؾبذتبض ٘یع (1998) لاً٘ ٚ یبً٘

ضٚظ فبنّٝ  15فبنّٝ  ثب ثبظآظٔبیی ٘تبیح ٚ اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 93/0تب  79/0ثیٗ  ٚ ٔغّٛة ٔمیبؼ 15ٔٛضز  زض وطٚ٘جبخ آِفبی ثط اؾبؼ

                                                           
1 Scherre 

2 Scherrer and Maddox 

3 Schneider 

4 Yang Schema Questionnaire 

5 Young 
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۱۲ 

 پبیبیی حبضط پػٚٞف زض .اؾت ثطذٛضزاض ٔغّٛثی ٔحتٛایی ٚ نٛضی اػتجبض اظ ٘بٔٝ پطؾف ایٗ. اؾت ٌعاضـ قسٜ 86/0 تب 67/0ثیٗ 

 .آٔس زؾت ثٝ 82/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ

م
 (1394زضٔب٘ی )ٔحٕسی ٘ػاز ٚ ضثیؼی،  ٚاضٜ عطحپطٚتىُ 

 ضئٛؼ ٔغبِت خّؿبت

 آظٖٔٛ فیپ اخطای -ٔؼبضفٝ خّؿٝ خّؿٝ اَٚ

 ٘بؾبظٌبضا٘ٝ، یٞب ٚاضٜ عطح یٞب پطؾكٙبٔٝ اخطای-3وبض  ا٘دبْ ٜ٘حٛ ثب آقٙبیی-2ثبٞٓ  خّؿٝ اػضبء آقٙبیی-1اٞساف: 

 ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ذٛزوبضآٔسی

 تىّیف اضائٝ ٚ زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح یٞب هیتىٙ ثب آقٙبیی زْٚ خّؿٝ

 -3ذٛز  یٞب ٚاضٜ عطح ثب شٞٙی یطؾبظیتهٛ ٌطٚٞی تٕطیٗ آقٙبیی - 2 یزضٔب٘ ٚاضٜ عطح ٔفْٟٛ ٔؼطفی -1: اٞساف

 ثیبفطیٙیس زٚثبضٜ ضا ذٛز ظ٘سٌی وتبة ٔؼطفی

 ٘بوبضآٔس یٞب پبؾد ثب ٔٛاخٟٝ آٔٛظـ خّؿٝ ؾْٛ

 ثب ٔٛاخٟٝ زض ذٛز ٔمبثّٝ پبؾد ٚ یا ٚاضٜ عطح شٞٙیت ثب ٞب یآظٔٛز٘ ٕ٘ٛزٖ آقٙب-2 ٞفتٍی تىّیف ثطضؾی-1: اٞساف

 یٞب پبؾد ٚ ٞب تیٞٙش پبیف ذبٍ٘ی تىّیف -3 یقره ظ٘سٌی یٞب تیٔٛلؼ ؾبیط ٚ أیس زازٖ زؾت اظ ٚ ی٘بوبضآٔس

 ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ٔسیذٛزوبضآ قست ثط آٖ طیتأث ٚ ذٛز یا ٔمبثّٝ

 زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح ٔسَ اؾبؼ ثط ظ٘سٌی ؾٙبضیٛی ٘ٛقتٗ خّؿٝ چٟبضْ

 ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ-3 یقره ظ٘سٌی ؾٙبضیٛ ٘ٛقتٗ - 2ؾؤالات  ثٝ ثبظذٛضز اضائٝ ٞفتٍی، تىّیف ثطضؾی-1: اٞساف

 قٙبذتی ٖٙٛف ثطضؾی خّؿٝ پٙدٓ

 ٚ ٔؼبیت ثطضؾی ضزوٙٙسٜ،-تبییسوٙٙسٜ قٛاٞس ثطضؾی -2ؾؤالات  ثٝ پبؾد ثبظذٛضز، اضائٝ ٞفتٍی، تىّیف-1: اٞساف

 ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ -3 یآٔٛظق یٞب وبضت اظ اؾتفبزٜ قیٜٛ آٔٛظـ ٚ ٔمبثّٝ یٞب پبؾد ٔعایبی

 قٙبذتی فٖٙٛ ثطضؾی خّؿٝ قكٓ

 تىٙیه ثب آقٙبیی ٚ ٞیدب٘ی ضاٞجطزٞبی تٕطیٗ-2ؾؤالات  ثٝ پبؾد ثبظذٛضز، ئٝاضا ٞفتٍی، تىّیف ثطضؾی -1: اٞساف

 ذبِی نٙسِی عطیك اظ ٚاِسیٗ ثب ٌفتٍٛ ٚ ٚاِسیٗ ثٝ ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ

 ضفتبضی یاٍِٛٞب زض یا ٚاضٜ عطح یٞب هیتىٙ آٔٛظـ خّؿٝ ٞفتٓ

 ٔهبزیك ٚ ثیٕبضاٖ یا ٔمبثّٝ ؾجه ثطضؾی -2ؾؤالات  ثٝ پبؾد ثبظذٛضز، اضائٝ ٞفتٍی، تىّیف ثطضؾی-1: اٞساف

 ضفتبضی قىٙی اٍِٛ ضاٞجطزٞبی تٕطیٗ -3 یضفتبض

 آظٖٔٛ پؽ اخطای-لجّی خّؿٝ ٞفت ٔطٚض ٞكتٓ خّؿٝ

 .ثیٕبضاٖ یزؾتبٚضزٞب ثطضؾی ثٝ فىطی ثبضـ -2ؾؤالات  ثٝ پبؾد ثبظذٛضز، اضائٝ ٞفتٍی، تىّیف ثطضؾی -1: اٞساف

 آظٖٔٛ پؽ زض ٞب پطؾكٙبٔٝ اخطای-3 ٗیكیپ تخّؿب ثٝ ٔطثٛط زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح تىٙیه ٔطٚض
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 روش اجرا -3-2

ثٛز وٝ اثتسا ظ٘ب٘ی وٝ اظ وبٞف أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٘بضاضی ثٛز٘س، ثب وٕه ٔسزوبض ٔطوع  نٛضتٗ یثساخطای پػٚٞف 

طٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ ثطای ٞط زٚ ٌ ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  30ٞسفٕٙس  نٛضت ثٝ ٔكبٚضٜ قٙبؾبیی ٚ

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اظ فطظ٘ساٖ زذتطقبٖ اخطا  یٞب ٚاضٜ عطحپطؾكٙبٔٝ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ  آظٖٔٛ فیپ

ٜٚ أب ثطای ٌط؛ ٌطٚٞی اخطا قس نٛضت ثٝ یا مٝیزل 90خّؿٝ  8عی  ،زضٔب٘ی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ٚاضٜ عطحقس، ؾپؽ ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط 

ضػبیت ٔؿبئُ اذلالی پػٚٞف، ثؼس اظ اتٕبْ ٔطحّٝ اخطای پػٚٞف ٔساذّٝ  ٔٙظٛض ثٝاػٕبَ ٘كس أب  یا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ چیٞوٙتطَ، 

 زضٔب٘ی ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع اػٕبَ قس. ٚاضٜ عطح

 
 ها افتهی -4

ٚ ثٝ تفىیه  آظٖٔٛ پؽٖٔٛ ٚ آزٚ ٔطحّٝ پیف زضٔب٘ی زض  ٚاضٜ عطحتٛنیفی، ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ٚ  یٞب قبذم 1زض خسَٚ قٕبضٜ 

 آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌعاضـ قسٜ اؾت. یٞب ٌطٜٚ

 
 آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ فیپٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔطاحُ  زض ٌطٜٚ ٔتغیطٞبی پػٚٞفٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طٜ. 1جدول 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔتغیط

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔؼیبض

حطاف ا٘ ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

 99/4 66/51 34/5 66/53 آظٖٔٛ فیپ ٔسیذٛزوبضآ

 5 61/51 28/5 41/38 آظٖٔٛ پؽ 

 31/1 5/25 37/2 25/27 آظٖٔٛ فیپ أیس ثٝ ظ٘سٌی

 56/1 58/25 77/2 91/18 آظٖٔٛ پؽ 

 73/2 14 6/2 08/15 آظٖٔٛ فیپ اٍِٛٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

 91/2 78/13 96/2 66/11 آظٖٔٛ پؽ 

 

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  آظٔٛز٘ی آظٖٔٛ فیپٞبی  وٝ ٕ٘طٜ نٛضتٗ یثسثطضؾی تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ثطای 

ٞب ا٘دبْ ٌطفت. پیف اظ ثیبٖ ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، لاظْ اؾت  ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽٞبی  ٌٛاٜ، وٙتطَ قس ٚ تحّیُ ثط ضٚی ٕ٘طٜ

ٞبی  ، ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ضا ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ2ضٚـ تحّیُ آٚضزٜ قٛز. خسَٚ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ ٔفطٚضٝ

 زٞس. ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٘كبٖ ٔی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٌطٜٚ
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۱٤ 

 ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٚٞف زض ٌطٜٚػٞبی ٔتغیطٞبی پ ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ .2جدول 

 ی زضخٝ ٞبٔتغیط

 1آظازی 

 ی زضخٝ

 2آظازی 

F ؾغح 

 یزاض یٔؼٙ

 74/0 1/0 29 1 ٔسیذٛزوبضآ

 2/0 3/1 29 1 أیس ثٝ ظ٘سٌی

 7/0 14/0 29 1 اٍِٛٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

 

؛ زاضی ٚخٛز ٘ساضز ٞبی ٔتغیطٞبی پػٚٞف تفبٚت ٔؼٙی ٚاضیب٘ؽ اظ٘ظطزٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ  ٘كبٖ ٔی 2٘تبیح خسَٚ 

 ییس قس.أٞب ت ی یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ

 

 ٔسی ظ٘بٖ ٔغّمٝآزضٔب٘ی ثط افعایف ذٛزوبض ٚاضٜ عطح٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ . 3جدول 

 ی زضخٝ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔتغیط

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

F  ؾغح

 زاض یٔؼٙ

 ٔدصٚضات

 73/0 000/0 23/45 782/0 1 782/0 ذٛزوبضآٔسی

       
08/142 أیس ثٝ ظ٘سٌی  1 08/142  289/0  000/0  69/0  

٘بؾبظٌبض ٚاضٜ عطح  06/132  1 06/132  67/24  000/0  76/0  

 

٘بٖ ٔغّمٝ ٚ تؼسیُ ظ ٔسی، أیس ثٝ ظ٘سٌیآزضٔب٘ی ثط افعایف ذٛزوبض ٚاضٜ عطحوٝ اثطثركی  زٞس یٔ٘كبٖ  3ٔٙسضخبت خسَٚ 

 (.P > 000/0) اؾت ٚالغ قسٜ ٔؤثط٘بؾبظٌبض فطظ٘ساٖ زذتطقبٖ  یٞب ٚاضٜ عطح

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
 اٍِٛٞبی وبٞف ثط آٖ طیتأث ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ٔسیذٛزوبضآ افعایف ثط زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح یاثطثركپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

ٔسی، أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ آذٛزوبضزضٔب٘ی ثط افعایف  ٚاضٜ عطحا٘دبْ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آ٘بٖ  زذتط فطظ٘ساٖ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض

(، 1399ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح پػٚٞف یٍب٘ٝ ضاز یٞب بفتٝی. ثبقس یٔ ٔؤثط٘بؾبظٌبض فطظ٘ساٖ زذتطقبٖ  یٞب ٚاضٜ عطحتؼسیُ 

(، 2017ٕٞىبضاٖ ) (، آٌبضٚاَ 2018ٚ(، ِئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )1398(، وطثبؾسٞی ٚ ٕٞىبضاٖ )1399)تٙجبوٛچیبٖ، ظٍ٘ٙٝ ٔغّك ٚ ثیبت 

 .ثبقس یٔ( ٕٞؿٛ 2017زِدٙٛیؽ ٚ ظیىط )

 ٘ؿجت ٔٙفی ثبٚضٞبی تغییط ثب آٔٛظـ، خّؿبت افطاز زض عی قٛز یٔ ثبػث زضٔب٘ی ٚاضٜ عطحٌفت وٝ  تٛاٖ یٔپػٚٞف  یٞب بفتٝیزض تجییٗ 

 ٚ پكتىبض ٚ تٛاٖ بفتٝی فیافعا ثب ٔكىلات بثّٝٔم ، زضٞب آٖ تٛا٘بیی ایٗ ثٝ وٙٙس ٚ ثب تٛخٝ پیسا زؾت، ثٟتط ٔسیآثبٚض ذٛزوبض ثٝ ذٛز ثٝ

 زض ٚیػٌی ایٗ افعایف ثب افطاز ِصا .اؾت یبفتٝ ثٟجٛز ظ٘سٌی زض پیكطٚی ٚ ٔكىلات ٔؿبئُ ٕ٘ٛزٖ ٔطتفغ خٟت ٞب آٖٚ ػّٕی  فىطی
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افطاز زاضای  ٕچٙیٗٞ .قٛز یٔ ذٙثی حسٚزی ٘یؿتٙس تب وٙٙسٜ تیحٕبالتهبزی،  ٚ اختٕبػی اظ٘ظط وٝ ٔحیغی ٘بٔغّٛةتأثیطات  ذٛز،

 آٚض اضغطاة ضٚیسازٞبی ثب تٛا٘ٙس یٔ ٚ وٙٙس یٔ ضا تدطثٝ وٕتطی اضغطاة ثبِمٜٛ ثب ذغطات زض ٔٛاخٟٝ ذٛزوبضآٔسی اظ لٛی ثطزاقت

ضا ثٝ ذٛز  زیٍط تٛخٝ زٞٙس ا٘دبْ تٛا٘ٙس یٔ ٔٛلؼیت ثب آٖ زض ا٘غجبق آ٘چٝٚ ثب تٕطوع ثط  وٙٙس یٔ تدطثٝ ضا وٕتطی ٔمبثّٝ وٙٙس، پطیكب٘ی

 خّؿبت خطیبٖ زض ٌطٜٚ اػضبی وٝٗ یا (. ض1399ٕٗ)ػجساِطحیٕی ٘ٛقبز،  وٙٙس ٔتٕطوع ٕ٘ی ٔٛلؼیت ثب آٖ ا٘غجبق زض ٚ ٘بتٛا٘ی ٘بوبٔی

 ثیٙف وٙٙس ٚ ٔی ، پیكٟٙبززٞٙس یٔ اعٕیٙبٖ ٞٓ ، ثٝوٙٙس یٔ اظ یىسیٍط حٕبیت زضٔبٖ ، یؼٙی زض خطیبٖوٙٙس یٔ یىسیٍط وٕه زضٔبٖ، ثٝ

ی )ثٙبٌٛ قٛز یٔٚ افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی  ٞب آٖ ٔٙفی افىبض زض تغییط ٚ خّؿبت زضٔب٘ی ضٚ٘س زض ثبػث تؿٟیُ تؼبٔلات ایٗ ؛ ٚزٞٙس یٔ

 ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح ٚ )ؾبِٓ( ؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح اظ یا عٜیآٔ ٔطزْ، ٕٞٝ وٝ ط٘سیٌ یٔ یبز ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ (.1399، ٔحطظ ٚ ٕٞىبضاٖ

 اتفبق ٘بؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح اثط وبٞف یب تغییط حبَٗ یزضػ ٚ ؾبظٌبض یٞب ٚاضٜ عطح تكىیُ ٚ تكریم آٔٛظـ یٗا زض زاض٘س ٚ ٘بؾبِٓ()

 زض علاق ٔب٘ٙس ظ٘سٌی یفكبضظا ضٚیساز اؾبؼ ثط وٝ یطفؼبِیغ ٘بؾبظٌبضی ٞبیٚاضٜؾبذت زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح زضٔبٖ خطیبٖ زض ِصا .افتس یٔ

 خٟت ییٞب فطنت آٔٛظـ ایٗ عطیك اظ ؛ ٚضٚ٘س یٔ ثیٗ تغییط یب اظ تیزضٟ٘بٚ  قسٜ ٔجبضظٜ وكیسٜٚ  چبِف ثٝ ثٛز افتبزٜ اتفبق ظ٘بٖ

 یٞب ٚاضٜ عطح ثب ٚاِسیٗ ٚاضٜ عطح اظ یه ٞط اضتجبط ثٝ تٛخٝ ٚ ثب قسٜ فطاٞٓ زذتطاٖ ثب اػتٕبز ٔبزضاٖ ٚ خّت ضاثغٝ ٚ تحىیٓ ثطلطاضی

 (.1399، ٕٞىبضاٖٚ ٖ پٛض اؾت )فطیسٚ ثٛزٜ ٔكبٞسٜ لبثُ ٘یع وٛزوبٖ ایٗ زض تغییطات ٔبزض، ٘بؾبظٌبض ٞبیٚاضٜعطح زض تغییط ثب فطظ٘ساٖ

ٞیدب٘ی ثبػث ترّیٝ ػٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٔسفٖٛ قسٜ  اظ٘ظط٘بؾبظٌبض،  یٞب ٚاضٜ عطحثطزٖ  ؾؤاَزضٔب٘ی ػلاٜٚ ثط ظیط  ٚاضٜ عطح

 ٚاضٜ عطح. اظ ؾٛیی تٛا٘بیی قٛز یٔوٛزوی  یٞب ؾبٍَطاٖ زض ایٕٗ ثٝ زی یثؿتٍ زَٔب٘ٙس ذكٓ ٘بقی اظ ػسْ اضضبی ذٛزاٍ٘یرتٍی ٚ 

 یخب ثٝتب ثطای خبیٍعیٗ وطزٖ اٍِٛی ضفتبضی ؾبظٌبض  وٙس یٔزضٔب٘ی ثطای اٍِٛ قىٙی ضفتبضی اؾت. ایٗ ضاٞجطز ثٝ ٔطاخؼبٖ وٕه 

 قٛز یٔ یقٙبذت ضٚاٖفعایف ثٟعیؿتی ٚ اخطا وٙٙس ٚ ثبػث ا یعیض عطح٘بؾبظٌبض ٚ ٘بوبضآٔس، تىبِیف ضفتبضی ضا  یا ٔمبثّٝ یٞب پبؾد

تب افطاز  وٙٙس یٔوٕه  ٞب هیتىٙ، ایٗ ط٘سیٌ یفطأ یذٛث ثٝضا  ٞب آٔٛظـٚ  ٞب هیتىٙافطاز تٕبْ  وٝ یٍٞٙبٔ(. ٕٞچٙیٗ 1394)ٔحٕسی، 

ٔدسز ٞیدب٘ی،  یزٖٞ ؾبظٔبتب افطاز ثب  وٙٙس یٔوٕه  ٞب هیتىٙضا ثپصیط٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ  ٞب آٖ٘ؿجت ثٝ ٞیدب٘بت ذٛز، آٌبٞی یبفتٝ ٚ 

 ٘بؾبظٌبض فطاٞٓ ؾبظز. یٞب ٚاضٜ عطحخسیس، تٙظیٓ ػبعفٝ ثیٗ فطزی ٚ ٘یع ذٛز آضأف زٞی ظٔیٙٝ ضا ثطای ثٟجٛز  یٞب یطیبزٌی

 أط ایٗ وٝ ٌطفت نٛضت تهبزفی غیط یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب وٝ آٔسٜ زؾت ثٝ ٔحسٚزی ٕ٘ٛ٘ٝ اؾبؼ ثط تحمیك حبضط اظ حبنُ ٘تبیح

 .قٛز ا٘دبْ تحمیك ایٗ ٘یع خغطافیبیی ٔٙبعك زیٍط زض قٛز یٔ . ِصا پیكٟٙبزؾبظز یٔ ٔٛاخٝ ٔحسٚزیت ثب ضا پػٚٞف یبٞ بفتٝیٓ یتؼٕ

 

 تقدیر و تشکر -6
 .آٚض٘س ػُٕزض ایٗ پػٚٞف وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا ثٝ  وٙٙسٜ ٔكبضوتوٝ اظ وّیٝ افطاز  زا٘ٙس یٔ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ 

 

 منابع -7
 یقٙبذت ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٚ قبزوبٔی افعایف ثط ٍ٘طٔثجت یزضٔب٘ ضٚاٖ اثطثركی ثطضؾی(. 1399. )ؼ، ظازّٜٟٛضزی، ف.، ٚ ٔطازیاِ -1

 .242-223(, 43)11، خبٔؼٝ ٚ ظٖ پػٚٞكی -ػّٕی فهّٙبٔٝ. ٔغّمٝ ظ٘بٖ

 زا٘كٍبٜ ػٕٛٔی، ضٚا٘كٙبؾی قساض وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. یبً٘ عطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ ٘ؿرٝ ٞٙدبضیبثی(. 1385. )ق آٞی، -2

 .عجبعجبیی ػلأٝ

 ٞبی ؾجه اؾبؼ ثط ظ٘بقٛیی تؼٟس ثیٙی پیف ؾبذتبضی ٔسَ(. 1395. )، ٖفطذی.، ٚ ع، ٔؼتٕسی.، ف ،ؾٟطاثی.، ح ،اؾىٙسضی  -3

 فطًٞٙ (.ػبعفی فطاظ٘بقٛیی ضٚاثظ زاضای افطاز زض) اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ٚ ذٛزوٙتطِی ٔیب٘دی ٔتغیطٞبی ٚ زِجؿتٍی
 .60-33 ،(28)7، زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ
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۱٦ 

 ثط آزِط ٘ظطیٝ ثط ٔجتٙی قٛا٘ىط ؾبظیزٍِطْ ضٚـ آٔٛظـ اثطثركی(. 1400. )ؼ، ٘یب٘بنطی ظ.، ٚ، ضازػؿٍطی ْ.،، ثطخؼّی -4

 .184-161(, 45)12، یزضٔب٘ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فطًٞٙ. ٔتؼبضو ظٚخیٗ ٞیدب٘ی تٙظیٓ ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیتٕٙسی ذٛزوبضآٔسی،

 أبْ ثیٕبضؾتبٖ زض وّیٝ پیٛ٘س ٌیط٘سٜ ٔسزخٛیبٖ زض ٘فؽ ػعت ٚ أیس ثیٗ اضتجبط ثطضؾی(. 1384. )ف ،غفبضی ٚ ط.، ،پٛضلبضیبٖ -5

-61 ،(1)13 ،یعز نسٚلی قٟیس زضٔب٘ی-ثٟساقتی ذسٔبت ٚ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. 1381-82 ؾبَ ٔكٟس قٟط( ع) ضضب

57. 

 قیٜٛ ثٝ زضٔب٘یٚاضٜ  عطح ٚ ٞیدبٖ ثط  ٔتٕطوع ضٚیىطز اثطثركی ٔمبیؿٝ(. 1399. )ْ، ٚ ثیبت ف.،، ٔغّك ظٍ٘ٙٝ ض.،، تٙجبوٛچیبٖ -6

 .73-61 ،(45)12، فطًٞٙ ٚ ظٖ ػّٕی ٘كطیٝ. ظ٘بقٛیی یظزٌ زَ زچبض ظ٘بٖ یثؿتٍ زَ یٞب ؾجه ثط ٌطٚٞی

 پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ تّفیك ثب تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثركی ٔمبیؿٝ (.1399) .ؼ ٚ ثعاظیبٖ ْ.، لٕطی، ف.، تجطیعی، -7

 .87-65(: 75)19ٔكبٚضٜ،  یٞب پػٚٞف ػّٕی فهّٙبٔٝ. ٔغّمٝ ظ٘بٖ قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثط ٔحٛض قفمت زضٔبٖ ٚ تؼٟس ٚ

 ٝث أیس ثط یقٙبذت ضٚاٖ ثٟعیؿتی آٔٛظـ طی(. تأث1399. )ظ، ٘ٛ لّؼٝ ٔیطی ع.، ٚ، اِسیٗ ٔیطقطف ْ.،، قیطاظی ؽ.،، ٔحطض ثٙبٌٛی -8

، اختٕبػی ضٚا٘كٙبؾی ػّٕی ٘كطیٝ. شٞٙی تٛاٖ وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف ٔبزضاٖ زض اختٕبػی اضغطاة ٚ یقٙبذت ضٚاٖ ثٟعیؿتی ظ٘سٌی،

8(56)، 13-22. 

. ٔؼتبزاٖ زض زضٔبٖ ثٝ ضاٞجطزی ٚ ػبّٔی أیس ثب ػٕٛٔی ٚ قرهیت ػٛأُ (. ضاثغ1393ٝ). ع قفتی، ح.، پٛض،آتف ف.، زٞمبٖ، -9

 .91-108(: 31) 8 زپػٚٞی،اػتیب ػّٕی فهّٙبٔٝ

 ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت ثط٘بٔٝ (. تأثیط1399ْ. ) ٘ػاز، فّؿفی ع.، ٚ ٔؼتٕسی، ف.، ؾٟطاثی، ا.، ثطخؼّی، ظ.، نبزق، ضحیٕی -10

 یٞب پػٚٞف ػّٕی فهّٙبٔٝ. ٔغّمٝ ظ٘بٖ آٚضی تبة ٚ قبزوبٔی ثط ثٛٔی فطًٞٙ اؾبؼ ثط( ٕٞسِی اؾتطؼ، ثب ٔمبثّٝ ذٛزآٌبٞی،)
 .90-62 (:74)19ٔكبٚضٜ، 

 ضاٞجطزٞبی ٚ یآٚض تبة ثط ٌطٚٞی یزضٔب٘ یثبظ اثطثركی (.1398) .ٚ ٔدسیبٖ ة.، ف.، ثیبت، ٌّپبیٍب٘ی، ح.، ضقبزی، -11

 .73-63 (:4)6وٛزن،  ضٚاٖ ؾلأت فهّٙبٔٝ. علاق وٛزوبٖ ذٛزٟٔبضٌطی

 ظٖ ٔتدبٞط ٔؼتبزاٖ زض ظ٘سٌی ثٝ أیس ثط آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی ثركبیف (. اثطثركی1399). ْ ٚ قیطاظی، ع.، ػطة، ض.، ضضٛی، -12

 .164-157(: 3) 9ا٘تظبٔی،  عت ٘بٔٝ فهُ. ظاٞساٖ قٟطؾتبٖ اخجبضی البٔتی ٔطاوع زض زضٔبٖ تحت

 ٚ یقٙبذت ضٚاٖ آٚضی تبة ثط زضٔب٘یٚاضٜ  عطح اثطثركی(. 1398. )ا، وطثبؾسٞی ضٞجط ع.،، اثٛاِمبؾٕی ف.،، وطثبؾسٞی ضٞجط -13

 .90-73 ،(4)15، یقٙبذت ضٚاٖ ٔغبِؼبت. افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػی تٛإ٘ٙسی

 ظ٘سٌی ؾجه ٚ ظ٘سٌی ثٝ أیس ثٟجٛز ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت تأثیط(. 1396. )ْ ،اٚضوی.، ٚ ْ ،نٕسا٘ی ٔؼیٗ.، ْ ،ضحٕب٘یبٖ -14

 .114-101 ،(1)7 ،وبضثطزی ٔكبٚضٜ. ؾیٙٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 قست ٚ ا٘سیكٙبوی ثط( EST) ٞیدب٘ی زضٔب٘ی عطحٛاضٜ اثطثركی(. 1395) ض. وبظٕی، ٚ ،.ْ یی،ضضب ،.ع پٛض، لسْ ،.ْ ضضبیی، -15

 .58 -45 ،(28)4 ،ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی ٔدّٝ. اؾبؾی افؿطزٌی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ افؿطزٌی

 اظ ثؼس ؾطعبٖ ٔجتلاثٝ ثیٕبضاٖ زض ظ٘سٌی ؾجه ٚ ظ٘سٌی ثٝ أیس ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1388. )ْ خبٚیس، ٔؤٔٙی ٚ .،ْ وبظٕی، قؼبع -16

 .20-27 ،(2)4-3 ،ایطاٖ پؿتبٖ ٞبی ثیٕبضی فهّٙبٔٝ. خطاحی ػُٕ

 ؾبظٌبضی ثٟجٛز ثط زضٔب٘یٚاضٜ  عطح اثطثركی ثطضؾی(. 1399. )ْ، ٘یبٚ نفبضی ؼ.،، ثٍّٛ آلبخبٖ ـ.،، حیسضی ف.،، ظازٜػیؿی -17

، اختٕبػی قٙبؾیضٚاٖ یٞب پػٚٞف(. ؾىكٛاَ ط٘ؽت) خٙؿی ٞٛیت اذتلاَ زاضای افطاز زض یقٙبذت ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ٚ اختٕبػی
10(37 ,)13-28. 

 ثٝ اػتیبز زاضای ظ٘بٖ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزتٙظیٕی زض تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ (. اثطثركی1399ػجساِطحیٕی ٘ٛقبز، َ. ) -18

 .1-12(: 49)5ضفتبضی،  ػّْٛ زض ٘ٛیٗ یٞب كطفتیپٔحطن.  ٔٛاز
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۱۷ 

 وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. ظ٘بقٛیی ضضبیت ثب خٙؿی ذٛزوبضآٔسی ٚ ػٕٛٔی ذٛزوبضأسی ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی(. 1388. )ؼ غفبضی، -19

 .ذبتٓ زا٘كٍبٜ فٙبٚضی، ٚ تحمیمبت ػّْٛ، ٚظاضت اضقس،

 ثط ایٕبٌٛتطاپی ٚ زضٔب٘یٚاضٜ  عطح آٔٛظـ اثطثركی ٔمبیؿٝ(. 1399. )ف، ف.، ٚ ٘بٔدٛ، ٔحؿٙی ل.،، وّٟطی ظ.،، پٛضفطیسٖٚ -20

 .124-100 (،1)1، وبضثطزی یزضٔب٘ ذب٘ٛازٜ. ٔدطز زذتطاٖ زض ٕٞؿط ا٘تربة ثٝ ٍطـ٘ ٚ اظزٚاج اظ تطؼ

 زا٘كٍبٞی ظ٘سٌی ویفیت ثطاؾبؼ تحهیّی فطؾٛزٌی ثیٙی پیف(. 1391وطیٕیبٖ پٛض، ؽ.، ٚیؿی، ض.، ٚ قید الاؾلأی، ع. ) -21

 .63-72(، 12)39، تطثیتی ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كدٛیبٖ زض اقتغبَ ثٝ أیس ٚ

 أیس ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾلأت افؿطزٌی، ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثركی(. 1399. )ظ، ثعضٌیٚ زقت  ؼ.،، فط ٌّؿتب٘ی -22

 .203-191 ،(3)6، پیطی قٙبؾی ضٚاٖ. غیطثبِیٙی افؿطزٌی ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی ثٝ

 ،(11) 8ی، قٙبؾ ضٚاٖ ضٚیف. ػبزی ٕٞتبیبٖ ثب علاق فطظ٘ساٖ یقٙبذت ضٚاٖ یٞب اذتلاَ (. ٔمبیؿ1398ٝ). ا آذب٘ی، ـ.، ٚ ٔطازی، -23

111-118. 

 فهّٙبٔٝ. ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ قبزوبٔی یقٙبذت ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثط زضٔب٘یٚاضٜ  عطح اثطثركی(. 1394. )ا، ٔحٕسی -24

 .89-81 ،(24)6، قٙبذتی تحّیّی یقٙبؾ ضٚاٖ

ثط ٘كرٛاض فىطی، احؿبؼ تٟٙبیی ػبعفی اختٕبػی، ؾلأت زضٔب٘ی  ٚاضٜ عطح(. اثطثركی 1399٘یىٌٛفتبض، ْ.، ٚ ؾٍٙب٘ی، ع. ) -25

 .1-12(: 2)21زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚا٘كٙبؾی وبضثطزی، ػٕٛٔی ظ٘بٖ ٔغّمٝ. 

. تطخٕٝ حٕیسپٛض، عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ضإٞٙبی وبضثطزی ثطای ٔترههیٗ ثبِیٙی(. 2015یبً٘، ج.، وّٛؾىٛ، غ.، ٚ ٚیكبض، ْ. ) -26
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Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of schema therapy on increasing self-efficacy and life 

expectancy of divorced women and its effect on reducing the initial maladaptive patterns of their 

daughters. The scheme of this experimental study was pretest-posttest with a control group. The 

statistical population was considered all divorced women and their daughters in Urmia in 2017. The 

sample consisted of 30 divorced women and their daughters who were referred to the family health 

clinic under the supervision of the Welfare of West Azerbaijan Province. These women were 

purposefully selected and divided into two experimental groups (15 people), and a control group 

(15 people) were randomly assigned. In the experimental group, the intervention was performed in 

groups of 8 sessions of 90 minutes based on schema therapy, but no intervention was applied to the 

control group. The instruments were Schier's self-efficacy questionnaire (1982), Schneider's life 

expectancy questionnaire (1991), and the short form of Young's early maladaptive schemas 

questionnaire (1998). Research data were analyzed by covariance. Findings showed that schema 

therapy has effectively increased self-efficacy, the life expectancy of divorced women, and 

modulating maladaptive schemas of their daughters (P<0.000). Schema therapy as a technique can 

effectively improve the self-efficacy and life expectancy of these divorced women and modify the 

maladaptive schemas of their daughters. 
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