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 چکیده

 یمتقاض نیدر زوج یجانیه یمیو خود تنظ یشناختروان هیبر سرما یطرحواره درمان یاثربخش نییهدف از پژوهش حاضر، تع

 یآزمون براو پس آزمونشیطرح پ کیبا گروه گواه و در چهارچوب  یشیآزما مهیپژوهش ن کیپژوهش در قالب  نیطلاق بود. ا

طلاق ساکن شهر تهران در سال  یمتقاض نیزوج هیمطالعه شامل کل نیا یرو گواه اجرا شد. جامعه آما یشیدو گروه آزما

در دسترس انتخاب  یرین به روش نمونه گمراکز مشاوره طلاق  تهرا نیزوج از مراجع 32دادند وحجم نمونه  لیرا تشک 1400

پژوهش از پرسشنامه  نیا درشدند.  نیگزیزوج( جا 16زوج( و کنترل ) 16) یشیدر دو گروه آزما یشدند و سپس به طور تصادف

در گروه  یا قهیدق 90جلسه  8به مدت  یو مداخله طرحواره درمان دی( استفاده گرد2007لوتانز) یروانشناخت هیسرما یها

 جیقرارگرفت. نتا لی)مآنکوا( مورد تحل یریپژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس چند متغ ی. داده هادیانجام گرد شیآزما

و خود  یشناختروان هیسرما (=P  ،61/2235F >01/0در سطح ) ینشان داد طرحواره درمان یریچند متغ انسیکوار لیتحل

دارشدن  یبه معن تیبا عنا نیداشته است. بنابرا یطلاق در مرحله پس آزمون اثرمعنادار یمتقاض نیدرزوج یجانیه یمیتنظ

 هیسرما شیتوانسته است موجب افزا یدرمان حوارهپژوهش، طر نیگرفت که در ا جهیتوان نت یپژوهش م نیا هیفرض

 طلاق شهر تهران گردد. یمتقاض نیدر زوج یجانیه یمیو خود تنظ  یشناختروان

 طلاق یمتقاض نی، زوجیجانیه یمیخود تنظ ،یشناختروان هیسرما ،یطرحواره درمانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

ازدواج عامل پیدایش خانواده است و خانواده نخستین و منحصر به فردترین نهاد اجتماعی است که سلامت و موفقیت یک 

1جامعه را مرهون سلامت و رضایتمندی اعضای آن از هم دانسته اند)گلدنبرگ و هربرت اولین گام جهت تشکیل یک (.2000، 

جدید،برقراری پیوند زناشویی یا ازدواج است ،چگونگی استقرارو نحوه تداوم این پیوند ،همواره در مباحث مربوط به  خانوده

خانواده ،ناگزیر حائز اهمیت می گردد. ازدواج به عنوان مهمترین و اساسی ترین رابطه بشری توصیف شده است،زیرا ساختاری 

ربیت کردن نسل آینده فراهم می سازد.یکی از جوانب بسیار مهم یک نظام زناشویی اولیه برای بنا نهادن رابطه خانوادگی و ت

،رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه می کنند،ولیکن آمار طلاق که معتبرترین شاخص آشفتگی زناشویی است ، نشانگر 

ای اول ازدواج ،عدم توافق های جدی و آن است که رضایت زناشویی به آسانی قابل دستیابی نیست . در همان هفته ها و ماهه

مکرری تولید می گرددکه چنان چه حل نگردند، می توانند رضایت و ثبات این واحد را تهدید کنند و به طلاق ختم 

 قطع .میشود محسوب جامعه در موجود نهاد مهمترین عنوان به خانواده معضل بزرگترین (.طلاق1393)غلام زاده ، گردند

 نیست واقعه طلاق.دارد وجود نیز آن قطع امکان هست رابطه ای هرجا است، داشته وجود اعصار همه در انسانها بین روابط

میشود)  ظاهر حاد مرحله به رسیدن با و میگیرد شکل شوهر و زن بین متمادی سالیان یا سال طی که است فرآیندی بلکه

احساس عینی از خشنودی، رضایت و لذّت تجربه شده توسط زن  رضایت از زندگی زناشویی همان(. 1391باستانی و همکاران، 

2یا مرد است، وقتی که همه جنبه های مشترک زندگی شان را در نظر بگیرند )آلیس (.زندگی 1388، به نقل از بردبار، 1986، 

سرمایه روان شناختی و اگر خودتنظیمی هیجانی تضمین می شود. و با بالا بودن سرمایه روان شناختی مشترک زناشویی 

3)براد شاورا به هم بریزد ساختار خانواده خودتنظیمی هیجانی پایین باشد می تواند  سرمایه روان شناختی مفهومی .(2010، 

از تئوری و تحقیق در حیطه روانشناسی مثبت به دست آمده و خودکارآمدی ، تاب آوری ، امید و خوش بینی  "است که عمدتا

یکی از ابعاد مهم خود ، که نظر بندورا را جلب کرده و برای او محوری  (.2007)لوتانز ،روان شناختی هستند مولفه های سرمایه

های مشخص است. این مفهوم به قضاوت افراد است، مفهوم خود ـ کارآمدی یا توانایی ادراک شده فرد در انطباق با موقعیت

( تأثیر برداشت انسان از 1977یک موقعیت خاص مربوط است. به نظر بندورا ) ها درانجام یک کار یا انطباق بادرباره توانایی آن

های خود را ( چه مقدار از تلاش2پردازند، هایی می( افراد به چه فعالیت1خودـ کارآمدی گسترده بوده و شامل موارد زیر است. 

های هیجانی فرد به ( واکنش4کنند؛ و ( برای چه مدت در مقابل موانع ایستادگی می3کنند، صرف یک موقعیت مشخص می
                                                           
4G Gonnnn. rr g e ee rbrr t 

۲- Aliss 
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هایی بدیهی است که تفکر، احساسات و رفتار انسان در موقعیت بینی یک موقعیت و یا هنگام وقوع آن چگونه است.هنگام پیش

هایی است که در آن احساس عدم امنیت و یا کند متفاوت از رفتار وی در موقعیتکه به توانایی خود احساس اطمینان می

کارآمدی بر الگوهای تفکر، انگیزش، عملکرد و برانگیختگی  کند. به طور خلاصه، ادراک انسان از خود ـان صلاحیت میفقد

4گذارد )پروین و جانهیجانی فرد تأثیر می شود که در مواجهه با مصائب و آوری به انطباق موفقی گفته میتاب (.2018، 

ای است که مستلزم تعامل پیچیده بین عوامل که خطرساز آوری، بیانگر پویایی سازهتابگردد. این تعریف ها آشکار میاسترس

5و حمایتی است )اولسون امید، نیرویی هیجانی است که تخیل را به سمت موارد مثبت هدایت می کند.  (.2013و همکاران،  

ی کار و فعالیت عمل می کند. امید به ما انعطاف امید به انسان ها انرژی می دهد و مجهزشان می کند، و مانند کاتالیزوری برا

پذیری، نشاط و توانایی خلاصی از ضرباتی را که زندگی بر ما تحمیل می کند، می دهد و باعث افزایش رضایت از زندگی می 

خوب خوش بینی سرشتی یا گرایشی یک انتظار کلی است دایر بر اینکه  در آینده، بیشتر رویدادهای .)1395شود)عنقائی، 

اتفاق خواهند افتاد تا رویدادهای بد.شییرو همکاران استدلال می کنند که افراد خوش بین، در رویارویی با دشواریها به دنبال 

کردن هدف های با ارزش خود ادامه می دهند و با بکارگیری راهبرد های کنار آمدن موثر، خودشان و حالتهای شخصی شان را 

نند به هدف های خود برسند و خوش بینی سرشتی با سلامت خوب و پاسخ مثبت به مداخله های تنظیم می کنند تا اینکه بتوا

پزشکی در بعضی شرایط مانند بیماری قلبی و سرطان  همبسته است.تاثیر خوش بینی سرشتی بر بهبودی از طریق شیوه های 

ار چوب بندی مجدد زندگی دانست. در مقابل، پزشکی را می توان مدیون راهبرد های کنار آمدن موثر مثل تعریف مجدد یا چه

شییر، کارور ) افراد بد بین، از راهبرد های کنار آمدن اجتنابی استفاده می کنند یا از کنار آمدن با مشکلات شانه خالی می کنند

موقعی )تنظیم هیجان فرآیندی است که توسط آن، افراد هیجان های خود ( 1998)براساس تعریف گراس . (2005و بریجز، 

و چگونگی تجربه یا ابراز این هیجان ها را تحت نفوذ خود قرار می دهند. در واقع، تنظیم هیجانی به عنوان  (که هیجانی هستند

 -روانی -فرآیند آغاز، حفظ، تعدیل یا تغییر در بروز، شدت یا استمرار احساس درونی و هیجان مرتبط با فرایندهای اجتماعی

ندن اهداف فرد تعریف می شود، همچنین تنظیم هیجان در مدیریت هیجان ها نقش اساسی ایفاء می فیزیکی در به انجام رسا

تنظیم هیجان شکل خاصی از خودنظم بخشی است و به عنوان فرآیندهای بیرونی و درونی (.2018داروس و همکاران، )کند 

انی تعریف شده است که در سطوح ناهشیار، دخیل در بازبینی، ارزشیابی و تعدیل ظهور، شدت و طول مدت واکنش های هیج

                                                           
٤- Pervin & John 

٥- Olson 
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6تامسون)نیمه هشیار و هشیار به کار گرفته می شود  انواده سالم می تواند عامل افزایش بهداشت روانی و جسمی خ( .1994،  

به دلیل ماهیت  .زن و شوهر و فرزندان آنها باشد و سلامت خانواده در گرو سلامت و تداوم روابط بین زن و شوهر می باشد 

 بین زوجین پیش می آید که اختلاف نظرپایین بودن سرمایه روان شناختی و خود تنظیمی هیجانی تعامل زوج ها گاهی اوقات 

7) الیسروی می دهد و در نتیجه زوج ها نسبت به همدیگر احساس خشم ، ناامیدی و نارضایتی می کنند ، ترجمه 1995 

طلاق منجربه ازهم پاشیدگی کانون خانواده می گرددواین شکست خانواده تاثیرات زیان اما امروزه هرچند (.1385صالحی ،

بارفراوانی ،هم برای والدین وهم برای فرزندان آن خانواده دارد،ولی این پدیده دربسیاری از کشورها روبه افزایش است.درآمریکا 

کودک،طلاق و جدایی والدین خودرا تجربه می  ازهردو ازدواج یک مورد آن به طلاق می انجامد وهر ساله یک میلیون

20108کنند)فاگان ورکتور، هزار ازدواج  609، 1397در سال ایران نیز از این قاعده مستثنی نیست،سازمان ثبت احوال کشور (. 

ما نسبت نداشت، ا 69ها تفاوت زیادی با آمار سال هزار مورد بوده است. هرچند تعداد طلاق 175ها ثبت شده و تعداد طلاق

بی  کشورانجامید که این نسبت در تاریخ ازدواج یکی به طلاق می 3/ 5ازدواج به طلاق عدد معنا داری بود. بر این اساس از هر 

ی که ریشه در طرحواره ها ی اولیه دارند. طرحواره رفتارهای (.1398ه است . )تارنمای اینترنتی سازمان آماری کشور،سابقه بود

یا چهارچوب تعریف می شود. در روان  شناسی و روان درمانی، طرح واره به عنوان هر اصل  به طور کلی، به عنوان ساختار، قالب

در اوایل سازمان بخش کلی در نظر گرفته می شود که برای درک تجارب زندگی فرد ضروری است. بسیاری از طرحواره ها 

زندگی شکل می گیرند، به حرکت خود ادامه می دهند و خودشان را به تجارب بعدی زندگی تحمیل می کنند، حتی اگر هیچ 

( طرحواره ها ، الگوهای هیجانی و شناختی هستند که در ابتدای رشد و 1998از نگاه یانگ) گونه کاربرد دیگری نداشته باشند.

ر سیر زندگی تکرار می شوند. طبق این توصیف، رفتار یک فرد، بخشی از طرحواره محسوب تحول در ذهن شکل گرفته اند و د

نمی شود، چون یانگ معتقد است که رفتارهای ناسازگار در پاسخ به طرحواره به وجود می آیند. بنابراین، رفتارها از طرحواره ها 

با این تعریف کلی، طرحواره می  (.  2003همکاران ،نشات می گیرند، ولی بخشی از طرحواره ها محسوب نمی شوند)یانگ، و 

تواند مثبت یا منفی، سازگار یا ناسازگار باشد و همچنین می تواند در اوایل زندگی یا در سیر بعدی زندگی شکل بگیرد. برخی 

ن است هسته اصلی ممک -به ویژه آن ها که عمدتا در نتیجه تجارب ناگواردر دوران کودکی شکل می گیرند -از این طرحواره ها

9اختلالات شخصیت، مشکلات منش شناختی خفیف تر و بسیاری از اختلالات مزمن قرار بگیرند) یانگ و لانگ از . (1998،  

                                                           
٦ Thompson 

۷- Ellis 

۸- Fagan&Rektor 

۹- Yang & Long 
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سوی دیگر محققان نشان داده اند که تاثیرات منفی تعارض ) خشم ، نفرت ، ناراحتی و ترس ( در تعاملات زوجین ، با میزان 

1است . ) بوک والا ، سوبین و زدوانیوکخشونت و درگیری مرتبط  0 ( . این ارتباطات مخرب یا تعاملات منفی بین  2010، 

1زوجین منجر به کاهش رضایت در روابط موثر زندگی و یا طلاق می گردد ) آماتو ، هاهمن ، ماریوت  1 لذا در این ( . 2012

ر سرمایه روان شناختی و خود تنظیمی هیجانی در طرح واره درمانی ب آیاپژوهش  به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که 

 موثر است؟ متقاضی طلاق زوجین 

 

 روش

 

آزمایشی با  نیمه پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات و برنامه درمانی در قالب یک پژوهش

گرفت. جامعه آماری این صورت  گواهو در چهارچوب یک طرح پیش آزمون و پس آزمون برای دو گروه آزمایش و  گواه گروه

متقاضی طلاق زوج  32پژوهش  نیدر اد.نمی باش 1400تهران در سال شهر ساکن  متقاضی طلاقمطالعه شامل کلیه زوجین 

همکاری در این پژوهش انتخاب گردیدند. سپس به طور  گیری دردسترس ساکن شهر تهران در صورت تمایل بهنمونهروش به 

 دقیقه ای  90جلسه  8 طی آزمایش زوج( جایگزین شدند و گروه16کنترل ) و زوج( 16گروه آزمایش) دو در زوج 32تصادفی 

و بعد  دریافت نکردند. قبل از شروع مداخله پیش آزمون ایمداخله هیچ کنترل گروه قرار گرفتند و تحت طرحواره درمانی 

 اجرا گردید. گروه ازپایان مداخله نیز پس آزمون بر روی  هر دو

 ابزارپژوهش :

ق پنج نیاز طرحواره ناسازگاراولیه برطب18گویه است که  75این پرسشنامه   (:1998الف( پرسشنامه طرحواره یانگ )

یه روی پیوستار شش درجه ای )یک=به گو های طرحواره می نامند. هرزهشوند که آنها را حوهیجانی ارضا نشده تقسیم می

 شود. نمره بالادر یک خرده مقیاسکند (پاسخ داده میطورکامل درموردمن نادرست است، تا شش= به طورکامل مرا توصیف می

برای خرده  و 96/0 نشانگر طرحواره ناسازگار است. پایایی پرسشنامه طرحواره یانگ در نسخه غیر فارسی آن برای کل آزمون

 گزارش شده است.  80/0ها بالاتر از سمقیا

 شناختیروان سرمایه پرسشنامه از شناختیروان سرمایه سنجش برای  (:2007) لوتانز شناختیروان سرمایه ب(پرسشنامه

 آوری،تاب امید، که ساختارهایی برای وسیعی طور به که استاندارد شده مقادیر از پرسشنامه این. شد استفاده( 2007) لوتانز

                                                           
۰۰- BookWala , Sobin&Zdamiuk 

۱۱- Amato , Hohm& Marriott 
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 تایید نیز هامقیاس خرده این پایایی و اعتبار قابلیت و است گرفته قرار استفاده مورد سنجندمی را خودکارآمدی و بینیخوش

 6 مقیاس در گویه هر به آزمودنی و است گویه 6 شامل مقیاس خرده هر که است سوال 24 شامل پرسشنامه این. است شده

های یک تا شش داده می شود.آلفای برای هر پرسش نمره .دهدمی پاسخ لیکرت( موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً) ایدرجه

این  89/0به دست آمد است و روایی صوری و محتوایی  93/0نفری برابر با  500کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک گروه 

 میزان پژوهشی (، در1391. کاظمی)باشدمقیاس مطلوب گزارش شده است که از نظر معیارهای روان سنجی مورد تایید می

 .آمد دست به 85/0 کرونباخ آلفای براساس پرسشنامه این پایایی

 41سنجش  مقیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان یک ابزار (:2004ج( پرسشنامه خود تنظیمی هیجان گرتز و روئمر) 

س ا در مقیاپاسخ ه لحاظ بالینی تدوین شد. گسترهآیتمی خودگزارش دهی بود که برای ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانی از 

 وقات، سه به معنای نیمیایک به معنای تقریباً هرگز، دو به معنای گاهی  قرار می گیرد.. نمره گذاری پرسشنامه: 5تا  1لیکرت 

نی را نظیم هیجاتدر  های مختلف اختلافاز مواقع، چهار به معنای اکثر اوقات، پنج به معنای تقریباً همیشه. این مقیاس جنبه

از آن است  دارای نمره گذاری معکوس می باشند. نتایج حاکی 34و  24، 22، 20، 17، 10، 8، 1، 2، 6، 7سنجد. سوالات می

های حاصل از عزیزی،  (. بر اساس داده2004برخوردار می باشد )گرتز و روئمر،  93/0که این مقیاس از همسانی درونی بالایی،

 (. 1388برآورد شد )عزیزی، میرزایی و شمس،  92/0( میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1388میرزایی و شمس )

زوجین متقاضی طلاق ساکن شهر تهران   75از پژوهش  نیدر ا روش اجرا و پروتکل مداخله جلسات طرحواره درمانی :

های پرسشنامهبا رعایت کلیه موازین و ملاحظات اخلاقی از آنها خواسته شد تا ابتدا به به روش نمونه گیری دردسترس 

 32زوج پاسخگو  75پاسخ بدهند و از میان  خود تنظیمی هیجان گرتز و روئمر و لوتانز شناختیروان سرمایهطرحواره یانگ، 

 روانشناختی های سرمایهپرسشنامهه زیر نقطه برش با نمرهای ناسازگار اولیه و همچنین زوج که بیشترین نمره در طرحواره

با رعایت بعد از توضیحات کافی از هدف پژوهش برای مراجعین و انتخاب و سپس خود تنظیمی هیجان گرتز و روئمر،  و لوتانز

برحسب  تصادف به دو گروه  و در صورت تمایل به همکاری در این پژوهش انتخاب گردیدندکلیه موازین و ملاحظات اخلاقی 

های های سرمایهپرسشنامهاز آنها درخواست گردید که به تقسیم گردیدند و زوج  16زوج و گروه گواه شامل  16آزمایش شامل 

شناختی و خودتنظیمی هیجانی به عنوان پیش آزمون پاسخ بدهند. سپس مداخله طرحواره درمانی بر روی گروه آزمایش روان

پس از پایان جلسات مداخله طرحواره درمانی، دقیقه ای انجام گرفت و گروه گواه در انتطار قرار گرفتند.  90هجلس 8به صورت 

را به عنوان پس شناختی و خودتنظیمی هیجانی های سرمایه های روانپرسشنامهاز هر دو گروه در خواست گردید مجدداً 

 آزمون تکمیل کنند. 

 دقیقه ای : 90جلسه  8ی در  شرح پروتکل مداخله طرحواره درمان

کر، بحث تفآشنایی اعضای گروه با یکدیگرو معرفی و بیان قوانین حاکم بر جلسات  و   م اهداف آموزشی جلسه اول:

  ABCاحساس و رفتار و اموزش مدل 

های تفکر منفی و ناکارآمد ماهیت شناخت حالات خلقی، فیزیولوژیکی و هیجانات و آشنایی با شیوه اهداف آموزشی جلسه دوم:

 هاطرحواره
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زگار های ناسادرک مسائل خود و پنج جنبه اصلی زندگی و دسته بندی باورها و شناسایی طرحواره اهداف آموزشی جلسه سوم:

 اعضاء 

ظم و های مراقبه وحساسیت زدایی منحال و رفتار خود با تاکید بر روشتمرکز به زمان   اهداف آموزشی جلسه چهارم:

 آموزش نحوه تهیه نقشه شناختی 

های های ذهنی و شیوهها و باورهای شخصی و بازسازی طرحوارهشناخت اهداف و ارزش اهداف آموزشی جلسه پنجم:

 تر کردن آنها مبارزه با باورها از طریق عینی

حذف  و : آموزش تکنیک کاهش و با استفاده ازتکنیک آزمون اعتبار طرحواره به مقابله ماهداف آموزشی جلسه شش

دید و جهای خویش و ارائه تعریفی های ناسازگارافراد پرداخته شد و اعضا به بررسی شواهد عینی تایید کننده طرحوارهطرحواره

 بررسی صورت پذیرفت. 

کسب  های جلسات قبل وال نتایج باورهای غلط پیشین از طریق آموزشمسولیت پذیری در قب اهداف آموزشی جلسه هفتم:

 ای افراد پرداخته شد. انجام تکنیک صندلی خالی های مقابلههویت موفق جدید و ارزیابی مزایا و معایب سبک

 جمع بندی جلسات و انجام پس آزمون  اهداف آموزشی جلسه هشتم )نهایی(:

 یافته ها

 موثر است.متقاضی طلاق شناختی و خود تنظیمی هیجان در زوجین طرحواره درمانی بر سرمایه روان :پژوهش هیفرض

 (: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری1جدول )

 F مقدار آزمون
درجه آزادی 

 فرضیه
 خطای درجه آزادی

سطح 

 معناداری

 ضریب 

 ایتا

 914/0 000/0 27 2 61/2235 914/0 اثر پیلایی

914/0 

914/0 

914/0 

 000/0 27 2 61/2235 007/0 لامبدی ویلکز

 000/0 27 2 61/2235 714/305 اثر هتلینگ

 000/0 27 2 61/2235 714/305 بزرگترین ریشه روی

شناختی و در افزایش  سرمایه روان (=P ، 61/2235F= 01/0در سطح )، طرحواره درمانی مداخله (1با توجه به نتایج جدول )

بنابراین فرضیه صفر  .در مرحله پس آزمون حداقل در یکی از متغیرها اثرمعناداری داشته استخود تنظیمی هیجان در زوجین 

طرحواره درمانی بر سرمایه شود دراین پژوهش، مداخله ، نتیجه گرفته میگردد. یعنیرد شده و فرضیه تحقیق تایید می

 موثر بوده است.متقاضی طلاق تنظیمی هیجان در زوجین ختی و خودشناروان
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 بحث و نتیجه گیری

بیشتر طلاق   ند سال اخیر در کشور ، ضرورت انجام این پژوهش به منظور پیشگیری و کاهشچبا توجه آمار بالای طلاق در

تنظیمی هیجان در زوجین متقاضی خود شناختی وسرمایه رواناثربخشی طرح واره درمانی بر لذا، بررسی  احساس شده است.

. نتایج حاصل از این پژوهش، ضمن ایجاد چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان می کندضرورت پیدا  طلاق

درمانگران خصوصاً خانواده درمانگران و زوج درمانگران، می تواند راهنمای کاربردی و تجربی مطلوبی برای ایجاد همدلی 

سرمایه موجب افزایش بینی و برقراری روابط مکمل اعضای خانواده و در کل رشد انسانی و متعاقب این ها  متقابل، خوش

فراهم آورد. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی تنظیمی هیجان در زوجین شناختی و خودروان

در  طلاقش های قبل و بعد ازدواج به منظور پیشگیری از برای کاهش مشکلات زناشویی، بهبود الگوهای ارتباطی، آموز

موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مشاوره در دانشگاه ها، بهزیستی، کلنیک ها و شورای حل اختلاف خانواده و غیره 

جان در زوجین تنظیمی هیشناختی و خودبر سرمایه رواناثربخشی طرح واره درمانی بر بررسی پژوهش حاضر به  قرار گیرد.

طرحواره درمانی در که نتیجه این پژوهش نشان داد که  .پرداخته استدر شهر تهران  در زوجین متقاضی طلاقمتقاضی طلاق 

های بدست در مقایسه یافتهموثر بوده است.متقاضی طلاق شناختی و خود تنظیمی هیجان در زوجین افزایش  سرمایه روان

(، 1397(، اسماعیلی، )1396های بکایی، سمیر، یاسینی و علوی مجد )پژوهش با نتایج ،آمده از فرضیه پژوهش حاضر

(، سواری و منشداوی 1396) (، آرین فر و پورشهریاری1396(، جعفری زاده و سدر پوشان )1396محمودی و همکاران )

( با نتایج این پژوهش همسو و همخوانی 2004) 12( و استیلز1392(، زمانی و همکاران )1394(، اصغری و همکاران )1395)

توان شناختی و خودتنظیمی هیجانی، میهای رواندارد. بنابراین، در تبیین موثر بودن طرحواره درمانی در افزایش سرمایه

قاط نتیجه کلی گرفت، با مداخله طرحواره درمانی در بررسی نظام ارزشی زوجین )رشد و شناخت بهتر خود، شناخت بیشتر ن

قوت و ضعف خود از طریق ابراز خویشتن و بی پرده گویی، تمرین گوش دادن فعال، پی بردن به اثر افکار خود روی یکدیگر، 

تشخیص موقعیت، افکار و  -1های فوق از طریق: دیدن خود از دریچه چشم همسر، کمک به کاهش اضطراب درخانه( با هدف

شناخت افکار خود آیند و شواهدی که این افکار را تایید و یا رد  -3و افکار  توانایی جداسازی موقعیت  -2باور های غلط 

های ناسازگار کنند و در جهت شناخت تفکر جایگزین یا متعادل در زوجین شده و با استفاده از راهبردهای مقابله با طرحواهمی

های )مراقبه و ریلکسیشن(، تشخیص نشانهاز جمله بازسازی شناختی، پیش بینی و آماده شدن با استفاده از تجسم ذهنی 

اخطاری و اسنادهای بدبینانه، ایجاد وقفه )دور ساختن خود از موقعیت( و جرات آموزی و آموزش تشخیص باورهای غیر 

                                                           
۱۲ Stiles, O. E. 
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منطقی، افکارخودآیند، تشریح اسنادهای بدبینانه و کلی ارایه شد و و اسناد های خوش بینانه و تمرین موجب شده طرحواره 

اسازگار حذف گردیده و مسئولیت پذیری در قبال نتایج باورهای غلط پیشین و شناخت بیشتر نسبت به نیازهای اساسی های ن

های زندگی بدون فرزند و تلاش برای دستیابی به هویت موفق ومسئولیت پذیری در قبال رفتار و باورهای خود در واقعیت

ها را در خود افزایش دهند، که نتیجه آن روابطی در قبال این واقعیت خود، بیش از پیش درک کرده و روحیه مسئولیت پذیری

شناختی )امید، تاب آوری، خوش بینی و است که نهاد خانواده زوجین را استمرار داده و موجب افزایش سرمایه روان

 گردید.  متقاضی طلاقخودکارآمدی( و خود تنظیمی هیجانی در زوجین 

 منابع:

ریخ ،نشر میثاق ) تا ترجمه جواد صالحی و سید امیر امین یزدی ،تهران،زوج درمانی ( . 1385همکاران ) الیس،البرت، سیجل و

 (1995انتشار به زبان اصلی 

بان زخ انتشار به ، ترجمه مهدی قراچه داغی، تهران ، نشر البرز)تاری تحلیل سیستمی خانواده. ( 1390براد، شاو. )

 .(2010اصلی، 

 نائینیسیدحسن پورعابدی . ترجمهارتباطی( -زناشویی درمانی )از دیدگاه رفتاری (. 1986مارسی ) ،برنستاین فیلیپ؛ ،برنستاین

 .رشد (. تهران:1389) غلامرضا منشئی و

 .(2003حمیدپور،زهرا اندوز، تهران انتشارات: ارجمند. )تاریخ انتشار به زبان اصلی،     

 .www.sabteahval.ir(. برگرفته از 1393سالنامه آمارهای جمعیتی سازمان ثبت احوال کشور )

درمانی.  ازه های روان(. مقایسه دیدگاه های طرحواره درمانی، روان پویایی و آزادی درمانی. ت1393سلطان الکتابی، مرضیه )

20(71 .)88-74. 

 لعات. مطاحواره درمانی(. رواندرمانی های موج سوم: خاستگاه، حال و چشم انداز، با تاکید ویژه بر طر1394سهرابی، فرامرز )

 .1-14(. 18) 5روان شناسی بالینی. 

آسیب شناسی طلاق )علل و  (.1391) یوسفی افراشته، مجید ؛شمخانی، اژدر ؛خنکدار طارسی، معصومه ؛صدرالاشرافی، مسعود

 .26-53(. 74و  73)7و راهکارهای پیشگیری از آن. مهندسی فرهنگی. عوامل( 

ی بالینی(. چاپ (. طرحواره درمانی )راهنمای ویژه متخصصان روان شناس1394صلواتی، مژگان؛ یکه یزدان دوست، رخساره )

 دوم. نشر دانژه. 

ولیه و دلزدگی اطرحواره های ناسازگار (. بررسی رابطه بین 1396محمودی، شهلا؛ محمدی، علی زاده؛ فلاح زاده، هاجر )

 دومین همایش روانشناسی و علوم تربیتی ایران. زناشویی در متاهلین شهر تبریز.

زناشـویی زوج  (. بررسی و مقایسه تأثیر برنامه غنی سازی ارتباط و مشاوره راه حل محور بـر رضـایت1393نظری، علی محمد. )

 مشاوره، دانشگاه تربیت معلم تهران.های هر دو شاغل. رساله دکتری رشته 
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