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Background & Purpose 

 Domestic violence, as defined by the World Health Organization, 

refers to the deliberate use of physical or potential force or coercion against 

others, which can occur without physical harm or with injury, 

psychological trauma, growth retardation and various deprivations, and 

even death. Catch (Khajavikia, 2008, 48); Therefore, it can be said that 

spousal abuse is: "Harassment of women in various forms: aggression, 

emotional harassment, insults, beatings, prohibition of social relations, 

violence in physical behavior or sexual behavior without consent" 

(Maquibar, 2017: 188).  

There are different types of domestic violence and according to the type 

or individual, domestic violence is divided according to the type of 

violence. It includes physical, mental, sexual, health, financial, etc. and 

occurs as an individual in one of the forms of spousal abuse, child abuse, 

murder, child rape or murder, and child violence against each other 

(Jahromi, 2016:177); domestic violence also has devastating individual 

and social consequences. Individual consequences; Such as psychological 

trauma and social consequences; Such as divorce and increasing family 

disputes, decreasing marital satisfaction, women turning to psychedelics, 

alcohol, drugs, gambling, prostitution as well as anxiety, aggression, not 

participating in social activities, resentment and revenge, raising abnormal 

children without Self. - Confidence, there is a loss of respect between 

couples.  
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 In this study, the rate of spousal abuse and abuse of women in Iran was 

estimated between 35 to 85% (Kianfard et al. , 2017: 110).  

 The age of violence against women was estimated to be between 16 and 

24 years, and more than any age group, married women were harassed by 

their husbands (Leite et al. , 2014: 87). According to Galtung, violence can 

be divided into targeted violence versus unintentional violence, overt 

violence versus covert violence, individual violence versus structural 

violence, and physical violence versus psychological violence. Violence 

can be manifested naked, hidden, symbolic, in terms of the amount of 

consciousness committed during violence, consciously, unconsciously, 

unintentionally, in terms of the quality of harm to the type of psychological, 

physical and sexual violence. , Based on individuals exposed to mass 

violence. Interpersonal violence is divided into two areas, private and 

social, based on the prevalence of violence against oneself. Permitted 

Violence - Unauthorized Violence, Legal - Illegal, Necessary - 

Unnecessary, Useful - Harmful, Physical - Non - Physical Violence, 

Individual - Social Violence, and also according to other classifications, 

violence is classified into verbal and non - verbal (Huecker, 2011: 49); 

Therefore, it is important to study this issue; According to researchers in 

this field, spousal abuse is one of the types of violence against women and 

one of the well-known health priorities among them (Garcia, 2011: 230). 

This widespread and serious domestic violence is not just a global health 

concern. But it has to do with a range of physical and psychological issues.  

 Therefore, it has been proposed as a hidden injury and a serious threat to 

women's mental health (Mehta, 2015: 631). Also based on research, 

psychological violence in general; Including insults, use of vulgar words, 

humiliation, etc. is more than physical violence, the effects of which, 

unlike physical violence, are not revealed quickly and have many 

destructive effects in the long run; Also, among the types of psychological 

violence, violence and low-level violence is the most common and 63/1% 

of women who are exposed to this type of violence suffer from it (Ahmadi 

& Zanganeh, 2002: 179).  

 Therefore, emotional and non-verbal abuse of a spouse is one of the 

types of psychological and emotional violence and a kind of 

incompatibility that is committed by men against women and less attention 

is paid to this type of violence. If its destructive effects are high; Therefore, 

it is very important to study this type of violence so that the necessary 

planning can be done according to its severity and quantity. Hence, some 

of the different causes of emotional and non-verbal spousal abuse and its 

effects and consequences and statistical studies are discussed. The purpose 

of this study was to investigate and determine the extent of emotional and 

non-verbal harassment of women spouses who referred to the Qom court 

in 2019. 
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Method 

 This is a descriptive survey study. The population consists of married 

women filing for divorce to Qom city court (Shahid Qudussi Judicial 

Complex). Two hundred fifty women were selected through a simple 

random sampling method. The sample size was estimated based on the 

population (N =600). Considering 10% dropout possibility, Krejcie and 

Morgan's (1970) sampling table was used. Domestic Violence Against 

omen (Mohseni Tabrizi et al. , 2013) was used to collect data. Data were 

analyzed in descriptive and inferential levels using SPSS 21.  

Result 

 The results indicated that the highest levels of violence were related to 

physical violence (N=116, 47/5%), economic violence (N=53, 21/7%), 

psychological violence (N=38, 15/6%) and sexual violence (N=25, 

10/2%), respectively 
 

Table 1. The overall rate of domestic violence against women by demographic characteristics of 

the women studied 
Domestic 

violence against 

women 

Demographic 

characteristics 

Low 

violence 

Moderat

e 

violence 

Too 

much 

violence 
Total Significan

ce level 

Age 
 Less than 30 

years Between 30 

and 40 years 
 More than 40 

years 

 

 )10.3( 15 
 )14.5( 11 

0 

 )1.4 ( 2 
 )2.6 ( 2 

0 
 

 )88.3( 
129 

 )82.9( 
63 

 )100( 
15 
 

 
 )61.6( 

146 
 )32.1( 

76 
 )6.3 ( 

15 

0.905 

Age difference 

with spouse 
 Smaller 
 Bigger  
Equal 

 
 )10.6( 23 

 )6.7 ( 1 
)16.7( 1 

 
 )1.8 ( 4 

0 
0 

 
 )87.6( 

190 

 )93.3( 
14 

 )83.3( 
10 

 
 )88.9( 

217 
 )6.2 (15 
 )4.9 (12 

0.546 

Number of 

children 
 no children 
 A child 
 Two children  
Three children 
 Four children and 

more 

  0 
 )11.6( 13 
 )11.3( 8 

 )7.5 ( 4 
 )20( 1 

0 
0 

 )2.8 ( 2 
 )3.8 ( 2 

0 

 )100( 1 
 )88.4( 

99 
 )85.9( 

61 
 )88.7( 

47 
 )80( 4 

1)0.4(1 
 )46.3( 

112 
 )29.3( 

71 
 )21.9( 

53 
 )2.1 ( 5 

0.124 
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Table 2. Distribution (percentage) of the frequency of unspoken spousal abuse by domains 

Dimensions of 

domestic 

violence 

Low 

violence 
Moderate 

violence 
Too much 

violence 
Significance 

level 

Physical 

violence  )28.3( 69  )24.2( 59  )47.5( 116 .0001 

Sexual violence  )32.4( 79  )57.4( 140  )10.2( 25 .0001 
Psychological 

violence  )42.2( 103  )42.2( 103  )15.6( 38 .0001 

Economic 

violence  )48.8( 119  )29.5( 72  )21.7( 53 .0001 

 Conclusion 

 The aim of this study was to determine the extent of emotional and 

non-verbal spousal abuse among married women who referred to the Qom 

City Court in 1398. It is worth mentioning that in order to collect complete 

and impartial data, a questionnaire of 60 questions of violence against 

women in Tabriz was used, which is based on statistical analysis and the 

results and results of the study indicate that the highest rate of violence is 

related to physical, economic and psychological violence. And is sexual 

and all dimensions of violence (physical, sexual, psychological and 

economic) have a significant relationship with the level of general violence 

against women and also there was a significant relationship between 

patriarchal beliefs and the level of general violence against women. There 

was no significant correlation between overall violence against women.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۱۰/۰۱/۱۴۰۰تاریخ دریافت: 

 

کلام«  »همسرآزاریِ عاطفی و بی.  های خانگی از موضوعات مهم در حوزه خانواده است خشونت 
سفانه این نوع خشونت کمتر مورد توجه قرار  امت. های روانی و عاطفی استیکی از انواع خشونت

این نوع خشونت حائز اهمیت گرفته؛ درصورتیکه اثرات مخرب آن بسیار زیاد است و لذا بررسی  
افعال و حالت.  است انجام  های آزاردهنده یا ترک روابط عاطفی خود با همسرش، گاهی مرد با 

نفس زن را  شود و شرافت، آبرو و اعتمادبهشده و موجب ناامنی زن میمرتکب این نوع خشونت 
کلام در  ی عاطفی و بیهدف از تحقیق حاضر، مطالعه و تعیین میزان همسرآزار.  کند دار میخدشه

است که بر مبنای روش توصیفی ـ    1398شهر قم در سال    کننده به دادگاهبین زنان متأهل مراجعه
ها و اطلاعات، انجام شده و تحلیلی و بااستفاده از پرسشنامه و روش پیمایشی برای گردآوری داده

زن    116عبارتند از: جسمی در  ها  های تحقیق حاکی از این است که بیشترین میزان خشونتیافته
در  5/47%) اقتصادی   ،)53  ( در  %7/21زن  روانی   ،)38  ( در  % 15/ 6زن  جنسی  و  زن   25( 
ازدواج، مهارتآمده پیشنهاد میبا توجه به نتایج بدست.  ( 2/10%) از  به زوجین شود قبل  هایی 

شیوه با  کودکان  و  شود  داده  بزرآموزش  در  تا  شوند  آشنا  متقابل  احترام  دچار  های  گسالی 
 اجراي مداخلاتی مانند و  طراحی خشونت و همچنین غربالگري .  های رفتاری نشوندناهنجاری

 شاوره جهتمها به مراکز  آن  ارجاع و زوجین  بین در  مشاوره ترویج زندگی، هايمهارت آموزش
 . دارد  ضرورت هاخانواده در این معضل کاهش

  ۲۰/۰۴/۱۴۰۰تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  - ۱
کنند و ها آن را تجربه میخشم، هیجان طبیعی بشر است که تمامی موجودات زنده؛ ازجمله انسان  

خشم سبب بروز .  ای نامناسب ابراز شودگونه شود که به دفعات گوناگون و به  زمانی مشکل محسوب می 
خانگی است )خشونت می  خشونت  خشونت،  انواع  مهمترین  از  یکی  و  . (643:  2019  1روله، گردد 

:  1383نژادان،  عظیمیترین شکل خشونت است )خشونت خانگی یا خشونت علیه زنان در خانواده شایع 
خشونت  .  (48 اصطلاح  البته  است؛  کنترل  و  قدرت  حول  همسرآزاری  یا  زنان  علیه  خشونت  مفهوم 

می  2خانوادگی بدرفتاریرا  کلیه  درخصوص  »زن  توان  همسر«،  با  »بدرفتاری  از  اعم  خانوادگی  های 
 .  آزاری«، »خشونت زناشویی« و چندین اصطلاح دیگر بکاربرد 

رفتار یا خشونت به استفاده عمدی از  خشونت خانگی بنا به تعریف سازمان جهانیِ بهداشت، سوء 
تواند بدون آسیب ظاهری یا همراه با  شود که میران اطلاق مینیرو یا قدرت فیزیکی و بالقوه بر روی دیگ

محرومیت  و  رشد  اختلال  روانی،  روحی  آسیب  گیرد جراحت،  صورت  مرگ  حتی  و  گوناگون  های 
رفتار با زن که به  است از: »سوءتوان گفت همسرآزاری عبارت  می  بنابراین،  (؛48:  1387کیا،  خواجوی)
شکال مختلف: پرخاشگری، بدرفتاریِ روحی، هتاکی، ضرب و شتم، منع روابط اجتماعی، خشونت  ا

 .  (188: 2017 3ماکیبار، در رفتار جسمی و یا رفتار جنسی بدون رضایت باشد« )

شخص    یا  و  نوع  اعتبار  به  و  دارد  مختلفی  انواع  خانگی  میتقسیم خشونت  خشونت بندی  شود، 
است و به  ...    خانگی به اعتبار نوعِ خشونت؛ شامل خشونت جسمی، روانی، جنسی، بهداشتی، مالی و 

آزاری، فرزندکشی، ضرب و جرح و یا قتل والدین  اعتبار شخص در یکی از اشکال همسرآزاری، کودک 
(؛ همچنین خشونت  177:  2016جهرمی،  )کند  می   و خشونت فرزندان درباره یکدیگر ظهور و بروز پیدا

است  اجتماعی  و  فردی  مخرب  پیامدهای  دارای  آسیب.  خانگی  مانند  فردی  و  پیامدهای  روانی  های 
مانند طلاق و بالا رفتن میزان اختلافات خانوادگی، پایین آمدن سطح رضایتمندی    پیامدهای اجتماعی

گردان، الکل، موادمخدر، قمار، روسپیگری و همچنین  زنان به داروهای روان   زوجین از یکدیگر، پناه بردن
فعالیت در  نکردن  شرکت  پرخاشگری،  کینهاضطراب،  اجتماعی،  انتقامهای  و  پرورش جویی  گیری، 

 .  شودمی...   رفتن احترام بین زوجین ونفس، ازبینفرزندان ناهنجار و بدون اعتمادبه 

نرخ    مطالعه  این  بین  در  ایران  در  زنان  به  نسبت  بدرفتاری  و  شد    %85تا    35همسرآزاری  برآورد 
سالگی تخمین زده    24تا    16(؛ همچنین سن خشونت علیه زنان از  110:  2017کیانفرد و همکاران،  )

 4لیت و همکاران، ) شد و بیشتر از هر گروه سنی، زنان متاهل توسط همسران خود موردآزار قرار گرفتند  
2014 :87)  . 

 
1. Rollè 
2. domestic violence or domestic abuse 
3. Maquibar 
4. Maísa et al 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maquibar%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28728584
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هدف، خشونت  توان بصورت خشونت هدفمند در مقابل خشونت بیخشونت را می   1از دید گالتونگ
بندی آشکار در مقابل پنهان، خشونت فردی در مقابل ساختاری، خشونت فیزیکی در مقابل روانی تقسیم 

توان از نظر شکل بروز به انواع عریان، پنهان، نمادین، از نظر سطح آگاهی فاعل  خشونت را می.  نمود
خش روانی، هنگام  خشونت  نوع  به  آسیب  کیفیت  نظر  از  ناخواسته،  گاهانه،  ناآ گاهانه،  آ انواع  به  ونت 

به   به خشونت جمعی، خشونت میان فردی، خشونت نسبت  فیزیکی و جنسی، براساس افراد موضوع 
نمود تقسیم  اجتماعی  و  خصوصی  حوزه  دو  به  وقوع  براساس گستره  خشونت  .  خود  ـ  مجاز  خشونت 

قانونی ـ غیرفیزیکی،    غیرمجاز،  فیزیکی  ـ مضر، خشونت  ـ غیرضروری، مفید  ـ غیرقانونی، ضروری 
تقسیم  طبق  همچنین  و  اجتماعی  ـ  فردی  بیخشونت  و  کلامی  دسته  دو  به  خشونت  دیگر  کلام  بندی 

همیت است؛ مطالعه در خصوص این موضوع حائز ا  بنابراین،  (؛49:  2011  2هوکر، شود )بندی میطبقه
همسرآزاری حوزه،  این  پژوهشگران  تصریح  بنابر  از    3زیرا  یکی  و  زنان  علیه  خشونت  انواع  از  یکی 

 .  (230: 2018 4گارسیا، ها است )های بهداشتی شناخته شده در بین آناولویت 

نگرانی    یک  بعنوان  تنها  نه  جدی  و  گسترده  خانگی  خشونت  با  این  بلکه  جهانی؛  سلامت  برای 
ای از مسائل جسمی و روانشناختی در ارتباط است؛ لذا بعنوان یک آسیب پنهان و تهدیدی جدی گستره 

(؛ همچنین بنابر تحقیقات انجام شده 631:  2015  5مهتا، علیه سلامت روانی زنان مطرح شده است )
خشونت  ماننبطورکلی  روانی؛  وهای  تحقیرکننده  رکیک،  الفاظ  از  استفاده  توهین،  از  ...    د  بیش 

شود و در  های جسمی رواج دارد که آثار آن برخلاف خشونت جسمی به سرعت آشکار نمیخشونت 
خشونت  انواع  بین  در  همچنین  دارد؛  درپی  فراوانی  مخرب  اثرات  مدت  و طولانی  قهر  روانی  های 

از زنانی که در معرض این نوع خشونت قرار دارند از آن رنج    %1/63تر بوده و  محلی از همه شایعکم
)می زنگنه،  برند  و  بی   بنابراین،  (؛179:  1383احمدی  و  عاطفی  انواع    کلامهمسرآزاری  از  یکی 

نوع  گیرد و به این  های روانی، عاطفی و نوعی ناسازگاری است که توسط مرد بر زن صورت میخشونت 
خشونت کمتر توجه شده؛ درصورتیکه اثرات مخرب آن بسیار زیاد است؛ لذا بررسی این نوع از خشونت  

به    بنابراین،  های لازم صورت پذیرد؛ریزیبسیار اهیمت دارد تا با توجه به شدت و کمیت بروز آن، برنامه 
های آماری پرداخته بررسیکلام و به آثار و پیامدها و  همسرآزاریِ عاطفی و بی برخی از علل مختلف  

 . خواهد شد
 شناسی پژوهش روش  - ۲

شهر قم )مجتمع   مطالعه حاضر از نوع توصیفی و پیمایشی است که در این رابطه مراجعین به دادگاه 
تدقیق   برای  مسیر  این  در  که  قرار گرفته  مطالعه  و  توجه  مورد  خانواده(  امور  و  دعاوی  قضایی مختص 
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داده و گردآوری  شد  استفاده  پرسشنامه  از  بهره موضوع  برمبنای  پیمایشها  روش  از  بوده استگیری  . ی 
شهر قم است و تعداد نمونه مورد    جامعه آماری پژوهش شامل زنان متأهل تقاضادهنده طلاق به دادگاه 

  600)  1398ماهه نخست سال    6بررسی با توجه به حجم جامعه زنان متأهل تقاضادهنده طلاق در  
و با احتساب   با    % 10نفر(  ر تخمین زده شد که به  نف   250ریزش و با استفاده از جدول دمورگان برابر 

ها از  آوری داده منظور جمع اند که به صورت تصادفی ساده جهت انجام مطالعه مورد پرسش قرار گرفته
معیارهای ورود به  .  شدخشونت خانگی علیه زنان دکتر تبریزی استفاده  سؤالی  60پرسشنامه استاندارد  

گاهانه جهت شرکت هر قم داده و رضایت ش   مطالعه، زنان متأهلی بودند که تقاضای طلاق به دادگاه  نامه آ
معیار خروج نیز شامل زنانی بود که رضایت جهت شرکت در مطالعه نداشته .  در مطالعه را تکمیل کردند

 .  بودها مطرح شدهو یا تقاضای طلاق از سمت همسران آن

محسنی  زنان دکتر تبریزی )ها از پرسشنامه استاندارد خشونت خانگی علیه  آوری دادهمنظور جمع به 
گویه؛ شامل مباحث همسرآزاری    60این پرسشنامه حاوی  .  ( استفاده شد13:  2013تبریزی و همکاران،  

) سؤال  25) مردسالارانه  باورهای  سنتسؤال  29(،   ،)( خشونت  یادگیری  و  خانوادگی  تربیت  و    6ها 
و    2، بندرت=3، گاهی=4، اغلب اوقات= 5ه دو صورت )همیشه=ای لیکرت ب ( با طیف چهارگزینهسؤال

حداقل .  ( است1و کاملًا مخالف=  2، مخالف=3نظر=، بی 4، موافق=5( و )کاملًا موافق=1هیچوقت=
اند از: خشونت بندی پرسشنامه عبارتنمره .  است   300و حداکثر نمره    60امتیاز این پرسشنامه، نمره  

 .  بود 120و خشونت زیاد= نمره بالاتر از   120تا  60خشونت متوسط= نمره بین ،  60تا  0کم= نمره بین 

( شامل خشونت  1تا هیچوقت=  5در طیف )همیشه=  سؤال  25نوع خشونت با   4در این پرسشنامه   
 .  استشده( بررسی سؤال  5( و اقتصادی )سؤال 10(، روانی )سؤال 4(، جنسی )سؤال 6جسمی )

تی که  سؤالاها یا  جش اعتبار صوری مقیاس در ابتدا سعی شد تا گویه در پژوهش تبریزی برای سن 
ت مطالعات پیشین که زیرنظر افراد مجرب اجرا شده سؤالاها و  سنجد از گویهمتغیرهای پژوهش را می

ت مرتبط و مواردی نیز سؤالاها و  است بکار گرفته شود؛ همچنین از مطالعات موجود نیز تعدادی گویه 
نو توسط  با  شخصاً  و  اجتماعی  علوم  کارشناسان  و  اساتید  به  مراجعه  با  سپس  گردید؛  اضافه  یسنده 

ت از نظر صحت مورد تأیید قرار گرفت؛ پس از محاسبه، سؤالاها و  ها گویه های آنبکارگیری از راهنمایی
های پرسشنامه و  ت و گویه سؤالا دهد پایایی بدست آمد که نشان می  %2/83ضریب آلفای کرونباخ کل 

بدست   %82در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  .  های مختلف آن در حد کافی استمقیاس
ها و تربیت ، سنت82/0، باورهای مردسالارانه  87/0آمد که به تفکیک هر حیطه عبارت از همسرآزاری  

 .بود .81/0و یادگیری خشونت   79/0خانوادگی 

هماهنگی  با  مطالعه  این  طاقتدر  اقدامات  های  تجویز  بر  مبنی  قم  دادگستری  مسئولین  با  فرسا 
 های اخلاقی امر؛ زنان متأهل تقاضادهنده طلاق به دادگاه مطالعاتی پژوهشی حاضر و توجه به ویژگی

انه و  گیری تصادفی ساده در دسترس انتخاب شده و پس از اخذ موافقت آگاهشهر قم به صورت نمونه 
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بودن پاسخ  کید بر محرمانه  آنان توضیح اهداف مطالعه؛ همچنین تأ ها و درج نکردن اسامی خود، از 
ها جهت انجام آوری و داده ها جمع ها با دقت پاسخ دهند؛ سپس پرسشنامهخواسته شد تا به پرسشنامه 

 . افزار وارد گردید های لازم به نرم تحلیل

در دو سطح آمار    SPSS 21افزار آماری  هش با استفاده از نرم تجزیه و تحلیل حاصل از این پژو 
های کیفی از توزیع و درصد در ابتدا از آمار توصیفی )برای تحلیل، داده. شد توصیفی و استنباطی انجام

های کمی از میانگین و انحراف معیار( استفاده گردید؛ سپس از آمار استنباطی مانند  فراوانی و برای داده 
 .  شدای آماری کای دو و تی تست جهت بررسی ارتباط بین متغیرها استفادههآزمون

 کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بی  های مختلف علل و جنبه   -۳

 علل فردی و رفتاری  -۱-۳

یک:  زمینه  -۱-۱-۳ در بررسی علل خشونت، تبیین مسائل زیستی انسان در تفاوت زن و  های بیولوژ
توان زور و توان جسمی را  ازآنجاکه خشونت با قدرت بدنی همراه است، میمرد حائز اهمیت است؛  

عاملی برای ایجاد خشونت مردان علیه زنان دانست و مورد دیگر هورمون مردانه تستوسترون است که  
اند و عدم تعادل هورمونی، هوش پایین  ی در رفتار پرخاشگرانه مردان دانسته مؤثر  روانشناسان آن را عامل

 ( 1534: 2014 1آساری، ). های زیستی بروز خشونت استهای مغزی نیز از تبیینو آسیب

ارتباطی:    -۲-۱-۳  می مشکلات  خشونت  به  منجر  که  ارتباطی  مشکلات  عوامل  از  شود برخی 
جنسی،  عبارت خصومت  ارتباطی،  مشکلات  تعارض،  بزهکاری،  سابقه  خشم،  مدیریت  از:  اند 

شدن خشونت  اسنادهای منفی، حسادت، آشفتگی ارتباطی، سابقه آزار جنسی، کنترل خود و اجتماعی
گیری، نفس، افسردگی و گوشه ( و از عوامل دیگر: تزلزل شخصیت، عدم عزت53:  2012فاطمی،  )

:  2018زاده،  قاضی).  ه استنشدن نیازهای عاطفی و ناکامی فرد در خانوادظن، تأمینوسواس، سوء
37) 

از نظر روانشناسی منشاء خشونت خانگی، اختلالات روانی و شخصیتی اختلالات روانی:  -۳-۱-۳
دهد مردان همسر آزار، بطور معناداری عوامل بیشتری از جسمانی  نتایج مطالعات نشان می.  در فرد است

پریشی دارند افسردگی، اضطراب، خصومت، اضطراب فوبیک، افکار پارانوئیدی و روان کردن، وسواس،  
در برخی افراد، موجب بروز ...      (؛ همچنین عواملی مانند سادیسم، پارانوئید و660:  2018  2آیکان،)

شایان و همکاران، شود )زوجه میتوجهی زوج نسبت به  تفاوتی و بیکلام؛ ازجمله بی های بیخشونت 
2015 :41)  . 
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تبیینناکامی:    -۴-۱-۳ استاز  ناکامی  نظریه  روانشناسی،  در  پرخاشگری  مهم  در  .  های  ناکامی 
بازمی موقعیتی روی می به هدف  از رسیدن  را  فرد  موانع،  که  عدم .  (224:  1392فخرایی،  دارد )دهد 

و خشم درونی    کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بیارضای نیازهای عاطفی مرد و ناکامی در خانواده باعث  
 .  شودزوج می 

عدم پایبندی مرد به اخلاق از دیگر عوامل بروز خشونت علیه زنان  ضعف تربیتی و رفتاری: -۵-۱-۳
فردِ دارای شخصیت ثابت، .  دیدگاه اسلام استدر خانواده و مهمترین عامل بروز خشونت خانگی از  

تفاوتی  محلی و بیرفتارهای متناسب با اصول اخلاقی را دارا است و در صورت بروز اختلاف، بجای بی
 (33: 2014یعقوبی و رئوفی، ). گیردهای صحیح تربیتی را بکار می با همسر، شیوه 

دین   -۶-۱-۳ و  و  داری:  معنویت  عبادی  رفتارهای  اجتماعی،  و  فردی  اخلاق  بُعد  سه  در  معنویت 
گردد که به شکل ها گاه به امور اخلاقی بازمیهای معنوی زوجکاستی.  اعتقادات دینی قابل بررسی است

ه توجهی بها به رفتارهای معنوی ممکن است در بیپایبند نبودن زوج. کندمشکلات شخصیتی بروز می
  1شوری،).  گرددیاد خدا و ترک عبادات یا انجام رفتارهای غیرمجاز از نظر دین بروزکند و موجب خشونت

2016 :25 ) 

در جوامعی که مصرف مواد مخدر و الکل رواج دارد، موجب بروز انواع خشونت؛    اعتیاد: -۷-۱-۳
الکل و مواد مخدر به توانایی درک افراد و روابط میان زوجین  شود؛ زیرا مصرف  ازجمله خشونت آرام می

 (33: 2012 2هینس، ). رساندآسیب می

تواند موجب ارتقاء شخصیتی و رفتاری فرد هوش و تحصیلات همانطور که میتحصیلات:  -۸-۱-۳
بیشتر زوجه موجب حسادت و  شود، گاهی اوقات نیز بالا بودن سطح تحصیلات زن و کسب   درآمد 

میبی زوج  توسط  زوجتوجهی  اگر  البته  در شود؛  باشند  خود  تحصیلات  سطح  بردن  بالا  درصدد  ها 
های معقولی توانند شیوه تر هستند و میهای مناسب و برطرف کردن تعارضات رفتاری موفقبکارگیری راه 

 .  (469: 2012 3رپ،برای حل مشکلاتشان بکار گیرند )

از خصلتتکبر:  -۹-۱-۳ پیدا  یکی  های مذموم در اسلام تکبر است که در وضعیت بدنی فرد بروز 
های فردی دیگران مانع مهمی برای تفاهم و همکاری در  کند و خودمحوری و عدم پذیرش ویژگیمی

فرد متکبر  .  محلی زوج نسبت به زوجه باشدکمتفاوتی و  تواند یکی از علل بیزندگی زناشویی است و می
تواند به همسر خود ابراز محبت کند؛ لذا موجب سرکوب برای خود شأن و منزلت کاذبی قائل است و نمی

 .  (3: 2014رسولیان، شود )می کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بینیازهای عاطفی زوجه و 
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 اجتماعی علل  -۲-۳

عامل تبادلی مهمی یادگیری است که در بروز خشونت و پرخاشگری تأثیر بسزایی  یادگیری:   -۱-۲-۳
پردازان روانشناسی خانواده، نقش آموزش الگوهای خانوادگی از خانواده اصلی را  بسیاری از نظریه . دارد 

 . (133: 2018نویدنیا، اند )تأیید کرده

های اجباری در ازدواج .  تواند موجب خشونت خانگی شودنوع ازدواج میازدواج اجباری:  -۲-۲-۳
شود و در نتیجه موجب  ها دشوار میازآنجاکه زوجین علاقه و شناختی به یکدیگر ندارند، سازگاری بین آن

 .  (56: 2014محتشمی، گردد )تفاوتی میکم شدن رضایت زناشویی و بی 

های های زن و شوهر و دخالتهای فرهنگی و اجتماعی خانواده تفاوتدخالت اطرافیان:  -۳-۲-۳
توجهی و سرد  مانند بی   کلام؛همسرآزاریِ عاطفی و بیاطرافیان موجب فشارهای روحی و روانی و ایجاد  

 .  (252: 2016قاسمی، شود )شدن زوج نسبت به زوجه می

 علل فرهنگی -۳-۳

کند که این نظریه بیان می.  کننده همسرآزاری استهای تبییننظریه فرهنگ خشونت از دیگر نظریه
به وسیله جامعه  اساس انواع گوناگون رفتارهای سوء؛ مانند همسرآزاری، کودک  آزاری و سالمندآزاری 

دیدگاه، فرهنگ میراث اجتماعیِ گذشته است که بر رفتار کنونی و آینده انسان تأثیر  از این  .  گیرد شکل می
آمیز مردان نسبت به زنان و هنجارهای  دوباش و دوباش ارتباط مشخصی میان رفتار خشونت .  گذاردمی

یافته می.  انداجتماعی  زندگی  فرهنگی  در  هستند  بدرفتار  خود  همسران  با  که  آن مردانی  در  که  کنند 
زنان است از  بیشتر  مردان  ویژگی.  حاکمیت  وجود  از  مردان،  تأثیر پرخاشگری  فرهنگ  این  دیگر  های 

در جوامع پدرسالارانه استفاده از قدرت برای ثبات   بنابراین،  حاکمیت مردانه و فرمانبرداری زنان است؛
است مشروعیت  دارای  مردان  امتیازات  برقراری  اجتم.  و  نظم  زمانیکه  جوامع  برخی  خطر  در  به  اعی 

این شکل از نظارت اجتماعی؛ یعنی اعمال خشونت  .  شودافتد برای استقرار آن از خشونت استفاده میمی
گیرد برای بقای نظم اجتماعی در جامعه، هم در سطح کلان و هم در سطح خرد )خانواده( صورت می

های جنبه   کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بی در بروز    مؤثر  ی بسیارهااز زمینه  بنابراین،  (؛71:1380اعزازی،  )
نوع روابط در خانواده بر پایه رفتارهای اجتماعی و ضداجتماعی در یک .  فرهنگی در هر جامعه است

یکی از تصورات عام فرهنگی درباره خانواده، خصوصی بودن فضای آن است که .  گیردفرهنگ شکل می
تقدس خانواده و نگهداری اطلاعات مربوط به آن در چهاردیواری خانه،  .  ارد در بسیاری از جوامع رواج د

از دیگر عوامل .  دهد که از علل استمرار خشونت علیه زنان استکاری را تشکیل می اساس نظریه پنهان
گردد، پذیرش و مشروعیت اعمال خشونت به زن در  فرهنگی که موجب بروز خشونت در خانواده می

 . (66: 2013 1دو،خانواده است )
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 علل روانی -۴-۳

ثباتی پذیری، سوءظن، بیجویی، تحریک علل روانی شامل بدبینی، عجول بودن، زودرنجی، رقابت 
بی نداشتن احساسات گرم، جامعهعاطفی،  و بیحوصلگی،  این خصوصیات .  مسئولیتی است ستیزی 

 .  (183: 2014 1آنتای، همسرش شود )توجهی زوج نسبت به تواند موجب بی می

 علل سیاسی-۵-۳

میتحلیل قدرت  مناسبات  بررسی  به  زنان  علیه  خشونت  ساختاری  آن  های  نتیجه  که  پردازد 
های درجه چندم اجتماعی و های مردسالار، رجال سیاسی، نقشگیری پدرسالاری سیاسی دولتشکل

های اجتماعی زنان، تجربه، درگیری.  اجتماعی، مدیریتی و اداری برای زنان بوده استهای پایین  موقعیت
سطح  سرمایه در  آنان  آموزش  و  اطلاعات  منزلت،  ثروت،  قدرت،  منابع  همینطور  و  اجتماعی  های 

ای از خشونت گیری چرخههمه این فرآیندهای ساختاری به شکل.  تری نسبت به مردان بوده استپایین 
 .  (22: 2018 2کلمبینی،های خصوصی و عمومی زندگی انجامیده است )ن در حوزه علیه زنا

 علل حقوقی -۶-۳

دخالت بی برابر  در  افراد  از  حمایت  برای  خانوادگی  زندگی  تمامیت  و  حرمت  حفظ  های تردید 
خانوادگی دو پیامد منفی دارد:  غیرضروری دولت امری مطلوب است؛ لیکن این مسئله درباره خشونت  

گیرند؛ زیرا این امر اعتراف خانواده به شدت تحت فشار قرار می  نخست اینکه افراد برای استمداد از خارجِ 
به عدم تأمین آرامش و پرورش مطلوب در خانواده و به نوعی شکست در اهداف آن است؛ دوم اینکه 

صورت وجود اختلال آشکار در آن امری ناشایست  دخالت دیگران در روابط اعضای خانواده حتی در  
معینیان،  شود )اهمیت جلوه داده مییا کم  گرفته شده است؛ به این ترتیب خشونت خانگی اصولًا نادیده

هایی که در قوانین حقوقی نسبت به زنان وجود دارد نقص قوانین حقوقی  (؛ ازجمله نارسایی133:  2012
 . های غیرجسمانی استنواده و عدم تحدید مفهومی خشونت نسبت به زنان در جنبه خا

 علل اقتصادی -۷-۳

بسیار  از عوامل  بیکاری، وضعیت    مؤثر  یکی  نوع شغل،  مانند  اموری؛  بر خشونت خانگی مردان 
است زن  شغل  و  خانواده  بروز  .  اقتصادی  در  مهمی  عامل  آن،  همراه  اقتصادی  مشکلات  و  بیکاری 

 .  (245: 2013ذن و همکاران، ؤمهای برخاسته از آن است)های خانوادگی و خشونت تنش
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 کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بی پیامدهای   -4

فردی  -۱-۴ بی  : پیامدهای  پیامدهای منفی  که شامل عواقب  همسرآزاری  دارد  دنبال  به  شماری 
ارگان  و آسیب  تا شکستگی  بریدگی  )از  مانند جراحت  پیامدهای  جسمانی غیرکشنده؛  های داخلی( و 

های های روانی، آسیباست؛ مانند ابتلا به بیماریهای روانی آن ، آسیبکلامهمسرآزاریِ عاطفی و بی 
زنان وقتی پیاپی آماج تحقیر و تمسخر شوهران  ...      مختلف مغزی، اختلالات شخصیتی، افسردگی و

 نفس و عزت در نتیجه اعتمادبه .  خود واقع شوند ممکن است به تدریج اتهام و ملامت آنان را باور کنند
است به تدریج باور کنند که سزاوار بدرفتاری شوهران خود هستند و  یابد و ممکن  نفس آنان کاهش می 

بی  نیز  فرزندان  و  خویش  از  مراقبت  در  فردی  کفایتواقعاً  پیامدهای  از  یکی  افسردگی  همچنین  اند؛ 
های افسردگی  کنندهبینیای که خشونت همسر یکی از پیشاست؛ به گونه   کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بی 

 1اوئلت و همکاران، ) انجامدتردید خشونت همسر به مشکلات روانی و رفتاری می بی  میان زنان است و 
2015 :318)  . 

اجتماعی:   -۲-۴ بالا رفتن میزان    پیامدهای  مهمترین عوارض اجتماعی خشونت خانگی، طلاق و 
موجب پایین آمدن سطح رضایتمندی زوجین    کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بی.  اختلافات خانوادگی است

گردان، الکل، مواد مخدر، قمار، روسپیگری شود؛ همچنین پناه بردن زنان به داروهای رواناز یکدیگر می
اختلالات رفتاری و عاطفی؛ ازقبیل احساس ناامنی، اختلال در  ».  از پیامدهای اجتماعی خشونت است

زاده سیف« )عوارض اجتماعی خشونت برای کودکان است  نفس نیز ازرشد شخصیت و کاهش اعتمادبه 
 .  (127: 2013و قنبری، 

اند از: اضطراب،  شود عبارتمی  کلامهمسرآزاریِ عاطفی و بیعوامل اجتماعی دیگری که موجب   
گیری، پرورش فرزندان ناهنجار  جویی و انتقام های اجتماعی، کینهپرخاشگری، شرکت نکردن در فعالیت

 . ...  رفتن حرمت و احترام بین زوجین و نفس، ازبینو بدون اعتمادبه 

لام شد که میزان شیوع  المللی که با همکاری سازمان بهداشت جهانی انجام گردید اع بین   در مطالعه  
از   زندگی  طول  در  نزدیک  شریک  توسط  زنان  علیه  خانگی  تا    %15خشونت  ژاپن  اتیوپی   %71در  در 

  %85تا    35در همین مطالعه نرخ همسرآزاری و بدرفتاری نسبت به زنان در ایران بین  .  متفاوت است
سالگی    24تا    16(؛ همچنین سن خشونت علیه زنان از  110:  2017کیانفرد و همکاران،  برآورد شد )

لیت و تخمین زده شد و بیشتر از هر گروه سنی، زنان متأهل توسط همسران خود مورد آزار قرار گرفتند )
 .  (87: 2014 2همکاران، 

براساس مطالعات انجام شده همسرآزاری با متغیرهایی؛ مانند علایم روانشناختی مرتبط بوده و به   
کفایتی، فقدان  رسد بسیاری از مشکلات روانی در دنیای امروز زنان؛ مانند افسردگی، احساس بینظر می
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تواند از  می حرمت به خود، اختلالات خلقی و اضطرابی، رفتارهای خودتخریبی و اقدام به خودکشی  
باشد ناخوشایند خشونت در خانواده  ناخوشایند .  (3:  2015میرهاشمی و همکاران،  )  عواقب  عواقب 

تواند  های اجتماعی است و می ساز آسیبخشونت در خانواده، محدود به فرد و خانواده نبوده؛ بلکه زمینه 
مختلف این نوع خشونت؛ شامل سوءاستفاده فیزیکی، جنسی، عاطفی، اشکال  .  برای هرکسی اتفاق بیفتد

 .  (695: 2014 1کاراکورت و همکاران، اقتصادی و روانی است )

خشونت خانگی دارای اشکال مختلفی؛ مانند تجاوز فیزیکی )لگدزدن، گازگرفتن، هل دادن، سیلی  
اشیا(،   پرتاب  و  سلطهزدن  یا  کنترل  عاطفی،  سوءاستفاده  جنسی،  سوءاستفاده  و  تهدید،  تهدید  گری، 

محرومیت و  مخفیانه  سوءاستفاده  )ارعاب،  است  شده  شناخته  اقتصادی  همکاران،های  و    2کاپالدی 
سال.  (504:  2009 در  خشونت  اعمال  و  د همسرآزاری  چشمگیری  رشد  ایران  در  اخیر  و  های  اشته 

های وقوع این پدیده، لزوم حمایت .  مشاهده شده است که زنان ایرانی تمایلی به بحث و گزارش آن ندارند
آموزش  اقتصادی،  حمایت قانونی،  نمودن  فعال  مذهبی،  و  فرهنگی  مشاوره های  مددکاری، های  ای، 

را طلب می آزاردیده  قانونی زنان  از حقوق  و پشتیبانی  همسرآزاری در یک    کند؛ چراکه شیوع حمایت 
با کودک یا سالمند تواند شاخص مهمی برای وجود خشونت جامعه می  های خانگی؛ مانند بدرفتاری 

از دیدگاه شناختی، علت اکثر مشکلات رفتاری را باید در  .  (39:  2015نصرآبادی و همکاران،  باشد )
باورهای   و  شناختی  جستخطاهای  کرد غیرمنطقی  با هدف  بنابراین،  .  وجو  مطالعه  میزان    این  تعیین 

انجام شده است   1398شهر قم در سال    کننده به دادگاه کلام در بین زنان مراجعه همسرآزاریِ عاطفی و بی 
توان به  رسد این نوع رفتارها که به عنوان آزار و یا خشونت پنهان قابل ارزیابی است را می و به نظر می

و یا تفریق جسمانی، طلاق عاطفی و یا عدم سازش    مؤثر  عنوان یکی از عوامل  در مشکلات خانواده 
 .  زوجین دانست

 ا هیافته -۵

 شناختیجمعیتهای  میزان کلی خشونت خانگی علیه زنان به تفکیک ویژگی  1در ابتدا و در جدول  
 .  زنان مورد مطالعه گزارش شده است

مورد  زنان شناختیجمعیتهای  میزان کلی خشونت خانگی علیه زنان به تفکیک ویژگی. ۱جدول 

 مطالعه
خشونت خانگی علیه  

 زنان 
های  ویژگی

شناختی جمعیت  

خشونت  
 کم

خشونت  
 متوسط

خشونت  
 زیاد

 جمع کل 
سطح 

 معناداری

 سن
سال 30کمتر از   

سال  40تا  30بین   

 
 (3/10)  

15 

 
 (4/1)۲  
 (6/۲)۲  

 
 

(3/88 )1۲۹  

 
 (6/61)  

146 
۹05/0  
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سال  40بیشتر از    (5/14 )11  
0 

0  (۹/8۲ )63  
 (100)15  

 (1/3۲ )۷6  
 (3/6)15  

 تفاوت سن با همسر 
 کوچکتر

 بزرگتر
 همسن 

 
 (6/10 )۲3  

 (۷/6)1  
 (۷/16 )۲  

 
 (8/1)4  

0 
0 

 
 

(6/8۷ )1۹0  
 (3/۹3 )14  

 (3/83 )10  

 
 

(۹/88 )۲1۷  
 (۲/6)15  
 (۹/4)1۲  

546/0  

 تعداد فرزندان
 بی فرزند 

 یک فرزند
 دو فرزند

 سه فرزند 
 چهار فرزند و بیشتر 

0 
 (6/11 )13  
 (3/11 )8  
 (5/۷)4  
 (۲0 )1  

0 
0 

 (8/۲)۲  
 (8/3)۲  

0 

 (100)1  
 (4/88 )۹۹  
 (۹/85 )61  
 (۷/88 )4۷  

 (80 )4  

 (4/0)1  
 

(3/46 )11۲  
 (3/۲۹ )۷1  

 (۹/۲1) 53  
5 (1 /۲ )5  

1۲4/0  

با  .  سال سن بود  58و حداکثر   16سال با حداقل    79/7±82/28میانگین سن زنان مورد بررسی برابر با 
بین سن، تفاوت سن با همسر و تعداد فرزند در زنان متأهل تقاضادهنده طلاق به    1توجه به نتایج جدول 

( از زنان %6/61نفر )  146.  (p>0. 05شهر قم با میزان خشونت رابطه معنادار وجود نداشت )  دادگاه
از   بررسی کمتر  )  217.  سال داشتند   30مورد  و  % 9/88نفر  بودند  کوچکتر  از همسر خود  نفر   112( 

میزان کلی خشونت خانگی علیه زنان به تفکیک تحصیلات و    2در جدول  .  ( یک فرزند داشتند3/46%)
 . شغل زنان و همسران آنان ارائه شده است

 خشونت خانگی علیه زنان به تفکیک تحصیلات و شغل زنان و همسران آنان میزان کلی   .2جدول 

خشونت خانگی علیه  
 زنان 

های  ویژگی
 شناختی جمعیت

 خشونت کم 
خشونت  
 متوسط

خشونت  
 زیاد

 جمع کل 
سطح 

 معناداری

 پاسخگومیزان تحصیلات 
در سطح دبیرستان و  

 تر پایین
 دیپلم 
 فوق دیپلم 
 لیسانس 

 بالاترفوق لیسانس و 

 (4/15) 10 
 (4/11) 1۲ 

0 
 (3/5) ۲ 

 (۲0)  ۲ 

 (6/4) 3 
 (1) 1 

0 
0 
0 

 (80)  5۲ 
 (6/8۷)  

۹۲ 
 (100)  

۲5 
 (۷/۹4)  

36 
 (80)  8 

 (۷/۲6)  
65 

 (3/43)  
105 

 (3/10)  
۲5 

 (6/15)  
38 

 (1/4) 10 

001/0 

 میزان تحصیلات همسر 
در سطح دبیرستان و  

 تر پایین
 دیپلم 
 فوق دیپلم 
 لیسانس 

 لیسانس و بالاترفوق 

 (۷/15) 1۷ 
 (4/5) 4 

0 
 (8/13) 4 
 (5/1۲) 1 

 (۹/1) ۲ 
 (۷/۲) ۲ 

0 
0 
0 

8۹  
(4/8۲ ) 

68  
(۹/۹1 ) 

۲۲  (100 ) 
۲5  

(۲/86 ) 
۷ (5 /8۷ ) 

 (6/44)  
108 

 (6/30)  
۷4 

 (5/۹) ۲۲ 
 (1۲)  ۲۹ 
 (3/3) 8 

008/0 

 شغل همسر  
 کارمند

 (3/10) 4 
 (1/16) ۹ 

0 
 (8/1) 1 

 (۷/8۹)  
35 

 (16)  3۹ 
 (۲3)  56 

3۲۹/0 
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 کارگر
 شغل آزاد 
 بیکار 

 (8/8) 10 
 (8/8) 3 

 (۷/۲) 3 
0 

 (1/8۲)  
46 

(5/88)  
100 

 (۲/۹1)  
31 

 (5/46)  
113 

 (5/14)  
34 

 پاسخگوشغل 
 خانه دار
 کارمند
 کارگر
 شغل آزاد 

 (11)  1۹ 
 (1۲)  3 

0 
 (۹/8) 3 

 (8/1) 3 
0 
0 

 (۹/۲) 1 

(۲/8۷)  
150 

 (88)  ۲۲ 
 (100) 4 
 (۲/88)  

30 

 (۲/۷3)  
1۷۲ 

 (6/10)  
۲5 

 (۷/1) 4 
 (5/14)  

34 

3۹۲/0 

شهر قم    بین شغل همسر و شغل زنان متأهل تقاضادهنده طلاق به دادگاه  2با توجه به نتایج جدول   
میزان تحصیلات همسر و تحصیلات زنان با    با میزان خشونت رابطه معنادار وجود نداشت ؛ ولیکن بین

( از زنان مورد بررسی تحصیلات دیپلم  %3/43نفر )  105.  میزان خشونت ارتباط معنادار وجود داشت
( از همسران دارای تحصیلات  %6/44نفر )  108دار بودند؛ همچنین  ( خانه %2/73نفر )  172داشته و  

به تفکیک   نت خشوتوزیع فراوانی    3در جدول  .  ( شغل آزاد داشتند% 5/46نفر )  113تر و  دبیرستان و پایین 
 . ها ارائه شده استحیطه 

نتایج جدول   به  توجه  در    3با  جسمی  زیاد  خشونت  به  مربوط  خشونت،  میزان  زن    116بیشترین 
)جسمی، جنسی، روانی و اقتصادی(   شود کلیه ابعاد خشونتمی( بوده و همانگونه که مشاهده 5/47%)

ت؛ همچنین نتایج حاکی از آن بود که بین تعداد  با میزان خشونت کلی علیه زنان دارای ارتباط معنادار اس 
با خشونت جنسی اقتصادی، تحصیلات زن  با خشونت  فرزندان  تعداد  با خشونت جسمی،  ،  فرزندان 

تحصیلات همسر با خشونت جنسی، تحصیلات همسر با خشونت اقتصادی و شغل همسر با خشونت  
 . جنسی، ارتباط معناداری وجود داشت

ها کلام به تفکیک حیطه)درصد( فراوانی همسرآزاری بی. توزیع 3جدول   

ابعاد خشونت 

 خانگی 
 خشونت زیاد  خشونت متوسط خشونت کم 

سطح 

 معناداری

6۹( 3/۲8)  خشونت جسمی    (۲/۲4 )5۹   (5/4۷ )116  0001 /0  

۷۹( 4/3۲)  خشونت جنسی    (4/5۷ )140   (۲/10 )۲5  0001 /0  

103( ۲/4۲)  خشونت روانی   (۲/4۲ )103   (6/15 )38  0001 /0  

11۹( 8/48)  خشونت اقتصادی    (5/۲۹ )۷۲   (۷/۲1 )53  0001 /0  

ها و تربیت خانوادگی و یادگیری خشونت توزیع فراوانی باورهای مردسالارانه، سنت  4در جدول   
 . ارائه شده است
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 تربیت خانوادگی و یادگیری خشونت ها و توزیع )درصد( فراوانی باورهای مردسالارانه، سنت. ۴جدول 

خشونت   خشونت کم  خشونت خانگی 

 متوسط

سطح  خشونت زیاد 

 معناداری

( 16)  3۹ باورهای مردسالارانه   11۹  (8 /48 )  86  (۲/35 )  006/0  

ها و تربیت خانوادگی و سنت

 یادگیری خشونت 

10۷  

(۹/43 )  

8۹  (5/36 )  48  (۷/1۹ )  0۹1/0  

نتایج جدول   به  توجه  زیاد در    4با  بروز خشونت  )  86باورهای مردسالاری سبب  و  %2/35زن   )
است؛  ( شده%7/19زن )  48ها و تربیت خانوادگی و یادگیری خشونت سبب بروز خشونت زیاد در  سنت

شود بین باورهای مردسالارانه با میزان خشونت کلی علیه زنان ارتباط معنادار  همانگونه که مشاهده می 
ها و تربیت خانوادگی و یادگیری خشونت با میزان خشونت کلی علیه زنان سنت  وجود داشت ولیکن بین

 . ارتباط معنادار وجود نداشت

 گیریو نتیجه  بحث  - ۶

کننده  کلام در بین زنان متأهل مراجعه تعیین میزان همسرآزاریِ عاطفی و بی   پژوهش حاضر با هدف 
ها  طرفانه داده آوری کامل و بی گفتنی است به منظور جمع . انجام گرفت  1398شهر قم در سال    به دادگاه 

خشونت علیه زنان تبریزی استفاده شد که برمبنای تحلیل آماری صورت گرفته   سؤالی  60از پرسشنامه  
دهنده این امر است که بیشترین میزان خشونت به ترتیب مربوط ها و نتایج تحقیق مبیین و نشانو خروجی 

زن    38(، خشونت روانی  %7/21زن )  53(، خشونت اقتصادی  %5/47زن )  116به خشونت جسمی در  
جنسی  6/15%) خشونت  و  خشونت 10%/ 2)  25(  ابعاد  کلیه  و  است  و    (  روانی  جنسی،  )جسمی، 

اقتصادی( با میزان خشونت کلی علیه زنان دارای ارتباط معناداری است و بین باورهای مردسالارانه با  
ها و تربیت خانوادگی و  ارتباط معناداری وجود داشت؛ ولیکن بین سنتخشونت کلی علیه زنان    میزان

نکته قابل تأمل این است .  یادگیری خشونت با میزان خشونت کلی علیه زنان ارتباط معنادار وجود نداشت
که نتایج مطالعه کیفی شکربیگی حاکی از آن بود که خشونت علیه زنان به واسطه عواملی؛ مانند منابع  

های قانونی و  تجربه خشونت در نسل قبلی، جنسیت، پدرسالاری، عوامل فرهنگی، حمایت  اقتصادی،
- 172:  1393شکربیگی و مستمع،  گردد )اجتماعی و همچنین عدم پذیرش و انجام تکالیف حادث می

بوده؛  173 مذکور  مطالعه  به  شبیه  حدودی  تا  نیز  مطالعه  این  نتایج  و  تفاوت (  زمینه ولیکن  در  هایی 
تواند ناشی از ماهیت ها، تربیت خانوادگی و یادگیری خشونت بین دو مطالعه وجود دارد که میسنت

 . کیفی و کمی دو مطالعه باشد

ترین نوع خشونت علیه زنان خشونت عاطفی،  ای در شهر میانه بیان نمود که شایعدانش در مطالعه 
بین متغیرهای تأثیرگذار نگرش مردسالاری، پایگاه اقتصادی، تحریک کلامی و روانی است؛ همچنین  
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دانش و همکاران،  بر خشونت علیه زنان داشته )روانی شوهر بر خشونت، بطور مستقیم بیشترین تأثیر را 
 . ( که با نتایج مطالعه حاضر همسو است47: 1396

شهرستان کوهدشت نشان داد از بین ابعاد خشونت، میزان خشونت روانی  ای در ندرپور در مطالعه  
با میانگین    28/29با میانگین   کمترین میزان را به خود اختصاص    22/13بیشترین و خشونت جنسی 

با    45/31دادند و تجربه خشونت در دوران کودکی مرد با میانگین   همبستگی مثبت و رابطه معناداری 
؛ همچنین متغیرهای وضعیت اشتغال و درآمد رابطه معناداری با خشونت خانگی  خشونت علیه زنان دارد 

( نداشتند  زنان  شاهعلیه  ندرپور،  زارع  و  نیست107:  1393آبادی  مطالعه حاضر همسو  با  که  عدم  .  ( 
می  تفاوت همسویی  از  ناشی  افراتواند  تربیت  نوع  متفاوت،  زندگی  سبک  فرهنگی،  و  های  سنت  د، 

 . گرایی و حتی گرایش به دین و مذهب در شهرهای مختلف باشدبومی

بیان نمود کهمحمدی در مطالعه   و    ای در شهرستان روانسر  بیشترین میزان خشونت رایج، روانی 
نتایج تحقیق نشان  .  (123:  1391محمدی و میرزایی،  جنسی و کمترین میزان خشونت، اقتصادی است )

دهد که بین تصور اقتدارگرایانه مرد از نقش خود و خشونت علیه زنان رابطه مستقیم و معناداری وجود می
دارد و بین کمک و همکاری شوهر در کارهای منزل یا خشونت علیه زنان رابطه معکوس و معناداری 

 . ( که تا حدودی با مطالعه حاضر همسو است121 :1391محمدی و میرزایی، ) مشاهده شد

که  بیان نمود  زنان  فراتحلیل خشونت شوهر علیه  زنان    بگرضایی در  بین  بیشترین میزان خشونت 
ترین نوع خشونت  شایع %52های عاطفی با در مجموع خشونت . است %5/48سال با  30تا  20سنین 

خشونت بین  از  است؛  بوده  زنان  بیعلیه  با  کلامهای  جسمی  با    37%،  اجتماعی  ترتیب   %34و  به 
کمترین میزان خشونت علیه زنان به جنسی با  .  دهدها علیه زنان را تشکیل می ترین انواع خشونت شایع
است  11% خانواده  .  مربوط  در  خشونت  مشاهده  و  تجربه  خانوار،  بعد  اجتماعی،  ـ  اقتصادی  پایگاه 

خویشاوند اجتماعی، دخالت  سرمایه  و حمایت  خاستگاه،  زوجین  بین  اعتماد  شیوه همسرگزینی،  ان، 
کند  اجتماعی بیشترین میزان واریانس مشاهده شده در ارتباط بین متغیرهای مستقل و وابسته را تبیین می 

 . ( که با نتایج مطالعه حاضر همسو است71: 1396بگرضایی و همکاران، )

  25ای در شهرستان پاوه نشان داد که بالاترین میزان خشونت در بین زنان سنین  مطالعه میرزایی در   
 %8/65.  (82:  1393میرزایی،  کند )رود میزان خشونت کاهش پیدا میاست که وقتی سن بالا می   28تا  

ب دیپلم  و  دبیرستان  تحصیلات  دارای  گرفته  قرار  خشونت  موردِ  )وده زنانِ  .  (78:  1393میرزایی،  اند 
در رده بعدی قرار دارند و    های جسمی بیشترین میزان خشونت از نوع کلامی ـ روانی است و خشونت 

ها، عدم  موردی از خشونت جنسی و مالی مشاهده نشد که یکی از علل نبود خشونت جنسی در پرونده 
قانونی است؛ زیرا مسئله آبرو و حیثیت زنان در جامعه ما از اهمیت ویژه برخوردار گزارش آن به مراکز  

علت خشونت نامشخص است؛   %3/68دهد که  همچنین نتایج نشان می .  (82:  1393میرزایی،  است )
( که به  81:  1393میرزایی،  گردد )اما در موارد بعدی بیشترین علت خشونت به دخالت خانواده برمی 
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گرایی دو شهر دو مطالعه با یکدیگر همسو  واسطه عدم شباهت فرهنگی ـ اجتماعی و تفاوت در مذهبی
 . نبود

پذیری ای در شهر اردبیل بیان نمود که یادگیری خشونت در خانواده مبدا، جامعهپور در مطالعه طالب  
( 44: 1396پور، طالبشود )در خانواده سبب بروز خشونت علیه زنان می  جنسیتی و نوع روابط قدرت

 . که تا حدودی با نتایج مطالعه حاضر همسو است

ای در سمنان بیان نمود که هرچقدر روابط نابرابر قدرت، سلطه مردان بر زنان، نویدنیا در مطالعه 
سلطه   میزان  نظام  باشد،  بیشتر  جامعه  در  زنان  بر  ستم  و  زنان  بر  مردان  طبقه  برتری  پدرسالارانه، 

نویدنیا و  شود )گیری و شیوع آن نیز بیشتر میهمسرآزاری در خانواده و نقش نظام مردسالاری در شکل
 . ( که با نتایج مطالعه حاضر همسو است131: 1397شاملو، 

شود مطالعات در خصوص خشونت علیه زنان در شهرهای مختلف و در  همانگونه که مشاهده می  
این پدیده گستردگی جهانی داشته و در جوامع گوناگون، متناسب با  .  های متفاوت انجام گرفته استسال

تفاوت  دارای  قانونی، سیاسی و دینی هر جامعه  متفاوت  بتوان  شا  بنابراین،  هایی است؛ساختارهای  ید 
اذعان داشت که گذار جوامع از وضعیت سنتی به مدرن منجر به بازتعریف هویت انسانی، اجتماعی  

شد، پایگاه خود را در ذهن زنان از دست داده و  هایي که روزگاري ذاتي و طبیعي تلقي ميشده و نابرابري 
آرا نشان داد  مطالعه کیوان نتایج  .  ترین نقاط در حال فروریختن استمشروعیت آن حتي در دور افتاده

آرا  کیواناند )خشونت جنسی را متحمل شده  %10خشونت روانی و    %29زنان خشونت جسمی،    30%
 . (449: 1394و همکاران، 

های عاطفی با توجه به نتایج مطالعات بدست آمده و ازآنجاکه خشونت علیه زنان؛ ازجمله خشونت  
شود که سلامت جامعه و  میگردد؛ لذا پیشنهاد  کلام، سبب اختلال در کارکرد اساسی خانواده می و بی

ازدواج مورد  ها به زوجین از پیش از  مهارت  سلامت خانواده که به یکدیگر پیوند دارند توسط آموزش 
شناختی قرار گیرد؛ همچنین لازم است که از سنین کودکی به پسران و دختران، ریزان جامعه توجه برنامه 

الزامات احترام گذاشتن به جنس مخالف و شیوع تعامل درست افراد در جامعه و خانواده، آموزش داده  
 خشونت  انواع به توجه با  نابراین،ب  های رفتاری نشوند؛ های بزرگسالی دچار ناهنجاریشود تا در سال

 مانند لازم؛ اجراي مداخلات و طراحی و خشونت لازم بوده غربالگري انجام زنان، خانگی نسبت به
معضل کاهش جهت ارجاع و زوجین بین در مشاوره ترویج زندگی، هايمهارت آموزش   در این 
 . دارد  ضرورت هاخانواده 

 ملاحظات اخلاقی 
-کنندگان، دادن زمان کافی به هر شرکتجمله توضیح هدف پژوهش برای شرکتمسائل اخلاقی از   

پرسش تکمیل  برای  درمورد  کننده  اضافه  توضیحات  مقیاسسؤالنامه،  اجازه  های  نیاز،  صورت  در  ها 
 .  کنندگان از محرمانه ماندن اطلاعات رعایت شدنامه، اطمینان به شرکتانصراف از تکمیل پرسش
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 . گونه حمایت مالی انجام نشده استمطالعه حاضر تحت هیچ: حمایت مالی 
نویسندۀ مسئول و اول، زینب السادات موسوی تبار نگارش مقاله، گردآوری داده و  :   سهم نویسندگان 

دوم  نویسندۀ  و  آماری  سوم   تحلیل  توحیدی  و  رضا  احمد  فتاحی  دکتر  محسن  سید  دکتر  و    و  نظارت 
   .بر عهده داشتند تصحیح نهایی را

 . ندارد تعارض  منافعغیرمستقیم با  پژوهش به طورمستقیم یا این : تضاد منافع 
کل استان قم و همچنین مسئولین و قضات مجتمع قضایی شهید قدوسی  از دادگستری:  تشکر و قدردانی 

 . شود)ویژه مسائل خانواده(، قدردانی می

 نابع م
ن علیه زنان در  مؤثر شناختی عواملجامعهبررسی . (1381). احمدی، حبیب، و زنگنه، احمد بر خشونت شوهرا

ننامه انجمن جامعه. خانواده )مطالعه موردی شهر بوشهر(  ]لینک[. 172ـ187: 3. شناسی ایرا
ن و مطالعات زنان. شناسی خانوادهجامعه. (1380). اعزازی، شهلا  ]لینک[. روشنگرا

یز، زنجانی ن علیه . (1396). الهاللهی، سیفاله، و سیف، حبیببگرضایی، پرو تحلیل مطالعات خشونت شوهرا فرا
ن  ]لینک[. 97ـ71(: 38) 11. فرهنگی تربیتی زنان و خانواده. زنان در ایرا

جعهبررسی عوامل مؤثر بر سوء. (1387). کیا، هنگامهخواجوی ز پزشکی کننده به رفتار نسبت به زنان متأهل مرا مرک
 ]لینک[. 68ـ47(: 2) 1. زن و مطالعات خانواده. قانونی شهر تبریز

یا دانش، پروانه، شربتیان، محمدحسن شناختی خشونت خانگی علیه زنان و تحلیل جامعه. (1396). و طوافی، پو
بطه آن با احساس امنیت در خانه )مطالعه موردی زنان  هبردی مسائل پژوهش. ل شهر میانه(سا 54ـ18را های را

ن  ]لینک[ :ssoss. 10Doi/22108 .2017 .21280. . 72ـ47(: 1) 6. اجتماعی ایرا
رع شاه ن کودکی و خشونت علیه زنان در . (1393). آبادی، اکبر، و ندرپور، یاسرزا بطه بین تجربه خشونت در دورا را

:jwsps. 10 Doi/22051 .. 118ـ93(: 4) 12. شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان. شهر کوهدشت
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