
� Journal of Pidhūhish dar dīn va lll āttt .2022;8(3):80-92 

• Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

     
    

 

  Vol. 8, No. 3, Autumn 2022                                                                                 Journal of Phhhūhssh drr  dnn  a sāāāmtt   
    (i.e., Research on Religion & Health)  

This Work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). 
80 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amene Shahande
1

, Masoumeh Ghanbarpour
2*

, Hura Soodi
3

 

 
1- Department of Islamic Studies, Payame Noor University of Khoy, Khoy, Iran.  

2- Department of Quranic and Hadith Sciences, Khoy Faculty of Quranic Sciences, University of Holy Quran Sciences and Education, Khoy, Iran.  

3- Department of Educational Management, Farhangian University of Khoy, Khoy, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Dr. Masoumeh Ghanbarpour; Email: ghanbarpour@quran.ac.ir 
 

Article Info 

Received: Oct 4, 2020 

Received in revised form: 

Nov 9, 2020 

Accepted: Dec15, 2020 

Available Online: Sep 23, 2022 
 

 

Keywords: 

  Love for the Quran 

  Quranic Sciences 

  Spiritual intelligence 

  Social adjustment 

  Students 

 

 
 

       
 

   https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.32461 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Abstract 

Background and Objective: Familiarity with the Quran and applying the 

teachings of the prophets in life is one of the key factors in improving 

mental health and social adjustment. Spiritual intelligence is one of the 

effective components of positive job behaviors and awareness of internal 

changes and its promotion among the young generation can reduce many 

psychological problems among them and provide the basis for academic 

achievement. Accordingly, this study aims to discover the impact of love 

for the Quran on social adjustment as mediated by spiritual intelligence 

among the students of Khoy Faculty of Quranic Sciences. 

Methods: This is a descriptive correlational study. The statistical 

population of the study included the students of Khoy Faculty of Quranic 

Sciences, out of whom 103 participants were selected in the academic 

year 2018-2019 by stratified random sampling. The instruments used in 

this study included the researcher-made Questionnaire of Love for the 

uu rnn, ii ng’s pprr..ull Ineeggggenee Quiiii onnrrre and B’’’’s ooaaal 
Adjustment Questionnaire. In this study, all ethical considerations were 

observed and the authors did not report any conflict of interests.  

Results: Out of the 103 students, 70.9% were female and 29.1% were 

male. According to the levels of significance obtained, all variables were 

normally distributed. The mean score was 11.15 for social adjustment, 

3.89 for familiarity with the Quran and 3.89 for spiritual intelligence. The 

results of Pearson correlation pointed to a significant positive relationship 

between love for the Quran and social adjustment (r=0.64), between love 

for Quran and spiritual intelligence (r=0.59) and between spiritual 

intelligence and social adjustment (r=0.53). 

Conclusion: Based on the results, spiritual intelligence can create 

positive effects with its mediating role in the relationship between the 

Qur'an and the social adjustment of the students of Khoy Faculty of 

Quranic Sciences. Therefore, it is suggested educational and cultural 

packages be provided to the students of this center and other educational 

centers and institutions to increase their spiritual intelligence in order to 

increase their social adjustment in the university and other social 

environments. 
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environment and changing the surrounding 

vvvirmmmVVV tosmeet eee’s eeess ddd ff hivve  / e 
desired outcome (1).  

     Having a love for the Quran means correct 

consistent reading and understanding, pondering 

upon and putting into practice the Quranic verses 

in life. Besides spiritual education of human 

being, the Holy Quran refers to social 

relationships in different ways and expresses the 

desirable behaviors and actions in the framework 

of stories, exemplars and words of wisdom. 

According to the Quran, believers are active in 

cultural affairs such as enjoining the good and 

forbidding the evil (Ale Imran, verse 130) and are 

patient and resistant against the problems 

(Baqarah, verse 156).  

     Spiritual intelligence, on the other hand, 

includes a kind of compatibility and problem 

solving behavior that involves the highest levels 

of development in different cognitive, ethical, and 

emotional dimensions in the individuals. It helps 

them to coordinate themselves with their 

surrounding phenomena and achieve internal and 

external integration (2).  

     The present study tries to examine the effect of 

love for the Quran on social compatibility as 

mediated by spiritual intelligence in the students 

of the Faculty of Quranic Sciences of Khoy, Iran. 

As the BA students in this faculty pass such 

rrrr sss ss raadigg ll ,,,, ,ajwīd (rrr rect 
pronunciation) and interpretation of the Quranic 

verses, the results of this study can be useful in 

treatment of their mental problems and promoting 

their social compatibility and for the authorities in 

education and health in selecting experienced 

forces in this area. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with the ethical principles, before entering 

the study, the method of conducting the study and 

its purpose were explained to the participants and 

they completed the consent form. Also, the 

participants were assured that all their personal 

information would remain confidential. 

     The method used in this study is descriptive 

correlational. The statistical population of the 

study included the students of Khoy Faculty of 

Quranic Sciences, out of whom a sample of 103 

participants was selected in the academic year 

2018-2019 by stratified random sampling method 

and the students answered the questionnaires by 

self-reporting method. The research instruments 

used in this study included three questionnaires, 

including the researcher-made Questionnaire of 

Love for the Quran, King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire, and Bell's Social Adjustment 

Questionnaire, which were approved by 

professors of Quranic sciences, and their 

reliability was calculated using Cronbach's alpha. 

Results 

Out of the 103 students examined, 70.9% were 

female and 29.1% were male. According to the 

levels of significance obtained, all variables had a 

normal distribution (with significance levels 

greater than 0.05). The mean value related to 

social adjustment, familiarity with the Quran and 

spiritual intelligence was 11.15, 3.89, and 3.89, 

respectively. The results of Pearson correlation 

showed a significant and positive relationship 

between love for the Quran and social adjustment 

(r=0.64), between love for the Quran and spiritual 

intelligence (r=0.59) and between spiritual 

intelligence and social compatibility (r=0.53). 

Conclusion 

The present study was an attempt to examine the 

effect of love for the Quran on social 

compatibility as mediated by spiritual intelligence. 

The findings showed that love for the Quran has a 

significant effect on social compatibility with 

spiritual intelligence playing a mediating role.  

     With regard to love for the Quran and social 

compatibility, concerning love for the Quran and 

social compatibility, it can be stated that love for 

the Quran and applying the Islamic teachings in 

life (via education and using the Quranic stories) 

leads to increased knowledge about the real life 

and self-knowledge and helps them in developing 

their talents and capabilities and increase social 

compatibility and psychological wellbeing. Love 

for the Quran has a significantly positive effect on 

social compatibility. This finding is consistent 

with the results of the study by Farahmand et al. 

maa nntitldd mmmmmmvvgg the rll e ov teccnigg tee 
Quran on the spiritual intelligence and social 

compatibility of primary school students). On the 

other hand, love for the Quran has a significant 

and positive effect on spiritual intelligence. This 

result is in line with the findings of Pourkiani (4), 

who also found a significant difference between 

the men and women who had memorized the 

Quran and ordinary people. The mean scores 

related to spiritual intelligence and working 

memory were higher in the former group.  

     Love for the Quran has a positive effect on 

giving meaning to life and can lead to an internal 

feeling of peacefulness by creating such behaviors 

as trust in God, wise handling of the problems and 

difficulties and creating hope and positive 

attitudes (Fath, verse 4; Younos, verse 62). 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Repeating the Quranic concepts during the day 

helps to strengthen the belief in the supervision of 

God helping to have a sense of control over the 

life situations and reduce situational anxiety to a 

large extent so that most believers and those who 

have a love for the Quran describe their 

relationship with God as a relationship with a very 

intimate friend talking with whom helps to resolve 

the problems giving them a sense of peacefulness 

and security (Hadid, verse 4; Anfaal, verse 2).  

     One of the limitations of the present study was 

the small sample size, which limits 

generalizability of the results. Accordingly, future 

studies could use a larger sample size to increase 

generalizability of the results. Researchers could 

also examine this issue in other universities as 

well. Finally, to improve the quality of love for 

the Quran, having an organized plan and making 

the Quranic concepts tangible and applied among 

the students can deepen their love for the Quran 

and help to apply its concepts in life. 
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 معلومات المادة  
 1442 رجب 1: الوصول 
 1442الاول   عيرب 23 :يوصول النص النهای 
 1442 الثاني  عيرب 29: القبول 
 1444 صفر 26: لإلكترونيالنشر ا 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الأنس بالقرآن  
 الذکاء الروحي  
 الطلاب  
 لعلوم القرآنيةا  
 الوئام الإجتماعي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
من أهم سبل تعزیز الصحة النفسية والوئام الإجتماعي من منظور الإنسان المسلم هي  :خلفية البحث وأهدافه

یم والإقتداء بالأنبياء. فالنظر إلی الحياة من زاویة دینية وتغليب الطابع الدیني علی نظرة الإنسان الأنس بالقرآن الکر 
تجاه الحياة، تساعد علی تذليل تلك العقبات وتسهل مواجهة تحدیات الحياة. وانطلاقاً من هذه القناعة؛ تسعی هذه 

أثیر دور الذکاء الروحي کوسيط و تحليل هذا التأثیر علی الدراسة تقييم تأثیر الأنس بالقرآن علی الوئام الإجتماعي وت
 .طلاب کلية العلوم القرآنية في مدینة خوي الإیرانية

الإرتباطية. أما الجمعية الإحصائية فقد شملت طلاب کلية -یعتمد هذا البحث المنهجية الوصفية منهجية البحث:
م، عبر منهجية أخذ 2020-2019ن طلاب عام مشارکاً م 103العلوم القرآنية في مدینة خوي، حيث اختیر 

العينات العشوائية الطبقية. وجمع البيانات فقد کان عبر الطرق التالية: استبيان الأنس بالقرآن، استبيان الذکاء المعرفي 
 لکينغ، واستبيان الوئام الإجتماعي لبل. تمت مراعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ 

 .مؤلفي البحث لم یشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

من الرجال( وبالنظر إلی  1/29بالمئة من النساء و  9/70طالباً ) 103إظهرت النتائج التي جرت علی ات: معطيال
م ( التي حصلت عليه الدراسة أنّ جميع المتغیرات توزّعت بین المشارکین توزیعاً طبيعياً. ومتوسط الوئاP<05/0مؤشر )

 89/3بالمئة، وشکّل الذکاء الروحي  89/3، ومتوسط الأنس بالقرآن عادل 15/11الإجتماعي کان قد عادل 
بالمئة من مجموع النتائج. کما أظهرت نتائج المنهجية الإرتباطية لدی بیرسون أنّ هناك علاقة إیجابية بین الأنس 

(، کما أنّ العلاقة بین الذکاء الروحي والوئام r=64/0) بالقرآن والوئام الإجتماعي، ظهرت علی النحو التالي
 (.r=53/0(، والعلاقة بین الذکاء الروحي والوئام الإجتماعي کانت قد شکّلت )r=59/0الإجتماعي )

وبناء علی النتائج التي حصلت عليها الدراسة یمکن القول أنّ الذکاء الروحي یمکنه عبر دوره الوسيط ومن  الاستنتاج:
. تقترح الدراسة تقدیم هذه الحزم علی طلاب الجامعات یترك أثراً إیجابياً علی الطلاب قرآن، أنخلال الأنس بال

الأخری ومراکز الدراسات العاملة في مجالات علمية أخری لرفع مستوی الوئام الإجتماعي في الجامعة والمجالات 
 الإجتماعية الأخری.
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ئام الإجتماعي من منظور الذکاء الروحي لدی طلاب کلية العلوم تأثير القرآن علی الو 
 القرآنية في مدينة خوي
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 اطلاعات مقاله  

 1399مهر  13 :دریافت

 1399آبان  19 :دریافت متن نهایی

 1399آذر  25 پذیرش:

 1401 مهر 1ی: نشر الکترونیک
  

 واژگان کلیدی:

 انس با قرآن

 دانشجویان

 سازگاری اجتماعی

 علوم قرآنی

 هوش معنوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
ترین امور برای  کارگیری تعالیم انبیا در زندگی یکی از کلیدی انس با قرآن و بههدف: سابقه و 

های مؤثر در رفتارهای  لفهبهبود سلامت روان و سازگاری اجتماعی است. هوش معنوی یکی از مؤ

تواند بسیاری  مثبت شغلی و آگاهی از تغییرات درونی فرد است و ارتقای آن در بین نسل جوان می

رو،  از ناملایمات روانی را در میان آنان کاهش دهد و زمینة پیشرفت تحصیلی را فراهم نماید. ازاین

گری هوش معنوی  اجتماعی با میانجی ر سازگاریبمقالة حاضر با هدف بررسی تأثیر انس با قرآن 

 . در بین دانشجویان دانشکدۀ علوم قرآنی خوی صورت گرفته است

همبستگی است. جامعة آماری پژوهش دانشجویان -این پژوهش از نوع توصیفی روش کار:

-99نفر در سال تحصیلی  103تعداد  ای به دانشکدۀ علوم قرآنی خوی بود که از میان آنان نمونه

آوری اطلاعات عبارت است  ای تصادفی انتخاب شد. ابزارهای جمع گیری طبقه روش نمونه هب 1398

نامة سازگاری  نامة هوش معنوی کینگ و پرسش ساختة انس با قرآن، پرسش نامة محقق از: پرسش

اجتماعی بل. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی 

 اند. گزارش نکرده

توجه به  درصد مرد بودند و با  1/29درصد زن و  9/70دانشجو  103از  نتایج نشان دادها:  یافته

انس با ، 15/11سازگاری اجتماعی ، تمام متغیّرها توزیع طبیعی داشت. میانگین P<05/0مقدار 

و  آنانس با قربود. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین  89/3 هوش معنویو  89/3 قرآن

 و هوش معنوی( و بین r=59/0) هوش معنوی و انس با قرآن(، بین r=64/0) سازگاری اجتماعی

 .داری وجود داشت ( رابطة مثبت معنیr=53/0) سازگاری اجتماعی

تواند با نقش میانجی خود در انس  توان گفت هوش معنوی می ها، می بر اساس یافته گیری:نتیجه

انشجویان دانشکدۀ علوم قرآنی خوی، تأثیرات مثبتی ایجاد کند. با قرآن و سازگاری اجتماعی د

های آموزشی و فرهنگی جهت افزایش هوش معنوی در اختیار  شود بسته بنابراین، پیشنهاد می

دانشجویان این مرکز و دیگر مراکز و مؤسسات آموزشی قرار گیرد تا بدین ترتیب سازگاری 

 .ای اجتماعی افزایش یابده اجتماعی آنان در دانشگاه و دیگر محیط

 :است صورت این به مقاله استناد

Shahande A, Ghanbarpour M, Soodi H. The Effect of Love for the Quran on Social Adjustment Mediated by Spiritual Intelligence on Students of 
Khoy Faculty of Quranic Sciences. oournal oR Pizh. hish dar dīn va salāaa t. 2022;8(3):80-92. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.32461 
 

 

 
 

 

 
 

گری هوش معنوی  ر سازگاری اجتماعی با میانجیبتأثیر انس با قرآن 

 در دانشجویان دانشکدۀ علوم قرآنی خوی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ghanbarpour@quran.ac.irگروه
https://orcid.org/0000-0003-2191-1076
https://orcid.org/0000-0003-4064-9640
https://orcid.org/0000-0001-7418-8788


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                        1401، پاییز 3، شمارۀ 8دورۀ  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
85 

...گریر سازگاری اجتماعی با میانجیبتأثیر انس با قرآن   � 80-92: 1401(، 3)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  اهندهش

 

 

 

 
 

های سلامت روان انسان سازگاری اجتماعی  یکی از نشانه

تواند با  معنی سازش شخص با محیط اجتماعی است که می به

دادن خود با محیط و تغییر محیط اطراف برای رفع نیازها  وفق

د رشد جسمی، ؛ مانن(1)مطلوب ایجاد شود  و رسیدن به

تدریج به کمال  تی پیوسته است و بهعاطفی و عقلی که کمّی

توان به  های سازگاری اجتماعی می . از مؤلفه(2)رسد  می

گیری و حفظ  نگری، توانایی تصمیم پذیری، آینده مسئولیت

اعتدال در امور زندگی اشاره کرد. فردی که از سازگاری 

ریزی برای تمام  اجتماعی خوبی برخوردار است، توانایی برنامه

ای ممکن، در تمام ابعاد زندگی خود ساعات خود را دارد و تا ج

دارد و از افراط و تفریط خودداری  ه میاجانب اعتدال را نگ

 . (3)کند  می

شدن با محیط پیرامون یکی  سازگاری اجتماعی و هماهنگ

نه از نیازهای ضروری هر موجود زنده است و هر انسان هوشیارا

کوشد نیازهای متنوع خود را در محیط  یا ناهوشیارانه می

زندگی برآورده نماید و موفقیت در آن بیانگر رشد اجتماعی او 

 است.

های اخیر با رشد سریع دانش و پیدایش علوم  در سال

شناسی به تأثیر دین  ویژه در علم روان مختلف، دانشمندان به

اند و  زمان توجه کرده های مختلف زندگی بیش از هر  در زمینه

های متعددی نیز در این زمینه تشکیل شده  نهادها و انجمن

ثر ؤم یها وهیش از یکیمذهب  و نید ،. طبق نظر آنان(4)است 

 آید و شمار می به ها  انسان روانی-یروح یازهایپاسخ به ن یبرا

 یاز زندگ تیرضا و یدر سلامت ینقش مهم یمذهب یباورها

تأثیر رفتار افراد  شناخت و نگرش، بر و (5) دارد ها انسان

انس با  اسلام، نید یها جلوه نیتر شکوه از با یکی .(6)گذارد  می

 ۀآن است که دربردارندارزشمند  میاز تعال یریگ بهره قرآن و

 میقرآن کر .آخرت است و ایسعادت انسان در دن و تیهدا

آخرت  و ایمهم دن یازهاین نیمأاز لحاظ ت انیاد رینسبت به سا

معنی قرائت  . انس با قرآن به(7) استوارتر است انسان، اقوم و

صحیح، استمرار بر قرائت، فهم و تدبّر و عمل به آیات قرآن در 

شود و  زندگی است که تداوم آن موجب تغییر رفتار شخص می

  .(8) (28)رعد: رساند  تدریج او را به آرامش معنوی می به

 یمعنو تیمختلف ضمن ترب یها صورت  به میقرآن کر

 رفتارها و ده وکراشاره  یها، به مناسبات اجتماع انسان

 زیآم جملات حکمت مثل و قالب قصه، مطلوب را در یها کنش

که از هوش معنوی   ؛ طبق آن، مؤمنان )کسانیه استکرد انیب

بالاتری برخوردارند( همواره به یاد خداوند هستند و از امور 

و در برابر مسائل  (8)( 11-1ند )مؤمنون: کن بیهوده دوری می

ند امر فرهنگی مان و (8) (29سیاسی )فتح:  از امور جامعه اعم 

فعال و در برابر  (8) (130عمران:  ف و نهی از منکر )آلبه معرو

( که در این 156مشکلات زندگی صبور و مقاوم هستند )بقره: 

گری  ر سازگاری اجتماعی با میانجیبمقاله تأثیر انس با قرآن 

شود  های سلامت انسان محسوب می هوش معنوی که از مؤلفه

  بررسی شده است.

هوش معنوی دربردارندۀ نوعی سازگاری و رفتار حل 

های مختلف  مسئله است که بالاترین سطوح رشد در حیطه 

شود و فرد  را بین افراد شامل میشناختی، اخلاقی و هیجانی 

های اطرافش و دستیابی به  را در جهت هماهنگی با پدیده

 و عملکردو  (9)نماید  یکپارچگی درونی و بیرونی یاری می

کند که  یرا مطرح م ییها تیقابلو  ینیب شیفرد را پ یسازگار

 یبه اهدافشان دسترستا  کند می لئمسا  افراد را قادر به حل

پنج مؤلفه برای هوش معنوی بیان  1. آمونز(10) داشته باشند

کند که عبارت است از: توانایی برای تعامل، توانایی رسیدن  می

ها، رویدادها و  به سطوح بالاتر آگاهی، توانایی آراستن فعالیت

روابط روزانه با حس معنوی )مقدس(، توانایی استفاده از منابع 

مسئلة روزانه و توانایی رفتار پرهیزکارانه   حل معنوی برای

. از دیدگاه (11)همچون بخشش؛ قدردانی؛ تواضع و همدردی 

او هوش معنوی نوعی هوش غایی است که مسائل ارزشی را به 

کند و هوشی  را حل میدهد و مسائل مرتبط با آن  ما نشان می

های وسیع از نظر بافت  است که اعمال و رفتار ما را در گستره

مان را  دهد و معناداربودن یک مرحله از زندگی معنایی جای می

 2. از نظر کینگ(12)کند  نسبت به مرحلة دیگر بررسی می

( تفکر 1چهار توانایی عمدۀ هوش معنوی عبارت است از 

معنای توانایی تعمّق در ماهیت وجود،   به ؛انتقادی-وجودی

واقعیت جهان، فضا، زمان، مرگ و دیگر مسائل وجودی یا 

معنی  به ؛( ایجاد معنای شخصی2متافیزیکی )ماورای طبیعی(؛ 

ف شخصی از تمام تجارب فیزیکی و توانایی ساخت معنا و هد

( 3روحی )مانند ظرفیت خلق و اختیار هدف برای زندگی(؛ 

معنای توانایی شناسایی ابعاد متعالی خود،  به ؛آگاهی متعالی

دیگران و جهان مادی در خلال وضعیت عادی و توانایی ارتباط 

( گسترش آگاهی )بسط حالت 4آنان با خود و جهان مادی و 

های معنوی برتر و  معنای توانایی ورود به حالت به ؛هشیاری(

که در مراقبه و عبادات وجود دارد( گونه خروج از آن )همان

                                                           
1  ) Emmons 
2) King 

 مقدمه
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(13).  

ر سازگاری اجتماعی و هوش ددر زمینة تأثیر انس با قرآن 

های درمانی یا غیردرمانی  معنوی تحقیقات متعددی در محیط

صورت خاص در زمینة  صورت گرفته؛ ولی از تحقیقاتی که به

انس با قرآن و هوش معنوی یا سازگاری اجتماعی به انجام 

دربارۀ  پور و کیانی توان به تحقیق ابراهیم رسیده است، می

مقایسة حافظة فعال و هوش معنوی حافظان قرآن و افراد 

عادی اشاره نمود که طبق آن بین هوش معنوی زنان و مردان 

داری وجود دارد و میانگین  حافظ قرآن و عادی تفاوت معنا

هوش معنوی و حافظة فعال مردان و زنان حافظ قرآن نسبت 

نان میانگین به مردان و زنان عادی بیشتر است و از بین آ

مردان حافظ قرآن دارای بیشترین مقدار و میانگین هوش 

نظر  . از (14)معنوی زنان عادی دارای کمترین مقدار است 

فرد که موضوع انس با قرآن، هوش معنوی،  مولایی و طاهری

مطلوبیت اجتماعی و سلامت روانی را در دانشجویان بررسی 

اند، بین انس با قرآن، هوش معنوی و مطلوبیت اجتماعی  کرده

دانشجویان رابطة معناداری وجود دارد. تحلیل با سلامت روانی 

هوش  با داد که انس با قرآنرگرسیون چندگانه نیز نشان 

بینی  قادر به پیش معنوی و مطلوبیت اجتماعی ارتباط دارد و

های پژوهش  . طبق یافته(6)سلامت روان دانشجویان است 

های قرآن و  مقدم دربارۀ تأثیر قصه رمضانی و فاضلیان 

ها و  شناسی، داستان سازگاری اجتماعی و بهزیستی و روان

ر ارتقای سازگاری اجتماعی و بهزیستی بهای قرآنی  قصه

آموزان مؤثر است و موجب تقویت  شناختی دانش روان

گرش مثبت نسبت به ریزی برای رسیدن به اهداف و ن برنامه

دهد  شود و سازگاری اجتماعی را افزایش می خود و جامعه می

(15) . 

گفتنی است که در جامعة ایرانی و اسلامی ما بسیاری از 

ی و رفتارهای فردی و اجتماعی افراد متأثر از باورهای اسلام

توجه به   شود و با مفاهیم قرآنی است و اغلب با آن ارزیابی می

  اینکه مفاهیم قرآنی یکی از مبانی مناسبات اجتماعی است؛ با

توجه به اهمیت موضوع و تأثیر هوش معنوی و سازگاری 

اجتماعی بر نحوۀ تعاملات اجتماعی دانشجویان در محیط 

مستقلی که زندگی و دانشگاهی و اینکه تاکنون تحقیق 

را با این دو مؤلفه  زمان رابطه و تأثیر انس با قرآن صورت هم به

تأثیر انس  تا ، در پژوهش حاضر سعی شده استبررسی نکرده

گری هوش  ر سازگاری اجتماعی با تأثیر و میانجیببا قرآن 

معنوی در بین دانشجویان دانشکدۀ علوم قرآنی خوی بررسی 

ن این دانشکده در دورۀ شود و از این جهت که دانشجویا

واحد( و تدبّر و  14خوانی و تجوید ) کارشناسی دروس روان

گذرانند و به لحاظ علمی و آموزشی  تفسیر آیات قرآن را می

 پژوهشارتباط زیادی با قرآن دارند؛ بنابراین، نتیجة این 

صورت عملی در درمان مشکلات روحی و سازگاری  تواند به می

برای مدیران نظام آموزش و سلامت اجتماعی دانشجویان و 

گیری از نیروهای مجرب و کاردان در این زمینه  جهت بهره

 .کاربرد داشته باشد

 
 

جهت رعایت اصول اخلاقی، : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پیش از ورود به مطالعه نسبت به روش اجرای پژوهش و هدف 

اهانه فرم از آن برای افراد توضیح داده شد و آنان با رضایت آگ

کنندگان  نامه را تکمیل کردند. همچنین به شرکت رضایت

اطمینان داده شد که تمام اطلاعات شخصی آنان محرمانه باقی 

 خواهد ماند. 

همبستگی است. جامعة -روش پژوهش حاضر توصیفی

آماری پژوهش دانشجویان دانشکدۀ علوم قرآنی خوی بود که 

-99نفر در سال تحصیلی  103تعداد  ای به از میان آنان نمونه

ای تصادفی انتخاب شد.  گیری طبقه روش نمونه به 1398

نامة  آوری اطلاعات عبارت است از: پرسش ابزارهای جمع

سؤال دربارۀ میزان قرائت،  19ساختة انس با قرآن که  محقق

دادن و توجه به معنی و قوانین قرآن در مواقع استرس  گوش

اند؛  ی آن را تأیید کردهو استادان علوم قرآن روای دارد

نامة هوش معنوی کینگ که  نامة سازگاری بل و پرسش پرسش

اند. پایایی  استادان علوم تربیتی روایی آن را تأیید کرده

ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد  نامه پرسش

 924/0، هوش معنوی 832/0نامة انس با قرآن  که برای پرسش

 . دست آمد به  899/0ری اجتماعی نامة سازگا و پرسش
 

 

 
 

کننده در پژوهش،  دانشجوی شرکت 103نتایج نشان داد که از 

درصد مجرد و  6/79و  ؛درصد مرد 1/29درصد زن و  9/70

درصد از افراد  65/0 مقطع تحصیلیدرصد متأهل بودند.  4/20

 .بود ارشد  کارشناسیدرصد نیز  35/0و  کارشناسی
 

 شناختی  متغیّرهای جمعیت وانی( توزیع فرا1جدول 
 

درصدفراوانیها گزینه متغّیر

 جنسیت
 9/70 73 زن

 1/29 30 مرد

 روش کار

 هایافته
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درصدفراوانیها گزینه متغّیر

 هلأوضعیت ت
 6/79 82 مجرد

 4/20 21 هلأمت

 مقطع تحصیلی
 65/0 67 کارشناسی

 35/0 36 ارشد  کارشناسی
 

معیار، چولگی،  میانگین، انحراف  های توصیفی شاخص

ی متغیّرهای تحقیق محاسبه نه براکشیدگی، کمینه و بیشی

و نمرات  32در بازۀ صفر تا  سازگاری اجتماعی. نمرات شد

قابل تغییر است.  5تا  1در بازۀ  هوش معنویو  انس با قرآن

برابر  انس با قرآن، 15/11برابر سازگاری اجتماعی میانگین 

 .بود 89/3برابر  هوش معنویو  89/3

غیّرها از آزمون بودن توزیع مت برای بررسی طبیعی

توجه به مقدار   استفاده شد. با 1اسمیرنوف-کولموگروف

05/P>شود که تمام متغیّرها توزیع طبیعی  ، نتیجه گرفته می

 .داشت

برای بررسی روابط بین متغیرّها از آزمون همبستگی 

پیرسون استفاده شد. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که 

انس با (، بین r=64/0) اعیسازگاری اجتمو  انس با قرآنبین 

 و هوش معنوی( و بین r=59/0) هوش معنوی و قرآن

داری وجود  ( رابطة مثبت معنیr=53/0) سازگاری اجتماعی

 .داشت

ها  گیری از پایایی معرّف جهت ارزیابی پایایی الگوی اندازه

پذیر )بارهای عاملی(، آلفای کرونباخ و  یا متغیّرهای مشاهده

 . ده شداستفاپایایی مرکب 

نامة انس با قرآن  سؤال از پرسش 12مقادیر بارهای عاملی 

بود که از  4/0نامة هوش معنوی کمتر از  سؤال از پرسش 6و 

الگو حذف شدند و الگو دوباره اجرا شد. پس از حذف سؤالات 

به  4/0تر از  مذکور، مقادیر بارهای عاملی تمام متغیّرها بزرگ

پذیر،  گفت متغیّرهای مشاهدهتوان  دست آمد. بنابراین، می 

مقیاسی قابل اطمینان برای محاسبة متغیّرهای پنهان الگو 

شود. آلفای کرونباخ و پایایی مرکب  است و در الگو حفظ می

 دست آمد. به  7/0تر از  متغیّرها نیز بزرگ

گیری از روایی همگرا  برای ارزیابی روایی الگوی اندازه     

( و روایی واگرا یا (AVE)ده ش )متوسط واریانس استخراج

 AVE ( استفاده شد. مقادیر2لارکر-تشخیصی )معیار فورنل

همة  AVEو مقدار جذر  5/0تر از  برای تمام متغیّرها بزرگ

های موجود  ها بیشتر از همبستگی آن سازه با سایر سازه سازه

                                                           
1) Kolmogorov–Smirnov test  
2) Fornell-Larcker  

روایی همگرا و روایی افتراقی الگوی  ،در الگو بود. بنابراین

 تأیید شد. گیری اندازه

گیری و الگوی  هبرای آزمون الگوی کلی )الگوی انداز

شود.  ( استفاده میGOFساختار( از شاخص نیکویی برازش )

معیاری برای سنجش عملکرد کلی الگو است و  این شاخص

و متوسط  3مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی

ر شود. مقدا صورت دستی محاسبه می ضریب تعیین است و به

GOF  و  25/0، 01/0بین صفر و یک در نوسان است. مقدار

اند.  ترتیب مقادیر ضعیف، متوسط و قوی معرفی شده به 36/0

بود که در حد  41/0شده برابر  در الگوی بررسی GOFمیزان 

 قابل قبول و قوی است.
 

 
 

سازگاری بر  انس با قرآن ضریب مسیر اثر مستقیم

 t بود؛ چون مقدار 09/6برابر  tو مقدار  48/0برابر  اجتماعی

بر  انس با قرآنشود که  ، نتیجه گرفته میبود 96/1تر از  بزرگ

دانشجویان تأثیر مثبت معناداری داشت.  سازگاری اجتماعی

هوش بر  انس با قرآن براین، ضریب مسیر اثر مستقیم علاوه

 tبود؛ چون مقدار  76/16برابر  tو مقدار  65/0برابر معنوی 

بر  انس با قرآنشود که  بود، نتیجه گرفته می 96/1از تر  بزرگ

دانشجویان نیز تأثیر مثبت معناداری داشت. هوش معنوی 

سازگاری اجتماعی بر  هوش معنوی ضریب مسیر اثر مستقیم

تر از  بزرگ tبود؛ چون مقدار  99/2برابر  tو مقدار  25/0برابر 

ماعی سازگاری اجتبر  هوش معنویتوان گفت  ، میبود 96/1

ررسی اثر دانشجویان تأثیر مثبت معناداری داشت. برای ب

بل استفاده شد. مقدار آزمون سو 4لمیانجی از روش آزمون سوب

بود. بنابراین، مسیر  003/0آن برابر  Pو مقدار  94/2برابر 

در  سازگاری اجتماعی-هوش معنوی-قرآنانس با مستقیم  غیر

شود  تیجه گرفته می، نرو دار بود. ازاین درصد معنی 95سطح 

 سازگاری اجتماعیر د انس با قرآندر تأثیر  هوش معنویکه 

 .داری داشت گری معنی دانشجویان نقش میانجی

 
 
 

                                                           
3) Communality 
4) Sobel  

CommunalitOF RG y� � 2

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

   پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                       1401 پاییز، 3 ، شمارۀ8 ۀدور

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
88 

...گریر سازگاری اجتماعی با میانجیبتأثیر انس با قرآن   •

 

 80-92: 1401(، 3)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  شاهنده

 
 متغیّرهای تحقیق های توصیفی ( جدول شاخص2جدول 

  

بیشینهکمینهکشیدگیچولگیمعیار  انحرافمیانگینتعداد 

 20 4 -67/0 04/0 94/3 15/11 103 سازگاری اجتماعی

 00/5 37/2 -90/0 -33/0 66/0 89/3 103 انس با قرآن

 00/5 00/3 11/0 -10/0 43/0 89/3 103 هوش معنوی
 

 

 بودن توزیع متغیّرها طبیعیاسمیرنوف برای بررسی -( نتایج آزمون کولموگروف3جدول 
 

 P-valueاسمیرنوف-کولموگروف Z ۀآمارتعداد متغیّرها

 063/0 315/1 103 سازگاری اجتماعی

 154/0 133/1 103 انس با قرآن

 377/0 911/0 103 هوش معنوی
 

 

 

 آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین متغیّرها( 4جدول 
 

 انس با قرآن سازگاری اجتماعی 

 انس با قرآن
  635/0ضریب همبستگی

P-value 001/0  

 هوش معنوی
 591/0 527/0ضریب همبستگی

P-value 001/0 001/0 
 

 

 

 هوش معنویگری  با نقش میانجی سازگاری اجتماعیر ب انس با قرآنسازی معادلات ساختاری تأثیر  ( نتایج الگو5جدول 
 

 t < P-value مقدار خطای استاندارد انحراف استاندارد مسیر ضریب مسیر

 05/0 088/6 079/0 079/0 479/0 سازگاری اجتماعیر ب انس با قرآنتأثیر 

 05/0 756/16 039/0 039/0 647/0 هوش معنوی رب انس با قرآنتأثیر 

 05/0 989/2 085/0 085/0 254/0 سازگاری اجتماعیر ب هوش معنوی تأثیر
 

 P=003/0و  94/2 =بلومقدار آزمون س                                                                                                                                                                
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 هوش معنویگری  با نقش میانجی سازگاری اجتماعیر ب انس با قرآنتأثیر  ( ضرایب مسیر و بارهای عاملی الگوی1شکل 
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...گریر سازگاری اجتماعی با میانجیبرآن تأثیر انس با ق  �

 

 80-92: 1401(، 3)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  شاهنده

   
 

 

 

ر سازگاری بش حاضر بررسی تأثیر انس با قرآن هدف از پژوه

های پژوهش  گری هوش معنوی بود و یافته اجتماعی با میانجی

ر سازگاری اجتماعی با دنشان داد که انس با قرآن 

انس با قرآن و  بارۀگری هوش معنوی مؤثر است. در میانجی

گیری  کار توان گفت انس با قرآن و به سازگاری اجتماعی می

ی قرآنی در زندگی )از طریق آموزش یا تلاوت و ها آموزه

های قرآنی( موجب شناخت هرچه بیشتر  گیری قصه کار به

آنان در به شود و  شناسی افراد می زندگی واقعی و خویشتن

های زندگی و افزایش سازگاری  رشد استعدادها و توانایی

کند. انس با قرآن  شناختی کمک می اجتماعی و بهزیستی روان

گاری اجتماعی تأثیر مثبت و معناری دارد که با نتایج بر ساز

بررسی نقش آموزش »تحقیق فرهمند و همکاران با عنوان 

آموزان مقطع  اجتماعی دانش قرآن بر هوش معنوی سازگاری

همسو است و طبق آن آموزش قرآن بر هوش معنوی « یابتدای

و با نتایج تحقیق  (16)سازگاری اجتماعی تأثیر بالایی دارد 

های قرآن بر  تأثیر قصه»مقدم با عنوان   رمضانی و فاضلیان

نیز همسو است و « شناسی سازگاری اجتماعی و بهزیستی روان

آزمون  طبق آن میانگین نمرات سازگاری اجتماعی در پس

آزمون در  طور معناداری از میانگین نمرات پس گروه آزمایش به

و میانگین نمرات بهزیستی تر بود  گروه کنترل پایین

طور معناداری از  آزمون گروه آزمایش به شناختی در پس روان

. بر (15)آزمون در گروه کنترل بالاتر بود  میانگین نمرات پس

ر ارتقای های قرآن د ها و قصه ها، داستان اساس این یافته

آموزان مؤثر  شناختی دانش سازگاری اجتماعی و بهزیستی روان

 پژوهشبراین، نتایج پژوهش حاضر با نتایج  است. علاوه

بررسی تأثیر آموزش مهارت »نژاد و سودی با عنوان  سلیمان

همسو است که « های قرآنی بر کودکان اجتماعی از طریق قصه

آزمایش و کنترل  طبق آن بین میانگین نمرات کودکان گروه

های مهارت اجتماعی  ر مؤلفهبهای قرآنی  در زمینة تأثیر قصه

دوستانه، رفتارهای اجتماعی نامناسب، رفتارهای  )رفتارهای نوع

طلبی و اطمینان زیاد به  تکانشی، رابطه با همسالان، برتری

 .    (17)داری وجود دارد  خود داشتن( تفاوت معنی

انس با قرآن بر هوش معنوی افراد نیز اثر مثبت و 

بخشد و  معناداری دارد. انس با قرآن به زندگی انسان معنا می

خودگذشتگی و ایثار و توجه به  عامل مهم در تقویت روحیة از

اندیشی در انسان  های الهی در زندگی و تقویت مثبت موهبت

دهد.  شود و پریشانی و اضطراب را در زندگی کاهش می می

پور و کیانی  نتایج این بخش از پژوهش با نتایج مطالعة ابراهیم

های آن بین هوش معنوی زنان و  همسو است که طبق یافته

و  ردداری وجود دا مردان حافظ قرآن و عادی تفاوت معنا

میانگین هوش معنوی و حافظة فعال مردان و زنان حافظ قرآن 

و از بین آنان نسبت به مردان و زنان عادی بیشتر است 

میانگین مردان حافظ قرآن دارای بیشترین مقدار و میانگین 

. (14)ترین مقدار بود  هوش معنوی و زنان عادی دارای کم

فرد نیز همسو  براین، با نتایج پژوهش مولایی و طاهری علاوه

است که طبق آن بین انس با قرآن، هوش معنوی و مطلوبیت 

اجتماعی با سلامت روانی دانشجویان رابطة معناداری وجود 

 . (6)دارد 

های پژوهش حاضر، هوش معنوی افراد بر  طبق یافته

سازگاری اجتماعی آنان اثر مثبت و معناداری داشت؛ این یافتة 

پژوهش با نتایج پژوهش معاضدیان و باقری همسو است که 

های معنوی در پیشرفت دیدگاه  رتطبق آن آموزش مها

های روانی و سازگارشدن با  بیماران به معنویت و کاهش ضربه

؛ همچنین با نتایج مطالعة (18)شرایط تأثیر مفیدی دارد 

های هوش معنوی با  رابطة مؤلفه»مهدی و دیگران که  علی

را « آموزان سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

عنوان  اند، نیز همسو است که طبق آن معنویت به بررسی نموده

 های اجتماعی و گذاری بر مؤلفه وجهی با تأثیر چند ای هساز

آموزان نقش مؤثری  تواند در ارتقای سازگاری دانش هیجانی می

براین، نتایج پژوهش حاضر با نتایج  ؛ علاوه(19)ایفا نماید 

ی ها مطالعة روحی و همکاران همسو است که طبق آن از آموزه

اجتماعی -توان در ارتقای سازگاری فردی مبتنی بر معنویت می

توان  . در تبیین این امر می(20)آموزان استفاده کرد  دانش

  گفت هوش معنوی با ایجاد سازگاری و رفتار توأم با حل

های مختلف  مسئله شامل بالاترین سطوح رشد در حیطه

فرد را در جهت  فردی است و شناختی، اخلاقی، هیجانی و بین

های اطراف و دستیابی به یکپارچگی درونی  هماهنگی با پدیده

دیدی کلی دربارۀ زندگی و  ویرساند و به  و بیرونی یاری می

بندی  چوب کند تا به چار دهد و کمک می رویدادهای زندگی می

و تفسیر مجدد خود بپردازد و شناخت خود را عمیق سازد 

(21) . 

ر سازگاری اجتماعی بهوش معنوی در تأثیر انس با قرآن 

زمینه تحقیق مستقلی  حال در این به گری دارد؛ تا نقش میانجی

رابطة »انجام نشده است و پژوهش میکائیلی و دیگران با عنوان 

داری، هوش معنوی و بخشش با سازگاری اجتماعی در  دین

 گیری بحث و نتیجه
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حدودی نزدیک به موضوع حاضر انجام  تا« دانشجویان سال اول

گری  شده است که در آن سازۀ هوش معنوی شکل میانجی

داری  ت که هوش معنوی و دینندارد و نتایج آن نشان داده اس

 .(22)د نبینی نمای د سازگاری اجتماعی را پیشنتوان می

از نظر قرآن کریم، مؤمنان کسانی هستند که با قرآن انس      

های بحرانی  در موقعیت ؛برند کار می دارند و آن را در زندگی به 

هرگز خودسرانه و  و سخت، همواره به یاد خدا هستند و

و دچار شکست و ناامیدی د نگیر عجولانه تصمیم نمی

ت اهداف خود حرک سوی به با امید به آیندهو  شوند نمی

 .(8)( 4: )نمل ندنک می

انس با قرآن، تأثیر مثبتی بر معنادارکردن زندگی دارد و 

ها  و برخورد عاقلانه با سختی در رفتارهایی مانند توکل بر خدا

های مثبت،  تواند از طریق امید و ایجاد نگرش و مشکلات می

 .(8)( 62و یونس:  4موجب آرامش درونی فرد شود )فتح: 

روز، اعتقاد به ناظربودن خداوند را  تکرار مفاهیم قرآن در شبانه

های زندگی را کنترل  شود موقعیت کند و موجب می تقویت می

حدود زیادی اضطراب مرتبط با موقعیت را کاهش  نماید و تا 

طوری که اغلب مؤمنان و کسانی که با قرآن انس  دهد؛ به

اط با خدا را همانند ارتباط با یک دوست بسیار ارتب دارند،

دل با او، حجم   نیاز و درد  کنند که رازو صمیمی توصیف می

احساس آرامش و  آنانکاهد و به  زیادی از مشکلات را می

 .(8)( 2و انفال:  4)حدید:  دهد امنیت بیشتری می
 

 
 

 
 

توان به حجم نمونة آن اشاره  های این پژوهش می از محدودیت

دلیل آن  .کند پذیری آن را با مشکل مواجه می د که تعمیمکر

و  میدانی های پژوهشنیز آشنانبودن جامعة آماری تحقیق با 

 .نامه است ارزیابی فقط با پرسش
 

 
 

 

شود پژوهشگران در تحقیقات بعدی حجم نمونة  پیشنهاد می

ها را نیز بررسی  ها و دانشگاه بیشتر و دانشجویان سایر رشته

آمده با قابلیت بیشتر تعمیم داده شود.  دست کنند تا نتایج به

نامه از روش آزمون نیز  همچنین، محققان غیر از پرسش

تر  فاده نمایند تا میزان تأثیر انس با قرآن به شکل دقیقاست

اینکه ارتقای سازگاری اجتماعی در اثر  توجه به  ارائه شود. با 

کریم بر جامعة اسلامی و   انس با قرآن از اهمیت قرآن

کردن جامعة دانشگاهی حکایت دارد، لازم  دانشجویان و اخلاقی

تقای هوش معنوی است مطالعات بیشتری در این زمینه و ار

ها در کنار  شود دانشگاه صورت پذیرد؛ بدین منظور پیشنهاد می

های آموزشی و تربیتی، برنامة منظم، ملموس و  مسئولیت

کاربردی را در جهت انس با قرآن و آشنایی دانشجویان با 

سبک زندگی قرآنی فراهم کنند و تعالیم و رهنمودها و 

 .گیرند کار  دستورهای قرآن را در زندگی به
 

 
 

 
 

از همة دانشجویان دانشکدۀ علوم قرآنی خوی که در این 

 .شود اند، تشکر و قدرانی می پژوهش یاریگر پژوهشگران بوده
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان، این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی با 

بررسی تأثیر مطالعه، تدبر و انس با قرآن کریم و »عنوان 

تعامل سازگاری اجتماعی  احادیث ائمة معصوم )ع( بر

است که دانشگاه پیام نور خوی آن را به شمارۀ « دانشجویان

نداشتن با اصول اخلاقی  از نظر مغایرت 4097/1/1400نامة 

 .تأیید کرده است
 

 

 

های مالی  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش با حمایت

 .دانشگاه پیام نور صورت گرفته است
 

 
 

 .اند ضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش نکردهت مؤلفان مقاله
 

 

 

 

 
 

گیری: مؤلف اول؛ نگارش چکیده  ها، بحث و نتیجه نگارش یافته

 .های آماری: مؤلف سوم و مقدمه: مؤلف دوم و تحلیل بخش
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