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 چکیده

د. دس اػتبٙ ٗبصٛذساٙ ب٨ٙكش١ِٜ ٦ح٧تلش - ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨ٗٞاٛغ ٗـبسًت دس كؼبٓ ٦٧ؿٜبػب ١ذف اص تحو٨ن حبضش، ا٧ٚ تحو٨ن ث٠  ثٞ

ٛلش ًبسًٜبٙ ؿبؿْ دس اداسات  ٥41783 آٗبس٥ تحو٨ن، تؼذاد پ٨٘ب٧ـ٦ ٝ ث٠ صٞست ٨ٗذا٦ٛ اٛدبٕ ؿذ. خبٗؼ٠ - ٦ؿ٨ٟٞ تٞص٨ل

 ٥ا عجو٠صبدك٦ ت - ٥اٛلش ث٠ صٞست خٞؿ٠ 338آٗٞصؽ ٝ پشٝسؽ اػتبٙ ٗبصٛذساٙ ثٞدٛذ ٠ً ث٠ ثش اػبع خذّٝ ٗٞسُبٙ  تؼذاد 

( اػتلبدٟ ؿذ 2014كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ ) ٦ح٧تلش - ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨پشػـٜب٠ٗ ٗٞاٛغ كؼبٓاعلاػبت، اص  ٥ُشدآٝساٛتخبة ؿذٛذ. ثشا٥ 

(89/0;α .)ٟ٦ جتؼو٨ آصٗٞٙ آصٗٞٙ پ٨شػٞٙ ٝثب اػتلبدٟ اص  ١بدادLSD ُ22 آٗبس٥ اكضاسٛشٕ ٥ش٨ثب ثٌبسSPSS  05/0دس ػغح≤ α  ٗٞسد

ٗـبسًت  ضا٨ٙثب ٗ ٦ح٧تلش - ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨٨ٚ ػٞاْٗ ثبصداسٛذٟ كؼبٓد١ذ ٠ً ث١ب٥ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٧٦ٗبكت٠هشاس ُشكت.  ٝتح٨ْٔ ٠٧تدض

ٗـبسًت دس  ضا٨ٙثب ٗ ٥ػبختبسٝ  كشد٥ ٨ٚث ،٥كشد دسٝٙٗٞاٛغ  ٨ٚث (.≥ 05/0p) ٝخٞد داسد داس٥دس خبٗؼ٠ تحت ثشسػ٦ ساثغ٠ ٗؼ٦ٜ

ٝ  p=031/0( ٝ تحص٨لات )p  ٝ356/0- ;r=027/0) ػٚث٨ٚ  .(≥ 05/0p) ٝخٞد داسد داس٥خبٗؼ٠ تحت ثشسػ٦ ساثغ٠ ٗؼ٦ٜ

372/0- ;r،) ٗ ٝخٞد داسد داس٥دس خبٗؼ٠ تحت ثشسػ٦ ساثغ٠ ٗؼ٦ٜ ٦ح٧تلش - ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨دس كؼبٓ ب٨ٙٗـبسًت كش١ِٜ ضا٨ٙثب 

دس ٢ٛب٧ت  .دؿ٦ٞٗـبسًت آ٢ٛب ً٘تش ٗ ضا٨ٙٗ ٧بثذ،اكضا٧ؾ ٦ٗاكشاد  ٝ ٨ٗضاٙ تحص٨لات ١ش چ٠ ػٚ ٦ؼ٧ٜ ٦ٓٝ دس خ٢ت ٗؼٌٞع

 ١ب٥ ٗثجت٦ ثشداسٛذ.ٜٗظٖ ٝ ا٧دبد ا٨ِٛضٟ دس خ٢ت ٗـبسًت كش٨ِٜ١بٙ ُبٕ ٧ض٥س ثشٛب٠ٗتٞاٜٛذ ثب ٗؼئ٨ٓٞٚ ٦ٗ

 .تلش٧ح٦، كش٨ِٜ١بٙ - ١٦ب٥ ٝسصؿٗٞاٛغ ٗـبسًت، كؼب٨ٓت: ٨ذٝاطًٟٔ
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 قدمهم

ث٢ذاؿت  ٨ٚتأٗ ٨٤ٜصٗ آٝسدٙ كشا١ٖ ،٦عٞس ًٔ ٛـبط ٝ ث٠ دبد٧ٝ ا ٦ٗتلاٝ ٝسصؽ ٗذاسع، تٞػؼ٤ ػ ثذ٦ٛ تشث٨ت ش٨خغ ل٨٤ٝظ

اٝٛ ،٦خؼ٘بٛ ٛوؾ خٞد سا  تٞاٜٛذ ٦ٗ ٦صٗبٛٗؼٔ٘بٙ (. ١1398ٌ٘بساٙ،  )ؿلا٦ٗ ٝ اػت آٗٞصاٙ داٛؾ ت٨ٝ پشٝسؽ ؿخص ٦س

ػبٖٓ ثبؿٜذ  ٦ٝ سٝاٛ ٦ٛظش خؼ٘بٛ ًٜٜذ ٠ً اص ً٘ي آٗٞصاٙ داٛؾ ٦٧ًٜٜذ ٝ ث٠ سؿذ ٝ ؿٌٞكب لب٧ا ت٨تشث ٝ ٨ٖتؼٔ ٜذ٧دس كشا

 .(2015 ،٦ؼ٨ٝ ػ٘ ٦ب٨ٛث)

١ب٥ ثذ٦ٛ ثب تٞخ٠ ث٠ ػلاٗت ١ِ٘ب٦ٛ ٦ٌ٧ اص ا١ذاف اص٦ٔ دٝٓت ؿذٟ اػت ٠ً ٛبؿ٦ اص ا٧ٚ ٝاهؼ٨ت اػت تش٧ٝح كؼب٨ٓت

تحش٦ً ٝ پـت ٨ٗض ٛـ٦ٜ٨ تش٧ٝح ٝ تو٧ٞت ػجي صٛذ٦ُ ػبٖٓ ٝ ٜٗبػت اص خ٠ٔ٘  ١ب٥ ٛبؿ٦ اص ث٦ ٠ً پ٨ـ٨ِش٥ اص ث٨٘بس٥

٧ذ ث٠ آٙ ا١ذاف دػت ٧بثذ )كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ، ػت ٠ً ثب ػلاٗت ٝ ٨ًل٨ت صٛذ٦ُ كشد استجبط داسد ٝ دٝٓت ثب ا١ذاك٦ ا

سكبٟ  ،٦بث٧ت١٧ٞ ح،٧چٞٙ ػلاٗت، تلش ٥٦٧ ٗذسٙ، ًبسًشد١بخبٗؼ٠ ٧٠اص ٢ٛبد١ب٥ ثبٛٞ ٧ٌ٦ٝسصؽ ث٠ ػٜٞاٙ (. 2014

 شا٧داسٛذ ص بص٨ث٠ ٝسصؽ ٛ ٦اص ١ش صٗبٛ ؾ٨ث ذ٧. خٞاٗغ خذ(2020ٝ ١ٌ٘بساٙ،  3)اػت٨ٚ ١بسدت ... ث٠ ١٘شاٟ داسد اهتصبد٥ ٝ

 (.1390؛ ٛوذ٥ ٝ ١ٌ٘بساٙ، 2002، 4)٨ٌٓش ػبٖٓ ٝ ثب ٛـبط اػت ش١ٝب٨٥ٛ بصٜٗذ٥٨ ػبٖٓ ٛخبٗؼ٠

٥ اخ٨ش ا٨٘١ت سٝصاكض٦ٛٝ پ٨ذا ًشدٟ ٝ ث٠ ٝضٞح سٝاثظ ٗٞخٞد ث٨ٚ كؼب٨ٓت ثذ٦ٛ، ٝسصؽ سٝصٗشٟ،  س د٠١ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ د

ا٥ سا دس پ٨ـ٨ِش٥  آؼبدٟ ٝ ٛوؾ كٞمًٜٜذ  ٝ ػلاٗت سا ٠ٛ ت٢ٜب دس ػغح كشد٥ ث٠ٌٔ دس ػغح ١ِ٘ب٦ٛ خبعشٛـبٙ ٦ٗ

٥ ٛضد٦ٌ٧ ثب  تحش٦ً ساثغ٠ ًٜٜذ. ثبٓؼٌغ ػجي صٛذ٦ُ پـت ٨ٗضٛـ٦ٜ٨ ٝ ث٦ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ا٧لب ٦ٗاص ث٨٘بس٥

 (.2011ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ١5ب٥ ٗختٔق داسد )ػ٨٘ش ث٨٘بس٥

 سٝاٛا٦،  كـابس١ب٥  ثاب  صٗب٦ٛػاب  (. صٛذ1388٦ُ)ؿش٧ؼت٘ذاس٥،  ١ب استوبء ًبسا٦٧ ٝ اثشثخـ٦ اػت١ذف اص٦ٔ ت٘بٕ ػبصٗبٙ

ٙ  دس سكتبس٥ ػٕٔٞ ٗتخصصبٙ چ٨ٜٚ ؿشا٧غ٦، دس .اػت ١٘شاٟ ًبس اص ٛبؿ٦ خؼت٦ِ ٝ اػتشع  تلش٧حابت  اداسات ٝ ١اب ػابصٗب

ٙ  ثاب   ثاش  ػالاٟٝ  تب ًٜٜذ٦ٗ رًش ٝ ٛـبط ٝ ؿبداث٦ ػبٖٓ تلش٧ح تأ٨ٗٚ ثشا٥ ٗغٔٞة ٝ ا٥ ٗؤثشٝػ٠ٔ٨ ػٜٞاٙ ث٠ سا ٝسصؿ٦  ثاشد

ٙ ٝ  6جٔإٞ ٧دؿاٞد )  ٝاهغ ٗؤثش ٨ٛض اكشاد اخت٘بػ٦ ٝ سٝا٦ٛ اخلاه٦، ١ب٥خٜج٠ تٞػؼ٤ ٝ سؿذ ثشا٥ تٞاٙ ًبس٥،  ؛2017، ١ٌ٘ابسا

 (.1388؛ ٛبدس٧بٙ ٝ ١بؿ٦٘، 2003، 7ؿٞٓش ٝ خٌؼٞٙ

تش٧ٚ ٨ٛبص١ب٥ ثـش اػت، ٝ ثذٝٙ ٝخاٞد خؼا٦٘ ػابٖٓ، پاشٝسؽ سٝحا٦ ٝ      ثذٙ ػبٖٓ ٝ تٜذسػت اص اػبػ٦اص ػ٥ٞ د٧ِش 

ضا٘ٚ   ٦ٝسصؿا  ١٥اب ت٨دس كؼبٓ ُزاس٥ ٠٧ػشٗباكتذ. ثب  پز٧ش ٛجٞدٟ ٝ ػلاٗت سٝا٦ٛ ث٠ ٗخبعشٟ ٦ٗ ؿخص٨ت٦ اٛؼبٙ ٨ٛض اٌٗبٙ

 بكات ٧ث٢جاٞد خٞا١اذ    ض٨ا آ٢ٛاب ٛ  ٦ٝ خؼا٘بٛ  ٦سٝاٛا اكشاد دس خبٗؼ٠، ػلاٗت  ٥ٝسث٢شٟ ؾ٧ٝ اكضا ٦دسٗبٛ ١٥ب٧٠ًٜب١ؾ ١ض

                                                 
3 - Steinhardt 
4 - Laker 
5 - Samir 
6- De Bloom 
7- Schulere & Jackson 
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ؿاٞٛذ،  ٦ٗا  ٜٗذ ث٢شٟ ػبصٗبٙدس  ٦ٝ ٝسصؿ ٦حشًت ١٥باص تأث٨شات كؼب٨ٓت ٠ً ٥اكشاد سػذ٦ٛظش ٗ ٠ث ٦عج٨ؼ (.1383 ،٦)صبٛؼ

اص ٛوابط   ٦داؿت ثبؿٜذ، ٧ٌا  ٦ٗثجت ِٛشؽٚ چ٨ٜ ػبصٗبٙآٙ داؿت ثبؿٜذ ٝ اُش ث٨ـتش اكشاد  ٠ٛؼجت ث ٦ُشا٧ؾ ٝ ِٛشؽ ٗثجت

اؿٔات   ٠ًا  ٦دس ٗوبثْ، دس صٞست( ٝ 1391)ٗح٘ذ٥ ٝ ػغب صادٟ،  خٞا١ذ ثٞد ػبصٗبٙؽ آٙ دس دس پز٧ش ٥هٞ ٦هٞت ٝ ػبٗٔ

 ٤تٞػاؼ  ٥ثاشا  ١ب ٧ض٥س ثشٛب٠ٗعٞس حتٖ ١ش ٛٞع  ٠اثشاص داسٛذ، ث ٝسصؽ ٛؼجت ث٠ ٦ُشا٧ؾ ٝ ِٛشؽ ٜٗل ٦د ٧ٔ ٠ث ٠اكشاد خبٗؼ

 (.1994، 9؛ تٞٓؼ1990ٙٞ، 8)پبتشػٞٙ ٝ كبٝػلا آٙ ثب ٗـٌْ ٗٞاج خٞا١ذ ثٞد

ٗاذ٧شاٙ ٝ   ٗؼئٞ ٙ،٠ ٝ ٝسصؽ ٝ تلش٧حبت ػبٖٓ ث ثذ٦ٛ تشث٨ت ٤دس ح٨غ اكشاد ١ب٥ ٧ؾُشا١ب ٝ ٨ٛبص١ب، ِٛشؽ ؿٜبخت

 ١اب٥  ٨ُاش٥  ٨ٖتص٘ٝ  ١ب س٧ض٥ ثشٛب٠ٗتب  ًٜذ ٦ٗي ًـٞس ً٘ ٦ٝسصؿ ٢ٛ٥بد١ب ٤ٝ ٝسصؽ دس ٨ًٔ ثذ٦ٛ تشث٨ت ٧ضاٙس ثشٛب٠ٗ

ٝ  ٠ٛت٨دا ٦ث ١٥ب ثشٛب٠ٗٝ تٌشاس  اثش ٦ث ،٦ؿ٨شػ٘ٔ ١٥ب س٧ض٥ ثشٛب٠ٗاص  ٠ٛت٨د دس اٛدبٕ د١ٜذ ٝ ٦ٝ اثشثخـ ،٦ٜٗغو ،٦ػ٘ٔ

اكشاد  ١ب٥ ٧ؾُشادس ٛظش ُشكت ِٛشؽ ٝ ثب٧ذ ، ٚؿٞد. دس ض٘ ٥خ٨ُٞٔش ٦ٝ اخشا ٛـذٛ ٦ؿ٨شٜٗغو ١٥ب ثشٛب٠ٗتح٨ْ٘ 

 (.1994، 10)ٗٞٝد ٝ كجٌٜٜجشٍ ؿٞد١٦ب ٗآٙ ١٥ب ٗٞخت خٔت اػت٘بد ٝ ١ٌ٘بس٥س٧ض٠ثشٛبٗ دس

دبٕ ؿذٟ، وبت٨تحو اػبع ثش ِ  19 ٨ٜٚٗظٖ تب ػاٜ  ٦ٝسصؿ ١٥بت٨اكشاد ث٠ كؼبٓ ؾ٧ػٚ ُشا ٧ٚـتش٨ث اٛ ٗشًاض  ) ثبؿاذ ٦ٗا  ٦ػابٓ

ٙ آٝسٛاذ ) ٦سٝ ٗا  ٦ٝسصؿا  ١٥اب ت٨ا ث٠ ثؼذ ً٘تاش ثا٠ كؼبٓ   ٨ٚػٜ ٧ٚ( ٝ اص ا2008ػلاٗت آٗش٧ٌب،  (. دس 2004، 11ساٝ ٝ ١ٌ٘ابسا

ٝ  ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨% اص اكشاد ثبٓؾ، كؼب61ٓؿذٟ اػت ٠ً  ب٨ٙث ٨ٚچٜ ٌب٧ٗشآدس  ن٨تحو ي٧ُضاسؽ  دابٕ ٗا   ٥دٗحاذ ثا٠   د١ٜاذ ٦اٛ

٠ٛٞ (. اكاشاد پاغ اص   2002، 12اػٌبٛجٕٞ ٝ ثبسٛض) اػت ذ٧ُٟشد ب٨ٙ% ث4/35 % ٝ دس ٗشداٙ،9/40ػذٕ تحشى دس صٛبٙ  ضا٠ً٨ٙ ٗ ٥اُ

اٛٞ ٨ًٚشدٙ ػٜ ٦ع خ اٛٞ ٦ٞٛ اٝج  ،٦ٝ خ ٔ ب٧ث٠ اصد اٗٞ اْ ػاجت اكاضا    ٧ٚا آٝسٛذ ًا٠ ا ٦ٗ ٥سٝ ِش٧د ٦اؿتـبّ ٝ ػ اٗٞ  ٝصٙ، ؾ٧ػ

اٞسد د ٦تٜجٔ ،٦ػؼت ٞٛذ ٝ ٦ٗٗ ِش٧ٝ ٗ ا٦ٞؿ ذت ٜٛ  ْ اٗٞ  ٧ٚا ا ٦ثبؿاٜذ. ًـاق ٝ ثشسػا    ٦ٝسصؿ ١٥بت٨آ٢ٛب ث٠ كؼبٓ سؿجت٦ ٦ثاص ػ

ٗ ْ اٗٞ ذ ث٠ ثشٛب٦٠ٗػ اٛٞ ِ ػابقن  دبد٧ا ٥ثشا ٦ٝ ػبصٗبٛذ١ ٥ض٧ست اذٟ ١٨اب ٝ اٛ اكاشاد   ؾ٧ػلاها٠ ٝ ُاشا   ؾ٧اكاضا  خ٢ات  ١٦٧اب ضاٜٛ

ْ كشد ٧ٚٗحووبٙ چٜذ ً٘ي ًٜذ. ٦ٝسصؿ ١٥بت٨ث٠ كؼبٓ تحشى ًٖ ب٧ تحشى ٦ث اٗٞ  ٥سا ثاشا  ٥ٝ اهتصابد  ٦كش١ِٜ ٦٘بػاخت ،٥ػ

ْ ثشا ٧ًٚشدٛذ. ا ٦٧ؿٜبػب ٨ٚػٜ ت٘ب٦ٗ اٗٞ َ  ١٥ش ًـٞس ٥ػ تٝ  ١٥اب ثب كش١ٜا ٞٛابُٞٙ ثبؿاٜذ   ٦ٗا  ٦ٗتلاب اذ ُ اٜٞٛ اب  ٝ  ) ت چبِٛ

ٝ ٓٞٞ ْ اهتصبد بكتٜذ٧ٗثبّ ٗحووبٙ دس داخْ ًـٞس دس ٥ثشا (.2020، 13ٛذ١ اٗٞ ٌ - ٠ً٥ ػ اص  ـاتش ٨ث ٦ؿخصا  ٝ ٦، اخت٘بػ٦بٛبتاٗ

ْ د اٗٞ دٞ ث٠دختشاٙ  ؾ٧دس ػذٕ ُشا ِش٧ػ ٝٓا ٨ٗ1388شؿلٞس٥ ٝ ١ٌ٘بساٙ، ) ثبؿٜذ٦ٗ ٨ْٝسصؽ دخ داٛـ  ٗحووابٙ ًـاٞس   ٦(. 

ْ اخت٘بػب٨اػتشآ اٗٞ ْ د اص ٨ـتشثسا  ٦ٝ ؿخص ٦، ػبصٗب٦ٛ، ػ اٗٞ ذ٦ٗ ٨شُزاستأث ِش٧ػ ق٨ٞضٜٓذ، ) داٜٛ ِبٟ ً    (.2009داٛـ

                                                 
8  - Patterson & Faucella 
9 - Tolson 
10 - Mood & Finkenberg 
11 - Rowe et al 
12 - Schoenbom & Barnes 
13 - Changala & Ndhlovu 
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بٙ دادٟ اػت دس ػبصٗبٙ ط ث٠ تلش٧حبتتحو٨وبت ٛـ ٝخاٞد   ١٦اب٥ ً٘ا  ٝسصؿ٦ ٛبسػب٦٧ ١ب٦٧ ٠ً ٝ ٨ًل٦ دس اساق٠ خذٗبت ٗشثٞ

حشاكبت سكتبس٥  دبٕ ًابس ٝ اظ٢ابس خؼات٦ِ     حٞص٦ِٔ ٦ث ، ثذاخلاه٦، تؼ٢ذ پب٨٧ٚ،٥ًبس ًٖ ٨شٛظداسد، اٛ ِ دس اٛ  اػات  ٨شچـا٘

ٙ  (. ث٠ ٨٘١ٚ د٨ْٓ ٗذ٧شا2001ٙ، 14ٗبْٛ ٝ ١ٞثبسد) ١اب٥ ص٧ابد٥ سا ثاشا٥ ٗـابسًت ٝسصؿا٦ پشػاْٜ تحات        ١اب ١ض٧ٜا٠  ػابصٗب

 ١اب٥ ٝسصؿا٦ ٗاٜظٖ ٝ ػابصٗبٛذ٦١ ؿاذٟ، تاأث٨شات ص٧ابد٥ دس ث٢جاٞد        داسٛذ. ص٧شا ٗؼتوذٛذ ثشٛبٗا٠ ٦ٗ ػشپشػت٦ خٞد ٗصشٝف

غ صٜؼت٦ ًبسًشد١ب٥ ٝسصؽ ٠ٛ ت٢ٜب دس ص٠ٜ٨ٗ خذٗبت اٗٞ ٝ ػبصٗبٙ داسد. دس خ ٨ٓٞاذ٥     ػالاٗت  ١ب٥ ث٢ذاؿات  اٞٙ ت ٝ ث٢جاٞد تا

اٞٙ ػب٦ٔٗ اهتصبد٥ ٝ دسآٗذصا ٗٞسد تأ٨ًذ اػت ٠ٌ ث٠ ػٜ ابٙ ٗا٦    (.1993، 15)ٗٞسع ٝ ٧بَٛ خبٗؼ٠، ثٔ د١اذ  ٛتب٧ح تحو٨وابت ٛـ

حٞص٦ِٔ ٠ً دػتبٝسد صٛاذ٦ُ خذ٧اذ   ة، اكؼشد٦ُ ٝ ت٢ٜب٦٧ ٝ ث٦ًٜذ تب اػتشع، اضغشا٠ً تلش٧حبت ٝسصؿ٦ ٜٗظٖ ً٘ي ٦ٗ

 (.1388)ٛبدس٧بٙ ٝ ١بؿ٦٘،  اػت، ًب١ؾ ٧بثذ

ػاجت   ٦چا٠ ػاٞاٗٔ   ٨ٖاػت ٠ً ثذاٛ ٧ٚا ٨ٖػٞم د١ ٦ٝسصؿ ١٥بت٨ٝسصؽ ٝ كؼبٓ ٥اكشاد خبٗؼ٠ سا ث٠ ػٞ ٧٠ٌٜا ٥ ص٠ٗ

ث٠  ًٜٜذ٠ً٦ ٝسصؽ ٛ٘ ٥اكشاد ٨ٚٝ ١٘چٜ بٝسٛذ٨ث ٥س١ٝب ت٨كؼبٓ ٧ٚث٠ ا ًٜٜذ،٦خبٗؼ٠ ٝسصؽ ٗ ٠ً دس ٥اٛذ ٠ً اكشادؿذٟ

 صٕ  ١٥اب ٦آُاب١  ٦ٝسصؿ ١٥بت٨ٝسصؽ ٝ كؼبٓ ت٨دس ٗٞسد ا١٘ شاداص اك ٥بس٨ثؼ ٧٠ٌٜثب ا سؿجت ثبؿٜذ؟١٦ب ثت٨كؼبٓ ٧ٚا

اكاشاد   ن٧ا خٞاٗغ ٗختٔق اص عش ٠ً دس ٥بد٧ص وبت١٨ب ثپشداصٛذ. تحوت٨كؼبٓ ٧ًٜٜٚذ تب ث٠ ا٦ثبص ١ٖ سؿجت ٛ٘ ٦سا داسٛذ ٝٓ

ٗغبٓؼابت سا ػ٘ٞٗابز صٛابٙ،     ثبؿذ. خبٗؼ٤ آٗبس٥ ا٦ٚ٧ٗٞضٞع ٗ ت٨ا١٘ بِٛش٨ٗختٔق صٞست ُشكت٠ اػت ث ١٥بٝ دػتِبٟ

اص ٝخاٞد   . ٛتب٧ح ا٧ٚ تحو٨وبت حب٦ًٝ ً٘تش ث٠ كش٨ِٜ١بٙ پشداخت٠ ؿذٟ اػت دادٛذآٗٞصاٙ ٝ داٛـد٧ٞبٙ تـ٨ٌْ ٦ٗداٛؾ

)اح٘اذ٧بٙ ٝ   ً٘جاٞد ٝهات   كشاٝاٛا٦ ػٞاٗاْ ٗازًٞس دس    اخت٘بػ٦ ثب -٦ ػٞا٦ٔٗ ٛظ٨ش ٛذاؿتٚ ػلاه٠ ٝ ٗـٌلات كش١ِٜ

)ٝكاب٦٧ ٗواذٕ ٝ    حٞصا٦ِٔ ث٦ ٝ ١٘چ٨ٜٚ (2014كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ، ػبدت ٛذاؿتٚ ٝ ٛجٞد اٌٗبٛبت ) (،1398 ،١ٌ٘بساٙ

ٙ   ٜٗبػات ٝسصؿا٦   اؿتـبّ دس خب٠ٛ، ٛجٞدٙ اٗبًٚ (،1393 ،١ٌ٘بساٙ دس  ، ً٘جاٞد اٌٗبٛابت  (1398 ،)اح٘اذ٧بٙ ٝ ١ٌ٘ابسا

 ٦ٌا ٧ٚ خبٗؼا٠  ٨ٝ ٗؼٔ٘ ٦اص آٛدب ٠ً هـش كش١ِٜ(. 2014)كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٗحْ صٛذ٦ُ، ٗـٌلات اهتصبد٥ خبٛٞادٟ

ُ  ٦سٝؿٚ ٗ ٥اٜذ٧ٟكشا١ٖ ًشدٙ آ خبٗؼ٠ دس اهـبس ٧ٚشُزاستش٨ٝ تبث ٧ٚتش٨ٖػظ اص  ٧ٚا ا ٦ٝ خؼا٘بٛ  ٦سٝاٛا  ٦ثبؿاٜذ، آٗابد

َ ٝ  ض٧ا سثشٛب٠ٗ ٥ٗذاسع ٝ ٝاحذ١ب ظ٨آ٢ٛب دس ٗح ـتش٨ث ٦اكشاد ػجت آٗبدُ آٗاٞصاٙ  داٛاؾ  ١٥اب ثشٛبٗا٠  ٥ ًٜٜاذٟ  ١٘ب١ٜا

 .ًـٞس داسد ـشكت٨پ ٥ثشا ٥بس پشث٘ش٨ثؼ ح١٧ب ٛتبآٙ ـتش٨ث ت٨ؿٞد، ٓزا تشؿ ٦ٗ

ػٔاْ   ٦ٗثجت ٗـبسًت دس ٝسصؽ، ضاشٝست داسد ًا٠ ثاب ثشسػا     خبٗؼ٠ ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ آثبس دس ب٨ٙٛوؾ كش١ِٜ ت٨تٞخ٠ ث٠ ا١٘ ثب

 ٥ًابسثشد  ن٨ا تحو ي٧ا  ٥ٝ سكغ آٛبٙ اهذإ ؿاٞد. ١اذف ٗحوان اخاشا     ٢ٗ٦٧ٖ ث٠ ٝسصؽ ٛؼجت ث٠ ؿٜبػب هـش ٧ٚػذٕ سؿجت ا

غ ٗـبسًت دسسا اص  ب٠ً٨ٙ كش١ِٜ اػت ٧ٚاػٞ ث٠ دٛجبّ  ي٧اص  ٨ٚٗحوو اػت. اٛٞ تاب دس سكاغ    آُابٟ ًٜاذ   ٦ٝسصؿا  ١٥بت٨كؼبٓ ٗ

                                                 
14- Mannel & Hubbard 
15- Morse & young 
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ٞؿٜذ ٝ اص ػٞآٙ ُؼاتشؽ ٝسصؽ   ٧اض٥ س ثشٛب٠ٗٝ  ٥بػتِزاس٨ث٢جٞد ػ سا دس ٦ٝسصؿ شا٠ً٧ٙ ٗذ ا٧ٚ اػتدسصذد  ِش٧د ١٥ب ثٌ

 آٙغ تجا  ٠ٝ ث كش٨ِٜ١بٙ ٤خبٗؼ ٥حبضش ٢ٖٗ خٞا١ذ ثٞد؛ ص٧شا ثشا پظ١ٝؾتٞاٙ ُلت ٦دس ٢ٛب٧ت ٗ د١ذ. ٥بس٧ ب٨ٙكش١ِٜ

 كش٨ِٜ١بٙ اػاتبٙ ٗبصٛاذساٙ ثا٠   دس ٗٞسد ٨ٗضاٙ ِٛشؽ ٝ ُشا٧ؾ  ٦اعلاػبت ثب اسصؿ ثذ٦ٛ تشث٨ت ٣حٞص اٛذسًبساٙ دػت

ٚ دسى ث٢تاش   ٠ثا  ٠ٗغبٓؼٚ . دس حو٨وت، ا٧آٝسد ٦ٗسا كشا١ٖ  ٦ٝسصؿ ١ب٥ ٨تكؼبٓٝسصؽ ٝ  ،ثذ٦ٛ تشث٨ت  ٣حاٞص  ٗؼائ٨ٓٞ

 تلش٧حا٦  - ٦ٝسصؿ ١ب٥ ٨تكؼبٓدس  ًؾ صح٘تٚ هـش ا٧ؿٜبػب٦٧ ٗٞاٛغ ٗـبسًت  دس حٞصٟ س٧ضاٙ ثشٛب٠ٗٝ  ثذ٦ٛ تشث٨ت

 تلش٧حا٦  - ١٦اب٥ ٝسصؿا  ثبصداسٛاذٟ دس كؼب٨ٓات  ، ثب ؿٜبخت ٛحٟٞ ُزساٛذٙ اٝهبت كشاؿات ٝ ػٞاٗاْ   ؛ ٓزاًٜذ يً٘

١ب٥  صٕ  صٕ اػت ص٠ٜ٨ٗ تلش٧ح٦ - ٦ٝسصؿ١ب٥ دس كؼب٨ٓت آ٢ٛبٝ ػب٧ش ٗتـ٨ش١ب٥ ٗشتجظ ثب ٨ٗضاٙ ٗـبسًت  كش٨ِٜ١بٙ

ٞ  ٧ٚ؛ ثٜبثشا١ب٥ ثذ٦ٛ كشا١ٖ آ٧ذثشا٥ حضٞس ث٨ـتش آٛبٙ دس كؼب٨ٓت آ٧اب  : ثا٠ پشػاؾ اػات    ٦٧ٗحون ث٠ دٛجبّ پبػاخِ

ث٨ش داسد؟ ًاذإ ٧اي اص ػٞاٗاْ ثبصداسٛاذٟ     أتا  تلش٧ح٦ - ١٦ب٥ ٝسصؿكؼب٨ٓت دس كش٨ِٜ١بُٙشا٧ؾ  ٛذٟ ثشػٞاْٗ ثبصداس

 داسد؟ تلش٧ح٦ - ١٦ب٥ ٝسصؿدس كؼب٨ٓت كش٨ِٜ١بٙ اػتبٙ ٗبصٛذساٙتأث٨ش ث٨ـتش٥ ثش ٗـبسًت 

 تحقیق یشناس روش

 .ؿٞد٦ٗاٛدبٕ  ٦ذا٨ٛاػت ٠ً ث٠ صٞست ٗ ٦ـ٧٘ب٨پ - ٦لتٞص٨ تحو٨ن ٛٞع اص تحو٨ن، ا٧ٚثب تٞخ٠ ث٠ ١ذف پظ١ٝؾ حبضش، 

دؿبؿْ دس اداسات آٗٞصؽ ٝ پشٝسؽ ٗبصٛذساٙ )سػ٦٘ ٝ  پ٨٘ب٦ٛ( خبٗؼ٤ آٗبس٥ تحو٨ن سا ٤٨ًٔ ًبسٜٗذاٙ  (. n; 41783) ثٞ

 7) ٥ؿ٢شػتبٙ(، ٗشًض 7ث٠ ػ٠ ٜٗغو٠ ؿشم ) ٦اػت ٠ً ث٠ ػٔت ُؼتشدُ ؿ٢ش( 52) ؿ٢شػتبٙ ٥19 اػتبٙ ٗبصٛذساٙ داسا

تخبة ُشدتصبدك٦  - ٥ا خٞؿ٠ؿ٢ش ث٠ عٞس  3ٝ اص ١ش ٜٗغو٠  ثبؿذ٦ؿ٢شػتبٙ( ٗ 5شة )ؿ٢شػتبٙ( ٝ ؿ  . ذ٧اٛ

 ؿذ خٞاػت٠ ١باص آصٗٞد٧٦ٛبث٦ ث٠ ا١ذاف تؼ٨٨ٚ ؿذٟ،  دس ساػتب٥ دػت .ؿذ ٨٨ٚتؼ 338ثش اػبع خذّٝ ٗٞسُبٙ  ٠ٛٞ٘ٛ٥ آٗبس

ٗبٟ ُزؿت٠ سا  12 عّٞ دس ٝسصؿ٦ ١ب٥ٗـبسًت خٞد دس كؼب٨ٓت ضا٨ٙث٠ اٛض٘بٕ ٗ ٨ٔ٦تأ١ْ ٝ ٗذسى تحص تٝضؼ٨ ػٚ، تب

تب ػٚ،  ؿذ خٞاػت٠ ١بآصٗٞد٦ٛ اص پشػـٜب٠ٗ ا٧ٚ ؿبْٗ پشػـٜب٠ٗ دٝ ثخـ٦ اػت. ثخؾ اّٝ ٨ش٥ُ اٛذاصٟاثضاس ٗـخص ًٜٜذ. 

ض٘بٕ  سا ٗـخصُزؿت٠  ٗبٟ 12 دس عّٞ ٝسصؿ٦ ١ب٥دس كؼب٨ٓت خٞد ٗـبسًت ٨ٗضاٙ ٝضؼ٨ت تأ١ْ ٝ ٗذسى تحص٦ٔ٨ ث٠ اٛ

اٞٛغ كؼبٓ. ًٜٜذ  ٧ٚدس ا. (α;91/0) اػت ػؤاّ 29( ؿبْٗ 2014) ١ٌ٘بساٙٝ  ٦كشهبٛ ٦ح٧تلش - ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨پشػـٜب٠ٗ ٗ

غ ثبصداسٛذٟ دس كؼبٓ  اثؼبد ػجبستٜذ اص:  ٧ٚ. ااٛذذ٧ُٟشد ٨ٖث٠ ١لت ثؼذ، توؼ ٦ح٧تلش - ٦ٝسصؿ ١ب٥ت٨پشػـٜب٠ٗ، ٗٞاٛ

(، ٛذاؿتٚ ٝهت، ً٘جٞد كشد٥ ٨ٚث(، ٛذاؿتٚ ١٘شاٟ )ٗٞاٛغ ٥كشد دسٝٙ)ٗٞاٛغ  ٦سٝاٛ/ ٥كشد ٗـٌلاتٛذاؿتٚ ػلاه٠،  ،٦ٛبآُب١

ٌبٛبت ٝسصؿ  ٦تؼ٨٨ٚ تٞص٧غ عج٨ؼ ٥ثشا .(٥)ٗٞاٛغ ػبختبس ٦ح٧تلش - ٦ث٠ اٌٗبٛبت ٝسصؿ ٦ٝ ٛذاؿتٚ دػتشػ ،٦ح٧تلش - ٦اٗ

ا١ٞذ ُشكت  LSD ٨ج٦تؼو آصٗٞٙ اص ١بٗوب٧ؼ٠ ٨ٗب٨ِٛٚ ٥ٝ ثشا اػ٨٘شٛٞف  -ف ًُٔٞٗٞشا آصٗٞٙ اص ١بدادٟ ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس خ

 ٦. ت٘بُٗشدد٦اػتلبدٟ ٗ شػ٨ٙٞاص آصٗٞٙ ضش٧ت ١٘جؼت٦ِ پ ٥ش١ب٨ٗتـ ٨ٚٝخٞد ساثغ٠ ث ٦ثشسػ ٥ثب اػتلبدٟ ثشا ت٧ٝ دس ٢ٛب

 .ُشدد٦ٗ ٕاٛدب SPSS22 ٥اكضاس١ب ٛشٕكٞم ثب اػتلبدٟ اص  ١ب٥ ٝتح٨ْٔ ٠٧تدض
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 تحقیق های یافته

٨ٗب٨ِٛٚ ػاٚ ُاشٟٝ تحات    . ١ْ ثٞدٛذأٗتكش٨ِٜ١بٙ % 03/84 .ثٞدٛذ ٗشد دسصذ 99/57آٗذٟ ٛتب٧ح ث٠ دػت ثب تٞخ٠ ث٠ 

ٖ د كاٞم اص اكشاد داسا٥ ٗذسى % 77/9ٛـبٙ داد ٗذسى تحص٦ٔ٨ ثشسػ٦ ٝضؼ٨ت  ثٞد. 2/36±7/6ثشسػ٦   %63/68، ٧اپٔ

 ا٥ثاش  آٗاذٟ  ث٠ دػتٛ٘شات  .ٛذثٞد ٝ ثب تش ٨ؼبٛغٓ كٞم ًبسؿٜبػ٦ اسؿذ ٝ ثب تش% 59/21 داسا٥ ٗذسى ًبسؿٜبػ٦ ٝ

داسا٥ ٨ٗاب٨ِٛٚ  سٝاٛا٦  / كشد٥ تلش٧ح٦ ث٠ تشت٨ت: ٗـٌلات - ١٦ب٥ ٝسصؿٗٞاٛغ ٗـبسًت كش٨ِٜ١بٙ دس اٛدبٕ كؼب٨ٓت

ٚ  ػلاها٠ داسا٥  ، ٛجاٞد 18/2±56/1 ٨ٗب٨ِٛٚ داسا٥ ٦ٛبآُب١، 19/1±32/2 ٚ 26/2±32/1 ٨ٗاب٨ِٛ  ١٘اشاٟ داسا٥  ، ٛذاؿات

ٝ  98/2±38/1 ٨ٗااب٨ِٛٚ اٌٗبٛاابت داسا٥ ، ً٘جااٞد22/3±08/1 ٨ٗااب٨ِٛٚ داسا٥ٝهاات  ، ٛذاؿاات47/3ٚ±68/1 ٨ٗااب٨ِٛٚ

ٛذاؿتٚ ثب تش٧ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ ٗشثٞط ث٠  آ١ٙب٥  ص٧ش ٗد٘ٞػ٨ٗ٠بٙ ثٞد ٠ً دس  74/2±57/1 ٨ٗب٨ِٛٚ دػتشػ٦ داسا٥ ٛذاؿتٚ

 .اػت ٦ٛبآُب١ٗشثٞط ث٠ آٙ ً٘تش٧ٚ  ١٘شاٟ ٝ

 ٝسصؿ٦ ٝ ٗتـ٨ش١ب٥ تحو٨ن ١ب٥كؼب٨ٓت ثبصداسٛذٟ ٛتب٧ح ١٘جؼت٦ِ پ٨شػٞٙ ث٨ٚ ػٞاْٗ 1 -خذّٝ 

 N R P ٗتـ٨ش١ب
 022/0 769/0 338 ٗـبسًت ٨ٗضاٙ * ثبصداسٛذٟ ػٞاْٗ

 007/0 792/0 338 ٗـبسًت ٨ٗضاٙ * ٥كشد دسٝٙٗٞاٛغ 

 008/0 697/0 338 ٗـبسًت ٨ٗضاٙ * كشد٥ ٨ٚثٗٞاٛغ 

 031/0 681/0 338 ٗـبسًت ٨ٗضاٙ * ٗٞاٛغ ػبختبس٥

 027/0 -356/0 338 ٗـبسًت ٨ٗضاٙ * ػٚ

 031/0 -372/0 338 ٗـبسًت ٨ٗضاٙ تحص٨لات *

 ٨ضا٠ًٙ ث٨ٚ ػٞاْٗ ثبصداسٛذٟ ٝ ٗ د١ذ ٦(، ٛـبٙ p  ٝ769/0;rٗ;022/0) ٨شػٞٙپ ١٦٘جؼتِ ٧تضش ٧ح( ٛتب1خذّٝ )

(، ٛـبٙ p  ٝ792/0;r;007/0) ٨شػٞٙپ ١٦٘جؼتِ ٧تضش ٛتب٧ح(. ≤05/0pداس٥ ٝخٞد داسد )ٗـبسًت ساثغ٠ ٗؼ٦ٜ

 ١٦٘جؼتِ ٧تضش ٛتب٧ح(. ≤ 05/0pداسد ) ٝخٞدداس٥ ٗـبسًت ساثغ٠ ٗؼ٦ٜ ٨ضاٙٝ ٗ ٥كشد دس٠ًٙٝ ث٨ٚ ٗٞاٛغ  د١ذ ٦ٗ

داس٥ ٝخٞد داسد ٗـبسًت ساثغ٠ ٗؼ٦ٜ ٨ضاٙٝ ٗ كشد٥ ٨ٚث٠ً ث٨ٚ ٗٞاٛغ  د١ذ ٦(، ٛـبٙ p  ٝ697/0;rٗ;008/0) ٨شػٞٙپ

(05/0p≥ .)٨شػٞٙپ ١٦٘جؼتِ ٧تضش ٛتب٧ح (032/0;p  ٝ681/0;rٗ ٙٛـب ،)٨ضاٙٝ ٗ ٠ً٥ ث٨ٚ ٗٞاٛغ ػبختبس د١ذ ٦ 

 (. ≤ 05/0pداس٥ ٝخٞد داسد )ؼ٦ٜٗـبسًت ساثغ٠ ٗ

(، سا p  ٝ372/0- ;r=031/0( ٝ تحص٨لات )p  ٝ356/0- ;r=027/0ٛتب٧ح ضش٧ت ١٘جؼت٦ِ پ٨شػٞٙ دس ٗٞسد ػٚ )

 ٗؼٌٞع خ٢ت دس داس٥ اٗبساثغ٠ ٗؼ٦ٜ ٗـبسًت ٝ ٨ٗضاٙ د١ذ ٠ً ث٨ٚ ػٚ، تحص٨لات ٦ٗاساق٠ ًشدٟ اػت ٝ ٛـبٙ 

 ٗـبسًت ٨ضاٙٗ سٝد ٦ٗ ثب تش ًٜٜذُبٙ ٗـبسًتتحص٨لات ٝ ػٚ  ٨ٗضاٙ اٛذاصٟ ١ش ا٠ٌٜ٧ (. ٧ؼ٦ٜ≥ 05/0p) ٝخٞد داسد

 .ًٜذ ٦ٗ پ٨ذا ١ب ًب١ؾ١ب٥ ٝسصؿ٦ دس آٙدس كؼب٨ٓت
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 ثش حؼت ٨ٗضاٙ ػٚ ٛتب٧ح تح٨ْٔ ٝاس٧بٛغ ثشا٥ ٗوب٧ؼ٠ ٗـبسًت -2خذّٝ 

 آٗبس٥ ١٥ب ؿبخص

 ٜٗجغ تـ٨٨شات

ٗد٘ٞع 

 ٗدزٝسات

 F p دزٝساتٗ ٨ٗب٨ِٛٚ دسخ٠ آصاد٥

 001/0 71/13 6/3922 3 7/26748 ث٨ٚ ُش٦١ٝ

 --- --- 1/286 334 1/28213 ُش٦١ٝ دسٝٙ

 --- --- --- 337 8/54961 ٗد٘ٞع

 

داس٥ ٝخاٞد  ١ب اص ٓحبػ آٗبس٥ تلابٝت ٗؼٜا٦  ٨ٗب٨ِٛٚ(، ث٨ٚ p  ٝ71/13;F >001/0ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتب٧ح ث٠ دػت آٗذٟ )

 د١ذ. ا٧ٚ اختلاف سا ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ ١ش چ٢بس ُشٟٝ ػ٦ٜ ٛـبٙ ٦ٗ   LSDآصٗٞٙ  .داسد

 

 ١بدس ٗٞسد ٧بكتٚ ٗحْ اختلاف ٨ٗب٨ِٛٚ LSDٛتب٧ح آصٗٞٙ تؼو٨ج٦  -3خذّٝ 

 آٗبس٥ ١ب٥ ؿبخص

 ٗٞسد ٗوب٧ؼ٠ ١٥ب ُشٟٝ
 p اٛحشاف اػتبٛذاسد اختلاف ٨ٗب٨ِٛٚ

 ػبّ 30ً٘تش اص 

 ػبّ 40-31

 ػبّ 50-41

 ػبّ 50ث٨ؾ اص 

*05/25 

44/11 

74/4- 

47/10 

90/9 

22/10 

018/0 

250/0 

644/0 

 ػبّ 40-31

 ػبّ 30ً٘تش اص 

 ػبّ 50-41

 ػبّ 50ث٨ؾ اص 

**60/13 
**18/16- 

44/11- 

13/4 

47/3 

90/9 

001/0 

001/0 

250/0 

 ػبّ 50-41

 ػبّ 30ً٘تش اص 

 ػبّ 40-31

 ػبّ 50ث٨ؾ اص 

***79/29 
***18/16 

74/4 

85/4 

47/3 

22/10 

001/0 

001/0 

644/0 

 ػبّ 50ث٨ؾ اص 

 ػبّ 30ً٘تش اص 

 ػبّ 40-31

 ػبّ 50-41

**60/13- 
***79/29- 
*05/25- 

13/4 

85/4 

47/10 

001/0 

001/0 

018/0 
 

 001/0دس ػغح  داس ٦ٗؼٜ: ***     01/0دس ػغح  داس ٦ٗؼٜ: **    05/0دس ػغح  داس ٦ٗؼٜ: *

ّ  30اص  ً٘تاش سدٟ ػا٦ٜ   ثاب  اكاشاد  ثاشا٥  ٗـابسًت  ٨ٗب٨ِٛٚ ٠ً ُشدد ٦ٗ ٗلاحظ٠ آٗذٟ، دػت ث٠ ٛتب٧ح ث٠ تٞخ٠ ثب  ػاب

 ثبؿٜذ.ػبّ ً٘تش٧ٚ ٗوذاس سا داسا ٦ٗ 50ث٨ـتش٧ٚ ٝ ثشا٥ اكشاد ث٨ـتش اص 
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 ثش حؼت ٨ٗضاٙ تحص٨لات ٛتب٧ح تح٨ْٔ ٝاس٧بٛغ ثشا٥ ٗوب٧ؼ٠ ٗـبسًت -4خذّٝ 

 آٗبس٥ ١٥ب ؿبخص

 ٜٗجغ تـ٨٨شات
 F p ٗدزٝسات ٨ٗب٨ِٛٚ دسخ٠ آصاد٥ ٗد٘ٞع ٗدزٝسات

 001/0 37/69 2/13374 2 8/11767 ث٨ٚ ُش٦١ٝ

 --- --- 6/185 152 8/43193 ُش٦١ٝ دسٝٙ

 --- --- --- 154 7/54961 ٗد٘ٞع

 

ثٜبثشا٧ٚ تلابٝت ٗـاب١ذٟ ؿاذٟ     ؿٞد.(، كشض صلش تأ٨٧ذ p  ٝ37/69;F٦ٗ >001/0ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتب٧ح ث٠ دػت آٗذٟ )

ا٧ٚ اختلاف سا ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ ١ش ػ٠ ُاشٟٝ     LSDآصٗٞٙ  .داس٥ ٝخٞد داسد١ب اص ٓحبػ آٗبس٥ تلبٝت ٗؼ٦ٜث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ

 .  د١ذ ٦ًٗبسؿٜبػ٦ اسؿذ، ًبسؿٜبػ٦ ٝ ًبسدا٦ٛ ٛـبٙ 

 ١ب ٨ب٨ِٛٚٗدس ٗٞسد ٧بكتٚ ٗحْ اختلاف  LSDٛتب٧ح آصٗٞٙ تؼو٨ج٦  -5خذّٝ 

 آٗبس٥ ١ب٥ ؿبخص

 ٗٞسد ٗوب٧ؼ٠ ١٥ب ُشٟٝ
 p اٛحشاف اػتبٛذاسد اختلاف ٨ٗب٨ِٛٚ

 ًبسدا٦ٛ
 ًبسؿٜبػ٦

 ًبسؿٜبػ٦ اسؿذ ٝ ثب تش

***24/19- 
***62/36- 

71/2 

05/3 

001/0 

001/0 

 ًبسؿٜبػ٦
 ًبسدا٦ٛ

 ًبسؿٜبػ٦ اسؿذ ٝ ثب تش

***24/19 
***38/17- 

71/2 

62/2 

001/0 

001/0 

ًبسؿٜبػ٦ اسؿذ 

 ٝ ثب تش

 ًبسدا٦ٛ

 ًبسؿٜبػ٦

***62/36 
***38/17 

05/3 

62/2 

001/0 

001/0 
 

 001/0دس ػغح  داس ٦ٗؼٜ: ***     01/0دس ػغح  داس ٦ٗؼٜ: **    05/0دس ػغح  داس ٦ٗؼٜ: *

ًبسؿٜبػ٦ اسؿذ  تحص٦ٔ٨ ٗذسى ثب اكشاد ثشا٥ ٗـبسًت ٨ٗب٨ِٛٚ ٠ً ُشدد ٦ٗ ٗلاحظ٠ آٗذٟ، دػت ث٠ ٛتب٧ح ث٠ تٞخ٠ ثب

د١ذ ١ش چوذس ٨ٗضاٙ آُب٦١ ٝ تحص٨لات اكشاد ثب تش ٛتب٧ح ٛـبٙ ٦ٗ .ثبؿذ ٦ٗ ًبسدا٦ٛ ٝ ًبسؿٜبػ٦ اص ث٨ـتش ٝ ثب تش

 ١ب دس كؼب٨ٓت ٝسصؿ٦ ث٨ـتش اػت.ثبؿذ ٨ٗضاٙ ٗـبسًت آٙ

 گیری یجهنتبحث و 

٠ٜ ٧بكت٠ ثش٧ت خبٗؼ٠ تحت ثشسػ٦ اص ٛظش ػ٦ٜ دس داٗ ثٞدٛذ ٝضؼ٨ت ٗذاسى  ػب٦ٓ ٨ب١ٗٙب٥ تٞص٨ق آٗبس٥ ٛـبٙ داد ٠ً اً

٠ٛٞ تحت ثشسػ٦ ٛـبٙ ٦ٗ % اص ًْ ٠ٛٞ٘ٛ تحت ثشسػ٦ سا 59/21ت٢ٜب  ٨ؼبٛغٓ كٞمد١ذ ٠ً پشػتبساٙ ثب ٗذاسى تحص٦ٔ٨ ٛ٘

ثش٧ت خبٗؼ٠ تحت ثشسػ٦ اص ٛظش ػ٦ٜ دس دا٠ٜٗ ػ٦ٜ تـ٨ٌْ ٦ٗ  ػبّ( هشاس داسٛذ. ٛتب٧ح 30-39) ػب٦ٓ ٨بٙٗد١ٜذ. ١٘چ٨ٜٚ اً
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 داسد. آجت٠ ٝخٞد داس٥ٗؼ٦ٜ ساثغ٠ ٠ً داد ٛـبٙ ١ب٥ ثذ٦ٛٗـبسًت دس كؼب٨ٓت ٨ٗضاٙ ٝ ثبصداسٛذٟ ٨ْٗٗضاٙ ػٞا اص آٗذٟ دػت ث٠

اٞٛغ ٦، كشد٥/ ٗؼبقْ ؿبْٗ آ٢ٛب تحو٨ن اص آٗذٟ دػت ث٠ ٥كشد دسٝٙ ٗ  سٝح٦ آٗبد٦ُ ٛذاؿتٚ ػلاه٠، ٛذاؿتٚ ٝ ٛبآُب٦١، سٝاٛ

 ٠ً ثپز٧ش٧ٖ ٗب اُش. اػت.... ٝ د٧ذٙ ٨تآػ اص تشع  صٕ، ٢ٗبست ٛذاؿتٚ  صٕ، خؼ٘ب٦ٛ آٗبد٦ُ ٛذاؿتٚ ٝسصؽ، اٛدبٕ ثشا٥

٨ضٟ ٦ث اكشاد  ٗٞاٛغ ٠ً ًٜذ٦ٗ پ٨ـ٢ٜبد ٛتب٧ح ا٧ٚ ،(1995 كٞست٨ش ٝ ١ٌ٘بساٙ،)ًٜٜذ ٦ٗ تشى سا ٗـبسًت صٝد خ٦ٔ٨ اِٛ

٠ ثشا٥ تؼ٢ذ ثش ٜٗل٦ تأث٨ش اػت ٌٗ٘ٚ ٥كشد دسٝٙ  ا٧ٚ. ثبؿذ داؿت٠ تلش٧ح٦ - ١٦ب٥ ٝسصؿكش٨ِٜ١بٙ دس كؼب٨ٓت ٗـبسًت اداٗ

١ٌ٘بساٙ  ٝ ، ٨ٗشؿلٞس٥(2009)١ًٞبٙ  ٝ ، ٦ٔ٨ٓ(1392ٗوذٕ ٝ ١ٌ٘بساٙ ) ٦٧ٝكب(، 1391ا٨ٗش٥ ٝ كشهب٦ٛ ) ٗغبٓؼ٠ ثب ٛتب٧ح ٧بكت٠

٦ٓٝ ثب ٛتب٧ح ؿبٝ ُشكت ( اٛدب2014ٕٝ كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ ) (2010)١ٌ٘بساٙ  ٝ ٗد٨ب ، اداچ٦(1388) ثبٚٛ  ٝ ١٘ؼٞ اػت 

ا٦ٛٞ (2000)، اػتبدٝٓؼٌب (1991)  .ٛذاسد ١٘خ

 خ٠ٔ٘ ث٠ خ٠ٔ٘ ١ب٥سٝؽ. ٛذاسد ٝخٞد ٦٘٢ٗ ساثغ٠ ٗٞاٛغ ٝ دس ٝسصؽ ٗـبسًت ث٨ٚ ًشدٛذ اػلإ ،(1991)ثبٛٚ  ٝ ؿبٝ 

اػتبدٝٓؼٌب  .١ؼتٜذ ٗغبٓؼ٠ دٝ ا٧ٚ ٢ٖٗ ١ب٥ٗحذٝد٧ت اص ؿذٟ تؼت ٗٞاٛغ ٗحذٝد تؼذاد خصٞصبز ٝ اعلاػبت تح٨ْٔ

 ٗٞاٛغ ٠ً ثٞد ٗذػ٦ ٝ ثٞد ٧بكت٠ دػت ٗؼٌٞع ا٥ٛت٨د٠ ث٠ ٢ٗبخش٧ٚ كشاؿت٦ ا١ِٞٓب٥ ثش٥ٝ خٞد ٨ًل٦ ٗغبٓؼ٠ دس ،(2000)

 ٛظش اص ٛجب٧ذ حبّ ١ش ث٠. ًٜذ٦ٗ ا٧دبد ا٨ِٛضؽ ث٨ـتش ٗـبسًت ثشا٥ آ٢ٛب دس ث٠ٌٔ ٨ٛؼت ثبصداسٛذٟ ت٢ٜب ٠ٛ ٢ٗبخش٧ٚ ثشا٥

 ا٧ٚ .اػت ؿذٟ ا٧دبد دكؼ٦ صٞست ث٠ ٝ ٠ٛ صٗبٙ عّٞ دس ٝ ٛتب٧ح اػت اه٨ٔت خبٗؼ٠ ٧ي كٞم ٗغبٓؼ٠ ص٠ٜ٨ٗ ٠ً داؿت دٝس

 ٗٞاٛغ ٗذّ، ا٧ٚ ثب ٗغبثن. ًٜٜذ٦ٗ ح٘ب٧ت( ١1997ٌ٘بساٙ،  ٝ ًشاكٞسد)ٗـبسًت  ٗٞاٛغ ١ش٦ٗ ٗذّ اص حذ٥ تب ١ب٧بكت٠

 .١ؼتٜذ آ٢ٛب هذستٜ٘ذتش٧ٚ ٝ ؿٞٛذ٦ٗ ٨ُش٥تص٨ٖ٘ كشآ٧ٜذ ٝاسد اثتذا كشد٥ دسٝٙ

 ٝ پاٞس  آٗاذٟ ثاب ٛتاب٧ح ؿابسع     ثا٠ دػات  اػت، ٛتب٧ح  كشد٥ ث١ٚ٨٘شاٟ ٠ً خضء ػٞاْٗ  ٛذاؿتٚدس ٗٞسد ػٞاْٗ د٧ِش٥ چٞٙ 

دس ٗاٞسد ػٞاٗاْ د٧ِاش٥ چاٞٙ      .داسد ١٘خٞا٦ٛ (2014ٝ ١ٌ٘بساٙ ) (، كشهب1391٦ٛا٨ٗش٥ ٝ كشهب٦ٛ ) (1387)ساد  حؼ٦ٜ٨

ٙ  ػضةآٗذٟ ثب ٛتب٧ح  دػت ث٠ٝهت، ً٘جٞد اٌٗبٛبت ٝ ٛذاؿتٚ دػتشػ٦ ٠ً خضء ػٞاْٗ ػبختبس٥ اػت، ٛتب٧ح  ٛذاؿتٚ  دكتاشا

ٗواذٕ ٝ   ٦٧ٝكاب (، 1391، ا٨ٗاش٥ ٝ كشهاب٦ٛ )  (1388)١ٌ٘ابساٙ   ٝ ، ٨ٗشؿلاٞس٥ (1387)آثبد٥ ؿبٟ صاسع ٝ ، پبسػب٢ٗش(1378)

 ، اداچا٦ (2010)١ٌ٘بساٙ  ٝ ّٓٞٝ(، 1398(، اح٘ذ٧بٙ خٔٞداس٥ ٝ ١ٌ٘بساٙ )1396كشا١ب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ )، (١1392ٌ٘بساٙ )

( 1396كشا١اب٦ٛ ٝ ١ٌ٘ابساٙ )   .داسد ١٘خاٞا٦ٛ ، (2015(، ٗاٞت٦ٜ٘ ) 2014ٝ كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘ابساٙ )  (2010)١ٌ٘بساٙ  ٝ ٗد٨ب

ٖ اهتصبد٥ ٝ تد٨٢ضات ٝ اٌٗبٛبت خضء  ٥ ثبصداسٛذٟػٞاْٗ  دس٧بكتٜذ  ١اب٥  ٨ات كؼبٓػٞاٗاْ ثبصداسٛاذٟ ٗـابسًت دس     ٧ٚتاش  ٢ٗا

 ث٨ـاتش٥  هاذست  اص ػابختبس٥  ٗٞاٛاغ  ثاب  ٗوب٧ؼا٠  دس كاشد٥  دسٝٙ . دس ٧اي ِٛابٟ ًٔا٦ ٗٞاٛاغ    ثبؿذصٛبٙ ؿبؿْ ٦ٗ ٝسصؿ٦

 حاذ٥  تاب  ٗابٛغ  ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ تلش٧ح٦ كش٨ِٜ١بٙ - ١٦ب٥ ٝسصؿكؼب٨ٓت دس ٨ٛض دػتشػ٦ ٛذاؿتٚ ١ش حبّ ث٠ اٗب ثشخٞسداسٛذ،

ٙ  ٛو٨ٔا٠،  ٝػب٧ْ ثٞدٙ ؿٔٞؽ ٛو٠٨ٔ، ٝػ٠ٔ٨ ً٘جٞد ٠ً داسد آٙ اص ٛـبٙ ٗؼب٠ٓ ا٧ٚ. ثبؿذ ٗؤثش آٛبٙ ا٨ِٛض٦ُدس ث٦ تٞاٛذ٦ٗ  ٛجاٞد

 ً٘جاٞد )ػابختبس٥   ٗٞاٛاغ  ػب٧ش ث٠ ٛؼجت ث٨ـتش٥ ا٨٘١ت كشاؿت اٝهبت پشًشدٙ ثشا٥ ػٌٞٛت، ٗحْ ٛضد٧ي ٝسصؿ٦ ٌٗبٙ
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 ًابك٦  حاذ  دس اٌٗبٛبت صٛبٙ اص ُشٟٝ ا٧ٚ ٛظش ث٠. داسد اكشاد ًشدٙ ا٨ِٛضٟ ٦ث دس كشد٥ دسٝٙ ٗٞاٛغ ٝ( ٝهت ٛذاؿتٚ ٝ اٌٗبٛبت

ٙ  ا٨ِٛاضٟ ث٦ دس ٥تب حذ اػت ٝ ٥تش ٢ٖٗ ٗـٌْ آ٢ٛب ثشا٥ اٌٗبٛبت ث٠ دػتشػ٦ اٗب داسٛذ ٝخٞد ٚ . اػات  ٗاؤثش  آ٢ٛاب  ؿاذ  ا٧ا

ٚ  اكاشاد  د٧ِاش  دس احت٘اب ز  ٝ آٗذٟ ث٠ دػت ٗتٞػظ ٛؼجتبز اهتصبد٥ اخت٘بػ٦ ٝضؼ٨ت ثب كش٨ِٜ١بٙ اص ا٠ٛٞ٘ٛ٥ دس ٛتب٧ح  ٌٗ٘ا

٦ ثاشا٥  خاذٗبت ٝسصؿا   ت٨ا ل٨ً ٥استواب ( 1398اح٘اذ٧بٙ خٔاٞداس٥ ٝ ١ٌ٘ابساٙ )    .آ٧ذ ث٠ دػت ٗتلبٝت٦ ١ب٧٥بكت٠ اػت

ًا٠ ٗؼاتٔضٕ    داٜٛاذ تلش٧ح٦ ٗا٦  –ٝسصؿ٦  ١ب٥ ٨تكؼبٓخ٢ت حضٞس دس  ض٨ٟٛـبط ٝ اِٛ دبد٧ا ٗؼٔ٘بٙ سا ٗٞخت –داٛـدٞ 

 .ٝسصؿ٦ اػت ١ب٥ ٨تكؼبٓح٘ب٧ت ٝ تٞخ٠ ٗذ٧شاٙ اسؿذ ث٠ 

ْ  ٝضاؼ٨ت  ٨ٗضاٙ تحص٨لات، ػٚ،)كشد٥  ١ب٥تلبٝت ١٘چٞٙ د٧ِش٥ اص خ٠ٔ٘ ٗٞاٛغ  ،(1992)، ثاب ٛتاب٧ح ؿابٝ    (تأ١ا

ٚ  .داسد ( ١٘خاٞا٦ٛ 2014( ٝ كشهب٦ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ )1392(، ٝكب٦٧ ٗوذٕ ٝ ١ٌ٘بساٙ )1391ا٨ٗش٥ ٝ كشهب٦ٛ ) ٙ  ثا٨  ٨ٗاضا

 داس٥ساثغا٠ ٗؼٜا٦   اخاتلاف  ثشسػ٦ تحت خبٗؼ٠ دس تحص٨لات ٨ٗضاٙ حؼت ثش ٝسصؿ٦ ١ب٥كؼب٨ٓت ثبصداسٛذٟ ػٞاْٗ

، ١٘ؼٞ ثٞدٟ ٝٓا٨ٌٚ ثاب   (2014ٝ ١ٌ٘بساٙ ) (، كشهب٦1391٦ٛ )آٗذٟ ثب ٛتب٧ح ا٨ٗش٥ ٝ كشهبٛ ث٠ دػتٛتب٧ح  .داسد ٝخٞد

 خٞا٦ٛ ٛذاسد.  ١ٖ (1388)ٛتب٧ح كتح٦ 

خابٛٞادٟ،   دٓؼاشد٥  آجت٠ ٗٞاٛغ د٧ِش٥ ١٘چٞٙ ٗـٌلات ٗب٦ٓ، ٗٞاٛغ ٝ تؼبٗلات اخت٘بػ٦، سٝاثظ خابٛٞاد٦ُ، ٗٞاٛاغ  

 ٛجاٞد  ػالاٗت٦،  خؼت٦ِ، ٗؼبقْ كش٦ِٜ١، ٗؼبقْتش،  ٢ٖٗ ١ب٥ ِٛشا٦ٛ ٝ ١ب دؿذؿ٠ توذٕ حن خبٛٞادٟ، ٝ ١٘ؼش پـت٨جب٦ٛ

 ٝسصؿا٦  ١ب٥تـ٧ٞن، ٛذاؿتٚ ٢ٗبست، ٛبتٞا٦ٛ ثب٧ذ ٗذٛظش ٗحوو٨ٚ آ٧ٜذٟ هشاس ٨ُشد. كؼب٨ٓت كوذاٙ ًٞدًبٙ، اص حلبظت

ًؼات   ًٜٜاذ  اٛتخابة  ١٘شا١ٜاذ  دس٦ٛٝ ١ب٥پبداؽ ثب ٠ً سا سكتبس١ب٦٧ تب آٝسد٦ٗ كشا١ٖ اكشاد ثشا٥ كشصت٦ ٝ تلش٧ح٦

 ١اب٦٧ ٛ٘ٞٛا٠  سكتبس، ٧ي ث٠ ٛؼجت ؿذ٧ذ ػلاه٠ ٝ ؿ٨لت٦ِ حغ اسضب٥ ٨١دبٙ، تدشث٠ سكتبس، ٧بد٨ُش٥ تدشث٠، ٝ داٛؾ

 ا٨ِٛاضٟ  تٞاٛاذ  ٦ٗٗـبسًت  ثشا٥ اٛتخبة آصاد٥ دادٙ ٝ كشد كشاؿت٦ خضا٠ٛ ًشدٙ ؿ٦ٜ .١ؼتٜذ دس٦ٛٝ ١ب٥پبداؽ ا٧ٚ اص

 تو٧ٞات  دس تٞاٛاذ ٗا٦  ٝ آٗاٞصؽ  ٗـبٝسٟ، ٗؤثش، خذٗبت اساق٠ ٝ س٧ض٥ثشٛب٠ٗ چٞٙ سا١ٌبس١ب٦٧ .ًٜذ تو٧ٞت سا دس٦ٛٝ

. ثاٞد  كشاؿتا٦  تلش٧حا٦،  ا١اذاف  ثاب  ٝسصؽ حبضاش،  ٗحتاٞا٥ ٗغبٓؼا٠   ٠ً اػت رًش ث٠  صٕ .ثبؿذ ٗؤثش دس٦ٛٝ ا٨ِٛضٟ

ْ . اػات  ثاٞدٟ  تٞخ٠ ً٘تش ٗٞسد كشاؿت٦ كؼب٨ٓت ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ ٝسصؽ دس ٗـبسًت ْ  اص ث٨شٝٛا٦  د ٧ا  ٝ ػالاٗت٦  هج٨ا

 ١ؼتٜذ.   ت٘ش٧ٚ ٝ سهبثت٦ ٝسصؽ دس ؿشًت ١ب٥ٗحشى تش٧ٚ ٢ٖٗ ٝصٙ اٛذإ، ًٜتشّ تٜبػت آٗبد٦ُ خؼ٘ب٦ٛ،

ث٢تش اػت ثب استوبء ػاغح آُاب٦١ ػ٘ا٦ٗٞ     كشد٥ ث٨ٚآٗذٟ ٗج٦ٜ ثش ٝخٞد ساثغ٠ ث٨ٚ ٗٞاٛغ كشد٥ ٝ  ث٠ دػتثب تٞخ٠ ثب ٛتب٧ح 

١اب٥ ٝسصؿا٦   ضا٧ؾ ؿشًت دس كؼب٨ٓتآٙ ثش ػلاٗت خؼ٦٘ ٝ سٝا٦ٛ دس خ٢ت اك تأث٨شٛؼجت ث٠ كٞا٧ذ ٝسصؽ ٝ  كش٨ِٜ١بٙ

س٧ض٥ ٗذٝٙ ثشعشف ػابخت تاب ثتاٞاٙ ا٧اٚ     ٝ ١٘چ٨ٜٚ ٗٞاٛغ ػبختبس٥ ٝ ثبصداسٛذٟ سا ثب ثشٛب٠ٗ دس صٗبٙ كشاؿت تلاؽ ٛ٘ٞد

ا٥ ثاب ٛـابط خ٢ات    ًـٞس ١ؼتٜذ سا ثب ح٘ب٧ت ٠٘١ خبٛجا٠ ٝ سٝح٨ا٠   ػبصاٙ ٧ٜذٟآ ًٜٜذٟ ٨تتشث٠ً  ًؾ صح٘تهـش ٗتؼ٢ذ ٝ 

 ػشؿبس اص ا٨ٗذ س١ٜ٘ٞٙ ػبخت.   ا٥ ٧ٜذٟآ١ش چ٠ ث٢تش كشصٛذاٛ٘بٙ ث٠ ػ٘ت  آٗٞصؽپشٝسؽ ٝ 



 تفریحی فرهنگیان در استان مازندران -های ورزشی شناسایی موانع مشارکت در فعالیت یاوزرود یمحمدباقرفرقان ،باباجانساده یمجتب

 

 1401 تبثؼتبٙ، ١دذ١ٖ ٦بپ٨، پدٕٝ، ؿ٘بسٟ پٜدٖػبّ  11

 

 

ٗاٞاسد   ب٧ا ثشٝؿاٞس   ن٧ا اص عش ب٨ٙا كش١ِٜ ١٥اب  خبٛٞادٟث٠  ٦سػبٛ اعلاعثب  ث٨بٙ ٛ٘ٞد تٞاٙ ٦ٗتحو٨ن،  ١ب٥ثش اػبع ٧بكت٠ ٧تبز٢ٛب

ُ   ،٦ٗٞاٛغ ٝ تؼابٗلات اخت٘ابػ   ،١٦٘چٞٙ ٗـٌلات ٗبٓ ٦ػٞاٗٔ ٨ْآ٢ٛب سا دس تؼ٢ ِش٧د  ٥ٗٞاٛاغ دٓؼاشد   ،٦سٝاثاظ خابٛٞاد

 ،٦ٗؼابقْ ػالاٗت   ،٦ٗؼابقْ كش١ِٜا   ،٦تش، خؼتِ ١ب٥ ٢ٖٗ ٝ ِٛشا٦ٛ ب١ دؿذؿ٠ توذٕ حن١٘ؼش ٝ خبٛٞادٟ،  ٦جب٨ٛخبٛٞادٟ، پـت

 بدؿاذٟ ٧ػٞاٗاْ   دس ًٜابس  ٥كاشد  دس٠ًٙٝ ٗشتجظ ثب ػٞاٗاْ   ٦ٛذاؿتٚ ٢ٗبست، ٛبتٞاٛ ن،٧ٛجٞد حلبظت اص ًٞدًبٙ، كوذاٙ تـٞ

 ٦ُش١ٝا  ٦ٝسصؿا  ١ب٥ ت٨ٝ ؿشًت دس كؼبٓ ض٨ٟاِٛ دبد٧ث٠ اكشاد دس خ٢ت ا ٦سػبٛ اعلاع١٘چ٨ٜٚ . ٨ٖبٝسٟ د١١ؼتٜذ ٗـ ٦هجٔ

 ٗـٌْ سا ٗشتلغ ػبصد. ٧ٚا تٞاٛذ٦ٗ ٦ٝسصؿ ٦ؿٜبػ سٝاٙ ٥ثب اػتلبدٟ اص اثضاس١ب ذ٧دٝػتبٙ خذ بكت٧ٚدس  ن٧ٝ تـٞ
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 ٦ٗوبٝٗت ١٧ٚـت ١لت٠ ت٘ش ش٨(. تأث1398خجبس ) ٦،ؿؼجبٛ ٦پٜب١ ق٨ػ ؛ٞؽ٧داس ٦،ٝعٜ ا ػلا٦ٗ ٨خؿ؛ ٨ْخٔ ٦،ؿلاٗ -9

 .258-239 :(57)11 ٦،ٝسصؿ ت٧ش٧. ٗغبٓؼبت ٗذ٦ثذٛ ت٨ٗؼٔ٘بٙ تشث ٦ؿـٔ ٦ٝ كشػٞدُ ٦ثش اػتشع ؿـٔ

ػبّ ػٕٞ،  ،٦ػٕٔٞ اخت٘بػ ٛب٠ٗ پظ١ٝؾ بٙ،٧داٛـدٞ ٦ٗـبسًت ٝسصؿ ٦ؿٜبخت خبٗؼ٠ ٨٨ٚ(. تج1388ػشٝؽ ) ،٦كتح -10

 .ؿ٘بسٟ چ٢بسٕ

ثبٛٞاٙ ؿبؿْ دس اٛدبٕ  ٨ـش٥ٝپٗٞاٛغ  ٥ثٜذ ت٧. اٝٓٞ(1396) ٨٠ساض ٥،ٗشاد ،ٗؼص٠ٗٞ ٨ٜ،٦حؼ ؛اثٞآلضْ ٦،كشا١بٛ -11
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Abstract 

The purpose of this study was to Identify barriers of Sports-recreation activities participation 

staff’s education in Mazandaran province. The research method descriptive survey was 

conducted in the field. The population includes 41,783 people employed in the employees 

working in education office in Mazandaran province; They were selected based on Morgan 338 

cluster-randomly stratified. To collect data using questionnaires, Sports-recreation barriers 

Forghani et al (2014) (α=0.89). Was performed using the Pearson correlation, and LSD post hoc 

tests (α=0.05). Data analysis done by using SPSS22 software. Results show that: there is a 

significant relationship between the factors hindering sport - recreational participation rates 

(α<0.05). There is a significant relationship between the barriers of personal, interpersonal and 

structural participation rate (α<0.05). There is a significant relationship between age (r=-0.356, 

p=0/027) and participation (r=-0.372, p=0.031) in sport- recreational activities but in the reverse 

direction, ie, the age increases their participation rate is less than. There is a significant 

relationship between participation rates by education level. The authorities also plan to 

participate regularly and motivate educators to take positive steps. 

Key Words: Barriers to participation, sport- recreational activities, staff’s education 

 
 


