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Abstract 
The aim of this study was to determine the structural equation modeling of attitudes toward body image with 

identity and attachment styles mediated need for approval in adolescent.  The research method was 

descriptive-correlation. The high school students in��Isfahan in 2021 were the statistical population of this 

study, 567 of whom participated in by cluster random sampling method. Data collection instruments included 

“Multidimensional Body–Self Relations Questionn. ire”, “Extended Objective Moa.ure�of Ego Identity 

Status-2nd Version”, “R. viied Adult Att�chment Scale” ano “Need for Approval subscale of Dy. functionKl 
attitude scale”. Struc.ural equat0on methods wer.  used to anal۲ze the data. The results showed a good fit of 
the model . The��Identity, Attachment styles and Need for Approval directly affected the attitudes toward 

image; also indirect effect of Identity and Attachment styles through Need for Approval on attitudes toward 

body image. Therefore, in the field of attitude towards body image, the variables of identity base, attachment 

style and Need for Approval should be considered. 
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 طلبيتدوین مدل نگرش به تصویر بدني بر اساس پایگاه هویت و سبک دلبستگي با نقش میانجي تایید  

 3چنگیز رحیمي، 3محمدعلي گودرزی ، 2* عبدالعزیز افلاک سیر ،1مائده هاشمیان 

 چکیده

دلبستگی با نقش میانجی تایید طلبی  هدف از پژوهش حاضر بررسی مدل ساختاری نگرش به تصویر بدنی بر اساس پایگاه هویت و سبک 

جامعة آماری تحقیق کلیة دختران   همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. در میان دختران نوجوان بود. نوع پژوهش حاضر توصیفی،

که   بودند  اصفهان  شهر  خوشه  567نوجوان  تصادفی  گیری  نمونه  شیوه  به  آنان  از  جهت  نفر  کردند.  مشارکت  داده ای  از گردآوری  ها 

های دلبستگی کولینز و مقیاس تاییدطلبی وایزمن و بک سبک  پایگاه هویت آدامز،  نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود،  هایپرسشنامه

.  است   برخوردار  مناسبی  برازش  از  مدل  که  داد  نشان  ها از روش معادلات ساختاری استفاده شد. نتایجاستفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده

  و   هویت  پایگاه  و  مستقیم  اثر  بدنی  تصویر  به  نگرش  بر  تاییدطلبی  و  ایمن  دلبستگی  سبک  موفق،  هویت  پایگاه  که  داد  نشان  هاداده   همچنین

 بدنی  تصویر   به  نگرش  زمینة  در   بنابراین  .داشتند  مستقیم  غیر  تاثیر  بدنی  تصویر  به  نگرش  بر  طلبیتایید  گریمیانجی  با   دلبستگی  هایسبک

 . گیرد قرار توجه مورد تایید طلبی و دلبستگی سبک هویت، پایگاه متغیرهای بایستی

طلبی، تصویر بدنی، دلبستگی، نوجوانی، هویت تایید  ها:کلیدواژه 
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 مقدمه

اولینهای ظاهری بهویژگی تعاملات اجتماعی ظاهر می  عنوان    و   مقدم  آرین  نیا،  زمانی  فراهانی،   پور)شود  منبع اطلاعاتی در 

نارضایتی1397شعرباف،  آقامحمدیان   گریفیتز، )  است   خود  فیزیکی  مورد ظاهر  در  فرد  منفی  ذهنی  ارزیابی   بدنی  تصویر  از  (. 

عنوان راهی برای مطلوبیت اجتماعی در دوران  های ظاهری بهتوجه به ویژگیو  (  2018  ،  1ماس  و  پرسکوا   زاکلی،  ویلیامسون،

اجتماعی  تاییدطلبی و نیاز به تایید  (.  1397  لواف،  و  نظربلند  قنبری،   کند )سبزواری،نوجوانی بیش از هر دورانی اهمیت پیدا می

کسب تایید  معنای تاکید افراطی دریدطلبی بههای نوجوانان برای دستیابی به جایگاه اجتماعی مطلوب است. تایاز جمله گرایش

شود و احساس ارزشمندی فرد را بیشتر  گیری معنایی مطمئن و واقعی از خود میو پذیرش از سوی دیگران است که مانع شکل

یکی از   ظاهری  جذابیت   و  فیزیکی  (. ظاهر2،2003کند تا به تمایلات طبیعی خود فرد )یانگ میهای دیگران وابسته  به واکنش

منظور تاییدجویی و پذیرش اجتماعی از سوی دیگران روی آن گذاری شده از سوی جامعه است که نوجوانان بهعوامل ارزش

می گذاری  احمدی،سرمایه  و  )پورشریفی،هاشمی  به1396کنند  خود،  نگرانعلاوه  (.  جذابیت  مورد  در  نوجوانان  شدید  ی 

سبک (.  1397کند)خورشیدی و فتحی اقدم،  گذاری مثبت تغییرات بدنی ناشی از بلوغ بویژه برای دختران را دشوار میارزش

دارد از جمله متغیرهایی است که با ادراک بهتر    اشاره  فردیبین  و  دوستانه  روابط  در  پیوند  و  ارتباط  نزدیکی،  دلبستگی ایمن که به

در ایجاد رضایت از تصویر بدنی و حتی بهبود افراد  (. دلبستگی ایمن 1397از تصویر بدن ارتباط دارد)خورشیدی و فتحی اقدم،

وه تصویر  علابه  .(3،2019هالمکویست و فرایزن؛  1398)منافی و دهشیری،ناراضی از تصویر بدنی در بزرگسالی نیز نقش دارد

ظاهر انسان بخشی از هویت    (.1396دهندة هویت در افراد است)شیخکانلوی و تسبیح سازان،  های مهم شکلبدنی یکی از جنبه

افرادی که ادراک روشنی از خود ندارند، خصوصا  .  شودهای اجتماعی مستقیما نمایان میدهد و در موقعیت و را تشکیل میا

ی هویت هستند به دنبال منابع بیرونی تعریف خود هستند و بنابراین بیشتر نسبت به اثرات  گیر نوجوانان که در مرحلة شکل 

پذیرند چرا که با درونی کردن استانداردهای جامعه در کند آسیب بیرونی فشارها و استانداردهای جذابیت که جامعه تحمیل می

 
1. Griffiths, Williamson, Zucchelli, Paraskeva & Moss 

2. Young 

3. Holmqvist & Frisen 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jeffrey_E._Young
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گیری هویت در انسان، درک بدن و هویت بدنی است  د شکلاولین بع( و  2020،  1و هیوارد  رتنینپی ارتقاء هویت خود هستند )و

 (. 2006، 2)بایننفلد 

های  ها و جامعه موجب افزایش شیوع نارضایتی از تصویر بدنی و مشغولیت افراطی افراد به ویژگییافتة رسانهفشار فزون

یتی از تصویر بدنی منجر به افزایش تلاش برای کاهش حس نارضا   ( و2019،  3ظاهری خود شده است)رادگرز، کمپگنا و اتاولا 

به بهداشت و درمان میکیفیت زندگی و همچنین کاهش هزینه   ؛ گریفیتز و1397فراهانی و همکاران،  شود )پورهای مربوط 

گوناگونی های  ها و آموزشدرمان شناسی و همچنین بررسی متغیرهای همایند با این مساله،  متناسب با سبب (.  2018  ،  همکاران

تمرکز بر متغیرهایی که توانمندی های فردی و میان فردی را همزمان به چالش بکشد، کمتر    پیشنهاد شده است که در این بین

. خلا پژوهشی در زمینة توجه همزمان به متغیرهای سبک دلبستگی و پایگاه هویت بعنوان دو متغیر موثر در شکل  شوددیده می

ای در مورد زیبایی، خودپذیری افراد را تحت تاثیر تواند با توجه به فشارهای فرهنگی و رسانهیکه م  "خود"گیری تعریفی از  

عنوان  تایید یا عدم تایید دیگران قرار دهد، تلاش در جهت ارائة مدلی موثر بر اساس مهمترین عوامل دخیل در تصویر بدنی به

های درمانی باشد و به  اند راهگشای متخصصان در طراحی برنامهتو بخشد و نتایج آن میاولین خود تجربه شده را ضرورت می

   فلذا تحقیق حاضر در صدد است تا مدلی ساختاری از تصویر بدنی  افزایش احساس رضایت افراد از تصویر بدنیشان کمک کند.

با نگرش   پایگاه هویت  و  ارتباط سبک دلبستگی  آن  که در  با  در دختران نوجوان را مورد بررسی قرار دهد  به تصویر بدنی 

شود. بنابراین تلاش پژوهش حاضر بررسی برازش مدل ارتباط نگرش به تصویر بدنی گری متغیر تایید طلبی سنجیده میواسطه

    باشد. با پایگاه هویت و سبک دلبستگی با واسطه گری تاییدطلبی می

 روش 

کلیة  .است   همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش  طرح آماری پژوهش شامل  دختران نوجوان مشغول به تحصیل در سال    جامعة 

نفر از دانش آموزان به روش نمونه گیری تصادفی    567در شهر اصفهان بودند که از میان جامعة آماری  1399-1400تحصیلی  

( بصورت تصادفی 5گانة آموزش و پرورش اصفهان یک منطقه)منطقه  6ای انتخاب شدند، بدین صورت که از میان مناطق  خوشه

کلاس( بصورت تصادفی انتخاب    30کلاس)در مجموع  5مدرسه و از هر مدرسه    6تعداد    5شد و از میان مدارس منطقه    انتخاب

 
1  Vartanian & Hayward 

2. Bienenfeld 

3. Rodgers, Campagna & Attawala 
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  استیوس  پیشنهاد  اساس  بر  پژوهش   نمونة  اعضای  ها بصورت آنلاین در اختیار دانش آموزان قرار گرفت. تعدادشدند و پرسشنامه 1

معیارهای ورود به  .  بود  مستقیم  مسیر  هر  ازای  به  پژوهش  نمونة  در  عضو   15  حداقل  وجود  بر  مبنی(    1390  هومن،  از  نقل  به)

آموز  پژوهش شامل رضایت آگاهانه و نوجوان بودن و معیارهای خروج از پژوهش شامل عدم رضایت و همکاری از سوی دانش

پرسشنامه وجود  مستعو  اسم  داشتن  شامل  حاضر  تحقیق  در  اخلاقی  ملاحظات  بود.  ناقص  اسرار  های  حفظ  به  تعهد  و  ار 

بود. شرکت  کنندگان  آگاهانة شرکت  توسط محقق و کسب رضایت  پذیرش مسئولیت   ، بین  به  کنندگان  بررسی روابط  منظور 

 .استفاده شد AMOS23و  SPSS23متغیرها از روش معادلات ساختاری و جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزارهای 

 ابزارهای پژوهش 

گویه و شش   46آماده شد، مشتمل بر    2توسط کش   1997این پرسشنامه که در سال  :  1 بدن  -خود   بعدی  چند   روابط  پرسشنامة

، وزن 6، گرایش به تناسب اندام5، ارزیابی تناسب اندام4، گرایش به ظاهر3بعد روابط بدن ـ خود ) شامل ارزیابی وضع ظاهری 

(  5، کاملا موافق:  1مقیاس لیکرتی )کاملا مخالف:  5گذاری این پرسشنامه به صورت  باشد. نمرهمی(  8و رضایت بدنی   7ذهنی

گذاری به صورت معکوس نمره   6،  11،  12،  15،  17،  21،  22،  23،  26،  28،  29،  31،  32است. لازم به ذکر است که در گویه های  

( همسانی درونی زیر 2013)9و کالی   ده است. ارگریدسبرآورد ش  230و    46گیرد. نمرة کلی پرسشنامه در طیف  صورت می

گزارش کردند. در ایران رقیبی و میناخانی    0/ 93تا    0/ 75و پایایی بازآزمون را بین    0/ 86تا    76/0را بین    ی پرسشنامه  هامقیاس

   کرونباخ   آلفای  ضرایب   حاضر  پژوهش  گزارش کردند. در0/ 84تا    0/ 66ها را در دامنه  ( آلفای کرونباخ کل و خرده مقیاس1390)

 آمد. بدست   0/ 97تا  0/ 77ها و نمرة کل در دامنه  مقیاس خرده

تکمیل و گسترش  1986در سال  11این پرسشنامه که توسط آدامزو بنیونو هاک   (:10EIS-EOM-2پرسشنامة پایگاه هویت من )

  بر   هادیگر آن مربوط به بعد بین فردی است. پاسخگویه   32گویة آن مربوط به بعد ایدئولوژیک و    32گویه دارد که    64یافته،  

 
1  .  Multidime nsional Body–Self Relations Questionnaire (MBSRQ) 

2. Cash 

3. Appearance evaluation 

4. Appearance orientation 

5. Fitness evaluation 

6. Fitness orientation 

7. Subjective weight 

8. Body areas satisfaction 

9. Argyrides & Keli 

10. Extended Objective Measure of Ego Identity Status-2nd Version(EOM-EIS-2) 

11. Adams, Bennion & Huk 
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چهار خرده مقیاس پرسشنامه شامل هویت موفق،    .دارد  قرار( 6)مخالف  کاملاً تا(  1)موافق  کاملاً از  ایگزینه  6  پیوستار  یک  روی

  و   آدامز  .کندمی  کسب  را  نمره  بالاترین  آن  در  فرد  که   است   پایگاهی  فرد،  هر   هویت   نوع  باشد.  می  1معوق، ضبطی و سردرگم

  پایایی(  1399)پور  صدق  و   سلگی  مطالعة  در.  اندکرده  گزارش  قبولی  قابل  حد  در  را  پرسشنامه  پایایی  و  اعتبار  (،1989همکاران)

در   1984 سال  در آدامز و وانت گراته سوی از شده محاسبه آزمون باز -آزمون ضریب . آمد دست  به 0/ 81و 0/ 59بین پرسشنامه

 حالیکه  در  بود  0/ 58  فردی  بین  های  مقیاس  آلفای  ضریب (  1986)آدامز  و  بنیون  مطالعة   در.  است   شده  گزارش0/ 82  تا  0/ 59  دامنة

  خرده  کرونباخ  آلفای  مقدار  حاضر  پژوهش  در  (.1383غضنفری،)آمد  بدست   0/ 81  تا  0/ 60   از  ضریب   این  ایرانی  گروه  در

 آمد. بدست  0/ 97تا  0/ 90ها و نمرة کل از مقیاس

  1996  سال  در  و   شد  ساخته  1990  سال  در  رید  و   کولینز  توسط  این پرسشنامه که   :RAAS)2(پرسشنامة سبک های دلبستگي

  وابستگی،:  دارد  مقیاس  زیر  سه.  درجه ای قرار دارد5و بر روی یک پیوستار    اســـت   گویه  18  دارای  گرفت   قرار  بازبینی  مورد

  گروه سه از یکی در آمده، دست  به نتایج مبنای بر هاآزمودنی. دارد عبـارت 6 هـامقیـاس زیـر از یک هر. 3نزدیکی و اضطراب

 از   هم  را  مقیاس   این  هایمقیاس  زیر  اعتبار(  1990)رید  و  کولینز.  گیرندمی  جای  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی ایمن،  سبک  دارای

  نیز   ایران  در.  اندکرده  گزارش  0/ 75  تا  0/ 69  بین  بازآزمون،  ماه  دو  از  پس  بازآزمایی  روش  از  هم  و   کرونباخ  آلفای  طریق

. نمود  تایید  را  پرسشنامه  این  روایی  مطلوبیت   و  کرد  گزارش  0/ 97  پرسشنامه در نوجوانان را  این  اعتبار  ضریب (  1380)پاکدامن

 آمد. بدست   0/ 90تا0/ 73 ها و نمرة کل در دامنهمقیاس خرده برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در

نگرش مقیاس  از  تاییدطلبي  مقیاس  )خرده  و بک  وایزمن  ناکارآمد  وایزمن و بک  (:DAS-426های  توسط  مقیاس   5این 

کامل طلبی، نیاز به تأیید دیگران)تایید طلبی(، نیاز به راضی    –خرده مقیاس موفقیت    4( تهیه شده است. این مقیاس از  1978)

باشد. در این مقیاس پاسخ دهنده میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر ارزشیابی عملکرد می  –پذیری  کردن دیگران و آسیب 

انی درونی از طریق  (، همس1391کند. در پژوهش ابراهیمی و موسوی )ای لیکرت مشخص مینقطه  7عبارت روی یک مقیاس  

 حاضرآلفای   پژوهش  (. در1382؛ فتی،  1391گزارش شده است )ابراهیمی و موسوی،   0/ 73ضریب پایایی  و    0/ 92آلفای کرونباخ  

 آمد. بدست 0/ 923 کرونباخ برای نمرة کل تاییدطلبی

 
1. Dependance, Closeness & Anxiety 

2. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

3. Identity achived, Moratorium, Foerclosure, Diffusion 

4. Dysfunctional Attitude Scale-26 

5. Weissman & Beck 
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1 

 اهیافته

  1ها پاسخ دادند. همانطور که در جدول سال( شهر اصفهان به پرسشنامه 17تا  13نفر از دختران نوجوان ) 567در این پژوهش 

 نرمالنیز از کشیدگی  کشیدگی  لحاظ  از  بوده و  متقارن    هانرمال و توزیع آنچولگی  از لحاظ  شود هر چهار متغیر  مشاهده می

 (. -2 ،+2 بازه در داشتن قرار دلیل به) هستندبرخوردار 

 آمار توصیفي، کشیدگي و چولگي متغیرهای پژوهش  :1جدول

 رمز گذاری شدند   های مولفه و ها هویت، گویه پایگاه و دلبستگی های سبک متغیرهای  کل  نمره محاسبه برای

دارای دامنة صفر تا یک هستند، هرچه اندازة    IFI  ،NFI  ،CFI  ،RFIهای  شود، شاخص( مشاهده می2چنانچه در جدول )

تر  کوچک(  RMSEAهمچنین زمانی که خطای تقریبی )  .تر الگو دلالت دارندتر شود، بر برازندگی مطلوبها به یک نزدیکآن 

 کشیدگي  چولگي انحراف معیار  میانگین  

 171/0 - 538/0 72/4 50/20 دلبستگي ایمن 

 - 001/0 097/0 74/4 60/17 دلبستگي اجتنابي 

 - 625/0 - 055/0 84/5 74/17 دلبستگي اضطرابي 

 122/0 - 159/0 37/13 16/57 نمره کل دلبستگي

 430/0 - 640/0 59/11 00/47 هویت سردرگم

 - 282/0 - 118/0 22/13 47/45 هویت ضبطي 

 480/0 - 224/0 49/11 25/44 هویت معوق 

 551/0 - 265/0 59/11 26/55 هویت موفق 

 849/0 325/0 78/43 55/206 نمره کل پایگاه هویت 

 - 225/0 632/0 90/5 32/12 نمره کل تائید طلبي 

 684/1 - 179/1 48/5 15/27 ارزیابي وضع ظاهری 

 258/1 - 777/1 38/9 17/50 گرایش به ظاهر 

 472/0 - 929/0 67/2 90/11 ارزیابي تناسب اندام

 527/0 - 833/0 56/10 05/49 گرایش به تناسب اندام 

 - 101/0 024/0 64/1 15/6 وزن ذهني

 773/0 - 007/1 61/7 30/35 رضایت بدني 

 436/1 - 437/1 51/33 73/179 نمره کل نگرش به تصویر بدني 
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ب باشد، دلالت بر برازش مطلو   5تر از  نیز کوچک  (X2/DF)  و خی دو به هنجار  0/ 05تر از  ؛ سطح معناداری بزرگ0/ 08از  

   مدل دارد.

 های برازش کلي مدلشاخص : 2جدول

 مقدار  دامنه موردقبول  شاخص برازش 

X2) ) - 36/66 

Df) ) - 51 

X2/df) )  30/1 5تا  1بین 

(P-value )  07/0 05/0بیشتر از 

(RMSEA )   02/0 0/ 08کمتر از 

NFI) )  99/0 90/0بیشتر از 

RFI) )  98/0 90/0بیشتر از 

(CFI )  99/0 90/0بیشتر از 

(TLI )  99/0 90/0بیشتر از 

(IFI )  99/0 90/0بیشتر از 

 

بهره گرفته    Amos23به منظور بررسی و آزمون مدل مفهومی پژوهش از مدلیابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار 

(، قابل مشاهده است. همانطور  1شد. نتایج به دست آمده از مدلیابی معادلات ساختاری و آزمون مدل مفهومی پژوهش در شکل )

شده از طریق  آوریهای جمعها و آزمون مدل مفهومی پژوهش، دادهمنظور بررسی فرضیهشود، به( ملاحظه می1که در شکل )

 .معادلات ساختاری تحلیل شد

 
 الگو در حالت تخمین استاندارد   مدلیابي معادلات ساختاری :1شکل             
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در ادامه معناداری ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم مفروض در مدل مفهومی پژوهش از طریق محاسبه ضرایب مسیر و   1

شود، با توجه به اینکه در تمام سطوح  ( ملاحظه می3مقادیر تی متناظر با هر مسیر بررسی شده است. همانطور که در جدول )

کوچکتر است، ضرایب مسیر مذکور    0/ 05طوح معناداری به دست آمده از مقدار بزرگتر و س 1/ 96از مقدار   tهای تحلیل آماره

 (. ≥≥≥≥≥≥ ≥≥≥≥≥≤≤تائید می گردد)

 برآورد ضرایب اثر مستقیم : 3جدول

 سطح معناداری  ( tنسبت بحراني)آماره  ضرایب مسیر مسیر

 000/0 - 83/8 - 40/0 دلبستگي بر تائید طلبي 

 000/0 56/7 32/0 بدني دلبستگي بر نگرش به تصویر 

 000/0 - 66/5 - 22/0 پایگاه هویت بر تائیدطلبي 

 000/0 83/8 33/0 پایگاه هویت بر نگرش به تصویر بدني

 000/0 - 04/5 - 20/0 تائیدطلبي بر نگرش به تصویر بدني

تصویر بدنی با نقش میانجی ( ضرایب اثر غیرمستقیم دلبستگی و پایگاه هویت بر نگرش به  4های جدول )با توجه به یافته

 (. 555555گردد)تائیدطلبی تائید می

 ، برآورد ضرایب اثر غیر مستقیم : 4جدول

 مسیر 
ضرایب  

 مسیر 

 % 95دامنه اطمینان  
سطح  

 معناداری 
 کران پایین 

(Lower Bounds ) 

 کران بالا 

(Upper Bounds) 

دلبستگي بر نگرش به تصویر بدني با 

 تائیدطلبي نقش میانجي 
07/0 04/0 11/0 01/0 

پایگاه هویت بر نگرش به تصویر بدني 

 با نقش میانجي تائیدطلبي 
04/0 01/0 07/0 01/0 

بزرگتر،    1/ 96از مقدار     tهای  شود، با توجه به اینکه در تمام سطوح تحلیل آماره( ملاحظه می5همانطور که در جدول )

تر و کوچکتر از صفر )مثبت و منفی( بوده و سطوح معناداری به دست آمده  های پایین و بالا فاصلة اطمینان مقادیری بزرگکران

 (. ≥≥≥≥≥≥ ≥≥≥≥≥55گردد)مسیر مذکور تائید میکوچکتر است، ضرایب  0/ 05از مقدار 

 برآورد ضرایب اثر خرده مقیاس های متغیر های مستقل بر وابسته  : 5جدول

 مسیر  
ضرایب  

 مسیر 

 % 95دامنه اطمینان  
سطح  

 معناداری 
 کران پایین 

(Lower Bounds ) 

 کران بالا  

(Upper Bounds) 



 افلاک سیر و همکاران…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 121

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

18 
رة 

ما
 ش

/
1 

 00/0 - 56/11 - 44/20 - 28/0 دلبستگي ایمن بر تائیدطلبي

 00/0 37/1 72/0 37/0 دلبستگي اجتنابي بر تائیدطلبي 

 00/0 45/1 74/0 32/0 دلبستگي اضطرابي بر تائیدطلبي 

 03/0 62/12 99/5 22/0 دلبستگي ایمن بر نگرش به تصویر بدني

 03/0 - 41/0 - 84/0 - 30/0 دلبستگي اجتنابي بر نگرش به تصویر بدني 

 03/0 - 44/0 - 91/0 - 25/0 اضطرابي بر نگرش به تصویر بدني دلبستگي 

 02/0 21/0 06/0 21/0 هویت سردرگم بر تائیدطلبي 

 01/0 22/0 07/0 18/0 هویت ضبطي بر تائیدطلبي 

 00/0 20/0 06/0 20/0 هویت معوق بر تائیدطلبي 

 02/0 - 18/3 - 38/10 - 19/0 هویت موفق بر تائیدطلبي

 00/0 - 14/0 - 25/0 - 31/0 نگرش به تصویر بدنيهویت سردرگم بر 

 00/0 - 15/0 - 26/0 - 28/0 هویت ضبطي بر نگرش به تصویر بدني

 00/0 - 14/0 - 25/0 - 31/0 هویت معوق بر نگرش به تصویر بدني

 00/0 44/12 29/7 28/0 هویت موفق بر نگرش به تصویر بدني

 گیریبحث و نتیجه 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  پایگاه هویت و سبک دلبستگی و تاییدطلبی با نگرش به تصویر بدنی همبسته هستند و پایگاه  

نتایج  با  ارتباط دارند. مطالعات متعددی  به تصویر بدنی  با نگرش مثبت  تاییدطلبی  با میانجی گری  هویت و سبک دلبستگی 

؛ خورشیدی و 1398؛ منافی و دهشیری،  2020؛ ورتنین و هیوارد،  2019فرایزن،پژوهش حاضر همسویی دارند)هالمکویست و  

ضای  توان گفت تقادر تبیین ارتباط تاییدطلبی با نگرش به تصویر بدنی می(.  1396؛ پورشریفی و همکاران،1397فتحی اقدم،  

یف شخصی ندارند و عمل کردن  ارزشمندی خود تعر  زند که برای تعریفجویی از سوی افرادی سر میتاییدطلبی یا پذیرش

و با تحسین گرفتن از دیگران نیازهای روانشناختی خود    گیرندمی عنوان ارزش شخصی در نظر  هب  های دیگران راارزش  مطابق

که از سوی جامعه و  استانداردهای زیبایی  افراد تاییدطلب برای دریافت تایید از سوی جامعه و اطرافیان    نمایند.می  برطرفرا  

ای به تصویر بدنی خود ای که از این استانداردها دارند، نگرش منفیبا توجه به فاصلهرسانه ها تزریق شده را درونی کرده و  

ای از پس زده ه راضی نگه داشتن دیگران و حساسیت افراطی به هر نوع نشانهکنند. در واقع نیاز به تایید و گرایش بپیدا می

دهد و از آنجاییکه دختران بیش از پسران گرایش به تاییدخواهی  شدن، نگرش افراد تاییدطلب به تصویر بدن را تحت تاثیر قرار می

های بیرونی منطبق سازند که  ا انتظارات و خواستهکنند خود را بو میل به تغییر با هدف همرنگ شدن با اجتماع دارند، تلاش می

و دانند  های دیگران را به عنوان معیار ارزش خود میدر واقع این افراد ارزیابی  شود.این انطباق، شامل همرنگی ظاهری  نیز می 
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 در   ، خودشان را بپذیرد.های خود را با ظاهر بدنی خود مورد سنجش قرار دهند و در صورتی که مورد تایید بوددائما باید ارزش 1

، تصویری منفی در مورد خصوصیات خود دارند افراد دلبستة ناایمن  گفت   تواننیز می    تاییدطلبی  با  دلبستگی  تبیین ارتباط سبک

که این تصویر منفی منجر به  ایجاد نگرانی و اضطراب دائمی در مورد اینکه مورد ارزیابی های قضاوتی دیگران قرار بگیرند، 

های آشکار خود است تحت تاثیر این نگرانی و اضطراب فراگیر قرار  و تصویر بدنی نیز بدلیل اینکه قسمتی از جنبه  شودمی

شود که این افراد در جستجوی شدید تایید دیگران برآیند  دلبستگی اضطرابی باعث می  (.1397گیرد)خورشیدی و فتحی اقدم،می

تایید خود بالا و احساس ارزشمندی  آن دائما مشغولیت ذهنی داشته باشند.  و در مورد کسب محبت افراد مهم زندگی و حفظ  

ای که در بستر یک  فاصلة هیجانی بهینهدهد. در واقع،  در افراد دلبستة ایمن میل به تایید شدن از جانب دیگران را کاهش می

کند. در تبیین ارتباط روانی وی را حفظ می  گیرد، از وابستگی نوجوان به نظرات دیگران کاسته و استقلالدلبستگی ایمن شکل می

نیز می  با   هویت  پایگاه با هویت موفق همراه است،  قدرت  توان گفت تاییدطلبی  که  وانتخاب  با  تعهدی  آگاهانه  مقابلة    های 

هویت موفق به همراه  دارد، بنابراین میتوان گفت تعهدی که    منفی  عمل کردن مطابق میل دیگران رابطه  با  و  مثبت   رابطة  مدارمسأله

 دارد مانع از جهت گیری های تقلیدی دیگر محورشده و اهداف شخصی را بیشتر معرف خود در نظر میگیرد تا ظاهر بدنی. 

کنند با عدم بررسی ارزشها، باورها و نقش های اجتماعی به دیدگاه روشنی  نوجوانانی که در بعد اکتشاف هویت ضعیف عمل می

شوند و یا به معنایی یا با آشفتگی هویت روبرو میرسند و برای فرار از آشفتگی ناشی از این بیمینسبت به خود در جهان ن

در واقع افراد با پایگاه  .  خورد  طلبی نوجوان کلید میعنوان ارزش باور دارند متعهد می شوند و در این نقطه تایید آنچه دیگران به 

های دیگران را درونی کرده و به بدن خود از زاویة چشمان دیگران و بر  رزشهویت ضبطی با الگو قرار دادن کامل دیگران، ا

توان نیز می  بدنی  تصویر  به  نگرش   با  تاییدطلبی  بواسطة  در تبیین ارتباط دلبستگیکنند. همچنین  های آنها نگاه میاساس ارزش

شود، در واقع زمانی کودک احساس بی  توجهی والد مربوط میگفت اختلالات خوردن به طرد مادر و حمایت افراطی یا بی

هایی دریافت کنند، اضطراب . افرادی که چنین پیامکند که پیامی مبنی بر کارکرد بد یا دوستداشتنی نبودن دریافت کندکفایتی می

عبارتی  سازی آن تمرکز بر تصویر بدنی است. بههای اجتناب از این نگرانی و برونکنند که یکی از راهخالصی را احساس می

کوشند بر دنیای پیرامون مسلط شوند، این نوع کنترل انتخاب شده است چون  زنان از طریق انجام رفتارهای مرتبط با ظاهر می

شوند و از این طریق  زنان با این ویژگی  توانایی بررسی حالات روانی خود را ندارند و در عوض روی بدن خود متمرکز می

عنوان بهو    شودهای مرتبط با دلبستگی به هدف بیرونی و قابل دستیابی تغییر بدن فراهم میرانیامکان منحرف نمودن توجه از نگ
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  نگرش  با  طلبیتایید گریمیانجی با هویت  همچنین در تبیین رابطة پایگاه مسیری تحولی برای سازگاری با تجارب قلمداد شود.

چارچوبی    گیریهای تزریقی عمل کرده و باعث شکلرابر ارزشپلی در ب  ةهویت به مثاب  تشکیلتوان گفت  می  بدنی  تصویر  به

ضای  تقاآید.  نوجوان به حساب می  کمهمترین تکالیف ی  ضوع ازوشود که این مبرای تعریف خود و اهداف و مسیر شخصی می

، بنابراین گرفتار  ندارندارزشمندی خود تعریف شخصی  زند که برای تعریفجویی از سوی افرادی سر میتاییدطلبی یا پذیرش

ای که در طول زمان در آنچه که دهد، می شوند و با توجه به تغییرات گستردهتعاریفی که جامعه از شخص مطلوب ارائه می

 سالانه گیرند.  کفایتی و نارضایتی از خود قرار میدهد، افراد دائما در معرض احساس بیکند رخ میعنوان مطلوب معرفی میبه

بی قید و شرط    به حالت استغنای ناشی از پذیرش   . بنابراین رسیدنافتندبه جریان میزیبایی  مد و  صنعت    در  ای زیادی هسرمایه

های کند و با آزاد کردن انرژیفرهنگ و جامعه قوت گرفته، دور میة  نوین که با تبلیغات بی وقف  ةخود، افراد را از این مسابق

 نماید.بدنی کمک می به تصویر راد در جهت رشد و ارتقای نگرشبلوکه شده در این مسیر به اف روانی

جنس   و  اقتصادی  -اجتماعی  وضعیت   چون  در این پژوهش از ابزار خود گزارشی استفاده شد و متغیرهایی  :هامحدودیت  

  هاییافته  تعمیم  هک   است   ممکن  علاوه از آنجاییکه متغیر نگرش به تصویر بدنی متغیری وابسته به فرهنگ است،کنترل نشدند، به 

 تایید و هویت  پایگاه) فردی مختلف هایمولفه رابطة اهمیت  تایید به توجه با: پیشنهاداتسازد.   مواجه محدودیت  با را پژوهش

  و  محققان  راهگشای  تواندمی  پژوهش  این  نتایج   حاضر،  پژوهش  در  بدن  تصویر   به  نگرش  با(  دلبستگی   سبک) فردیبین و(  طلبی

  به  نگرش  زمینة  در  علاوه،  به.  کنندمی  لحاظ  همزمان  را  فردی  بین  و  فردی  هایمولفه  که  باشد  هاییدرمان  طراحی  در  درمانگران

  مشاوره   مراکز  ها، آموزشگاه  مدارس،  سوی  از   و تاییدطلبی  هویت   پایگاه  و  دلبستگی   سبک   متغیرهای  شودبدنی پیشنهاد می  تصویر

  نیست زیبایی های پیام از متاثر که الگویی عنوانبه خود معلمان، و والدین همچنین گیرد، قرار توجه مورد زیبایی هایکلینیک و

   بدنی را ارتقا دهند. تصویر به  نگرش افراد، در ظاهری غیر ابعاد به توجه تقویت  با و کرده عمل

 قدرداني  و تشکر

 این پژوهش همکاری داشته اند، کمال تشکر را دارند. نویسندگان این مقاله از تمامی عزیزانی که در اجرای 

 منابع 

  بیماران  در (DAS-26) ناکارآمد  های  نگرش  مقیاس  سنجی  روان  های  ویژگی  ،(1391)  سیدغفور،  موسوی،  امراله؛  ابراهیمی،

 . 28 -20 (:5)21 ایلام، پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله خلقی، اختلالات به مبتلا
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 نشر رشد.

  دانشگاه  روانشناسی،  دکتـرای  پایـان نامـة.  نوجـوانی  در  جامعـه طلبـی  و  دلبـستگی   بـین   ارتباط  بررسی(.  1380)  شهلا  پاکدامن،

 تهران.ایران. 

( آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا  مقدم، زهره و  آرین  فاطمه؛  نیا،  زمانی  منیره؛  فراهانی،  درمانی  1397پور  گروه  اثربخشی   .)

- 63(:7)4،  . آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی خانوادهشناختی رفتاری هشت مرحله ای بر تن پنداره و تعهد زناشویی

76.   

مقایسه مشکلات تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی و جسمانی در  (. 1396، محمد)و احمدی  تورج ،هاشمی، حمید؛ پورشریفی

.  فشار اجتماعی و فرهنگی برای کاهش وزن و تغییر بدنی نوجوانان چاق و دارای وزن طبیعی با بررسی نقش تعدیل کنندگی

 .103 -86(: 1)6 ،روانشناسی سلامت 

(. رابطه خودکارآمدی عمومی و سبک های دلبستگی با تصویر بدنی دانش آموزان  1397خورشیدی، فاطمه و فتحی اقدم، قربان )

    .33  -26(: 1)6 ،روان پرستاریدختر. 

ادراک خود.  1390میناخانی، غلامرضا )  و  رقیبی، مهوش با تصویر بدنی و  آن  ارتباط  دانش و پژوهش در  (. مدیریت بدن و 

 .81- 72(:4)12، روانشناسی کاربردی

(. رابطه عملکرد خانواده و تصویر بدنی در دختران نوجوان  1397سبزواری، پروانه؛ قنبری، سعید؛ نظربلند، ندا و لواف، هانیه ) 

 . 50-31(:9)7 ،رویش روانشناسیبا نقش واسطه ای کمالگرایی. 

  عینی   سنجش  یافته   گسترش  پرسشنامه  بیهنجاریا  و  پایاسازی  رواسازی،   بازساخت،(.  1399)  بهرام  پور،  صدق  و   محمد  سلگی،

 . 151-140(:6)7. شناخت  روانپزشکی و  روانشناختی. ایرانی جامعه در آن کوتاه فرم تهیه و من هویت 

، مقاله هویت   گیری  شکل  با  نفس  عزت  و   بدنی  تصویر  بین  ارتباط   بررسی (.  1396)رضا  سازان،  تسبیح   و  جبراییل   شیخکانلوی، 

 همایش بین المللی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی. دانشگاه تهران. تهران. ارائه شده در اولین 

 .94-81(:  1)5. مطالعات تربیتی و روانشناسی(. اعتبار و هنجار یابی پرسشنامه هویت. 1383غضنفری، احمد )

، رساله دکتری  نان تهرانتعیین وضعیت های هویتی و ارتباط آن با سبک های هویتی و افسردگی در نوجوا(. 1382فتی، لادن. )

 روانشناسی، دانشگاه علوم پزشکی ایران. ایران. 

 در   اجتماعی  رشد  و  جویی  تأیید  با  کودکان  خودپنداره  رابطه  بررسی(.  تیرماه   -1395)آریا، علیرضا    محمدی  و  کاهانی، راضیه

 .رفتاری، تهران و تربیتی شناسی، علوم روان  المللی بین کنفرانس در شده ارائه مقاله. ابتدایی مقطع آموزان دانش

(. نقش انسجام و انعطاف پذیری خانواده  و تنظیم عواطف در پیش بینی صمیمیت  1398منافی، فاطمه و دهشیری غلامرضا )

 . 216-209(: 9)8،رویش روانشناسیاجتماعی دانشجویان دختر. 

  اساس  برMMPIهای  مقیاس  نمرات  بررسی(.  1394)  مجتبی  حبیبی،  و  احمد  عاشوری،  بنفشه؛  غرایی،  مرضیه؛  پور،  نوروز

  .292-99 (:6)17 ،روانی بهداشت  اصول.  مارسیا هویتی های وضعیت 
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