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Anxiety in Predicting Depressive Mood 
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Abstract 
Depression is one of the most common disorders that different factors have etiological functions in 

occurrence and persistence of the disorder. Recognition of these factors plays a role in the prevention and 

treatment of the disorder. The aim of the study was to investigate the role of the dimensions of temperament, 

rumination, cognitive flexibility, and trait anxiety in predicting the depressiv mood. The research method 

was correlational and the statistical population included all students of Azarbaijan Shahid Madani University 

in 2018-2019. 322 students were selected by a multi-stage cluster sampling method. Data were collected by 

using the Beck Depression Inventory, Spielberger trait Anxiety Inventory, Rumination Response Scale, and 

Cognitive Flexibility Inventory. Data were analyzed through the Pearson correlation and path analysis. The 

results showed that harm avoidance, self-direction, and perseverance had significant correlations with 

depression. Also, in predicting depression mood, rumination and cognitive flexibility had a mediating role, 

and temperament and trait anxiety play a predictive role. In other words, increasing rumination and 

decreasing cognitive flexibility as mediating variables increase the role of temperament and trait anxiety in 

predicting depressive mood. Therefore, considering the above variables is important in predicting and 

treating depression by using methods like psychotherapy. 

 Keywords: Cognitive flexibility, depression,  rumination, temperament, trait anxiety.
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  ينیب شی در پ يو صفت اضطراب يشناخت   یریانعطاف پذ ،ينقش  ابعاد سرشت، نشخوارذهن

 ي خلق افسردگ

 2رعنا پرواز ،1*چلبیانلو غلامرضا 

 چکیده

و    یریشگیعوامل در پ  نی و تداوم آن نقش دارند. شناخت ا  ییدآی در پد  یاست که عوامل متعدد  یروان  عی از اختلالات شا  یکی   یافسردگ

افسردگ بررس  تواندی م  یدرمان  حاضر  پژوهش  هدف  باشد.  نشخوارذهن  یموثر  ابعاد سرشت،  و صفت    یشناخت  یری پذانعطاف   ،ینقش 

  د یدانشگاه شه  ۹۷-۹۸سال    ان ی شامل دانشجو  ی و جامعة آمار  یبود. روش پژوهش از نوع همبستگ   یخلق افسردگ  ینیبشیدر پ  ی اضطراب

بک، اضطراب پنهان    یافسردگ  هایانتخاب و به پرسشنامه   ایچند مرحله  ایخوشه  یریگدانشجو به روش نمونه   ۳۲۰بود.    جانی آذربا  یمدن

 ریمس  لیو تحل  رسونیپ  یها با استفاده از همبستگدادند. داده   پاسخ  یناختپـذیری شـو انعطـاف   ینشخوار  یدهبرگر، سبک پاسخ  لیاسپ

تند.  داش  یرا با خلق افسردگ  یهمبستگ  نی شتریو پشتکار ب  یتی خود هدا  ب،یاز آن بود که ابعاد سرشت اجتناب از آس  یحاک  جی شد. نتا  لیتحل

  ی دارا  یو ابعاد سرشت و صفت اضطراب   یانجینقش م  یاراد  یشناخت  یری پذو انعطاف   ی نشخوارذهن  ، یخلق افسردگ  ینیبش یدر پ  نیهمچن

نقش    شی سبب افزا  یانجیم  یرهایبه عنوان متغ  یشناخت  یری پذو کاهش انعطاف   ینشخوار ذهن  شی افزا  گری بودند. به عبارت د  نیب   شینقش پ

با استفاده    یو درمان افسردگ  ی نیبشیفوق در پ   یرهایدر نظر گرفتن متغ  نی . بنابراشودیم  یافسردگ  ینیبشیدر پ  یسرشت و صفت اضطراب

 .باشدی م  تیاهم ی دارا یمانند رواندرمان هاییاز روش 

ی نشخوارذهن ؛ی سرشت؛ صفت اضطراب ؛یشناخت یر ی پذانعطاف  ؛یافسردگ ها:کلیدواژه 

 

 

 

 
  . .  رانی ا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یعلوم اعصاب، گروه روانشناس اریدانش: نویسنده مسئول۱
   .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،ی گروه روانشناس ،یکارشناس ارشد روانشناس۲

https://dx.doi.org/10.22051/psy.2022.33726.2347
https://www.orcid.org/0000-0002-3397-4122
mailto:chalabianloo@azaruniv.ac.ir


 ...در یو صفت اضطراب  یشناخت یریانعطاف پذ  ،ینقش ابعاد سرشت، نشخوارذهن ...... ............................................................................................ 1۲

 

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

18
  

/ شمارة 
1 

 مقدمه

  ی و بدکارکرد   ی نیاندوه، بدب  ن، ییبلند مدت خلق پا  هایکه با دوره  باشدیم  یاختلالات روان پزشک  نتریجیاز را  یکی  ی افسردگ 

وجود حداقل    ،یاساس  ی افسردگ   صیجهت تشخ(.  ۲۰۲۰،     ۲شرا یو م  ینیف  ،یبشا   ،ی)ماهالهمراه است    1ی نبات-یعصب  ستمیس

محققان نقش (.  ۲۰1۸،     ۳فروا و هرسن   دل،ی)ب است یروزمره الزام  هایت ی در فعال  هفقدان علاق ایخلق افسرده  هایاز ملاک   یکی

افسردگ   یو استرس طولان  یتیشخص  ی هایژگ یو  ،یکیازجمله استعداد ژنت  ی عوامل و    دی)هدانندیم  لی دخ  یمدت را در وقوع 

  .(۲۰۲۰،  4سیمزول

پا  ت یشخص فرد و  به  منحصر  عنوان    باشدیم  یداریشامل صفات  به  رفتار  یعنصر شناخت  کیکه  پل  ،یو   ن یب  یهمانند 

شواهد نشان داده  (.  ۲۰1۷و همکاران،     5کاوا یشیا   ک،ی)کودو، ناکاگاوا، وکندیعمل م  یافسردگ   رینظ  مارگونهیو ب  یعملکرد عاد

(.  ۲۰1۷)کودو و همکاران،  دهندیرا نشان م  یافسردگ   میعلا  شتریب   ن،ییپا  ییرونگرابالا و ب  ییروان رنجورخو   ی است که افراد دارا

افراد از جمله   یاز مشکلات آت  یبرخ  تواندیکه م  شودیم  فی تعر  یرشناختی و غ  یجانیرهیغ  یت یشخص  یژگ یبه عنوان و    6سرشت

 ۸تزلیو و  کیشوراک   بک،یپر  نجر،ی کلون(.  ۲۰16و همکاران،     ۷ی ورونز  ن،یتوفان  ،یسولم  نوتو،ی)زندینما  ینبیشیرا پ  یافسردگ 

در نظر گرفت. سرشت عبارت است از     ۹را متشکل از دو بعد سرشت و منش   ت یشخص  ،یستیز  هایبر مولفه  دیبا تاک (  1۹۹4)

 1۰بیاست که شامل اجتناب از آس  داریکه در طول زمان نسبتا پا  یبه نحو   یریپذفعال و واکنش  ،یعاطف  یفطر  های یژگ یو

 1۲وابستگی(، پاداشدیبه محرک جد  دیشد  یجانیبه پاسخ ه  لی)تما  11یی (، نوجویمحرک منف  هایبه نشانه  دیواکنش شد  به  لی)تما

کاهش مجازات(    ایمرتبط با پاداش    یبه ادامه دادن رفتارها  لی)تما  1۳پاداش( و پشتکار   هایپاسخ به نشانه  یبرا  دیشد  لی)تما

)بر اساس مفهوم خود    15ی فرد مستقل(،همکار  کیمفهوم خود به عنوان    ینا)بر مب  14یتی. سه بعد منش شامل خود هداباشدیم

 
1. vegetative neural system 

2. Mahali, Beshai, Feeney and Mishra 

3. Biedel, Frueh and Hersen 

4. Hyde and Mezulis 

5. Kudo, Nakagawa, Wake, Ishikawa 

6. temperament 

7. Zaninotto, Solmi, Toffanin, Veronese 

8. Cloninger, Przybeck, Svrakic, Wetzel 

9. character 

10. harm avoidance 
11. novelty seeking 

12. reward dependence 

13. persistence 

14. self-directedness 

15. cooperativeness 
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به عنوان    1ی جامعه( و خودفرارو  ای   ت یاز بشر  ریناپذ  ییبه عنوان بخش جدا  ریناپذ  ییبخش جدا  کی )براساس مفهوم خود 

م آن(  منبع  و  ب1۹۹4همکاران،    نجروی)کلون  باشدیازجهان  رابطة  مطالعات،  ازآس  نی(  پشتکار،   ،یتیخودهدا  الا،ب   ب یاجتناب 

(.  ۲۰۲۰و همکاران،      ۲زشوارت  تل،ی و  رن،یب  ا،یساتان-یندولسی)اندرا به وضوح نشان داده  یبا افسردگ   ن ییپا  یو همکار  یخودفراور

 ن،یانتقال دهندة سروتون  یهااز ژن  یکی  سمیمورف  یاز جمله پل  یکیبه واسطة عوامل ژنت  ب یمانند اجتناب از آس  یصفات سرشت

 (.۲۰14،  ۳یرونچ یود یسرت ،یکالات ،ی) بالستررابطه دارند یافسردگ  خلقبا 

نقش  یدر بروز افسردگ  زین یشناخت یریپذو انعطاف  ینشخوارذهن ریمرتبط با آنها نظ یرهایمتغ ،یتیبر عوامل شخص علاوه

در   ی و آشفتگ  یزندگ   یمنف  عیعود کننده بوده و درپاسخ به تجربة وقا   ی تیو ماه  یمنف  یمحتوا  یدارا   4ی دارند. نشخوار ذهن

م کل  سون،لاپتوک ینو،دیاول  زر،یشو)شودیحالات خلق مشاهده  است۲۰1۸،    5ن یو  کرافت، جاناسن،  (. ۲۰1۷،     6و لاندر   لسی؛ 

سامرز، کلارک  - نیباسک لگرام،یم ند،ی)وندرلشودیمطرح م یافسردگ هایهتداوم و عود دور یبه عنوان عامل اصل  ینشخوار ذهن

  هایت ی موثر و مشارکت در فعال  ئلهحل مس  یی کاهش توانا  ،یافکار منف  شیافزا  قیاز طر  ینشخوارذهن (.  ۲۰16،     ۷و جورمن 

کاموکو،  -نونسیکو (.  ۲۰15و همکاران،    ۸کانترکتور، درنگر   کمب،یکل   ،ی)رولشودیم  یمنف  یعاطفه  دیمثبت، سبب تداوم و تشد

پرلمن  شبرن،یف و  واکسلاگ  انعطاف(  ۲۰1۹)  ۹کاماچو،  با  که سرشت  دادند  دارد. سو   یشناخت  یریپذنشان    نو،یول  زر،یارتباط 

نشان   ریاخ  قاتی. تحقکنندیم  ینبیشیرا پ  ینشان دادند که ابعاد سرشت، نشخوار ذهن  زین(  ۲۰1۸)  1۰نیلاپتوک و کلا  سون،یدا

با    گریو اضطراب دارند؛ به عبارت د  یکنترل توجه، افسردگ   ،یعاطفة منف  نیدرارتباط ب  یانجینقش م  ذهنی  نشخوار  که  اندداده

انتخاب کروس، پارک،    ،یلی)رکندی م  دایپ  شیافزا  زین  یو به دنبال آن اضطراب و افسردگ   ینشخوار ذهن  زانیم  ،یکاهش توجه 

)بالسامو،  شودیم  شتریب  ینشخوارذهن   ،یاضطراب و افسردگ   زانیم  شیبا افزا  گرید  یاز سو (.  ۲۰1۹،  11و لورانسو    گرشترومیتا

است که به در نظر   ییاجرا   ملکردع  یشامل نوع   1۳ی شناخت  یریپذانعطاف(.  ۲۰15،    1۲نویمورداک و ساگ  ،یسرگ   ،یکارلوچ

 
1. self-transcendence 

2. Dolcini-Catania, Byrne, Whittle, Schwartz 

3. Balestri, Calati, Serretti, and De Ronchi, 

4. rumination 

5. Schweizer, Olino, Dyson, Laptook & Klein 

6. Kraft, Jonassen, Stiles and Landrø 

7. Vanderlind, Millgram, Baskin-Sommers, Clark and Joormann 

8. Roley, Claycomb, Contractor, Dranger 

9. Quiñones-Camacho, Fishburn, Camacho, Wakschlag and Perlman 

10. Schweizer, Olino, Dyson, Laptook  and Klein 

11. Riley, Cruess, Park, Tigershtrom  and Laurenceau 
12. Balsamo, Carlucci, Sergi, Murdock  and Saggino 

13. cognitive flexibility 
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 1فلودمن، هبرت نگ،یکارلبر ندر،ی)لاشاره دارد یطیمح راتییآنها درپاسخ به تغ نیب زیتما جادیو ا  فیتکل نیگرفتن همزمان چند

(. ۲۰15  ۲وی)پارک، چانگ و  کنندیرا گزارش م  یشتریب  یافسردگ   زانیکمتر، م  یریپذانعطاف   یاشخاص دارا(.۲۰16و همکاران،  

 (.۲۰1۲   ۳ان ی و سهاک  کلی ما ،ی)مورفارتباط دارد یافسردگ  شیو افزا یعاطف راتییدر انجام تغ یبا ناتوان ،یریپذکاهش انعطاف

مشترک    یهارندهیاز جمله گ   یعصب شناخت  یمبان  یایدارند، شواهد گو   ییبالا  یهمبود  یکه اضطراب و اقسردگ  ییآنجا  از

 ی رپذیبا انعطاف نییپا یصفت اضطراب  گر،یاز طرف د(. ۲۰1۸،  4ی)وگر و سندباشندی در دو اختلال م یعصب یهاانتقال دهنده

و    یشناخت  یریپذکردند که اضطراب سبب کاهش انعطاف   انیب(  ۲۰1۷)  5و مقدم  ک پار(.  ۲۰1۸  ،یبالا ارتباط دارد)وگر و سند

  ن ی. علاوه بر ادهدیرا کاهش م  یاضطراب و افسردگ   نیارتباط ب  ،یشناخت  یریپذ. بعلاوه انعطافشودیدر فرد م  یریگ م یتصم

  گر،ید   ییدارد. از سو   یو افسردگ   اضطراببر رابطة بین    یشناخت   یپذیرکنندة انعطاف تأثیر تعدیل  درینقش مهم  ،ینشخوار ذهن

و    ۷شده توسط وانگ   هی طبق مدل ارا(.  ۲۰۲۰،     6ن یو ل  و یو، ی)ارتباط دارند  گریکدیبا    یشناخت  یریپذو انعطاف  ینشخوار ذهن

رابطة    یو افسردگ   یشناخت   یریپذانعطاف  نیداشته، ب  یو افسردگ   یرابطة مثبت با نشخوارذهن  یصفت اضطراب(  ۲۰1۹)همکاران

انعطاف  یمنف و  ب  ،یانجینقش م  یدارا   یو نشخوارذهن  یشناخت  یریپذوجود داشته  افسردگ   یصفت اضطراب  نیدر رابطة    ی و 

 .باشندیم

هستند که در مطالعات صورت    لیدخ   یتداوم و گسترش افسردگ   جاد،یدر ا  یادیذکر شده عوامل ز  حاتیاساس توض   بر

شده توسط وانگ و همکاران    هیشده است. هدف از مطالعة حاضر، تکرار مدل ارا  یبررس  یبر افسردگ   هامولفه  یگرفته اثر انفراد

شامل  دی. مدل جدباشدیم یستیز نیب شیعامل پ کیبه عنوان  یسرشت املتوام با اضافه کردن ع یرانیدرجامعة ا یجهت بررس

به    ی و نشخوار ذهن  ی شناخت  یریپذانعطاف  یانجی و نقش م  ن یب   شیپ  ر یبه عنوان متغ  ینقش سرشت و صفت اضطراب  یبررس

 .دهدیرا نشان م پژوهشیمدل مفهوم 1. شکل باشدیخلق افسرده م ینیبشیدر پ ،یانجی به عنوان م یصورت تجمع

 
1. Lindner, Carlbring, Flodman, Hebert 

2. Park, Chang and You 

3. Murphy, Michael and Sahakian 

4. Weger and Sandi 

5. Park and Moghaddam 

6. Yu, Yu and Lin 

7. Wang 
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 يخلق افسردگ نیب  شیعوامل پ یبرا  یشنهادیپي مدل مفهوم: 1شکل 

 روش 

از نوع همبستگ آمارباشدیم  یبر روابط ساختار   ی و مبتن  یروش پژوهش حاضر  تمام  ی . جامعة    ان یدانشجویپژوهش شامل 

حداقل حجم   ،یساختار  هایدر مدل  ،یبود. براساس منطق آمار  1۳۹۷-۹۸  یلیدر سال تحص  جانیآذربا  یمدن  دیدانشگاه شه

فوق    ی ارهای(، با توجه به مع1۳۸4من،  )هو شودیدر نظر گرفته م  شده،یر گیازهاند  ریهر متغ  ینفر به ازا  15تا    5نفر و     ۲۰۰نمونه  

تعداد متغ نمونه  یرهایو  از روش  استفاده  با  ب   ان ینفراز دانشجو   ۳۸۰تعداد    ،یاچندمرحله  یاخوشه  ی ریگ پژوهش،  پنج    نیاز 

پژوهش را    هایشده و پرسشنامه  تخابان  یدو کلاس به صورت تصادف  زیها و از هر دانشکده ندانشکده از مجموع دانشکده

بودند. در پژوهش حاضر    ینمره گذار  طیپرسشنامه به صورت کامل پاسخ داده شده واجد شرا  ۳۲۰  ت ینمودند. در نها  لیتکم

و    ی شناخت  یرپذیو انعطاف  ی شامل نشخوارذهن  یانجیم  یرها یمتغ  ، یشامل ابعاد سرشت و صفت اضطراب  ن بیشیپ  یرهایمتغ

درصد( بودند.   ۳۸/ ۸1)نفر مرد  1۲۲درصد( و    61/ ۸۷)کنندگان زننفر از شرکت   1۹۸.  باشندیم   ی ز خلق افسردگ یملاک ن  ریمتغ

  6۰درصد( و  ۳6/ ۸۷)یمقطع کارشناس  ینفر دانشجو   11۸درصد(،    44/ ۳۷)ارشد  یمقطع کارشناس  ینفر دانشجو   14۲  ن،یهمچن

  .بود ۳/ 11آن  اریو انحراف معسال  ۲6/ 14نمونه  یسن نیانگیدرصد( بودند. م 1۸/ ۷5)یمقطع دکتر ینفر دانشجو 

( توسط  رسونیپ  ی)همبستگی( و آمار استنباطی و پراکندگ   یمرکز   های )شاخصیفیآمار توص  هایروش  از  ها داده  ل یتحل  یبرا 

  .استفاده شد  ۲4نسخه  (AMOS)موسای افزاربا استفاده از نرم ریمس لیو روش تحل ۲6نسخه   SPSSنرم افزار

 ابزار

  ی هااختلال   یو آمار  یصی تشخ  یراهنما  نیو براون  براساس چهارم  ریتوسط بک، است  1۹۹6در سال    :1بک   يافسردگشنامة  پرس

ا1۳۹۳  ،یمی)رحشد  نیتدو  یروان دارا  نی(.  علا  ه یگو   ۲1  یپرسشنامه  و  شناخت  ی رفتار  ،یجسمان  میبوده  را    یافسردگ   یو 

 
1. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
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است. نمره    6۳  یافتی. حداکثر نمرة درشودیم  ینمره گذار  ۳تا    ۰  یکه بر مبنا  است   نهیگز  4  ی دارا   هی. هرگو کندیم  یریگ اندازه

. دهدی را نشان م دیشد یافسردگ 6۳تا  ۲۹متوسط و  یافسردگ  ۲۸تا  ۲۰ ف،یخف یافسردگ  1۹تا  14 ،یحداقل افسردگ  1۳تا  ۰

کرونباخ    یآلفا  ب یضر  ران،ی(. در ا1۳۹۳،یمی)به نقل از رحمحاسبه شده است   ۰/ ۹۳کرونباخ    یآلفا  ب یضر  ییکایدر نمونة آمر

م  ۰/ ۸۷پرسشنامه   همبستگ۰/ ۷۸  ییبازآزما  ب ی ضر  نیانگی،  دامنة  ب  یو  کل  نمرة  با  شده    ۰/ 64تا    ۰/ ۳6  نیسوالات  گزارش 

 .محاسبه شد ۰/ ۸۸کرونباخ کل،  یآلفا ب ی(. در پژوهش حاضر ضر1۳۹۳،یمی)رح است 

برگر،    لی)اشپارایه شد   X -STAIو همکاران با نام  لبرگریتوسط اشپ  1۹۷۰در سال    :1برگر   ل یپرسشنامة اضطراب پنهان اشپ

. هر سنجدیدارد که دو نوع اضطراب حالت و صفت را م  ه یگو   4۰پرسشنامه    نی(. ا1۹۸۳،    ۲گورسوچ، لوشنه ، واگ و جاکوبز 

مق  هیگو   ۲۰بخش   از  استفاده  با  که  دامنه  کرتیل  اسیدارد  تا    باًی)تقر1از    ایبا  نمرهشهی هم  باًی)تقر4هرگز(  .  شودیم  گذاری( 

  بی حالت و صفت به ترتکرونباخ پرسشنامه اضطراب    یآلفا  ب ی. ضر شودیهر فرد ثبت م  یبرا  16۰تا    4۰  نیب   ایدرمجموع نمره

  ی مهراب  ،یرزادی(. ش1۹۸۳برگر و همکاران،    لیپ)اشگزارش شده است   ۰/ 6۸و    ۰/ 6۲  ب یبه ترت  یی بازآزما  ب ی و ضرا  ۰/ ۹۰و    ۰/ ۹۲

  اسیپرسشنامة اضطراب حالت ، صفت و کل مق  یدرون  یبا استفاده از روش همسان  ییای پا  ب ی(، ضرا 1۳۸1)یقیزاده هنرمند و حق

 .به دست آمد ۰/ ۷۸اضطراب صفت  یآلفا ب ی گزارش کرده اند. در پژوهش حاضر ضر   ۹4/۰و  ۰/ ۸۹، ۰/ ۹1 ب یرا به ترت

  1۲5  شامل  روانی-زیستی  های ( بر اساس نظریة سیستم۹41۹) توسط کلونینجر و همکاران  :3نجریپرسشنامة سرشت و منش کلون

  ب،یاجتناب از آس  ،یینوجو   ;سرشت   اسیچهار خرده مق  ی. دارادهدیغلط پاسخ م-حیشده که فرد به صورت صح  یطراح  هگوی

  1و  ۰  یگذاراست. با توجه به نمره  یو خودفرارو  یتیخودهدا  ،یهمکار  شامل  ;منش  اسمقی  سه  و  پشتکار  و  به پاداش  یوابستگ

آلفاباشدیکل نمره م  یبرا  1۲5و حداکثر نمره    ۰  هااسیهمة خرده مق  یحداقل نمره برا   ها،نهیگز  یبرا  نیکرونباخ کل ا   ی. 

توسط     رانیپرسشنامه در ا  یی ایپا(.  ۲۰۰۸و همکاران،     4سگالاس  منز،ی)آلونسو، منچون، خبدست آمده است   ۰/ 6۸پرسشنامه  

ابعاد منش گزارش شده است. در پژوهش حاضر،   ی برا  ۰/ ۸۸تا    ۰/ ۹5و از    یابعاد سرشت  یبرا  ۰/ 61تا    ۰/ ۹6( از  ۲۰۰5)  5ی انی کاو

آلفا  ییایپا برا   یتوسط  مق  یکرونباخ  آس  هایاسیخرده  از  پاداش  یوابستگ  ،یینوجو   ب،یاجتناب   ،یتخودهدای  پشتکار،  ،به 

  .آمد دست به    ۰/ ۷۸و  ۰/ ۷6، ۸1/۰،  ۰/ ۷۲،  ۷۰/۰، ۰/ 6۷، ۰/ ۷5 بی به ترت ،یو همکار یارو خودفر

 
1. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) 

2. Gorsuch, Lushene, Vagg & Jacobs 

3. Temperament and Character Inventory(TCI-125) 
4. Alonso, Menchón, Jiménez, Segalàs 
5. Kaviani 
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پاسخ نشخوار  :1ینشخوار  يدهپرسشنامة سبک  پاسخ  مق  یکی  یسبک  نولن  هایپرسشنامة سبک  یهااسیاز خرده  -پاسخ 

شده و حداقل    یطراح  یبه نشخوار فکر  یابی دست  ی است که برا  اینهیگز  4  هیگو   ۲۲  یکه دارا  باشدی( م1۹۹1)  ۲وکسما و مورو ه

(، ۲۰1۰،    ۳ی سو و ل  انگی  م،یک  وک،ی؛ به تقل از  ۲۰۰۳)  و همکاران  نوریتر  .ستآن در نظر گرفته شده ا  یبرا  66و حداکثر    ۰نمرة  

بازآزما۹۰/۰را    اسیمق  نیا  یآلفا  ب یضر اعتبار  کرده  ۰/ 6۸را    ییو  طباطبائ  ینژاد، صالح   باقری.  اندگزارش   ی (آلفا1۳۸۹)یو 

 .آمد دست به  ۰/ ۸۲کرونباخ آن برابر با  آلفای حاضر پژوهش در. اند نموده گزارش  ٪۸۸کرونباخ آن را 

  هی( در قالب بیست گو ۲۰1۰)  5است که توسط دنیس و ونـدروال  یخودگزارش  یابزار  :4شـناخت  پـذیری  افپرسشـنامة انعطـ

افکار ناکارآمد با افکار    یشده که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزین  یطراح  یشناخت  یپذیربـرای سنجش نوعی از انعطاف

سـخت بـه    های:الف(میل به درک موقعیت سنجدیشناختی را م  یپذیرازانعطاف  بهپرسشنامه دو جن  نیکارآمدتر لازم است؛ ا

رویدادهای زندگی و    یکنترل پـذیری)، ب( توانایی درک چندین توجیه جایگزین براقابل کنترل (ادراک    هایعنـوان موقعیت 

پرسشنامه در قالب    نیمختلف(. ا  هایهگزین  ادراک (   سخت   های موقعیت   برای  جـایگزین  حل  راه  چندین  ایجاد  و  هارفتار انسان

( ۲۰1۰). دنیس و وندروالباشدیم  ۷۰و حداکثر    1۰  اسیهر خرده مق  یکه حداقل نمره برا  شودیپاسخ داده م  اینهیگز  ۷  کرتیل

گزارش   ۰/ ۸4و    ۰/ ۹1،  ۰/ ۹1مختلف را بـه ترتیب    هایپذیری و ادراک گزینهکـل مقیاس، ادراک کنترل  یآلفـای کرونبـاخ را بـرا

  ۰/ ۷۲،  ۰/ 55به ترتیـب    هااسیخرده مق یو برا  ۰/ ۷1کـل را   ی(، ضریب پایایی بازآزمای۲۰14)  6ی و سلطان  یکردند. شـاره، فرمان

 .آمد دست به   ۰/ ۷۹کرونباخ کل برابر با  یآلفا ب ی ضر زانمی حاضر پژوهش در. انـدگزارش کرده ۰/ 5۷و 

 اجرا  روش

کلاس  پس انتخاب  دست  هایاز  دانشکده،  هر  در  نظر  کلاس  ارانیمورد  در  به   افته ی  حضور  هاپژوهش  را  پژوهش  اهداف  و 

-می  هاآن  ت یبر رضا  یو مبتن  یاراختی  کاملا  هابه پرسشنامه  یدهگفته شد که پاسخ  انیدانشجو   ةیدادند. به کل  حی توض  انیدانشجو 

انصراف دهند. در مراحل اجرا و    توانندیدر هر زمان م  ،یبه همکار   لیعدم تما  ورتص  در  که   شد  گفته  هااشد. بعلاوه به آنب

  صورت   به  و  نام  ذکر  بدون  و  بود  خواهد  محرمانه  هاداده شد که اطلاعات آن  ناناطمی  کنندگاناطلاعات ، به شرکت   آوریجمع

 
1. Rumination Response Scale (RRS) 

2. Nolen-Hoeksema and Morrow 

3. Yook, Kim, Young Suh, Lee 

4. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

5. Dennis & Vander Wal 

6. Shareh, Farmani and Soltani 
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  افتیجهت در  لیشد که در صورت تما  هکنندگان خواستاز شرکت   نیقرار خواهد گرفت. همچن  یو بررس  لیمورد تحل  گروهی

 کنند.   ادداشت یخود را  لی میآزمون، ا جینتا

 اهیافته

 ارائه شده است.  1مورد پژوهش در جدول شماره  یرهایمتغ  یبرا  رهیو غ اریانحراف مع ن،ی انگیشامل م یفیتوص هایشاخص

 هادر آزمون  يمورد بررس یرها یمتغ يفیتوص یهاافته ی: 1جدول 

، ۲آن در جدول شماره    جی استفاده شد که نتا  رسونیپ  یاز روش همبستگ  رها،یمتغ  نیو روابط ب  یهمبستگ  یالگو  یبررس  یبرا

 نشان داده شده است.  

 پژوهش  یرها یمتغ ي همبستگ سیماتر  :2جدول شماره 

 12 11 10 9 8 ۷ ۶ ۵ 4 3 2 1 متغیر

            ـ نوجویي

           ـ 32/0 اجتناب از آسیب

          ـ ۵۷/0 29/0 خود هدایتي

         ـ 2۷/0 43/0 1۵/0 همکاری

        ـ 3۷/۰ 3۵/0 3۶/0 32/0 پاداش خواهي

       ـ 20/0 31/0 39/0 44/0 ۰5/۰ خودفراوری 

      ـ 14/۰* 14/۰* ۰1/۰ 14/۰* 1۵/0 2۶/0 پشتکار

     ـ -۰۹/۰ -1۳/۰* -1۵/0 -۶۵/0 -18/0 -34/0 -۰4/۰ نشخوار ذهني

    ـ -2۷/0 -۰5/۰ -14/۰* -۰6/۰ 30/0 -1۵/0 -۰۹/۰ -1۲/۰* پذیریکنترل

 بیشترین نمره  کمترین نمره  انحراف معیار  میانگین  ها زیرمولفه متغیر کلي

 ۳5 ۲۳ 5۳/۲ ۳4/۲۸ نوجویی 

 5۸ ۲۲ ۰۷/4 ۹6/۲۹ اجتناب از آسیب  

 4۹ ۲۹ 41/4 6۸/۳۷ خودهدایتی  

 41 ۲۸ ۲۷/۲ ۸1/۳4 همکاری  سرشت و منش 

 ۲۷ 16 11۷/۲ ۹۹/۲۰ پاداش خواهی  

 ۲۸ 16 ۸۹/۲ ۸۷/۲۰ خودفراوری  

 1۰ 5 ۳4/1 ۸4/6 پشتکار 

 ۷۹ ۲۲ 6۳/11 1۳/46  نشخوار ذهني 

 پذیری شناختي انعطاف 
 ۸۹ ۲6 ۲4/1۲ ۳۷/65 پذیریکنترل 

 4۳ 1۳ ۳۳/۷ 5۹/۲۹ های مختلف درک گزینه

 6۸ ۲۹ 4۸/5 1۳/46 پنهان اضطراب 

 1۲ ۰ ۷۹/۲ ۳6/۳  افسردگي 
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های  درک گزینه 

 مختلف
   ـ -1۶/0 48/0 -1۲/۰* -۰۳/۰ ۰1/۰ -38/0 -۰۳/۰ -1۳/۰* ۰1/۰

  ـ 20/0 -3۵/0 38/0 -۰4/۰ -1۰/۰ -1۷/0 -44/0 -۰1/۰ -2۵/0 ۰1/۰ اضطراب پنهان

 ـ 40/0 -32/0 33/0 ۵8/0 -۵1/0 1۲/۰* -۰۸/۰ -۷1/0 -39/0 4۵/0 ۰6/۰ افسردگي

 >p<       ،  *   =۰5/۰p ۰/ ۰1 = اعداد بولد

حاکی از آن است که بیشترین همبستگی مثبت در ابعاد سرشت منش و افسردگی، مربوط به اجتناب از    ۲های جدول  یافته

های مختلف و اضطراب پنهان دارای رابطة مثبت با  باشد. همچنین نشخوار ذهنی، درک گزینهآسیب، خود هدایتی و پشتکار می

 پذیری با افسردگی رابطة منفی دارد. باشند، اما کنترلافسردگی می 

افزار ایموس  دهد که توسط نرمرا نشان می  )t-value)، مدل تحلیل مسیر با استفاده از مدل معناداری ارزش تی۲شماره  شکل  

نتایج نشان می آمده است.  بر نشخوار ذهنیبدست  اثر مستقیم سرشت  انعطاف>۰P/ ۰۰1و    =۳C.R/ ۲۹)دهند که  پذیری ( و 

ذهنی>P  ۰/ ۰۰1و    =C.R  ۲/ 5۷)شناختی نشخوار  بر  اضطراب  مستقیم  اثر  همچنین  و   )(۲۹ /۷  C.R=    ۰/ ۰۰1و  P<  و  )

شناختیانعطاف  معنی>P  ۰/ ۰۰1و    =C.R  5/ ۳۳)پذیری  مثبت  صورت  به  خلق (  بر  ذهنی  نشخوار  مستقیم  اثر  است.  دار 

( به  >P  ۰/ ۰۰1و     =C.R  -  1/ ۲۷)پذیری بر خلق افسردگی( به صورت مثبت و انعطاف>P  ۰/ ۰۰1و    =C.R  4/ 1۰)افسردگی

دهند که  ها نشان میمسیرهای مدل نهایی تایید شد. به عبارت دیگر این یافتهصورت منفی معنادار است. طبق این نتایج، تمامی

  باشند.کننده افسردگی میپذیری شناختی تبیینسرشت و اضطراب به واسطة نشخوار ذهنی و انعطاف

 
 (t-value)ی دار يمدل در حالت معن: 2 شکل
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های مجذور جهت بررسی برازش مدل از شاخص، ارائه شده است.  ۳های برازش مدل در جدول شماره  همچنین شاخص

برآورد) (Chi-square)کای خطای  مربعات  دوم  ریشة   ،RMSEAتطبیقی برازش  شاخص   ،)(CFI  نکویی شاخص   ،)

های مدل، مقدار  توان استنباط کرد که شاخصهای برازش میشاخصتمامیبا ارزیابی  ( و ... استفاده شده است.  GFI)برازش

 کنند و در وضعیت مطلوبی قرار دارند.مناسبی را دارند و برازش مدل را تایید می

 برازش يکوئین هایشاخص : 3جدول 

 Chi-square  RMSEA CFI NFI NNFI IFI GFI AGFI 

 <P>  ۰۸/۰ < ۹۰/۰> 5۰/۰> ۹۰/۰> ۹۰/۰ > ۹۰/۰> ۸۰/۰  ۰5/۰ مقدار قابل قبول 

 P  ۰54/۰ ۹۳/۰ ۷۲/۰ ۹۳/۰ ۸۲/۰ ۹۳/۰ ۸6/۰ > ۰5/۰ مدل پژوهش 

 

 گیریبحث و نتیجه 

بینی خلق افسردگی  پذیری شناختی و صفت اضطرابی در پیش نقش سرشت، نشخوارذهنی، انعطافهدف از مطالعة حاضر، بررسی  

ابعاد  حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی بود. به عبارت دیگر در پیدایش خلق افسردگی،  ،  بود. روابط ساختاری بین متغیرها

باشند که این  پذیری شناختی و نشخوار ذهنی دارای نقش میانجی میسرشتی و صفت اضطرابی دارای نقش پیش بین، انعطاف

 باشد. ( همسو می ۲۰1۹)وانگ و همکارانیافته با مطالعة انجام شده توسط 

بینی خلق افسردگی بر عهده داشتند. ها، اجتناب از آسیب، خود هدایتی و پشتکار بیشترین نقش را در پیشتوجه به یافتهبا  

(، افراد دارای اجتناب از آسیب بالا و خود هدایتی پایین، به شدت برای نظم و کمال ۲۰16)های زنینوتو و همکارانبراساس یافته

دهند که  زای زندگی را نشان میها، بدبینی و کاهش تحمل وقایع استرسد در برابر شکست کنند و خود سرزنشی شدیتلاش می

شود. در نتیجه، بالا بودن اجتناب از آسیب و کم بودن میزان خود هدایتی، افراد را مستعد بروز  این امر باعث ایجاد افسردگی می 

تواند از طریق ایجاد باورهای منفی، در تداوم اختلال میشود. سرشت  افسردگی کرده و مانعی برای درمان در نظر گرفته می

افسردگی نقش داشته باشد به نحوی که اجتناب از آسیب و خود هدایتی، با باورهای منفی در رابطه با غیر کنترل بودن افکار و  

ه افراد با پشتکار پایین، هنگام  ( بیان کردند ک 1۹۹4)باورهای مربوط به اعتماد به نفس شناختی مرتبط هستند. کلونینجر و همکاران

  شوند.مواجهه با ناامیدی یا پاداش کم، بی حوصله و غیر فعال می

باشد، به نحوی که افراد دارای نشخوار ذهنی، افسردگی  بین برای نشخوار ذهنی میاز سوی دیگر سرشت دارای نقش پیش

می گزارش  را  درزمبیشتری  افسردگی،  وقوع  احتمال  نتیجه  در  افزایش دهند،  منفی  یا حالات خلق  و  رویدادها  با  مواجهه  ان 
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باشد. این ارتباط مثبت به علت  (. مطالعة حاضر حاکی از ارتباط نشخوار ذهنی با افسردگی می۲۰1۸)شویزر و همکاران، یابدمی

در ذهن خود مجسم  ماهیت منفعل نشخوار ذهنی است؛ افراد دارای نشخوارذهنی بالا که اتفاقات و موضوعات منفی را بارها  

 حل متمرکز هستند و مانع علایم نتایج و علایم بر تکراری، منفعلانه افکار کنند، مستعد افسردگی هستند. ایـنمی

(  1۹۹1)هـوک سـما و همکاران شوند. نظریة سبک پاسخ نالنمی منتهی منفی افکـار افزایش به شده و مسألة سازگارانه

مواجهه با شرایط ناراحت کننده، یکی از دو سبک پاسخ نشخوار ذهنی و یا توجه برگردانی را انتخاب  معتقد است افراد در هنگام  

اندیشند، بیشتر احتمال دارد افسرده  کنند. این مدل بر این باور است که افرادی که در مورد علل و پیامدهای علائم خود میمی

)رولی دهدمی افزایش افسرده افراد را در آینده دربارة منفی تفکر و خلق نشخوارذهنی، که رسدمی نظر شوند. به

 (. طبق مطالعة حاضر نشخوار ذهنی با خود هدایتی، رابطة منفی دارد؛ خود هدایتی به توانایی فرد در کنترل۲۰15و همکاران، 

غیرقابل اعتماد، شکننده، ناکارآمد و و انطباق رفتار برای دستیابی به اهداف اشاره دارد. افراد دارای خود هدایتی کم، معمولا  

ای مناسب، شخص را مستعد نشخوار ذهنی و پس از آن  ضعیف هستند. این مسائل شاید به دلیل عدم وجود راهبردهای مقابله

توانند خود کند. در حقیقت افراد افسرده دارای نشخوار ذهنی، اعتقاد دارند با فکر کردن به عواطف منفی خود میافسردگی می

شود  را شناخته و مشکلات را حل کنند؛ چنین نگرشی موجب کاهش انگیزش فرد برای ایجاد رفتارهای سودمند و سازشی می 

از طریق نشخوار ذهنی سبب ایجاد    توان بیان کرد که سرشت کند. در نهایت میو در نتیجه، به حفظ پاسخ نشخواری کمک می

 شوند.خلق افسردگی در افراد می

کاموکو  - پذیری شناختی ارتباط دارد که با یافته کوینونسبررسی حاضر حاکی از آن بود که سرشت با انعطاف از سوی دیگر 

دهد. پذیری شناختی بیشتر، احتمال ابتلا به افسردگی را کاهش میای که انعطافباشد. به گونههمسو می   (،۲۰1۹)و همکاران

نظر گرفتن همزمان شرایانعطاف  با در  های محیطی سبب  های متفاوت و سپس پاسخ به محرک ط و موقعیت پذیری شناختی 

کنند و راه  های مختلف بررسی میشرایط و مسائل را به گونهپذیری بیشتر  شود. افراد دارای انعطافکاهش خلق افسردگی می

دهد که صفت اضطرابی بالا  همچنین، صفت اضطرابی با افسردگی مرتبط بوده و نشان میدهند.  های متفاوتی را ارائه میحل

باشد. صفت اضطرابی به خودی  ( همسو می۲۰1۹)تواند از عوامل مهم افسردگی به حساب آید که با یافته وانگ و همکارانمی

ایجاد افسردگی نمی بازداری شناختی، مشکل در تغییر تکلیف و کاهش خود سبب  شود؛ بلکه از طریق کنترل توجه ناکافی، 
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شود. در نتیجه افراد دارای صفت اضطرابی، به احتمال بیشتری در هنگام مواجهه با اضطراب،  این امر می   تجدید باعث ظرفیت  

 (.۲۰1۸)وگر و سندی، شونددچار مشکل و در نهایت افسردگی می

این   پذیری شناختی دررابطة بین صفت اضطرابی و ایجاد و تداوم افسردگی نقش دارد. نتایجمطابق مدل ارائه شده، انعطاف 

پذیری شناختی، سبب کاهش خطر ابتلا به افسردگی درافراد دارای صفت اضطرابی بالا و  کند که افزایش انعطافمطالعه بیان می

پذیری شناختی و در نتیجه  تواند سبب افزایش قابل توجه انعطافهای رفتاری شناختی میشود. لذا آموزشمستعد افسردگی می 

گری  دهد که صفت اضطرابی بالا یک عامل مهم درخلق افسردگی با میانجیمطالعة حاضر نشان میکاهش ابتلا به افسردگی شود.  

باشد. به طور کلی، اگر فرد دارای سرشت مستعد و صفت اضطرابی بالایی باشد، افزایش نشخوار  پذیری شناختی میانعطاف 

 هند. دپذیری شناختی احتمال خلق افسردگی را افزایش میذهنی و کاهش انعطاف

پذیری محدود به بیماران مبتلا به افسردگی به دلیل اجرای پژوهش بر توان در تعمیم های پژوهش حاضر را میمحدودیت 

های مغزی و نحوة فعالیت قشری مغز عنوان  روی دانشجویان و همچنین عدم مطالعة مستقیم متغیرهای زیستی از جمله سیگنال

در تحقیقات آتی مدل فوق بر روی افراد دارای افسردگی انجام شده و از ابزارهایی مانند شود  نمود. در همین راستا پیشنهاد می

های قدامی، مرکزی و خلفی مغز در دو نیمکره  و بررسی نقش هر کدام از باندهای فعالیتی در هر یک از قسمت   نوار مغزی کمی

 اده گردد.  در نعیین میزان خلق افسردگی در تعامل با سایر متغیرهای پژوهش استف

 دانشجویانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.در پایان از تمامی: قدرداني و تشکر

 منابع 
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