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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 28/07/1399تاریخ دریافت: 

 

  مهارت   رشد  خودتنظیمی و  بر  فلسفه  آموزش  هدف تعیین تأثیراین پژوهش با  

انجام   1398- 99  تحصیلی  سال  در  قم  اول  متوسطۀ   دختر  آموزاندانش  اجتماعی

پژوهششد پژوهش،   از  حاضر  .  انجام  روش  لحاظ  به  و  کاربردی  هدف  نظر 

  آماری   جامعۀ  بوده است.  گواه  گروه  با  آزمونپس   _آزمونپیش   نوع  از  آزمایشینیمه

- 99  سال  در  قم  شهر  اول  متوسطۀ   دورۀ  دختر  آموزانتمامی دانش  شامل   مورد نظر 

صورت جایگزینی تصادفی ساده در دو گروه آزمایش اعضای نمونه به.  بود   1398

  دورۀ   دختر  آموزاندانش  20ترتیب در هر گروه تعداد  و گواه قرار گرفتند؛ بدین

داشت.    متوسطۀ حضور  اطلاعات  ابزاراول  یادگیری شامل    گردآوری  مقیاس 

 ایندر  اجتماعی  هایمهارت   و پرسشنامۀ  (1990خودتنظیمی پنتریچ و دی گروت )

ای دقیقه  60جلسۀ    12اعضای گروه آزمایش در  .  بوده است   ( 1992)  فوستر  و  بیتزن

از آزمون تحلیل ها  تجزیه و تحلیل داده  برنامۀ آموزش فلسفه شرکت کردند. برای

های پژوهش نشان داد که آموزش فلسفه کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. یافته

مهارت بر خودتنظیمی و رشد  معناداری  دانشهای  تأثیر  آموزان دختر اجتماعی 

های پژوهش، آموزش فلسفه به نوجوانان بر اساس یافتهمقطع اول متوسطه دارد. 

-آموزان دختر میهای اجتماعی دانشموجب بهبود خودتنظیمی و رشد مهارت

 . شود
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 مقدمه
ترین دوران باشد که شاخص ترین فصل تأثیرگذار در زندگی انسان، دوران نوجوانی می اولین و مهم 

ترین دوران زمانی است که فعال های بنیادی است. دوران نوجوانی  زندگی در راستای توسعۀ مهارت 

باشد. بدون تردید، نقشی که نوجوانان در این دوران در ساختار یادگیری و آموزش و فهمیدن می 

(. از همین روی، 2014،  1کننده است )ویلسون و هاکنبری آورند، بسیار مهم و تعیین دست می به 

اکتساب شایستگی  و  مناسب  تو آموزش  مورد  در مدرسه همواره  و جه دست ها  تعلیم  اندرکاران 

های ها و حوزهترین نظریه تربیت و پژوهشگران حوزۀ علوم تربیتی قرار گرفته است. یکی از مهم 

آموزان را مد نظر های دانش ها و شایستگیپژوهشی که بهبود فرایند یادگیری و ارتقای توانمندی 

 (. 1398ط دوست، طالبی و عابدی،  قرار داده، نظریۀ خودتنظیمی است )اصل محمدعلیزاده، طاهرنشا 

ش مستمر فرد برای هدایت افکار و احساسات و اعمال برای دستیابی لا یمی بخشی از ت ظ خودتن    

ند تا وش ک عنوان فرایندی فعال در نظر گرفته شده که طی آن فراگیران می به اهداف فردی است و به

تنظ  آنها را  کرده و  انگیزش و رفتار خود نظارت  کنند بر شناخت،  کنترل  ب یم و   ۀنظری   اساس ر  . 

شخصی، رفتاری و محیطی ل  ای است؛ زیرا عوامـ اجتماعی، خودتنظیمی فرایندی چرخه شناختی 

(. استفاده 2019،  2باریوس و هانسون  _)پالاکیو   شود کند و بازبینی می طی یادگیری تغییر می   لًامعمو 

اندرکاران کند. از این رو، همواره دست فا میاز این فرایند، نقش مؤثری بر بهبود عملکرد اجتماعی ای 

آموزان را بهبود بخشند. توانایی مذاکره، روابط آموزش و پرورش بر آن هستند تا خودتنظیمی دانش 

توانند هم در داخل و های دیگران در افرادی که می اجتماعی و آگاهی خوب از خود و احساس 

کند که آنها ای را فراهم می زمینه هر دو تحول یابند، پس طور تناوبی در  هم خارج از مدرسه و یا به 

های یادگیری مهارت (.  2010،  3توانند پذیرای مواجهه با مشکلات بالقوه باشند )دنهام و براونمی 

 عنوان انگیزۀبه دیگر به رفتارهای مثبت    سوی اجتماعی از طرفی باعث عملکرد تحصیلی بالا و از  

 (. 2014،  4، جانسون و آلتید )آدامو انجام فظ و گسترش این روابط می تعامل مثبت با همسالان و ح 

سازه  اهمیت  به  توجه  مهارت با  و  خودتنظیمی  رویکردهای های  شناسایی  اجتماعی،  های 

آموزان بسیار سودمند خواهد بود. ها در تحول و تعالی دانش آموزشی مؤثر به منظور بهبود این سازه 

های متنوعی در کودکان و رویکرد آموزش فلسفه برای رشد و ارتقای مهارت های اخیر  در سال 
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یک روش موفق در آموزش تفکر   آموزش فلسفه،برنامۀ  نوجوانان مورد استفاده قرار گرفته است.  

-دهد که فلسفه به رشد مهارت کشور جهان نشان می   ۵0جهانی و شواهد در بیش از    ۀاست. تجرب 

تعداد زیادی تمرین در مورد   ۀ کرده است. این برنامه با ارائ ایانی  شای تفکر در کودکان کمک  ه 

دهد که افق دید آنها را یافتن دلایل خوب برای داوری، کودکان را تحت نوعی آموزش قرار می 

زاده، نژاد، ایمان )ایمان   توانند بهتر فکر کنند دهد که چگونه می کند و به کودکان یاد می تر میوسیع 

 (.1398زاده شیخلار،  سب پور و طهما تقی 

های شناختی و ادراکی را برای برنامۀ آموزش فلسفه نه فقط فرصت اکتشاف و تمرین توانایی 

هایی را که از نظر آنها مهم و ل ئا ها و اید کشف و ایجاد ارزش   ۀکند، بلکه زمین کودکان فراهم می 

کند که در کنار رشد ی فراهم می ها برای کودکان محیط آورد. این کلاس وجود می محترم باشند نیز به

(. بررسی 1398زاده، کرنوقابی و سهرابی،  )چراغ   شناختی به رشد هیجانی و اجتماعی نیز برسند 

می  نشان  نیز  پژوهشی  عملکرد پیشینۀ  و  خودتنظیمی  بر  معناداری  تأثیر  فلسفه  آموزش  که  دهد 

 ( در پژوهشی با کودکان1397بانی ) خیا  آقایی   پور و حاج آذر، تقی اجتماعی دارد. برای نمونه، فتحی 

 شمس   دارد. بنیسی،   هیجانی   خودتنظیمی   فلسفه تأثیر معناداری بر   آموزش   کار دریافتند که برنامۀ 

تهران به  3 منطقۀ  متوسطۀ  اول  دورۀ  آموزان ( نیز در پژوهشی با دانش 1398پور ) امامی  و  اسفندآباد

های اجتماعی دارد. در تأثیر معناداری بر بهبود مهارت فلسفه    آموزش   این نتیجه رسیدند که برنامۀ

( در پژوهشی نشان داد برنامۀ آموزش فلسفه 2019)   1ادبیات پژوهشی خارج از کشور نیز پاترسون

بهبود بخشد. همچنین، گرون تواند مهارت می    2یانوف   _های خودتنظیمی کودکان و نوجوانان را 

ارتباطی   _های اجتماعی واند موجب بهبود و توسعۀ مهارت ت ( نشان داد که آموزش فلسفه می 2014) 

امروز،  متأسفانه مدارس توان اظهار داشت آموزان شود. در مورد ضرورت پژوهش حاضر می دانش 

شناختی، توجه روان علوم و فنون و با توجه به بعضی از رویکردهای  های به دلیل ارتقا و پیشرفت 

 های متفکر وقایق علمی معطوف نموده و از تربیت انسان خود را بیشتر به انتقال اطلاعات و ح 

 هایاند. اما کودکان از حس کنجکاوی طبیعی برخوردارند و تمایل دارند محیط خلاق فاصله گرفته 

ذهن   های اساسی در این زمینه این است که چنانچه یکی از نکته .  نمایند   کشف  را   روانی   و   فیزیکی 

جلیلیان،  پور، عظیم   )جلیلیان،   داد   رشد   را   او   تفکر   نحوۀ   توان می ، شود کودک درگیر مباحث فلسفی  
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های (. بررسی رویکردهای آموزشی اثربخش همچون آموزش فلسفه به منظور بهبود مهارت 139۵

دانش  در  سرمایه اندیشیدن  به  توجّه  جهت  در  است  گامی  رفتن آموزان  هدر  از  تا  جامعه  های 

بیان شد، های عظیم نوجوانان  یّت قابل  آنچه در طرح مسئله پژوهش  به  با توجه  کنیم.  جلوگیری 

خودتنظیمی و مهارت اجتماعی در نوجوانان با پیامدهای آموزشی و تحصیلی مختلفی همراه است 

توان به بهبود تحول این گروه از نوجوانان کمک کارگیری رویکردهای آموزشی مناسب می که با به

این رو،   از  کرد.  فلسفه بر شایان توجهی  آیا آموزش  که  این است  سؤال اصلی پژوهش حاضر 

آموزان دختر مقطع متوسطۀ اول شهر قم در سال تحصیلی های اجتماعی دانش خودتنظیمی و مهارت 

 تأثیر دارد؟  1399-1398

 شناسی پژوهش روش 
نیمه پژوهش،  انجام  لحاظ روش  به  کاربردی و  نظر هدف  از    نوع  از  آزمایشیپژوهش حاضر 

متغیرهای خودتنظیمی    پژوهش،  موضوع  به  توجه  گواه است. با  گروه  با  آزمونپس   _آزمونپیش

به اجتماعی  مهارت  بهو  فلسفه  آموزش  و  وابسته  متغیر  نقش عنوان  ایفای  مستقل  متغیر  عنوان 

متوسطۀ اول شهر    ۀان دختر دورزآمو دانش  تمامی آماری در پژوهش حاضر شامل    ۀجامعکند.  می

بود.  نفر    28349ها بر اساس آمار آموزش و پرورش استان قم  ن بود. تعداد آ  1398-99قم در سال  

گیری در دسترس از دبیرستان حضرت معصومه )س( انتخاب  اعضای گروه نمونه به شیوۀ نمونه 

ورود و خروج    یارهایبا توجه به مع  نفر  40به حجم    یا، نمونهتوجه به طرح پژوهشبا  شدند.  

و گواه قرار    شیساده در دو گروه آزما  یتصادف  ینیگزیصورت جانمونه به  یاعضا  انتخاب شد.

سپس، با استفاده از کیسه شانس،  داشتند.  حضور  نفر    20هر گروه تعداد    رد  ،ب یترت  نیبد  گرفتند و 

های آزمایش و  کشی شرکت داده شد و به تصادف در گروهآموزان در قرعهلیست اسامی دانش

 . گواه قرار گرفتند

  ای نامهبه منظور اجرای مطالعه، برای اجرای پژوهش از تحصیلات تکمیلی دانشگاه معرفی 

به دبیرستان از مراجعه  ارائۀ معرفی  (س )  معصومه  حضرت  گرفته شد. بعد  از دانشگاه،  و  نامه 

معیارهای   سپس،  شد.  داده  شرح  دبیرستان  مدیریت  برای  کار  نظری  پیشینۀ  و  مطالعه  اهداف 

آموزان واجد شرایط در اختیار مدیریت دبیرستان قرار گرفت. آموزش توسط پژوهشگر دانش

-ای تدوین شد. پژوهشگر سابقۀ تدریس و آموزش به دانشجلسه  12)دانشجو( در قالب برنامۀ  

های آموزشی مکتوب را نیز گذرانده بود. به منظور  موزان را داشت و برای این برنامه نیز، دورهآ
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آموزان واجد شرایط آموزان به دو گروه آزمایش و گواه، فهرستی از اسامی دانشاختصاص دانش

 آموزان کد منحصربه فردی اختصاص داده شد.تهیه شد و به هر یک از دانش

 پژوهش  ی رهایمتغ ت یوضع یفیتوص یبررس: 1 جدول

 شرح جلسه  نام داستان  زمان جلسه 

 ----  دقیقه  60 اول

کار و آموزش  ۀ آموزان، معرفی نحوآشنایی با دانش

چیدمان کلاسی، خواندن یک داستان کوتاه از کتاب  

آموزان با  آشنایی دانش برایهای آسمانی  درسی پیام

 روش اجتماع پژوهشی

 دقیقه  60 دوم

مردمی که با چشم،  

-گوش، بینی و دهان

هایشان خداحافظی  

 کردند 

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه(،   ۵روخوانی داستان و فرصت برای تفکر فردی )

دقیقه( جمع بندی  ۳0بحث به روش اجتماع پژوهشی )

 دقیقه(  ۵بندی مطلب )دقیقه( جمع ۵بحث )

 داستان جلسۀ قبل  دقیقه  60 سوم 

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه(    ۱0یادآوری داستان و بحث جلسۀ قبل ) 

بندی  دقیقه( جمع  ۴0های داستان )ها و تمرینفعالیت

 دقیقه(  ۵مطلب )

 روی ایوان  دقیقه  60 چهارم 

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

( دقیقه( بحث  ۵روخوانی داستان و فرصت تفکر فردی )

  ۱۵بندی مطلب )به روش اجتماع پژوهشی و جمع

دقیقه(   ۲۵های داستان ) ها و تمریندقیقه( فعالیت

 ه( دقیق ۵بندی مطلب )جمع

 ارتباط دقیقه  60 پنجم

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه( بحث  ۱۵روخوانی داستان و فرصت تفکر فردی )

بندی بحث  دقیقه( جمع ۱۵به روش اجتماع پژوهشی ) 

 دقیقه(  ۵بندی مطلب )دقیقه( جمع ۵)

 داستان جلسۀ قبل  دقیقه  60 ششم

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

-( دقیقه فعالیت ۵یادآوری داستان و بحث جلسۀ قبل ) 

بندی مطلب  دقیقه( جمع ۴0های داستان )ا و تمرینه

 دقیقه(  ۵)

 بدخلقی  دقیقه  60 هفتم

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه( بحث   ۱0فرصت تفکر فردی )  روخوانی داستان و

  ۱۵بندی مطلب )به روش اجتماع پژوهشی و جمع

دقیقه(   ۲۵های داستان )ها و تمرینفعالیت دقیقه(

 دقیقه(  ۵بندی مطلب )جمع
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 شرح جلسه  نام داستان  زمان جلسه 

 دقیقه  60 هشتم 

توانست  مردی که نمی

صورتش را کنترل 

 کند

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه( بحث   ۱۵داستان و فرصت تفکر فردی )روخوانی 

بندی بحث  دقیقه( جمع ۳0به روش اجتماع پژوهشی)

 دقیقه(  ۵بندی مطلب )دقیقه( جمع ۵)

 داستان جلسۀ قبل  دقیقه  60 نهم 

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه(    ۱0یادآوری داستان و بحث جلسۀ قبل ) 

بندی  دقیقه( جمع  ۴0های داستان )ها و تمرینفعالیت

 دقیقه(  ۵مطلب )

 ستارۀ دریایی  دقیقه  60 دهم

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه( بحث   ۱0روخوانی داستان و فرصت تفکر فردی )

  ۱۵بندی بحث )به روش اجتماع پژوهشی و جمع

دقیقه( پ(   ۲۵های داستان ) ها و تمریندقیقه( فعالیت

 دقیقه(  ۵بندی مطلب )جمع

 دعوا دقیقه  60 یازدهم 

دقیقه(،   ۵ایجاد فضای مناسب برای اجرای برنامه ) 

دقیقه( بحث   ۱۵روخوانی داستان و فرصت تفکر فردی )

بندی بحث  جمع، دقیقه(۳0به روش اجتماع پژوهشی ) 

 دقیقه(  ۵بندی مطلب )دقیقه( جمع ۵)

 داستان جلسۀ قبل  دقیقه  60 دوازدهم

دقیقه(،   ۵د فضای مناسب برای اجرای برنامه ) ایجا

دقیقه(  ۱0یادآوری داستان و بحث جلسۀ قبل ) 

بندی  دقیقه( جمع  ۴0های داستان )ها و تمرینفعالیت

 دقیقه(  ۵مطلب )

آموزان برای نفر از دانش   20کشی انجام شد و اسامی  های دبرنا، قرعهسپس با استفاده از مهره

آزمایش انتخاب شد. در نتیجه، تمامی افراد واجد شرایط )منتخب(، شانس برابر  حضور در گروه  

برای حضور در گروه آزمایش یا گواه داشتند. در گام بعد، زمان و محل اجرای پژوهش با کلیه  

آموزان هماهنگ شد. به این منظور، گروهی در شبکه اجتماعی واتس اپ تشکیل شد و  دانش

رای برنامۀ آموزشی در اختیار اعضای گروه آزمایش قرار گرفت. بعد های مربوط به اجهماهنگی

آموزان ها در اختیار دانشپرسشنامههای اولیه، ارزیابی پیش آزمون انجام شد.  از انجام هماهنگی

ها  ها توضیح داده شد. پرسشنامهپاسخگویی به پرسشنامه  ۀقرار گرفت و به هر کدام پیرامون نحو 

اما    انجام نشد؛ای  بر روی گروه گواه هیچ مداخلهشد.  آوری  گردآموزان نشبعد از پاسخگویی دا

در برنامۀ دو جلسه  ۀ  ای در هفتدقیقه  60جلسه در مدت زمان    12گروه آزمایش به مدت  اعضای  

کردند قصهآموزشی شرکت  از  فلسفه،  آموزش  برنامۀ  برای  مجموعه  .  در  گردآوری شده  های 
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به منظور گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر، استفاده شد.    1مفلیپ ک   3و    2های فکری  انداست

  اجتماعی   های مهارت  ( و پرسشنامۀ1990)  گروت   دی  و   خودتنظیمی پنتریچ  یادگیری  از مقیاس

ابزارها و ملاحظات آن 1992)  فوستر  و   بیتزن  نوجوانان این  از  ( استفاده شد. در زیر هر یک 

 طور جداگانه ارائه شده است. به

ها  گیری خودتنظیمی آزمودنیبرای اندازه  (:1990پرسشنامۀ خودتنظیمی پنتریچ و دی گروت )

( تهیه شده است، استفاده  1990)  3که توسط پنتریچ و دی گروت   2از مقیاس یادگیری خودتنظیمی

عبارت است که در دو بخش باورهای انگیزشی و راهبردهای    47شود. این مقیاس دارای  می

خود است.    تدوینتنظیمی  یادگیری  )شده  انگیزشی  باورهای  مقیاس  دو  و    2۵دارای  گویه( 

ه( است. مقیاس باورهای انگیزشی، سه خرده آزمون یگو   22راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )

گیری هدف(، و اضطراب امتحان؛ و مقیاس یادگیری  خودکارآمدی، ارزش گذاری درونی، )جهت 

فاده از راهبردهای شناختی و خودتنظیمی برای مهار شناختی  خودتنظیمی نیز، دو خرده آزمون است

را شامل می فراشناختی(  پاسخ  شودگویه)راهبردهای  بسته  نوع سؤالات  از  پرسشنامه  این  های 

( است.  1مخالفم )با نمرۀ    ( تا کاملا۵ًموافقم )با نمرۀ    ای از کاملاًاست و دارای مقیاس پنج گزینه

شوند، به گذاری میصورت وارونه نمرهبه  41،  40،  30،  29لات  است که سؤا  یادآوریلازم به  

هر    ۀگیرد. نمر( تعلق می1موافق، نمرۀ )  ( و کاملا۵ًمخالف، نمرۀ )  این صورت که به پاسخ کاملاً

آید. کسب نمرۀ بالا در هر دست می مقیاس از مجموع نمرات عبارات مربوط به آن مقیاس به

پنتریچ و  میزان توانایی فرد در فرایند خودتنظیمی یادگیری است.  کنندۀ نوع و  خرده مقیاس بیان

( گروت  مقیاس1990دی  خرده  پایایی  ضرایب  ارزش(  خودکارآمدی،  و  های  درونی  گذاری 

  ترتیب اضطراب امتحان، استفاده از راهبردهای شناختی فراشناختی را با روش آلفای کرونباخ به

(، نیز برای بررسی روایی این  1376نژاد )کردند. موسویتعیین    0/ 74و    0/ 83،  0/ 7۵،  0/ 87،  0/ 89

  پرسشنامه از روش روایی محتوایی و تحلیل عاملی استفاده کرده و سه عامل راهبردهای شناختی 

دهی فراشناختی را استخراج کرد. او برای  سطح پایین، راهبردهای شناختی سطح بالا و خودنظم

های باورهای انگیزشی  نمرۀ کلی پرسشنامه و زیرمقیاسای  ترتیب بربه  یادشده  تعیین پایایی عوامل

در پژوهش حاضر  به دست آمد.    0/ 78و    0/ 84،  0/ 86ترتیب  خودتنظیمی به  یادگیری  و راهبردهای

 
1 . Philip Cam 

2 . Self-Regulated Learning Strategies 

3 . Pintrich & De Groot 
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های پرسشنامه با استفادۀ ضریب آلفای کرونباخ برای نمرۀ کلی پرسشنامه  نیز همسانی درونی آیتم

و    0/ 76،  0/ 73ترتیب  خودتنظیمی به  یادگیری  انگیزشی و راهبردهایهای باورهای  و زیرمقیاس

 محاسبه شد. 0/ 67

مهارت بیتزنپرسشنامۀ  اجتماعی  )  و  های  مهارت:  (1992فوستر  اجتماعی  پرسشنامۀ  های 

  2گویه و    39( ساخته شده است که از  1992)  2توسط ایندر بیتزن و فوستر (  TISS)  1نوجوانان 

سوال( تشکیل    19و رفتارهای غیر اجتماعی )  (سوال  20اجتماعی مطلوب )مقیاس رفتارهای  خرده

به منظور بررسی میزان مهارت ۀ رود. نسخکار میههای اجتماعی در نوجوانان بشده است که 

به دلیل عدم انطباق با فرهنگ ایران    40اصلی این سیاهه دارای   عبارت است که یک عبارت 

باشد ای مینقطه  6صورت طیف لیکرت  هگذاری پرسشنامه بنمره(.  22حذف شد )عبارت شماره  

ترتیب  حدی«، »بیشتر اوقات«، »همیشه« به  «، »خیلی کم«، »کمی«، »تاهرگز  های »که برای گزینه

لازم به یادآوری است سؤالات مؤلفۀ رفتارهای    شود. در نظر گرفته می   ۵و    4،  3،  2،  1،  0امتیازات  

شوند، در نتیجه همانند مؤلفۀ رفتارهای اجتماعی  گذاری میس نمرهصورت معکو غیراجتماعی به

دهندۀ مهارت اجتماعی بیشتر است. از مجموع نمرات دو مؤلفۀ  مطلوب، کسب نمرۀ بالاتر نشان

آید ، نمرۀ کلی مهارت اجتماعی به دست میرفتارهای غیر اجتماعیرفتارهای اجتماعی مطلوب و  

گزارش شده است.    0/ 90(  1992اهه توسط ایندربیتزن و فوستر )عتبار این سی ا   (.1378)امینی،  

پرسشنام همگرایی  شیوه  ۀروایی  به  فوستر  و  بیتزن  ایندر  اجتماعی  مانند  مهارت  مختلف  های 

با    ۀمقایس داده  اطلاعاتآن  و  ارزیابی همسالان  روایی  های جامعهارزیابی خویشتن،  و  سنجی 

های اجتماعی و مطلوبیت اجتماعی،  مرات مهارتبررسی همبستگی بین نۀ  وسیلهتشخیص آن ب

ایندر بیتزن و فوستر مورد   ۀوسیل وضعیت اقتصادی، اجتماعی و دیگر ابزارهای مداد کاغذی به

دست آمده، دلالت بر روایی همگرا و روایی تشخیص قابل قبول  ارزیابی قرار گرفته و نتایج به

آموزان ( در شهر تهران برای دانش1378امینی )  این پرسشنامه بوده است. پایایی این پرسشنامه را

گزاره برای  راهنمایی  بهدوم  منفی  و  مثبت  است   0/ 68و    0/ 71ترتیب  های  کرده  در گزارش   .

های رفتارهای  های پرسشنامه برای نمرۀ کلی و زیرمقیاسپژوهش حاضر نیز همسانی درونی آیتم

 دست آمد. به 0/ 64و   0/ 63، 0/ ۵9ترتیب به رفتارهای غیر اجتماعیاجتماعی مطلوب و 

 
1 . The Teenage Inventory of Social Skills (TISS) 

2 . Inderbitzen & Foster 
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  SPSS.v21افزار از نرم  ،ابزارهای گردآوری اطلاعاتهای حاصل از داده وتحلیلیهبرای تجز  

شاخص  و واز  توصیفی  آمار  استفاده  های  استنباطی  الف(    آمار  منظور شد.  به  توصیفی:  آمار 

پژوهش متغیرهای  و  شناختی  جمعیت  اطلاعات  شاخص  توصیف  واز  مرکزی  گرایش    های 

در این بخش، با   :یآمار استنباطب(    .استفاده شد  پراکندگی از قبیل )میانگین و انحراف معیار(

های آمار قبل از اجرای آزمون  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.رعایت مفروضه

کولموروف نرمالیته  آزمون  از  پیش   _استنباطی،  دیگر  بررسی  فرضاسمیرنوف و  راستای  در  ها 

داده بودن  شد نرمال  سعی  حاضر،  پژوهش  در  اخلاقی  موازین  رعایت  برای  شد.  گزارش  ها 

آموزان برای حضور در پژوهش جلب شود و به آنها اطمینان داده شد که تمامی  رضایت دانش

ه در  کنندگان با رضایت آگاهانشده از آنها محفوظ خواهد ماند. تمامی شرکت اطلاعات کسب 

این مطالعه شرکت کردند. به گروه گواه اطمینان داده شد که پس از اتمام پژوهش، به آنها نیز در 

آموزان هر زمان مایل بودند شود. همچنین، دانشجلسۀ آموزش فلسفه ارائه    12صورت تمایل،  

 توانستند از پژوهش خارج شوند. طور آزادانه میبه

 ی پژوهش هایافته

(  0/ 67)  14/ 3۵( و  0/ 83)  14/ 20ترتیب  )انحراف معیار( سنّی گروه آزمایش و گواه بهمیانگین  

سال محاسبه شد. همچنین، به منظور مقایسۀ میانگین سنّی دو گروه از آزمون تی استودنت استفاده  

( از t=    0/ 627محاسبه شده )  t( برای مقدار  P=    0/ ۵34شد. نتایج نشان داد سطح معناداری )

تر است. بنابراین، اگرچه بین میانگین دو گروه تفاوت  ( بزرگα=    0/ 0۵ای تعیین شده )مقدار آلف

دهد که دو اندکی وجود دارد؛ اما این تفاوت از نظر آماری معنادار نیست. این یافته نشان می

 گروه از نظر سنّی همتا هستند.  

 پژوهش  یرهای متغ در  گروه دو یپراکندگ  و یمرکز  یهاشاخص: 2 جدول

 گروه متغیر

 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 مؤلفۀ خودکارآمدی 
 ۲۵/۱ 90/۲۵ ۳8/۱ 8۵/۲۱ آزمایش 

 70/۲ 9۵/۲۵ 78/۲ 80/۲۵ گواه 
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 گروه متغیر

 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 گذاری درونی مؤلفۀ ارزش
 ۴۱/۱ ۱0/۱۳ ۳۴/۲ ۴0/۱۲ آزمایش 

 ۳8/۱ ۳0/۱۱ ۱9/۱ ۵۵/۱۱ گواه 

 اضطراب امتحان مؤلفۀ 
 76/۲ ۴0/۱9 67/۲ ۱0/۱9 آزمایش 

 ۴۵/۲ ۱۵/۲0 ۴6/۲ 0۵/۲0 گواه 

زیرمقیاس باورهای  

 انگیزشی

 0۱/۴ ۴0/۵8 ۵۴/۴ ۳۵/۵6 آزمایش 

 ۲8/۲ 0۴/۵7 ۱6/۲ ۴0/۵7 گواه 

 مؤلفۀ خودتنظیمی 
 0۱/۴ ۴0/۳۳ ۵۴/۴ ۳۵/۳۱ آزمایش 

 ۲8/۲ ۴0/۳۲ ۱6/۲ ۴0/۳۲ گواه 

 شناختی مؤلفۀ راهبردهای 
 ۳7/۳ ۴۵/۴6 ۲8/۳ ۴۵/۴7 آزمایش 

 67/۳ ۳0/۴8 77/۳ 0۱/۴8 گواه 

زیرمقیاس یادگیری 

 خودتنظیمی 

 9۱/۵ 8۵/79 6۳/6 80/78 آزمایش 

 ۴0/۴ 70/80 ۵7/۴ ۴0/80 گواه 

 نمرۀ کلی خودتنظیمی 
 ۵۱/9 ۲۵/۱۳8 88/۱0 ۱۵/۱۳۵ آزمایش 

 97/۵ ۱0/۱۳8 07/6 80/۱۳7 گواه 

اجتماعی مؤلفۀ رفتار 

 مطلوب 

 80/۲ ۲0/۵۵ ۳7/۱ ۱0/۵۴ آزمایش 

 ۲۳/۱ 9۵/۵۴ ۲8/۱ 80/۵۴ گواه 

مؤلفۀ رفتارهای 

 غیراجتماعی

 ۲7/۱ 60/۵۴ 09/۱ ۴۵/۵۴ آزمایش 

 ۲۵/۱ ۲۵/۵۴ ۲8/۱ ۲0/۵۴ گواه 

 نمرۀ کلی مهارت اجتماعی 
 6۴/۲ 80/۱09 ۵0/۱ ۵۵/۱08 آزمایش 

 76/۱ ۲0/۱09 68/۱ 0۱/۱09 گواه 

تأثیرجهت   و  بر  فلسفه   آموزش  تعیین    دختر   آموزاندانش  اجتماعی  مهارت  خودتنظیمی 

، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده  1398-99  تحصیلی  سال  در  قم  اول  متوسطۀ

هایی است که پیش از اجرای آزمون مورد  شد. استفاده از این تحلیل، مستلزم رعایت پیش فرض

دهد که  اسمیرنوف نشان می  _های آزمون کولموگروفاین منظور، یافتهبه    بررسی قرار گرفتند.

آزمون با  های هر دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای مورد بررسی در مراحل پیش و پس داده

(. همچنین، آزمون  <0P/ 01ها نرمال است ) منحنی نرمال تفاوت معناداری ندارد و توزیع داده

های  های خطا نشان داد که مفروضۀ برابری واریانسری واریانسلوین برای بررسی مفروضۀ براب

(. افزون بر این، تعامل بین متغیر همپراش و <0P/ 01خطا برای متغیرهای پژوهش برقرار است )
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فرض همگنی  دهد پیش( که نشان می<0P/ 01مستقل در دو گروه آزمایش و گواه معنادار نبود )

های آزمون پارامتری، استفاده از فرضاین، با رعایت پیششیب رگرسیون نیز برقرار است. بنابر

 آزمون تحلیل کوواریانس بلامانع است. 

 یاجتماع مهارت و  یمیخودتنظ بر  فلسفهآموزش  تأثیر: 3 جدول

 df منبع متغیر
میانگین 

 مجذورات 
 Fآماره 

سطح 

 معناداری 

اندازۀ  

 اثر

 خودتنظیمی 

پیش 

 آزمون 
۱ ۴8/۱90۴ ۳۴6/۲۵۳ **00۱/0  

 ۳67/0 0۱8/0* ۲۲0/6 7۵۵/۴6 ۱ گروه

    ۵۱7/7 ۳۵ خطا 

 مهارت اجتماعی

پیش 

 آزمون 
۱ ۳۵۱/8۵ 7۳9/۴۱ **00۱/0  

 ۵00/0 0۴9/0* ۱77/۴ ۵۴0/8 ۱ گروه

    0۴۵/۲ ۳۵ خطا 
 *05 /0 > P   **01 /0 >P  

دختر،   آموزاندانش اجتماعی هایمهارت و خودتنظیمی بر فلسفه  برای بررسی تأثیر آموزش

پیش شدن  برآورده  به  توجه  کوواریانس فرضبا  تحلیل  آزمون  از  پارامتریک،  آزمون  های 

چندمتغیره استفاده شد. مقدار احتمال محاسبه شده برای آزمون معناداری لامبدای ویلکز معنادار  

های  ( که مبین آن است بین دو گروه از نظر نمرۀ کلی خودتنظیمی و مهارتP  <  0/ 01شده است )

جتماعی تفاوت معناداری وجود دارد؛ در نتیجه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری  ا

 تأثیر متغیر مستقل )آموزش  F، مقدار  3با توجه به نتایج مندرج در جدول    شمارد.را مجاز می

(؛ زیرا سطح  P < 0/ 01فلسفه( بر متغیرهای خودتنظیمی و مهارت اجتماعی معنادار شده است )

  روی  از  آزمونپیش    اثر  که  تر است. در نتیجه، زمانی داری از سطح آلفای تعیین شده کوچکمعنا

درصد اطمینان،    99ها در سطح  شود، تفاوت بین گروه  حذف  ها گروه  به  مربوط  آزمون  پس  نتایج

توان نتیجه گرفت آموزش فلسفه بر متغیرهای خودتنظیمی و مهارت  معنادار است. بنابراین، می

درصد تغییرات متغیر    36/ 7توان گفت  اجتماعی تأثیر دارد. افزون بر این، با توجه به اندازۀ اثر می

درصد تغییرات متغیر مهارت اجتماعی در مرحلۀ پس آزمون ناشی از اجرای   ۵0خودتنظیمی و  

 آزمون است. برنامۀ آموزش فلسفه بوده است و مابقی ناشی از اختلاف دو گروه از مرحلۀ پیش
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 ی میخودتنظ یهامؤلفه بر  فلسفهآموزش  تأثیر: 4 دولج

 df منبع متغیر
میانگین 

 مجذورات 
 Fآماره 

سطح 

 معناداری 

اندازۀ  

 اثر

 خودکارآمدی 

پیش 

 آزمون 
۱ ۴8۲/۱۴۵ ۳۳6/۲۳۱ **00۱/0  

 ۲06/0 006/0** ۴۲۴/8 ۲۱۴/۵ ۱ گروه

    6۱9/0 ۳۴ خطا 

 گذاری درونی ارزش 

پیش 

 آزمون 
۱ ۴۵۵/۴8 ۱8۵/70 **00۱/0  

 ۳80/0 00۱/0** 860/۱۴ 7۳7/۱0 ۱ گروه

    7۲۳/0 ۳۴ خطا 

 اضطراب امتحان 

پیش 

 آزمون 
۱ ۳۵۲/۲۴9 78۳/9۲۲ **00۱/0  

 - ۳۱۵/0 0۴۱/۱ ۲6۲/0 ۱ گروه

    ۲۵۲/0 ۳۴ خطا 

 
پیش 

 آزمون 
۱ 78۴/۳۲۵ 90۳/۱۵۴ **00۱/0  

 ۳0۴/0 00۱/0** ۱۴7/۱6 960/۳۳ ۱ گروه باورهای انگیزشی

    ۱0۳/۲ ۳۴ خطا  

 
پیش 

 آزمون 
۱ ۴۲۴/۴۴۵ ۴07/۵9۴ **00۱/0  

 ۳0۴/0 00۱/0** 6۵0/۱۳ ۴60/9 ۱ گروه خودتنظیمی 

    69۳/0 ۳۴ خطا  

 
پیش 

 آزمون 
۱ 78۴/۳۲۵ 90۳/۱۵۴ **00۱/0  

 ۳8۳/0 00۱/0** 786/۱9 876/۳6 ۱ گروه راهبردهای شناختی 

    86۴/۱ ۳۴ خطا  

 
پیش 

 آزمون 
۱ ۴0۴/9۳9 ۵08/۳80 **00۱/0  

 - ۲8۳/0 ۱88/۱ 9۳۳/۲ ۱ گروه یادگیری خودتنظیمی 

    ۴69/۲ ۳۴ خطا  

      *0۵ /0 > P   **01 /0 > P 

دختر  آموزاندانش خودتنظیمی هایبر مؤلفه فلسفه افزون بر این، برای بررسی تأثیر آموزش

شده برای آزمون  استفاده شد. مقدار احتمال محاسبهنیز از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  
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( که مبین آن است بین دو گروه از نظر P  <  0/ 01معناداری لامبدای ویلکز معنادار شده است )

تحلیل  مؤلفه آزمون  از  استفاده  نتیجه،  در  دارد؛  وجود  معناداری  تفاوت  خودتنظیمی  های 

تأثیر   F، مقدار  4به نتایج مندرج در جدول  شمارد. با توجه  کوواریانس چندمتغیری را مجاز می

)آموزش مستقل  مؤلفه  متغیر  بر  ارزش  هایفلسفه(  باورهای  خودکارآمدی،  درونی،  گذاری 

(؛ زیرا سطح معناداری P  <  01/0انگیزشی، خودتنظیمی و راهبردهای شناختی معنادار شده است )

 پس  نتایج  روی  از  آزمونپیش    اثر  که  تر است. در نتیجه، زمانیاز سطح آلفای تعیین شده کوچک

اطمینان، معنادار  درصد    99ها در سطح  شود، تفاوت بین گروه  حذف  هاگروه  به  مربوط   آزمون

گذاری خودکارآمدی، ارزش  هایتوان نتیجه گرفت آموزش فلسفه بر مؤلفهاست. بنابراین، می

درونی، باورهای انگیزشی، خودتنظیمی و راهبردهای شناختی تأثیر دارد. افزون بر این، با توجه  

تغییرات مؤلفۀ  درصد    38درصد تغییرات مؤلفۀ خودکارآمدی،    20/ 6توان گفت  به اندازۀ اثر می

درصد تغییرات مؤلفۀ    30/ 4درصد تغییرات مؤلفۀ باورهای انگیزشی،    30/ 4گذاری درونی،  ارزش

تغییرات مؤلفۀ راهبردهای شناختی در مرحلۀ پس  38/ 3خودتنظیمی و   از  درصد  ناشی  آزمون 

مون آزاجرای برنامۀ آموزش فلسفه بوده است و مابقی ناشی از اختلاف دو گروه از مرحلۀ پیش

های اضطراب امتحان و یادگیری  است. همچنین، نتایج نشان داد تأثیر آموزش مذکور بر مؤلفه

 خودتنظیمی معنادار نبوده است. 

 اجتماعی  مهارت   هایمؤلفه بر  فلسفه آموزش تأثیر: 5 جدول

 df منبع متغیر
میانگین 

 مجذورات 
 Fآماره 

سطح 

 معناداری 

اندازۀ  

 اثر

 
پیش 

 آزمون 
۱ 0۵۴/9۳ ۲7۴/۴۴ **000/0  

 ۱۳۵/0 0۲۳/0* 6۳8/۵ 8۵۱/۱۱ ۱ گروه رفتار اجتماعی مطلوب 

    ۱0۲/۲ ۳6 خطا  

 
پیش 

 آزمون 
۱ 987/۵۵ 860/6۱0 000/0  

 - ۲۱۴/0 600/۱ ۱۴7/0 ۱ گروه رفتار غیراجتماعی

    09۲/0 ۳6 خطا  
*0۵/0 > P  **01/0 > P 
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دختر،   آموزاندانش  اجتماعی  مهارت  هایبر مؤلفه  فلسفه  همچنین، برای بررسی تأثیر آموزش

محاسبه احتمال  مقدار  شد.  استفاده  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  آزمون  از  برای  شده 

( که مبین آن است بین دو گروه از نظر  P  <  0/ 01معناداری لامبدای ویلکز معنادار شده است )

دارد؛ در نتیجه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس    های خودتنظیمی تفاوت معناداری وجودمؤلفه

تأثیر متغیر مستقل  F، مقدار ۵شمارد. با توجه به نتایج مندرج در جدول چندمتغیری را مجاز می

(؛ زیرا سطح  P  <  0/ 01رفتار اجتماعی مطلوب معنادار شده است )  هایفلسفه( بر مؤلفه  )آموزش

 روی   از   آزمونپیش    اثر  که  تر است. در نتیجه، زمانیکشده کوچ معناداری از سطح آلفای تعیین

درصد اطمینان،    99ها در سطح  شود، تفاوت بین گروه  حذف  ها گروه  به  مربوط  آزمون  پس  نتایج

تأثیر    توان نتیجه گرفت آموزش فلسفه بر مؤلفۀ رفتار اجتماعی مطلوبمعنادار است. بنابراین، می

با ت  اندازۀ اثر میمعناداری دارد. افزون بر این،  به  درصد تغییرات مؤلفۀ   13/ ۵توان گفت  وجه 

در مرحلۀ پس آزمون ناشی از اجرای برنامۀ آموزش فلسفه بوده است و   رفتار اجتماعی مطلوب

آزمون است. با این حال، آموزش فلسفه تأثیر  مابقی ناشی از اختلاف دو گروه از مرحلۀ پیش

 اشته است. معناداری بر مؤلفۀ رفتار غیراجتماعی ند

 گیری بحث و نتیجه
خودکارآمدی،   هایخودتنظیمی و مؤلفه  بر  فلسفه  آموزشهای این پژوهش نشان داد که  یافته

گذاری درونی، باورهای انگیزشی، خودتنظیمی و راهبردهای شناختی تأثیر معناداری دارد. ارزش

عنوان تأثیر    با( در پژوهشی که  1397آقایی خیابانی )حاجپور و  آذر، تقیهمسو با این یافته، فتحی

آموزش فلسفه در خودتنظیمی هیجانی نوجوانان کار انجام دادند، به این نتایج دست یافتند که  

کاری  دهد و سازشبرنامۀ آموزش فلسفه برای نوجوانان پنهان کاری نوجوانان کار را کاهش می

می افزایش  را  آنان  تحمل  برو  فلسفه  و دهد.  بزرگسالان  بگوید  که  است  آن  بر  نوجوانان  ای 

بایستی  ری از شناخت برسند. نوجوانان می بالاتنوجوانان باید از طریق تفکر و گفتمان به سطح  

های اخلاقی قابل دفاع، از احساسات خود و دیگران و نیز  بر کسب توانایی برای داوری  افزون

اص دارد آگاه باشند. آنها نیاز دارند که بدانند خ  ۀنقشی که احساسات در پذیرش و یا انکار عقید

توان چیزهای جدید رغم آنها، میشود کرد و چگونه از طریق آنها و یا بهبا احساسات چه می

 (. 1392، آموخت )رضایی، شفیع آبادی، قائدی، دلاور و اسمعیلی
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 هم  که ایگونهبه است  نوجوانان و کودکان فکری هایمهارت افزایش برنامه این عمدۀ  هدف

 داشته را   زندگی مشکلات  با معقول  برخورد آمادگی بزرگسالی دورۀ  در هم و دورۀ کودکی در

فلسفه در همان معنای  (.  2020،  1)مارکل   کنند استفاده فکری بالای های سطحمهارت از و باشند

می که  است  راهی  بخش،  لذت  و  غیررسمی  چهارچوب  یک  در  ارتباط  فلسفیدن  میان تواند 

دار خود را  آمیگدال و نورو کورتکس مغز را تقویت نماید. اگر نوجوانان بتوانند هیجانات مشکل

آنها نیز   خودتنظیمیتوانند برای گو داشته باشند، میو کاوش کنند، بشناسند و در مورد آنها گفت 

کنند. مراقبت  خود  هیجانات  از  و  بردارند  برنامه  آموزش  گام  با  فلسفه  که  است  بر  ای  تأکید 

  شودمی  ی همچون خودتنظیمیهوشیارانه، باعث پیامدهای مثبت  ۀگو با همسالان و مباحثوگفت 

هوشیارتر بودن نسبت  به  آموزش فلسفه، نوجوانان را  (.  1392خسروی،    و  جمالی  بنی  )کلانتری،

دیگر به گیرند و به بیان  اندیشند و یاد میبه تفکر و یادگیری خود؛ یعنی آگاه بودن از آنچه می

های اجتماعی و ارتباطی و رشد این فرایند نیازمند مهارت  همچنینکند.  فراشناخت تشویق می

است.   دیگران  احساسات  به  نسبت  حساسیت  و  هیجانی  مهارت   دارای  افراد  معمولاًهمدلی 

 هیجانی  واکنش  آن  صرف  را  کمتری  زمان  خود،  هیجان  درست   تشخیص  از  پس  خودتنظیمی،

  در  و دهندمی اختصاص هیجانی واکنش به  کمتر  را خود شناختی منابع که  معنی این  به. کنندمی

  راحتی  به افراد این. دارند را  مشکل یک مختلف  هایحل راه بررسی  برای بیشتری امکان نتیجه،

 کنندمی  گیریتصمیم  هاراه  آن  بودن  سودمند  غیر  یا  سودمند  مورد  در  خود  شناخت   کردن  درگیر  با

 (. 2004 ،2یابند )تریکی و توپینگ می  دست  مشکل سازگارانه حل راهبردهای به  نهایت، در و

آموزش فلسفه،   اساسـی  هـدف  رسـدمـی  نظربه  شد،  اشاره  بدان  اختصار  به   که  آنچه  بنابر

  کـه   گردنـد  مسـتقلی  یادگیرندگان  آموزاندانش  تا  است   خودکنترلی، خودآموزی و خودتنظیمی

هـدایت،    خـود  شـده  تعیـین  اهـداف  جهـت   در  را  شانیادگیری  و  شناختی   فرایندهایبتواننـد  

-مهارت  ارتقای  کنار   فلسـفه در  آموزش   در  رسدمی  نظر  به  دیگر،  سوی  از   .کنند  اصلاح  و  نظارت

  نیز   زندگی  بنیادین  سؤالات  و   بـه مسائل   توجـه  دارد،  زیـادی  اهمیـت   که  منطقی  و  فکری  های

 (. 1392خسروی،  و  جمالیبنی اسـت )کلانتری، مهـم  و توجـه قابل  بسیار حوزه این در

 
1 . Merkel 

2 . Trickey & Topping 
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  تمام  پرورش  و   ایجاد  بنابراین   است،  تدریجی  امر   یک  ها مهارت  پرورش   که  آنجایی  از 

 تحقیقات  از  ایپاره  گرچه.  نبود   پذیرامکان  پژوهش  این  محدود  وقت   در  خودتنظیمی  هایمهارت

  بیشتر  در  اما  است؛  پذیرفته  صورت   جلسه  11  نوجوانان طی  به  فلسفه  آموزش  حوزۀ  در  شدهانجام

  اجرای   مدت  مختلف،  هایمهارت  بر  آن  تأثیر  فلسفه و  آموزش  برنامۀ  زمینۀ  در  شدهانجام  تحقیقات

  که   گفت   بتوان  شاید  بنابراین(.  بیشتر  و  سال  یک  تا  ماه  6  حدود)  است   بوده  طولانی  برنامه  این

مؤلفه  روش  این  تأثیر  عدم  دلایل  از  یکی از  برخی    روش   این  اجرای  کوتاه  زمان  مدت  ها،بر 

 باشد. می

که  یافته  داد  نشان  پژوهش حاضر  مؤلفۀ  اجتماعی   مهارت  بر   فلسفه  آموزشهای    رفتار  و 

پور بنیسی، شمس اسفندآباد و امامیتأثیر معناداری دارد. همسو با این یافته،    مطلوب  اجتماعی

این    ۀآموزان دوردانش  بادر پژوهشی    (1398) به  یافتند که آموزش   نتیجهاول متوسطه  دست 

  افزون بر این، محمدزاده   اول متوسطه تأثیر دارد.  ۀآموزان دورهای اجتماعی دانشفلسفه بر مهارت

روش اجتماع پژوهشی در برنامۀ آموزش فلسفه به نوجوانان بر  در پژوهشی نشان داد    (1396)

 تأثیر معناداری دارد.  اول راهنمایی ۀآموزان پسر پایهای اجتماعی دانشمهارت

 دارد نیز اجتماعی هدفدر تبیین این یافته لازم به یادآوری است که برنامۀ آموزش فلسفه،  

این گیری تصمیم فرایند آموزش آن  و است.  مشارکت  در برنامه دمکراتیک   و منظم پرورش 

فلسفیدن در معنایی که حامیان فلسفه برای کودکان .  پرورش خودآگاهی فرد سهمی قطعی دارد

های فکری و اجتماعی استوار است و آن کمک به افراد برای برند نیز، بر بهبود مهارت کار میبه

در (.  2019،  1ی به مرحلۀ بالاتر است )مولتیکارچورالامرحلهرشد و تعالی اجتماعی و گذر از  

نظرات خود، ملزم به رعایت نوبت بودند. برای    ۀارائ  برایطی جلسات آموزش فلسفه، نوجوانان  

این کار لازم بود که بتوانند بر هیجان ناشی از زود مطرح کردن نظرات خود فائق آیند. همچنین  

-پذیری ایشان افزایش میمنطقی آنان، انعطاف های دیدگاه در ضمن شنیدن نظر دیگران و قبول

ب   یافت. به نوجوانان  فلسفه  این  اعث میبرنامۀ آموزش  بهتر بشناسند.  آنها یکدیگر را  که  شود 

  ۀ د. این مهارت با مهارت کنترل هیجانات نیز رابطبینجامتواند به درک بهتر یکدیگر  له میئمس

بر هیجانات خود مسلط می بهتر  نوجوانان  این روش  در  که  آنجایی  از  دارد.  شوند، تنگاتنگی 

ایجاد می کمتری هم  این (1396)محمدزاده،    شودتعارض  با  مرتبط  انجام شده  تحقیقات  در   .

نیز نشان داده شده است که روش آموزش فلسفه، می افزایش مهارتتحقیق  های  تواند باعث 

 
1 . Multicultural 
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دادن و احترام به یکدیگر شود که همه این  درک مطلب، یافتن شقوق، گوشاجتماعی از جمله  

 .(2004د )تریکی و تاپینگ، شو می  های اجتماعیبهبود مهارتموارد موجب 

فراهم می  آموزش   هایدر کلاس  یکدیگر  امکان شناخت  تنها  نه  امکان  فلسفه  بلکه  شود، 

یدن دلایل  د. نوجوانان با ابراز نظرات خود و شنشو شناخت خود نیز توسط نوجوانان ایجاد می

آموزش در برنامۀ    یابند.موافق یا مخالف دیگران از نقاط ضعف و قوت خود بیشتر آگاهی می

نماید. در کلاس فلسفه، نوجوانان برای گوش  فلسفه، گوش دادن نقش بسیار مهمی را ایفا می

د مقررات  های یکدیگر و بحث و استدلال در این زمینه، در ابتدا باید بتوانندادن به نظرات و ایده

های اجتماعی  که این موارد به بهبود مهارت  کلاس را رعایت نمایندقوانین  مربوط به گوش دادن و  

   (.1394کند )قبادیان، کمک می

های فلسفه، از آنان خواسته شد که برای تسهیل  در این پژوهش نیز با الگوبرداری از کلاس 

ها  س از چند جلسه نوجوانان به بحث های فلسفی، مقرراتی را در کلاس وضع نمایند. پبحث 

مند شدند و برای شرکت بهتر در آنها به این نتیجه رسیدند که رعایت قوانین در کلاس علاقه

دست  ها بهطور که از تجزیه و تحلیل دادهضروری است. بنابراین مهارت رعایت قانون، همان

 آمد، افزایش یافته است. 

آموزان دختر  ن به گروه نمونه اشاره کرد که دانشتواهای پژوهش حاضر، میاز محدودیت 

باید   خصوص نوجوانان پسر،، بهبه دیگر افراد  بودند و برای تعمیم این نتایج  دورۀ اول متوسطه

های مربوط به متغیرهای پژوهش از طریق خود  اطلاعات و دادهد. همچنین،  با احتیاط عمل کر

آزمودنیگزارش بهدهی  و  تأثیر  گردپرسشنامه    ۀوسیل ها  تحت  همیشه  شیوه  این  که  شد  آوری 

افزون    باشد.پسند می های جامعهدهندگان به ارائۀ پاسخعوامل متعدد تأثیرگذار مثل گرایش پاسخ

نتیجه از  مانع  پیگیری  در مرحلۀ  پژوهش  اهداف  این، عدم سنجش  ماندگاری  بر  دربارۀ  گیری 

 اثرات آموزشی شده است. 

در بهبود    موفق  روش  فلسفه یک  آموزش   برنامۀ  داد  ضر نشانپژوهش حا   نتیجه  که  آنجا  از

 دهد ساختاری انجام می  تعامل  اصولی و  تفکر  نحویاست و به  خودتنظیمی و مهارت اجتماعی

 که فلسفه برای  است   داده  نشان  نیز  جهان  کشورهای  از  در بسیاری  شواهد  و  جهانی  تجربۀ  و

  از همان  شـودمـی  پیشنهاد  لـذا   است؛  کرده  کمک  آنهاهـای مختلف در  مهارت  به رشـد  نوجوانان

همچنین، با توجه .  شود  گنجانـده  درسـی  هـایبرنامـه  در  فلسفه  آموزش  برنامۀ  ابتدایی  هایپایه
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فرضیه آزمون  اینکه  اجتماعی  به  مهارت  و  خودتنظیمی  بر  فلسفه  آموزش  برنامۀ  داد  نشان  ها 

تأثیر معناداری دارد،  دانش برنامۀ  پیشنهاد میآموزان  برنامه در قالب جلسات فوق  این  از  شود 

 های یادشده استفاده شود. مدارس به منظور بهبود مهارت
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