
 

 1مریزنان و مردان مبتلا به آلزها   یجانیاطلاعات ه  درکتفاوت  

 (واحد علوم و تحقیقات  ، دانشااه آزاد اسلامیشناسی،  دانشجوی دکتری زبان)  2حشکوائی  فاطمه نعیمی
 (دانشااه علوم پزشکی ایران ، شناسی، دانشکده علوم توانبلشیروانعصب گروه استاد) ∗  3حسن عشایری
یان یم نوروز  (دانشااه علوم پزشکی تهران  ، پزشکیهای ماز و اعصاب، گروه رواناستاد بیماری)  4مر

 1401 تابستان ، تاریخ انتشار:05/12/1400، تاریخ پذیرش: 07/10/1400تاریخ دریافت مقاله: 

 

و درک   د ی قرار دارد، مسئله تول  ی ت ی جنس  ی ها تفاوت  ر ی ت ث که تحت  ی از موضوعات پژوهش  ی ک ی   چکیده: 
گفتگگار    ی درک نوا   ت ی و در نها  ، ی ق ی موس  دن ی شن  لم، ی ف  دن ی در درک حالات چهره، د  نکه ی است. ا  جان ی ه 
شگگده    ی بررسگگ   ی متعگگدد   قگگات ی وجگگود دارد در تحق   یی هگگا در زنان نسبت به مردان چه تفاوت  ، ی جان ی ه 

  ی عنوان ابگگزار ارتبگگاط بگگه   ی جگگان ی گفتگگار ه   ی نگگوا   ر ی اسگگت کگگه تگگ ث   ن ی پژوهش حاضر، هدف ا  ر است. د 
  65  ی سگگالمندان بگگالا   ی جگگان ی درک اطلاعات ه   ی بر رو   ی جان ی ه   ی واژگان   ی درمقابل محتوا   ی رکلام ی غ 

تگگا      یگگ نفگگر( در سگگطد خف   12)   مر ی مبگگتلا بگگه آلزهگگا   ماران ی ب   ز ی عنوان گروه کنترل( و ن نفر، به  12سال ) 
زبگگان   ی جگگان ی گفتگگار ه  ۀ داد  اگگاه ی از پا  ق ی تحق  ن ی انجام ا   ی شود. برا   ی زن و مرد بررس   ک ی تفک ه متوسط ب 

در    مر، ی مبگگتلا بگگه آلزهگگا   مگگاران ی پگگژوهش در گگگروه ب   ن ی ا  ی ها افته ی استفاده شده است. براساس  ی فارس 
  ر اما د  گرفت ی صورت م  ی جان ی گفتار ه  ی با نوا  شتر ی خشم و ترس، درک زنان در مقابل مردان ب   جان ی ه 
  ی از محتگگوا   شگگتر ی و زنگگان بگگرعکس، ب   ی جگگان ی ه   ی از نوا   شتر ی غم و چندش مردان ب  ، ی شاد  ی ها جان ی ه 

 
بدین1 می.  لازم  خود  بر  تمامی شرکتوسیله  از  از سرکار  دانیم  همچنین  نماییم.  تشکر  و  پژوهش س اسازاری  این  در  کنندگان 

و از مدیریت مرکز   MoCaو    MMSEهای  هایشان برای انجام آزمونشناس مرکز یادمان( در راهنماییسلن )روانخانم آرام گل
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  جگگان ی زنگگان و مگگردان بسگگته بگگه نگگوع ه   ن ی . بنگگابرا کردنگگد ی اسگگتفاده م   ها جان ی ه   ن ی درک ا   ی برا   ی واژگان 
  ی هگگا ت به روابگگط و مهار   ز ی و ن   ی ست ی تفاوت به عوامل ز   ن ی و ا   دهند ی نشان م   ی متفاوت  ی ها العمل عکس 

ملتلگگ  درک   ی هگگا جان ی ه  ، ی زنگگدگ  ع ی وقگگا  ی اب ی کردن و ارز با تجربه   را ی دارد. ز   ی افراد بستا   ی اجتماع 
 .شوند ی م 

 . ه ی پا   ی ها جان ی ه   ت، ی جنس   مر، ی آلزها   ی مار ی ب   ، ی جان ی گفتار ه  ی نوا  جان، ی ه ها: کلیدواژه 

 
 مقدمه    1

. شگگودیاز عوامگگل مهگگم محسگگوب م یکگگ ی تیجنسگگ  ریگگ متا ریمتفگگاوت تگگ ث  یهگگاپژوهشامروزه در  
 یو چگگه از نظگگر عوامگگل اجتمگگاع  یعوامل درون  یعنی  یک ی ولوژی زیلحا  فچه به  یتیجنس  یهاتفاوت 

گذشگگته  یهادهگگه یبه دفعات مورد توجه پژوهشاران قرار گرفتگگه اسگگت. طگگ   یرونیب  یرهایمتا  یعنی
 یمگگردان و زنگگان در چگگارچوب عملکردهگگا یهگگادر مگگورد تفاوت  زیگگ ن یادیگگ ز یهگگاپژوهش
 تیگگ لحا  ماههگگم بگگه یتیجنسگگ  یهاهگگا و شگگباهتانجگگام شگگده اسگگت. تفاوت   یشناختروانعصب

هگگا مگگد نظگگر قگگرار گرفتگگه اسگگت. در پژوهش  نیگگ در ا  یعوامل اجتمگگاع  لیدلو هم به  یشناختستی ز
 ، یشگگناختروانعصب  یدر عملکردهگگا  یتیجنسگگ   یهگگامربوط بگگه تفاوت   یهایبررس  ریاخ  یهاسال

 ، یزوفرنیماننگگد شگگ  یبگگا اخگگتلالات روانگگ  مگگارانی( ماگگز بی)مورفولوژ  یشناسلتی و ر  یولوژیدمیاپ
 (. 2003و همکاران،    1وایساست )  افتهی شیافزا   مریمبتلا به آلزها مارانیب  ای یافسردگ

و درک  دیگگ تول ۀقگگرار دارد، مسگگئل یتیجنس یهاتفاوت  ریت ثکه تحت  یاز موضوعات پژوهش  یک ی
و  یقیموسگگ  دنیشگگن لم، یف دنیدرک حالات چهره، د  یهاتفاوت   یمتعدد  قاتیاست. در تحق  جانیه

در زنان نسبت به   یتیدر بافت موقع  جانیه  دیتول  یچاونا  زیو ن  یجانیگفتار ه  یدرک نوا  ت، یدرنها
 شده است. یبررسمردان 

کگگه   یاول زنگگان و مگگردان سگگالمند  ۀنکته اسگگت کگگه در درجگگ   نیا  یپژوهش، بررس  نیاز ا  هدف
بگگا  سگگهیو درمقا کننگگدیرا درک م  یجانیگفتار ه  یبرخوردارند چاونه نوا  ییاز توانا  یلحا  شناختبه

بعگگد هگگدف  ۀاسگگت و در مرحلگگ  رگگگذارتریت ث جگگانیکدام عامگگل در درک ه  ، یواژگان  یِ جانیه  میمفاه
هسگگتند متفگگاوت  مریکه مبگگتلا بگگه آلزهگگا  یزنان و مردان  جانیدرک ه  ای ن موضوع است که آیا  یبررس

 است.

 
1. M. E. Weiss 
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 چهارچوب نظری    2

 هیجان    ۲-1
کگگه   دانگگدیبگگدن م  تیدر وضگگع  راتییگگ از تا  یارا مجموعگگه  جانیه  تی( ماه213ع  1391)  1داماسیو

خگگاص  یماز ستمیو تحت س  شوندیالقا م  یشماریب  یهادر اندام   یسلول عصب  یهاانهیپا  قیازطر
 جگگانی( معتقد اسگگت کگگه اول ه1392. او )داندیم  راتییرا ادراک آن تا   2احساسخود هستند، اما  

 نیبگگ  دیبر احساس مقدم است. با  جانی. هگذارد یو بعد احساس پا به عرصه وجود م  شودیممتولد  
خگگودش   یو احساس آنگگان کگگه بگگرا   نندیآن را بب  توانندیم  ارانیو د  شودیشلو که ظاهر م  جانیه

شگگلو  ۀژیگگ و یبا ظهور در چهره، صدا، بگگدن و رفتارهگگا جاناتیمحرمانه است تفاوت قائل شد. ه
از صاحب آن احسگگاس   ریغ  ینهفته است و کس  شهیاهد شد. اما احساس همخو  دهید  ارانیتوسط د

 میرا به دو دسته تقسگگ   جانی( ه1391)  وی(. داماس67و    46ع  1392،  وی)داماس  ستیقادر به درک آن ن
 شیو ازپگگ   ی ات  ، یهماان  ، یادیبن  جانیه  ه، یاول   جانی. ههی ثانو  جانی( ه2و    هیاول   جانی( ه1ع  کندیم

 ، یاست مانند شگگاد  ویقابل تشل  واناتیها وجود دارد و در حاست و در انواع فرهنگ  افتهیسازمان
و...  یهمساز شود، ما احساس شگگاد هاجانیه نیاز ا  یک یبدن با    یاندوه، خشم، ترس و نفرت. وقت

 ، یاز شگگاد  یو سرمست  یو نامحسوس است؛ مانند سرخوش  یآگاهانه، عمد  هی ثانو  جانی. همیکنیم
 (.227و  197ع 1391، وی) داماس رد یگیکه از ترس نش ت م  ییوحشت و کمرو

 جگگانیدانگگش ه  قیگگ کگگرد، ازطر  زیمتمگگا  اری کگگدیاز    تگگوانیمتفگگاوت را م  جگگانیچند نوع ه  نکهیا
 یهگگاتیکگگه در موقع  یتکگگرار  یهاتجربگگه  قیازطر  هاجانی. اطلاعات مربوط به هشودیمشلو م

 جانگگاتیاز ه ی هنگگ  ییبازنمگگا یتجربگگه، نگگوع قیگگ . ازطرشودیشده است، کسب م یابی متفاوت ارز
صگگورت ملتل  به  یهاتیدر موقع  هاجانیکردن هتجربه  قیها ازطر. انسانشودیمتفاوت ساخته م

 ۀدر تجرب  یتیموقع  یهایابی نقش ارز  جان، یه  یشناخت  یۀ. در نظرسازندیرا م  جانیدانش ه  یشناخت
 جگگانیمگگنظم در ه راتییگگ موجگگب تا یابی ارز راتییو فرض بر آن است که تا شودیم یبررس  جانیه
آنچگگه  جگگه، یوجگگود دارد. درنت زین جانیه ت، یموقع کیاز  یشناخت یابی ارز انو به تعداد امک   شودیم

را  شانیزندگ عیمسئله است که چاونه افراد وقا  نیکردن امد نظر است، مشلو  یشناخت  یۀدر نظر
فرد کگگدام   نکهی. اشودیخاص م  یهاجانیملتل  موجب ه  یهایابی و چاونه ارز  کنندیم  یابی ارز

 کیگگ که چاونه هر رد یبا ادی دیدارد. شلو با یبستا جانیکرد، به دانش ه درا تجربه خواه  جانیه

 
1. A. Damacio     2. feeling 
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دهنگگد و   یبگگاهم رو  هگگاجانیه  نیگگ کند. ممکگگن اسگگت ا  یابی وجه ارز  نیرا به بهتر  هاتیموقع  نیاز ا
 (. 321-320 ع1376  ، 1وی تر باشند م ل عشق )رعقب  یجاناتیممکن است ه

 جانی. هر ههستندمتفاوت    یهاتیما در وضع  یهاواکنش  ۀدهندنشان  جاناتیه   ، یبه تعر  بنا
. به ابدیظهور    ره یچهره، زبان بدن، آهنگ صدا و غ  قیخاص خود را دارد که ممکن است ازطر  ۀنشان

زبگگان اسگگت کگگه  یاطلاعات نوع نی. اشودیگفته م  2یجانیها، اطلاعات هنشانه نیاز ا  یامجموعه
 به ارتباط افراد وابسته است. را ی است ز  زیمتما یاز زبان کلام هالبت

 نیرا مشگگلو کگگرد کگگه در بگگ  هیپا جانیه 6 ییکایشناس آمرروان 3پاول اکمان 1970 ۀده یط
غم، چنگگدش، تگگرس،   ، یاند از شادعبارت   هاجانیه  نی. ااندیو جهان  یمتفاوت هماان  یهافرهنگ

را گسگگترش داد و غگگرور، شگگرم، خجالگگت و  جانگگاتیخشگگم و تعجگگب. اکمگگان بعگگدها فهرسگگت ه
 (.2018،   4ی اضافه کرد )چر  نهارا هم به آ  یلتایبرانا

 هیجان و تفاوت جنسیت    ۲-1-1
در    جگگان ی درک ه   ا ی آ   نکه ی ا   ی عن ی   شود، ی مطرح م   قات ی که در اک ر تحق   ی سؤال ( به  2019و همکاران )   5ممون 

  ی تر ی جگگان ی اسگگت کگگه زنگگان درک ه   ن یگگ بر ا   ی پاسخ دادند که باور عموم   ن ی زنان و مردان متفاوت است، چن 
  جگگان ی در درک ه   خگگتلاف کرده است. موضوع ا   ر یی باور تا   ن ی ا   د ی جد   ی ها افته ی نسبت به مردان دارند. اما در  

از    ی کگگ ی   جگگان ی در درک ه   ت ی بوده است. تفگگاوت جنسگگ   ی شناسانِ تکامل ها مورد بحث محققان و روان سال 
(  2،    6ی ( رمزگگگذار 1 ی عنگگ ی  جگگان، ی درک ه  یِ ا مرحله اسگگت. آنگگان مگگدل سگگه  نه ی زم  ن ی در ا  ج ی را  ی ها ه ی نظر 

  ان یگگ تنهگگا بگگه ب   جگگان ی کگگه درک ه   ت اسگگ   ن یگگ از ا   ی مدل حاک   ن ی را مطرح کردند. ا    8ی ( رمزگردان 3و     7انتقال 
  ی نگگد ی فرا   ، ی مگگدل، رمزگگگذار   ن یگگ . در ا رد یگگ مد نظر قرار گ   د ی هم با   جان ی ه   ر ی بلکه تفس   ست ی مربوط ن   جان ی ه 

و    کننگگد ی منتقگگل م   اگگران ی انتقگگال بگگه د   ر ی مسگگ   م ی تنظگگ   ق یگگ خگگود را ازطر   ی است که در آن افراد حالات درونگگ 
  ۀ ممون و همکگگاران در مقالگگ   ت، ی . درنها کند ی م   ر ی فس فرد اول را ت   ی حالات درون   ار، ی فرد د   ی عن ی   ی رمزگردان 

  ی رمزگردانگگ   ا یگگ   ر ی تفسگگ   جان، ی است که چاونه ه   ن ی مهم است ا  جان ی گرفتند که آنچه در درک ه  جه ی خود نت 

 
1. J. M. Reeve     2. emotional information 

3. P. Eckman     4. K. Cherry 

5. S. Memon     6. encoding 

7. transmission     8. decoding 
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  ان یگگ ب   ن ی خگگود چنگگ   ق یگگ تحق   ۀ بر فرد رمز برگردان است. ممون و همکاران در ادامگگ   د ی رو ت ک   ن ی و از ا   شود ی م 
مگگد نظگگر قگگرار    جگگان ی درک ه   یگگۀ عنوان ابگگزار اول به   یی نا ی ب   ستم ی که س   یی از آنجا   ن ی ش ی کردند که در مطالعات پ 

فراتر اسگگت. وجگگه مهگگم    یی نا ی ب   ستم ی اما از س   جان ی . درک ه شد ی م   ه ی حالات چهره تک   ی به بررس   گرفت، ی م 
بگگر    ی صگگوت   ی هگگا ی ژگ ی و   ر ی تگگ ث   ی حالت، چاونا   ن ی است. در ا   یی شنوا   ستم ی س   جان ی درک ه   ند ی در فرا   ار ی د 

را درک    جگگان ی کگگه ه   ی افگگراد   ز یگگ صدا و ن   ی )مدت زمان( و بلند   رش ی آهنگ، د   ، ی روبم ی ز   نند ما   جان ی درک ه 
د نظگگر  (، مگگ ی ( و جوان در مقابل سالمند )رونگگد سگگالمند ت ی مرد در مقابل زن )تفاوت جنس   ی عن ی   کنند ی م 

 (. 2019)ممون و همکاران،   رد ی گ ی قرار م 
موضگگوع را    ن یگگ از جامعه ا   ی ( در پژوهش خود اظهار کردند که برداشت کل 2018و همکاران )   1شر ی ف 

. درواقگگع،  کننگگد ی را بهتر درک م   اران ی د   جان ی دارند و ه   ی بهتر   ی اجتماع   ی ها که زنان مهارت   د ی گو ی به ما م 
  ۀ نمگگر   ردان نسگگبت بگگه مگگ   ی و همگگدل   ی جگگان ی است که زنان غالبا  در آزمون هگگوش ه  ن ی از ا  ی حاک  قات ی تحق 

به نفع زنگگان بگگوده اسگگت    ی قبل   قات ی تحق   ز ی از چهره ن   جان ی ه   و ی . در مورد تشل کنند ی م   افت ی را در   ی بالاتر 
 . خورد ی چشم نم به  شه ی تفاوت هم   ن ی ا  ر ی اخ   قات ی اما در تحق 

  ی اد یگگ بن   ی هگگا یی جزو توانا   اران، ی د   ی جان ی درک حالات ه   یی ( توانا 2018)  2و شاخت   لاوسن   اعتقاد به 
  ی ها بگگه نشگگانه   هگگا یی توانا   ن یگگ . ا شگگود ی محسگگوب م   مگگان ی فرد ن ی روابگگط ب   ت ی در موفق   ی اجتماع   -ی شناخت 

ها و زبان بدن وابسته است. اگرچگگه  گفتار(، واژه   ی منسجم مانند حالات چهره، آهنگ صدا )نوا  ی اطلاعات 
  اگگر ی د   ی حسگگ   ی رها ی مسگگ   ق یگگ ازطر   جگگان ی ه   و ی اجماع نظر وجود دارد کگگه تشگگل   ن ی پژوهشاران، ا  ن ی در ب 
مگگؤثر    ی کگگاف   ۀ افراد به انداز   یِ جان ی ه   تِ ی وضع   ییِ م ل صدا در رمزگشا   ر ی مس   ک ی استفاده از   شود، ی م  ل ی تسه 

ما نگگه    ی صداها .  شود ی م   وب افراد محس   ی جان ی نشانار حالت ه   ن ی بهتر   ا ی   ی ارتباط   ۀ د ی چ ی است. صدا ابزار پ 
گفتگگار    ی با استفاده از نوا   سازد، ی ما را آشکار م  ی ست ی و ز  ی روان  ، ی اجتماع  ت ی در مورد وضع  ی تنها اطلاعات 

ماننگگد    ی رکلامگگ ی . در چارچوب ارتباطگگات غ شود ی ما منتقل م   جانات ی ه   ز ی ن   یی و معنا   ی رکلام ی غ   ی و صداها 
کگگه ممکگگن اسگگت بگگر عملکگگرد    ود شگگ ی م   ی تلقگگ   ی عنوان عامگگل مهمگگ به   ت ی حالت چهره و زبان بدن، جنس 

 باشد.  رگذار ی ت ث   جان ی ه  و ی تشل 
نشگگان داده    ی کلامگگ   جان ی ه  و ی ( عملکرد بهتر زنان در تشل 2014)  و همکاران   3لمبرشت مطالعه  در 
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کردنگگد کگگه    ی شگگد. آنگگان بررسگگ   د یی ت    ز ی ( ن 2016)    2و کولمان   1ی ار ی کشت   ق ی در تحق   ها افته ی   ن ی شده است. ا 
  جگگان ی ه   5کنندگان بگگه جمگگلات در  . شرکت گذارد ی م   ر ی ت ث  جان ی ه  ان ی ب  و ی تشل  ی بر رو  ت ی چاونه جنس 

گگگوش کردنگگد و سگگ س در    ی در حالت خن    ن ی و غم( و همچن   ی متفاوت )خشم، چندش، ترس، خوشحال 
 را نشان داد.   جان ی نوع ه  و ی زنان در تشل   ی آنان برتر  ج ی پاسخ دادند. نتا   جان ی نوع ه   و ی مورد تشل 

  و ی در تشگگل   ت ی ( گزارش شده است که جنسگگ 2012)   4و دوگلدر   3دیار مانند کرت در مطالعات    اما 
پگگژوهش  در   ز یگگ دارد و ن  ر ی ( کمتگگر تگگ ث ی دار یگگ د  -ی دار ی و شگگن  ی دار یگگ د  ، ی دار ی )شگگن  ی رکلام ی غ  ی ها جان ی ه 

از    جگگان ی ه   ن یگگی در تع   ی ( حتگگ 2013و همکگگاران )   7سگگاوتر ( و در پگگژوهش  2008)   6کگگوتس و    5پگگاولمن 
 مردان و زنان برابر بود.   ن ی در ب  ت ی جنس   ر ی ت ث   ی رگفتار ی و غ   ی ار گفت   ی صداها 
محسگگوب    مر ی آلزهگگا   ی مگگار ی از عوامل خطگگر در ب   ت ی ( سن و جنس 2012و همکاران )  8کارتر  اعتقاد به 

قابگگل    مر ی آلزهگگا   ی مگگار ی آن بگگر ب   ر ی اسگگت کگگه تگگ ث   ی شده سن ظگگاهرا  عگگامل انجام   ی ها . در پژوهش د ن شو ی م 
طگگول    ل ی دل اسگگت کگگه بگگه   ن یگگ منتاقض است. فرض بر ا   ت ی حاصل از تفاوت جنس   ج ی است اما نتا   ی ن ی ب ش ی پ 
شده است کگگه تگگا سگگال    ی ن ی ب ش ی است. بر طبق آمار، پ   رگذار ی ت ث   ی مار ی ب   وع ی بر ش   ت ی زنان، جنس   شتر ی ب  مر ع 

  ن یگگ نفر برسگگد کگگه از ا   ون ی ل ی م   21شوند به    مر ی سال که مبتلا به آلزها   65  ی بالا   ی ها یی کا ی تعداد آمر   2050
  ی برابگگر مگگردان بگگالا   2.3  ی عن ی از مردان است،    شتر ی سال دارند ب   65  ی بالا   مرکه ی تعداد، زنان مبتلا به آلزها 

 سال.   65
در فرهنگگگ شگگرق و غگگرب بگگه    ج یگگ خود اظهار کردند که نااه را   ۀ ( در مطالع 2016و همکاران )   9دنگ 

در پاسگگخ بگگه    ژه ی و از مردان هستند، بگگه   تر ی جان ی است که زنان ه   ن ی ا   جان ی در درک ه   ت ی مسئله تفاوت جنس 
  ی ها خ در مگگورد پاسگگ  ت ی جنسگگ  ی هگگا که در تفاوت  ی قابل توجه  ی ها حال، تلاش  ن ی . با ا ی منف  ی ها جان ی ه 
کگگه زنگگان    دهگگد ی موضگگوع نشگگان نم   ن یگگ را در ا   ی چند دهه صورت گرفته است، اجمگگاع نظگگر   ی ط   ی جان ی ه 
  ی ها در تجربگگه   ت ی تفگگاوت جنسگگ   ا یگگ بود کگگه آ   ن ی از مردان هستند. سؤال مطرح در پژوهش آنان ا   تر ی جان ی ه 
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  جانگگات ی ه   ولا  بگگا مگگردان معمگگ   سه ی است که زنان در مقا   ن ی از ا   ی مطالعات حاک   ج ی وجود دارد؟ نتا  ی جان ی ه 
کگگه چگگرا اخگگتلالات خلگگق و    دهگگد ی موضگگوع نشگگان م   ن ی . ا کنند ی طور مکرر تجربه م و به   دتر ی را شد   ی ف من 

تر هسگگتند. دنگگگ و همکگگاران  حساس   ی منف   ی ها . زنان نسبت به محرک شود ی م   ده ی در زنان د   شتر ی ب   ، ی خو 
دارد. زنگگان نسگگبتا  در    وجگگود   ی ت ی تفاوت جنسگگ   جان ی که بسته به نوع ه   دند ی رس   جه ی نت   ن ی در پژوهش خود به ا 

هسگگتند. در    تر ی م بگگت قگگو  ی هگگا جان ی خشگگم و ه  جگگان ی ه  ۀ هستند اما مردان در تجربگگ  تر ی قو  جان ی ه  ان ی ب 
آنگگان نشگگان داد    ق یگگ مشاهده شد. تحق   ی ت ی تفاوت جنس   ز ی مانند ترس، وحشت و چندش ن   ی منف   ی ها جان ی ه 

 مؤثر است.   ی جان ی ه   ی ها در پاسخ   جان ی دارند و نوع ه   ی دتر ی که زنان غالبا  احساسات شد 
  ن یگگ بگگه ا   ی جگگان ی گفتار ه   ی نوا  ی خود در مورد پردازش عصب  ق ی ( در تحق 2015و همکاران )  1دمنسکیو 

از مگگردان هسگگتند و    تر ق یگگ گفتگگار دق   ی نوا   ق ی ازطر   ها جان ی ه   و ی در تشل   ی طور کل که زنان به   دند ی رس   جه ی نت 
در    ز یگگ ن   وان ترس بهتگگر از مگگردان سگگالمند هسگگتند. زنگگان جگگ   یِ جان ی گفتارِ ه   ی نوا   و ی زنان سالمند در تشل 

بگگا    هگگا جان ی ه   ر ی . در  سگگا کننگگد ی نسبت به مگگردان جگگوان بهتگگر عمگگل م   ی شاد   جانِ ی گفتارِ ه   ی نوا   و ی تشل 
 است.   افته ی کاهش    جان ی ه  و ی تشل  یی طور مشابه توانا سن در زنان و مردان به   ش ی افزا 

زن و    134  ی بگگر رو   ی گفتار در زبان فارسگگ  ی را در مورد نوا  ی ( پژوهش 2014زاده ) و آقاجان  روش ک ی ن 
،  2دیگگرش گفتار ماننگگد    ی عوامل نوا   ی انجام دادند. هدف پژوهش آنان بررس  زبان ی فارس  ۀ سال 30تا  18مرد 

اسگگت. بسگگامد    تفگگاوت زنان و مگگردان م   ن ی ب   رش ی نشان داد که متوسط د   ج ی و آهنگ گفتار بود. نتا   ه ی بسامد پا 
 . شود ی م  ی تلق  ی عامل مؤثر  ی گفتار فارس   ی در نوا  رش ی د   جه ی نداشت. در نت  ی دو گروه تفاوت   ن ی در ا  ه ی پا 

کگگرد.    ی بررسگگ   ی گفتگگار را در زبگگان فارسگگ   ی عگگاطف   ی درک نگگوا   ر ی خود تگگ ث   ۀ ( در مقال 1395)   ی ار ی کشت 
  ی است. گفتگگار عگگاطف   ی جان ی گفتار ه   ی نوا   د ی مؤثر، پردازش و درک صح   یِ تعامل اجتماع   ۀ او لازم   ۀ د ی عق به 

  ی هگگا اسگگت، خگگود از تفاوت   نگگده ی گو   یِ احساسگگات و مقاصگگد اجتمگگاع   ۀ دربار   ی اد ی اطلاعات ز   ی که حاو 
  شگگور ی گو   66  ی بگگر رو  ی ار ی کشگگت  ی . در بررسگگ رد ی پگگذ ی م  ر ی ت ث  ت ی مانند سن و جنس  ی شناخت جامعه -ی فرد 

  ت ی بگگا جنسگگ   ی صورت معنادار گفتار به   ی عاطف   ی نوا   و ی تشل   زان ی دست آمد که م به   جه ی نت   ن ی ا   زبان ی فارس 
  ی شگگتر ی ب   ی مذکر توانمند  ی ها ی با آزمودن  سه ی مؤنث در مقا  ی ها ی معنا که آزمودن  ن ی شنونده ارتباط دارد. بد 

 گفتار دارند.   ی عاطف   ی ها مقوله  ی تمام  و ی در تشل 
از    ی حگگاک   جگگان ی در درک ه   ی ت ی بافگگت مگگوقع   ر ی ( در مورد ت ث 2011و همکاران )   3فلدمن بارت   ی ها افته ی 
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داده است قگگرار دارد.    ی در آن رو   جان ی که ه   ی ت ی بافت موقع   ر ی ت ث وضوح تحت به   جان ی است که ادراک ه  ن ی ا 
دهگگد امگگا  ی را انتقگگال م   ی صگگورت، اطلاعگگات مگگؤثر   ی ا چگگه ی حالت ماه   ی عن ی چهره    یِ ساختار  ی ها ی ژگ ی و 

ماننگگد    ی ت ی افگگراد، بافگگت مگگوقع   ی وجگگود دارد. در اک گگر مواقگگع بگگرا   ی ت ی در بافت موقع   ی ار ی د   یِ جان ی ه   ی معان 
  جگگان ی فرهنگگگ در درک ه   ی هگگا و حتگگ واژه   جگگان، ی وقگگوع ه   ۀ حرکات بدن، صدا، صگگحن   ، ی اجتماع   ت ی موقع 

  ا یگگ حالات خشم، غگگم    ار، ی د افراد    ۀ و بدون تلاش در چهر   ی راحت ها به انسان   نکه ی است. درواقع، ا  رگذار ی ت ث 
  ی عنگگ ی   دهگگد؛ ی افراد را نشگگان م   ی درون   ت ی که چهره وضع  ست ی ادعا ن  ن ی بر ا  ی شاهد  کنند، ی ترس را درک م 

 . ست ی ن  ی کاف   جان ی درک ه   ی برا   یی تنها چهره به 

 نوای گفتار هیجانی    ۲-1-۲
  ۀ کگگه در جملگگ   ی ز یگگ از آن چ   شگگتر ی ب   یی ها و جنبه   ها ی ژگ ی به و   شود، ی م   ان ی ب   ی صورت گفتار به   ی ا جمله   ی وقت 

  ا یگگ   ی جملگگه را از حالگگت سگگاده بگگه حالگگت سگگؤال   تگگوان ی م   ان ی ب   ۀ و ی ش   ر یی است. با تا  از ی قرار دارد ن  ی نوشتار 
ع  1399  ، ی مگگ ی )نع   شگگود ی م   ده یگگ جمله نام  1»نوای گفتار«  ی شناس در زبان  رات یی تا  ن ی کرد. ا  ل ی تبد  ی دستور 

40 .) 
گفتگگار از جملگگه    ت یگگ ف ی ک   ی عنگگ ی .  کنگگد ی م   ی آواهگگا را سگگازمانده   ا ی است که صدا    ی گفتار ساختار   ی نوا 

دادنِ حالگگت  نشگگان   ی بگگرا   ان ی . سگگلناو دهگگد ی صدا را شکل م   ی ضرب آهنگ و بلند  ا ی سرعت  ، ی روبم ی ز 
متفگگاوت ازجملگگه    یِ گفتگگار  ی خود ممکن است از نواها  جانات ی شدت در ه  جاد ی ا  ی برا  ا ی خاص  یِ جان ی ه 
  جگگان ی ه   ان یگگ ب   ، 2نگگوای گفتگگار هیجگگانی ها اسگگتفاده کننگگد.  و کشش واکه  ی روبم ی صدا، بالابردن ز  ندکردن بل 

صگگدا،    ی بلنگگد   ، ی روبمگگ ی در ز   رات ییگگ تا   ق یگگ است. آهنگ صدا در گفتگگار ازطر  ی آهنگ زبان گفتار  ق ی ازطر 
متفگگاوت اسگگت. درک خشگگم و    ی و زبان   یی که نسبت به اطلاعات معنا   شود ی سرعت صدا و مکث منتقل م 

  ، ی مگگ ی اسگگت )نع   تر   ی امگگا درک چنگگدش ضگگع   رد یگگ گ ی صگگورت م   ی آسگگان به  ی غم و پس از آن ترس و شاد 
 (. 40ع 1399

 آلزهایمر    ۲-۲
وجگگود    ز یگگ ن   ی مار ی ب   ن ی زودرس ا   وع ی . البته ش کند ی بروز م   ی سالا   65بعد از    مر ی در اک ر افراد، ابتلا به آلزها 

.  ابگگد ی ی سگگال گسگگترش م   10تا    7  ی و ط  دهد ی را کاهش م  ی شناخت  یی توانا  ی ج ی طور تدر به  مر ی دارد. آلزها 
  ر ی تگگ ث تحت   ت یگگ در نها   ی انتزاعگگ ماز ازجمله حرکت، زبان، قضاوت، رفتار و تفکر   ی تمام عملکردها  با  ی تقر 

 
1. prosody     2. emotional prosody speech 
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 (. 23ع 2011،    1)ساتن  رد ی گ ی قرار م 
متوسگگط و     ، یگگ خف   ۀ که عبارت اسگگت از مرحلگگ   کنند ی م   م ی را به سه مرحله تقس   مر ی ابتلا به آلزها   روند 

در    رات ییگگ کرده است و کاهش حافظه ادامگگه دارد. تا   شرفت ی است که علائم پ   ی زمان     ی خف  ۀ . مرحل د ی شد 
مشگگکل در    اء، ی شگگدن اشگگ . مشگگکلات ممکگگن اسگگت شگگامل گم شگگود ی ظاهر م   ی شناخت   ی ها یی توانا   ر ی سا 

  رات ییگگ و تا     ی روزمگگره، قضگگاوتِ ضگگع   ی زمگگانِ انجگگامِ کارهگگا   شگگدنِ ی پول، تکرار سگگؤال، طولان   پرداخت 
  و ی تشگگل مرحلگگه قابل   ن یگگ معمگگولا  در ا   مر ی مبتلا به آلزهگگا   ماران ی باشد. ب     ی ضع   ی وخو و خلق   ی ت ی شلص 

و    ی که زبگگان، اسگگتدلال، پگگردازش حسگگ   دهد ی م   ی از ماز رو   ی متوسط صدمه در مناطق   ۀ هستند. در مرحل 
بگگا    ل یگگ و شگگناختن دوسگگتان و فام   ابد ی ی م   ش ی افزا   ی . کاهش حافظه و سردرگم کند ی تفکر آگاهانه را کنترل م 

که چند مرحلگگه داشگگته    یی و کارها  رند ی با  اد ی  د ی جد  ی زها ی چ  توانند ی نم  ماران ی ب  ن ی . ا شود ی مشکل انجام م 
  د یگگ جد   ی هگگا ت ی در موقع   یی کارهگگا   ۀ ( و از عهگگد دن ی پوش انجام دهند )مانند مراحل لباس   توانند ی باشد را نم 

  طور قابگگل در سراسر ماز گسترده و بافت ماگگز بگگه   ی د ی لوئ ی آم  ی ها پلاک  د ی شد  ۀ . در مرحل ند ی برآ  توانند ی نم 
طور کامل بگگه مراقبگگان خگگود  و به   ستند ی ارتباط ن   ی قادر به برقرار   ار ی افراد د   ن ی . ا شود ی کوچک م   ی ا ملاحظه 

 (. 67-66ع  2011اند )ساتن،  وابسته 
( و سگگالمندان  MCIدارنگگد )     یگگ خف   ی که اختلال شناخت   ی ماران ی نسبت به ب   مر ی مبتلا به آلزها   ماران ی ب 

ماننگگد خشگگم، غگگم و تگگرس نسگگبت بگگه    ی منف   جانات ی دارند. ه   جان ی در درک ه   ی دتر ی سالم، اختلالات شد 
  زان ی م بگگه   مر ی مبگگتلا بگگه آلزهگگا   مگگاران ی و هگگم در ب     یگگ خف   ی شناخت   ماران ی هم در ب   ی م بت مانند شاد   جان ی ه 
  جانگگات ی نسگگبت بگگه ه  ی شاد  جان ی ه  و ی که افراد سالم در تشل  ی درحال  د، ن شو ی داده م  و ی تشل  ی شتر ی ب 
 (. 147ع 2015و همکاران،     2واندرز )  دهند ی نشان م   ی عملکرد بهتر   ار ی د 

حالگگت    دن ی چهگگره، کشگگ  و ی بگگا اسگگتفاده از تشگگل  مر ی مبگگتلا بگگه آلزهگگا  ماران ی در ب  جان ی پردازش ه  در 
  ن یگگ و اشاره، ا   ما ی حرکات بدن و ا   دهند، ی را نشان م   ی جان ی که حالت ه   یی ها لم ی صداها و ف   دن ی شن  ، ی جان ی ه 
و    3بگگولر دارد )   د وجگگو   ی اختلالاتگگ   جان ی درک ه   یی در توانا   مر ی مبتلا به آلزها   ماران ی حاصل شد که در ب   جه ی نت 

 (. 2002همکاران،  
    یگگ خف   مر ی مبتلا به آلزهگگا   ماران ی ( بر ب ی ق ی گفتار و موس   ی )چهره، نوا   ی جان ی ه   ی رکلام ی غ   ی ابزارها   ر ی ت ث 

در حالت غم، چندش و ترس ناتوان هسگگتند.    ژه ی و از چهره به   جان ی ه   و ی در تشل   ماران ی ب  ن ی نشان داد که ا 

 
1. A. L. Sutton     2. M. Waanders 

3. F. Boller 
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گفتگگار در    ی از نگگوا   جگگان ی ه   و ی امگگا تشگگل   رد یگگ گ ی صورت م   ی خوب به   ی ق ی از صدا و موس  جان ی ه  و ی تشل 
  شگگود ی ازنظر معنگگا بگگا آهنگگگ صگگدا مگگرتبط م  ی کلام  ی محتوا  را ی متضاد است. ز  مر ی مبتلا به آلزها  ماران ی ب 
 . ( 2009و همکاران،   1دراپو ) 

 روش پژوهش    3
در   یرکلامگگ یغ  یعنوان ابگگزار ارتبگگاطبه  یجانیگفتار ه  ینوا  ریدر پژوهش حاضر قصد بر آن بود تا ت ث

عنوان سال )بگگه 65 یسالمندان بالا یجانیدرک اطلاعات ه  یبر رو  یجانیه  یواژگان  یمقابل محتوا
 یبررسگگ   رد زن و مگگ   کیتفک تا متوسط به   یدر سطد خف  مریمبتلا به آلزها  مارانیب  زیگروه کنترل( و ن

اسگگتفاده  (Persian ESD) یزبگگان فارسگگ  یجانیگفتار ه ۀداد ااهیاز پا قیتحق نیانجام ا یشود. برا 
 یِ ابگگزار پژوهشگگ  نیگگ اسگگت. ا یزبگگان فارسگگ  یبرا  یجانیجامع و معتبر گفتار ه  ۀمجموع  نیشد که اول 

 90داده شگگامل    اگگاهیسگگاخته شگگده اسگگت. پا  نیدر دانشااه برل   یجانیگفتار ه  ینوا  یبرا   شدهییروا 
 زیگگ و غگگم( و ن ی)خشم، چنگگدش، تگگرس، شگگاد هیپا یجانیه ۀمقول 5است که در    عی بد  یفارس  ۀجمل
جوامگگع   ۀجگگزو مقگگولات مشگگترک در همگگ   هیگگ پا  یجانیشده است. مقولات ه  یبندطبقه  یخن   ۀمقول

جملات   نیداده استفاده شده است. ا  ااهیپا  یمقوله برا   5  نیاز ا  ل، یدل  نی. به همدن شویمحسوب م
شد و توسگگط دو  دیی و ت افتیاعتبار  زبانیفارس انی از سلناو  ی نفر  1126دو آزمون توسط گروه    رد

سگگه حالگگت   نیگگ بگگازگو شگگد. ا  یشگگ یصگگورت نما)مرد و زن( در سه حالگگت به  زبانیفارس  یسلناو
  اند ازععبارت 

 (یجانیگفتار ه یبا همان نوا  یجانیه  یها)واژهحالت هماون  −
 (یجانیگفتار ه یبا نوا یحالت ناهماون )جملات خن  −
 (یگفتار خن  یبا نوا یو خن   یجانی)جملات ه  هیحالت پا −

پژوهشگگاران   یبگگرا   یجگگامع  یتمام سه حالت فوق را پوشش دادند تا منبگگع زبگگان  ااهیپا  نیا  محققان
گفتگگار  ییدو در شناسگگا  نیگگ تعامگگل ا  زیگگ و ن  یواژگان  یگفتار و محتوا  ینوا  ریکردن ت ثجهت مشلو

در   را یگگ اسگگت ز  یواژگگگان  یداده شاخو است، نقش محتوا  ااهیپا  نیکنند. آنچه در ا  جادیا  یجانیه
 یمحتگگوا  شگگده و نقگگش  دیگفتار ت ک   ینقش نوا  یمعمولا  رو  ، یجانیات موجود در مورد گفتار هیادب

از جملات توسط محققان   یمعمولا  فهرست  نیشیپ  یهاگرفته شده است. در پژوهش  دهیناد  یواژگان

 
1. J. Drapeau  
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 (.2014و همکاران،    یارینداشته است )کشت یادشدهییت   یِ جانیه یواژگان یشده که محتوا هیته

 روش اجرا    3-1
مگگرد( در   6زن و  6)  مر ی مبگگتلا بگگه آلزهگگا  مگگار ی ب  12 ی اسگگت، رو  ی کاربرد  ی پژوهش حاضر که پژوهش 

درمقابگگلِ    ی جگگان ی گفتگگار ه   ی )نگگوا   جگگان ی در درک ه   ت ی جنسگگ   ر ی تا متوسط انجام شد تا ت ث     ی خف  ۀ مرحل 
مشگگلو شگگد،    مر ی مبگگتلا بگگه آلزهگگا   مگگاران ی انتلاب ب  ی که برا  ی ط ی شود. شرا  ی ( بررس ی واژگان  ی محتوا 

سال بگگه بگگالا.   65( سن 3  لم، ی د  ی بالا  لات ی تحص  زان ی ( م 2تا متوسط،    ی ( درجه خف 1ازع   اند ت عبار 
دقت گگگوش  بگگه   د ی با   ی صوت   ل ی به فا   مار ی که هر ب  یی انجام شد. از آنجا   1ادمان ی  ی آزمون در مرکز تلصص 

  هگگا ی از آزمودن   ی طور فگگرد مجگگزا و بگگه   ی آزمون در اتاق   کرد، ی م   ان ی و درک خود را از جملات ب   داد ی فرا م 
 .انجام شد 

سگگال بگگه   65 ی سگگن  ۀ استفاده شد. گروه شگگاهد در رد  ز ی نفر( ن  12کنترل آزمون از گروه کنترل )   ی برا 
و سگگنجش   ی سگگلامت  هنگگ  د یی ت   ی برخوردار بودند. برا   ی و  هن   ی جسم   ی بالا قرار داشتند که از سلامت 

  شگگناختیِ   ارزیگگابیِ   و آزمگگونِ   2 هنگگی   وضگگعیتِ   بررسگگیِ   آزمگگون کوتگگاهِ افراد از   ن ی ا  یِ شناخت  ی ها یی توانا 
  ز یگگ ( و ن آباد وسگگ  ی  ۀ تهران )محلگگ  6 ۀ سلامتِ منطق  ۀ استفاده شد. گروه کنترل از سالمندانِ خان  3مونترال 

  .در دسترس انتلاب شدند   ی ها ی آزمودن   ر ی سا 
صگگورت  به  ی حالگگت خن گگ  ز یگگ و ن   ی جگگان ی حالگگت ه   5داده که در    ااه ی ابتدا به جملات پا   شوندگان آزمون 

 .کردند  ان ی ب   شده ده ی شن   ی جان ی ه   ی اجرا درآمد، گوش دادند و درک خود را نسبت به نوا به   ی ش ی نما 
 :ارائه شد   ماران ی ب   ی جان ی درک گفتار ه  ل ی تحل   ی در سه مرحله برا   ی جان ی ه   گفتار 

 .شود ی م   د ی تول   ی جان ی گفتارِ ه   ی صورت نوا که به   ی جان ی ه   ی واژگان  ی محتوا  -1
 .شود ی م   د ی تول  ی گفتارِ خن    ی صورت نوا که به   ی جان ی ه   ی واژگان  ی محتوا  -2
 .شود ی منتقل م   ی جان ی گفتارِ ه  ی صورت نوا که به  ی خن    ی واژگان  ی محتوا  -3

مبگگتلا بگگه    مگگاران ی ب   ار یگگ برخگگوردار اسگگت، در اخت   ی جان ی ه   یِ د ی کل   ی ها که از واژه  ی واژگان  ی محتوا  س س 
  ، ی جگگان ی گفتگگار ه  ی در نگگوا  ی رازبگگان ی قرار داده شد تا مشلو شود کگگه تگگا چگگه حگگد عناصگگر پ   مر ی آلزها 
 .کند ی م   ک کم   مر ی مبتلا به آلزها   ماران ی ب  ی به درک کلام   ، ی جان ی ه   ی ها با متن جملات با واژه  سه ی درمقا 

 
نوروزیان  .  1 مریم  دکتر  خانم  نظر  زیر  یادمان  حافظه  و  شناخت  اختلالات  توانبلشی  و  درمان  تشلیو،  تلصصی  مرکز 

 .شودهای ماز و اعصاب مدیریت میمتلصو بیماری
2. Mini- Mental State Examination (MMSE) 

3. Montreal Cognitive Assessment (MoCa) 
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شوندگان خواسته شد تا درک خود را نسبت بگگه  کردن به جملات، از آزمون اول، پس از گوش   ۀ مرحل   در 
درک   ن یگگ ا  ا ی و آ  کنند ی را در جملات درک م  جان ی کدام ه  نکه ی ا  ی عن ی  ، کنند   ان ی ب   شده ده ی شن   یِ جان ی ه   ی نوا 

  رت ( صگگو ی جگگان ی ه   ی واژگگگان   ی )محتگگوا   ی جگگان ی هگگدف ه   ی هگگا واژه   ق یگگ ازطر   ا ی   ی جان ی آهنگ ه   ق ی ازطر 
  ن ی شگگوندگان همگگ هگگدف(. آزمون   ی هگگا و واژه   ی جگگان ی گفتگگار ه   ی از تعامل هردو حالگگت )نگگوا  ا ی  رد ی گ ی م 

گگگوش کردنگگد و از آنگگان خواسگگته شگگد تگگا   ی صورت خن گگ و به  ی جان ی بدون آهنگ ه  ار ی جملات را بار د 
  ی بگگرا  جگگان ی ه  ی ا حالگگت تنهگگا ابگگزار رسگگانه  ن یگگ کنند. در ا  ان ی احساس خود را نسبت به درک جملات ب 

 .بود   ی جان ی واژگان ه  ی محتوا  شوندگان ن آزمو 
  5( کگگه در  ی جگگان ی ه  ی هگگا واژه  ی )بگگدون محتگگوا  ی شوندگان به جملات گزارش دوم آزمون  ۀ مرحل  در 

نکته هم مد   ن ی را مشلو کردند. ا  شده ده ی شن  جان ی اجرا شده بود، گوش دادند و نوع ه   ی جان ی حالت ه 
درک   ی جگگان ی گفتگگار ه  ی جمگگلات را بگگا وجگگود نگگوا  بودنِ ی شوندگان گزارشگگ آزمون  ا ی نظر قرار گرفت که آ 

  ت یگگ نظگگر حگگائز اهم   ن یگگ نکتگگه از ا   ن یگگ جمله غالب است. ا   ی بر معن   ی جان ی گفتار ه  ی نوا  ر ی ت ث  ا ی  کنند ی م 
  ی ها است تگگا نگگوا واژه   ی شوندگان به معن دقت آزمون   ۀ نشان   شتر ی جملات، ب  بودنِ ی درکِ گزارش  را یاست ز 
 .آن جملات   ی جان ی گفتار ه 
درک   ی بررسگگ  ی ، بگگرا ند برخوردار  ی جان ی ه  م ی با مفاه   ی د ی کل   ی ها که از واژه   ی سوم جملات   ۀ مرحل   در 

تا مشگگلو شگگود کگگه تگگا چگگه حگگد    ند شوندگان قرار داده شد آزمون   ار ی خواندن در اخت  ق ی جملات ازطر 
 .کند ی خواندن به درک آنان کمک م  ند ی در فرا   ی جان ی ه   ی ها واژه  ی محتوا 

  م ی . مفگگاه انگگد ی جان ی ه  م ی مفگگاه  ۀ کگگه دربردارنگگد   انگگد یی ها واژه   ، ی جگگان ی ه   ی ها به  کر است واژه   لازم 
  ی عنگگ ی .  نگگد ن ک ی و ... به مگگا ارائگگه م   ی را م ل خشم، ترس، شاد   جانات ی درواقع دانش مربوط به ه  ی جان ی ه 

 .ما   ی ها و تجربه  ت ی در مورد رفتارها، وضع   ی جان ی اطلاعات ه 
 :شود ی ارائه م   ی جان ی ه   ی واژگان  ی از جملات با محتوا   یی ها ادامه نمونه   در 

 ی شاد   جان ی ه 
 .کرد   ن ی تزئ   یی روبان طلا   ک ی را با   ش ی دختر باغبان دسته گل عروس  −
 .بانک برنده شد   ی کش قرعه   ی پژو تو  ن ی ماش   ک ی رفتار   ی آقا  −

 ترس   جان ی ه 
 .آورد  رون ی اش ب مقنعه   ر یاش را از ز اسلحه   ر ی گ گروگان دختر  −
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 .کرد   دا ی تلتش پ   ی تو  ی وجب  ک ی   ل ی رت  ک ی   فروش ی ن ی ر ی دختر ش  −

 چندش   جان ی ه 
 .ت  کرد   اش یی فنجان چا   ی خلطش را تو  ی قاض  ی آقا  −
 .پاک کرد  نش ی آست  ۀ خانم مشاور آب دماغ پسرش را با لب  −

 غم   جان ی ه 
 .قند از دست داد  ی مار ی را به خاطر ب  ش ی پا  ک ی راننده  ی آقا  −
 .از دست داد  شه ی هم   ی هر دو چشمش را برا   یی نا ی ب  اط ی خانم خ  −

 خشم   جان ی ه 
 .را با کمربند کتک زد   ی کلاس پنجم   ی ناظم همه شاگردها  ی آقا  −
 .را بدون اجازه گوش داد   ش ی همکارها  ی خصوص   ی ها تلفن   ی خانم منش  −

 :ست ی برخوردار ن   ی جان ی ه  ۀ که از واژ  ی و خن    ی از جملات گزارش   یی ها نمونه 
 .آش زخانه خرد کرد   ی را تو   ها ی سبز  شلدمت ی دختر پ  −
 بلند کرد.   ن ی زم   ی را از رو   یی مقوا   ی ها جعبه   فروش ی سبز  ی آقا  −

 بحث و تحلیل    4
 ها یافته    4-1

دسگگت آمگگد. در  به  ی متفگگاوت  ج ی و گروه کنترل صورت گرفت، نتا  ماران ی ب  ی که بر رو  یی ها براساس آزمون 
 پژوهش نشان داده شده است.   ن ی مشاهدات ا   ج ی نتا   ر یجدول ز 
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یق نوای گفتار/ محتوای واژگانی هیجان در گروه کنترل و گروه بیماران مبتلا به  -1جدول   مقایسۀ میزانِ درکِ هیجان ازطر
 تفکیک جنسیتآلزهایمر به 

 تعداد )نفر(
 های پایههیجان 

 چندش غم  ترس شادی خشم

 های آزمونگروه 

انی
یج

ی ه
 نوا

رک
د

انی 
اژگ

ی و
حتوا

ک م
در

 

انی
یج

ی ه
 نوا

رک
د

انی 
اژگ

ی و
حتوا

ک م
در

 

انی
یج

ی ه
 نوا

رک
د

انی 
اژگ

ی و
حتوا

ک م
در

 

انی
یج

ی ه
 نوا

رک
د

انی 
اژگ

ی و
حتوا

ک م
در

 

انی
یج

ی ه
 نوا

رک
د

انی 
اژگ

ی و
حتوا

ک م
در

 

 بیماران
 مبتلا به آلزهایمر

 3 3 3 3 1 ۵ ۲ 4 1 ۵ زن

 1 ۵ 1 ۵ ۲ 4 1 ۵ ۲ 4 مرد

 گروه کنترل
 ۶ 0 ۶ 0 ۶ 0 ۶ 0 ۶ 0 زن

 4 ۲ ۶ 0 ۵ 1 ۵ 1 ۵ 1 مرد

درک   ی بگگرا  ی جگگان ی گفتگگار ه  ی ( که از نگگوا ت ی جنس  ک ی تفک تعداد افراد گروه کنترل )به   1اساس جدول    بر 
کمتر اسگگت. درواقگگع، در   ار ی هدف بس   ی جان ی ه   ی ها واژه   ق ی جملات استفاده کردند نسبت به درک ازطر 

جمگگلات   ک در  ی برخوردار بودند، برا   ی شناخت   ی ها یی که از سلامت توانا   ی سالمندان   ی عن ی گروه کنترل،  
کننگگده بگگود. درمقابگگل،  در درک کمک  ی جگگان ی ه  ی قرار داشت و نوا  ت یهدف در اولو   ی ها واژه   ، ی جان ی ه 

  ی رک جمگگلات اسگگتفاده کردنگگد و معگگان د  ی بگگرا  ی جگگان ی ه  ی از نگگوا  شتر ی ب  مر ی مبتلا به آلزها   مارانِ ی گروه ب 
  ر یگگ نقگگش متا   ی ررسگگ آزمون مگگد نظگگر بگگود، ب  ن ی دوم قرار داشت. آنچه در ا  ت یدر اولو  ی جان ی ه  ی ها واژه 

  مر، ی مبتلا به آلزهگگا  ماران ی در گروه ب  دهد، ی نشان م  1طور که جدول بود. همان  جان ی در درک ه   ت ی جنس 
امگگا    گرفگگت ی صورت م   ی جان ی گفتار ه   ی با نوا   شتر ی خشم و ترس، درک زنان در مقابل مردان ب  جان ی در ه 
  ی از محتگگوا  شگگتر ی و زنان بگگرعکس، ب  ی جان ی ه  ی از نوا  شتر ی غم و چندش مردان ب   ، ی شاد   ی ها جان ی در ه 

 . کردند ی استفاده م   ها جان ی ه  ن ی درک ا   ی برا   ی واژگان 
و    گرفتنگگد ی کمگگک م   ی واژگگگان   ی از محتگگوا   ها جان ی ه   ۀ که در گروه کنترل، زنان در درک هم  ی حال  در 

هر دو جگگنس زن و مگگرد در درک تنهگگا از    ز ی غم ن  جان ی نداشت. در ه  ی ر ی در درک ت ث  ی جان ی گفتار ه  ی نوا 
چنگگدش بگگه    جگگان ی بود. مگگردان تنهگگا در ه   ر ی ت ث ی ب   ی جان ی گفتار ه   ی استفاده کردند و نوا  ی واژگان  ی محتوا 

  ی بگگرا  ی واژگان  ی استفاده کردند اما محتوا  ی جان ی گفتار ه   ی از نوا   ها جان ی ه   ر ی نسبت به سا   ی شتر ی تعداد ب 
را نشگگان    ه ی پا   ی ها جان ی در درک ه   ت ی تفاوت جنس   ر ینمودار ز   چهار بود.    رگذارتر ی ت ث   ها جان ی ه  ر ی درک سا 
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 تی جنس  ک ی تفکبه  ه ی پا   ی هاجان ی گروه کنترل در ه  ی جان ی گفتار ه  ی درک نوا   ۀ س ی مقا -3  نمودار 

 

 
 ت یجنس  ک یتفک به   ه ی پا ی ها جان ی گروه کنترل در ه  ی واژگان  ی درک محتوا   ۀ س ی مقا -4  نمودار 

 گیری نتیجه    5
  ی با محتگگوا   یی ها و واژه   ی جان ی گفتار ه   ی متفاوت مانند نوا   ی ا رسانه  ی ابزارها  ق ی ازطر  جان ی درک ه  ۀ مسئل 

کگگه    ی شگگده در سگگالمندان درک   ی هگگا جان ی متناسگگب بگگه ه   ی ها پاسخ   ز ی و ن   ها جان ی ه   ن ی ا   م ی و تنظ  ی جان ی ه 
شگگده   ی بررسگگ  تعگگدد م  ی ها در پژوهش  مر ی مبتلا به آلزها   ماران ی در ب   ز ی سالم هستند و ن   ی لحا  شناخت به 

و همکگگاران،   ی مگگ ی )نع  انجگگام شگگد  ی در روند سالمند  جان ی که در مورد درک ه   ی ق ی است. همسو با تحق 
  ت ی وضگگع  م ی تنظگگ  زه یگگ داشتن انا   ل ی دل به   ت، ی جنس   ک ی تفک سالمندان سالم به   ز ی ن   ق ی تحق   ن ی در ا   ، ( 1399

گفتگگار    ی جان ی ه   ی و نوا   کردند ی م   ه ی ها تک واژه   ی جان ی ه   ی به محتوا   شتر ی ب   جان ی درک ه   ی برا   شان، ی جان ی ه 
و    اگگران ی د   جانگگات ی و درک ه   ی آگگگاه   ی عنگگ ی  ی جگگان ی ه  م ی کننده بود. تنظ دوم قرار داشت و کمک  ۀ در درج 
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 (. 2010،  2و کارستنسن   1شایبه به روش م بت )   جانات ی ه  ن ی ا  ت ی ر ی مد  یی آن در رفتار و توانا  ر ی ت ث 
  ی رو   ی اد یگگ ز   قگگات ی ، تحق هسگگتند   مر ی آلزهگگا   ی مار ی از علائم بارز ب   ی که اختلالات شناخت  یی آنجا  از 

  م ی . تنظگگ رد یگگ گ ی اخگگتلال قگگرار م  ن ی ا  ر ی ت ث چاونه تحت  جان ی موضوع انجام شده است که پردازش ه   ن ی ا 
بعگگد از    جگگان ی ه   م ی تنظگگ   ی اسگگت. اسگگتراتژ   جگگان ی ه   ان یگگ سگگطد تجربگگه و ب   ن یی در تع  ی عامل مهم  جان ی ه 

. در مگگورد  جان ی ه  ت ی( و تقو ی جان ی مهارکردن رفتار ه   ی عن ی م ل سرکوب )   شود ی شدن انجام م لته ی برانا 
  ی اسگگتراتژ  ن ی کاربرد ا  را یاست ز   ی ن ی ب ش ی قابل پ   ی هر دو استراتژ   ی ر ی کارگ مشکلات به   مر، ی آلزها   ی مار ی ب 

اسگگت    بط بارز مرت   ی شناخت با اختلال عصب     ی بنا به تعر   مر ی آلزها  ی مار ی است و ب  ی به ضرورت شناخت 
 (. 2009، و همکاران  32هنری ) 

از    شگگتر ی سن افراد سالم ب   جان ی در درک ه   نکه ی ع اول ا هستند   ت ی پژوهش حاضر دو نکته حائز اهم  در 
  ، ی جگگان ی ه  ی هگگا درک واژه  یی داشگگتن توانگگا  ل ی دل در سالمندان سالم به   را یاست، ز   رگذار ی آنان ت ث   ت ی جنس 

  ۀ گونگگ به   مر ی زها مبتلا به آل  ماران ی در ب  جان ی درک ه  نکه ی دوم ا  ۀ . نکت امد ی وجود ن به  جان ی در درک ه  ی مشکل 
 بود.  ت ی حائز اهم  ت ی تفاوت جنس  ماران ی ب  ن ی در ا  را یصورت گرفت، ز  ی ار ی د 

مهگگم    جگگان ی دنگگگ و همکگگاران آنچگگه در درک ه  ق یگگ اشاره شد همسو با تحق  ز ی ن  شتر ی که پ  طور همان 
و    دهنگگد ی نشگگان م   ی متفگگاوت   ی ها العمل عکس  جان ی است. زنان و مردان بسته به نوع ه  جان ی است نوع ه 

  ن کگگه زنگگا   ن یگگ دارد. ا   ی افگگراد بسگگتا   ی اجتمگگاع   ی ها به روابط و مهارت   ز ی و ن   ی ست یتفاوت به عوامل ز  ن ی ا 
  ، ی ر یگگ گفتگگار در سگگطد زبرزنج  ی کمک نگگوا ترس و خشم را بگگه   جان ی ه   ق ی تحق   ن ی در ا   مر ی مبتلا به آلزها 

  ق یگگ عم   ی ها ه یگگ گفتار لا   ی نوا   ی جا غم و چندش به  ، ی شاد  ی ها جان ی درک ه  ی و برا  کردند ی درک م  ع ی سر 
دانسگگت.   بط ت مگگر  مگگاران ی ب  ن ی ا  ی جان ی به دانش ه  توان ی کننده بود، را م کمک   ی واژگان   م ی مفاه   ی عن ی   ی زبان 

 . شوند ی ملتل  درک م   ی ها جان ی ه  ، ی زندگ  ع ی وقا  ی اب یکردن و ارز با تجربه  را یز 
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