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چکیده

نقشی  جامعه  در  آن ها  ترویج  و  ورزشی  رشته های  به  هویت بخشی  در  رسانه ها 
مهم دارند. این پژوهش با هدف شناسایی عملکرد رسانه در انعکاس هویت رشته های 
ورزشی و ترغیب جامعه به شرکت در آن ها انجام شد. روش تحقیق، آمیختۀ اکتشافی 
شامل روش کیفی با استفاده از مصاحبۀ اسمی و روش پیمایش پرسشنامه ای بود. جامعۀ 
پژوهش در بخش کیفی 27 نفر از متخصصان و ورزشکاران بودند که به شکل هدفمند 
تیم های  ورزشکاران عضو  پیمایش،  در بخش  پژوهش  انتخاب شدند. همچنین جامعۀ 
ملی و دعوت شدگان به اردوهای تیم های ملی، مربیان و پیشکسوتان 13 رشتۀ ورزشی 
بودند که به طور کل شمار وارد پژوهش شدند. ابزار تحقیق در بخش کیفی قلم و کاغذ، 
ضبط صوت و سؤال های نیمه ساختاریافته و در بخش کمّی پرسشنامۀ محقق ساخته ای بود 
که پس از اطمینان از روایی و پایایی در جامعۀ پژوهش توزیع شد. براساس نتایج پژوهش 
و  فرهنگی  توسعۀ  زیرمقوله های  مقولۀ هویت سازی شامل  دو  با  رسانه ها  نقش  حاضر، 
شیوه های مدیریت ورزش و همچنین مقولۀ ترویج با زیرمقوله های بازاریابی و مشارکت 
عمومی مشخص شد. همچنین نتایج نشان داد که بیشترین تمرکز رسانه ها در بیشتر 
رشته ها بر معرفی قهرمانان ورزشی به عنوان الگوی مطلوب جامعه بود و در ورزش های 
پیشنهاد می شود رسانه ها  بود.  از  موضوعات دیگر  بیش  بر مقوله های فرهنگی  رزمی 
در معرفی رشته های ورزشی به ارزش های فرهنگی توجه کنند تا ورزش به عنوان ابزار 

فرهنگی برای هدایت و جذب جوانان به ورزش بهره برداری شود.  

واژه هاي کلیدي: رسانه، ورزش، ترویج، هویت سازی.

Abstract    

The media play an important role in identity construction 
and sports promotion in society. The purpose of this study was 
to identify the performance of the media in reflecting the sports 
identity and encouraging people to participate in sports. The 
method of this research was exploratory mixed research. The par-
ticipants in the interview of qualitative section consisted of 27 
professionals and athletes who were purposefully selected. The 
population in the survey consisted of athletes who were mem-
bers of national teams or those who were invited to the national 
team camps, in adition to the coaches and veterans of 13 different 
sports. The research tools in the qualitative section were audio 
recording and semi-structured questions, and for the quantitative 
part was a researcher-made questionnaire. The results showed 
that the role of media was categorized in two themes including 
of cultural development and sports management methods. As the 
same way promotion categorized in two sub-themes including of 
marketing and public participation. Also findings showed that the 
most significant focus of media was on introducing sports heroes. 
It is suggested that the media should pay more attention to cul-
tural values of sports in order to attract young people to sporting 
activities.
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مقدمه

پژوهشگران کشورمان در مطالعات خود بر نقش رسانه ها در آموزش، 
تغییر رفتار و توسعۀ مضامین فرهنگی تأکید کرده اند؛ به طوری که قاسمی 
اثربخشی  در  رسانه ای  هم افزایی  رویکرد  دربارۀ  خود  تحقیق  در   )2015(
و  الکترونیک  چاپی،  مختلف  رسانه های  اگر  داد  نشان  ورزشی  رسانه های 
نوین بر موضوعات خاص و مهم ورزشی متمرکز شوند، زمینۀ مؤثرتری را 
در ایجاد تغییرات مطلوب فراهم خواهند کرد. این رویکرد به طور غریزی 
در موضوعات ملی مانند شادی ها و غم های عمومی پدید می آید، اما وجود 
مدیریت های جامع رسانه ای در حوزۀ ورزش به ویژه در رسانۀ ملی و حتی 
مطبوعات می تواند با نهادینه سازی هم افزایی رسانه ای در بسیاری از امور 
مهم ورزشی مانند توسعۀ ورزش همگانی و توسعه فرهنگی ورزشی، نقش 

مؤثرتری را ایفا کند.
باور بودند که  نظریه پردازان سال های میانی دو جنگ جهاني بر این 
دارند،  نظارت  آن ها  محتواي  بر  و  می کنند  کنترل  را  رسانه ها  که  کساني 
قادر به ایجاد هرگونه تغییر در جامعه و عناصر تشکیل دهنده ی آن هستند 
)مختاری، 2009(. در این زمینه نظریه های متعددی ارائه شد که یکی از 
آن ها نظریۀ کاشت است. براساس نظریۀ کاشت جورج گربنر1، تماشاگران 
تلویزیون به دو دستۀ  ضعیف و قوي تقسیم می شوند. تأثیرپذیري از تلویزیون 
همان چیزي است که گربنر آن را »کاشت« نامیده است و به دلیل نظم 
دارد، داراي قدرت  پیام در طول زمان  ادامۀ  و هماهنگي ای که رسانه در 
دانست  جامعه  شکل دهندۀ   را  آن  باید  چنانکه  است؛  فراواني  تأثیرگذاري 

)دیباچي، به نقل از مختاری، 2005، ص. 236(. 
در این راستا، رسانه ها نقش مهمی در هویت سازی و ترویج رشته های 
ورزشی می توانند داشته باشند. هویت از مفاهیم بین رشته ای در علوم اجتماعی 
است کـه مباحـث مـرتبط بـا آن در رشته های روان شناسی، جامعه شناسی، 
سیاست، روان شناسی اجتماعی و امثال آن مطرح است. هویـت بـر تشـابه 
دلالت دارد؛ زیرا بر ملاک های وحدت بخش تأکید می کند و عده ای از افراد 
جامعه و گروه های اجتماعی را حول محوري خاص به هم پیوند می دهد، 
اما بر تمایز نیز دلالت دارد؛ زیـرا هویت« دیگران« را از »ما« جدا می  کند 
و موجب تمایز از غیر می شود. از طرفـی، هویـت ضـمن آنکه از ثبات و 
استمرار برخوردار است، از پویایی نیز بهره مند اسـت؛ بـه عبـارتی، هویـت 
دیـروز بـا امروز و امروز با فردا می تواند از نظر تعریف، عناصر و ویژگی ها 
Brewer -2متفاوت از یکدیگر باشد )آذین و پیرمحمدی، 2008(. با توجه به مطالب 
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ارائه شده، تیم های ورزشی دارای هویتی هستند که از هویت فردی، اجتماعی 
نتایج تحقیقات  و ویژگی های یک رشتۀ ورزشی حاصل می شود. درواقع، 
اثر می گذارد  افراد  بر هویت ورزشی  نوع رشتۀ ورزشی  نشان می دهد که 
براي سنجش  معیاري  قرائتی، 2014(. هویت ورزشي  و  )خواجه صالحانی 
هویت فرد در نقشي است که در ورزش بر عهده دارد )برور2، 1993( که 
خود شامل چهار زیرمقیاس هویت شخصي، انحصارگرایي، هویت اجتماعي 
و هیجان پذیری منفي می شود. هویت شخصي در زمینۀ باورهاي شناختي 
ورزشکاران دربارۀ فعالیت های ورزشي آن هاست. هویت اجتماعي به میزان 
باور ورزشکار به این موضوع مربوط است که او در نظر دیگران تا چه حد 
ورزشکار شناخته می شود. انحصارگرایي عبارت است از اینکه فرد به چه 
میزان ارزش خود را به عملکرد ورزشی خود مربوط می داند و هیجان پذیري 
منفي به احساس نامطلوب ورزشکار از جراحت ورزشي یا عملکرد ضعیف 
تیم های  براین اساس، ویژگی های  )مارتین3، 1997(؛  خودش مربوط است 
ورزشی بر هویت فردی ورزشکاران اثرگذار است. نتایج تحقیق بنی نصرت 
و همکاران )2012( مؤید این امر است؛ به طوری که آن ها نشان دادند که 
عملکرد ورزشکاران کشتی به مرور زمان بر هویت فردی کشتی گیران اثرگذار 
می شود.  کشتی  رشتۀ  اجتماعی  هویت  به سمت  آن  تغییر  موجب  و  است 
که  است  این  مؤید   )2011( همتی  و  جهاندیده  تحقیق  نتایج  همچنین 
هویت ورزشکاران در تیم های ورزشی به جنسیت ورزشکاران وابسته است 
و مؤلفه های هویت ورزشی در بین دختران و پسران تفاوت دارد. جنکینز4 
)1999( معتقد است که باتمایز قائل شدن میان امر فردی-شخصی با امر 
اجتماعی-فرهنگی، چنین فرض می شود که یکی از دیگری مهم تر است 
یا امر کلان تر بر امر خردتر تعـین می بخشد؛ درصورتی که اگر هویت شرط 
هویت  است.  نیز صادق  آن  است، عکس  اجتماعی  حیات  براي  ضروري 
فردي در خویشتن تجسم یافته جدا از سپهر اجتماعی دیگران معنادار نیست 
ورزشی  رشتۀ  به سمت  افراد  اگر  براین اساس  2008(؛  همکاران،  و  )آذین 
خاصی گرایش یابند، می توان نتیجه گرفت که هویت فردی آن ها به تدریج 
تحت تأثیر هویت اجتماعی-فرهنگی رشتۀ ورزشی و ورزشکاران آن رشته 
هویت سازی،  روند  در  و  اجتماعی  تکاپوي  در  باره،  این  در  می گیرد.  قرار 
رسانه ها نقشی اساسی دارند. رسانه ها باعث می شوند افـراد نگـرشی ویژه  
بـه جامعـه داشـته باشند؛ نگرشی که موجب نمایاندن واقعیات و مفاهیم 
می شود و این واقعیـات و مفـاهیم را در دسـترس عموم قرار می دهد )آذین 
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انکارناپذیری در هویت سازی  بنابراین رسانه ها نقش  و همکاران، 2008(؛ 
رشته های ورزشی در ذهن افراد جامعه دارند؛ ازاین رو می توان انتظار داشت 
که رسانه ها با استفاده از ترویج ویژگی های تشکیل دهندۀ هویت رشته های 
ورزشی موجب جاذبه یا دافعۀ یک رشته در بین افراد جامعه  شوند که خود 
بر میزان گرایش افراد به مشارکت در فعالیت های ورزشی و عضویت در 
و  صیادی  2013؛  همکاران،  و  )آقاجانی  است  اثرگذار  ورزشی  تیم های 
همکاران، 2016؛ افولتر1، 2017؛ کومار2، 2018(. این امر در تولید محتوای 
رسانه ای انعکاس یافتنی است و محتوای رسانه ها در ابعاد زندگی و نگرش 
افراد جامعه به ورزش نقش دارند. عرب نرمی )2018( در تحلیل برنامه های 
تلویزیون در ایران نشان داد برنامه های تلویزیون برای تعریف و شکل دادن 
به زندگی افراد در بعد مشارکت و فعالیت  بدنی برنامه ریزی نشده اند. همچنین 
مفاهیمی همچون توسعه، ورزش، ورزشکار، بودجه و امکانات، معنی خود 
نخبگی  ورزش  گفتمان  و  می کنند  دریافت  نخبگی  ورزش  گفتمان  از  را 
در رسانه، گفتمان ورزش مشارکتی را به حاشیه رانده است. علاوه براین، 
ملایی و همکاران )2018( در تحقیق دیگری دریافتند رسانه ها در انعکاس 
جنبه های منفی ورزش بر نحوۀ کنترل عملکردهای غیراخلاقی آن ها مؤثر 
هستند. گلرد و همکاران )2019( نیز بهره برداری از نظرهای مخاطبان برای 
تولید برنامه های رسانه ای را در اثربخشی رسانه ها مؤثر می داند. اسداللهی و 
همکاران )2017( نشان دادند که رسانه ها در ایجاد هویت در ورزش نقش 
مهمی دارند. نتایج تحقیق شکرانی و آقاپور )2014( بر توجه رسانه ها به 
ورزش همگانی به عنوان عاملی در جذب مردم به شرکت در ورزش تأکید 
داشت. جعفری و همکاران )2018( نشان دادند که بین نقش اطلاع رسانی 
رسانه های جمعی از مسابقات قایق رانی در شهر مراغه با توسعۀ این رشته 
ارتباط معنادار وجود دارد و رسانه های جمعی می توانند موجب توسعۀ این 
رشته شوند. نتایج تحقیق قاسمی و همکاران )2014( نشان داد رسانه ها در 
نمایش ورزش از عدالت محوری تبعیت نمی کنند و در رسانه ها به و ورزش 

زنان غفلت و بی توجهی شده است.
نتایج  هستند؟  متفاوتی  هویت  دارای  ورزشی  رشته های  واقعاً  آیا  اما 
فرهنگی  ویژگی های  بررسی  دربارۀ   )2016( همکاران  و  کشکر  تحقیق 
رشته های ورزشی مختلف نشان داد بین رشته های ورزشی از نظر مؤلفه های 
مختلف فرهنگی تفاوت وجود دارد و این تفاوت ها معرف هویت رشته های 
ورزشی اند. سؤالی که در تحقیق حاضر به دنبال پاسخگویی به آن هستیم این 
است که نقش رسانه های جمعی در انعکاس ویژگی های رشته های مختلف 

ورزشی چیست و چگونه بر هویت بخشی و در نتیجه ترویج و ایجاد بستری 
برای توجه و گرایش جامعه به شرکت در آن رشته ها نقش دارند؟ در این 
زمینه ریحانی و همکاران )2016( نشان دادند که تبلیغ رسانه های جمعی 
در ایجاد نگرش مثبت جامعه و گرایش آن ها به ورزش همگانی مؤثر است. 
عبدوی و همکاران )2018( نشان دادند که عوامل رسانه )نقش آموزشی 
رسانه ها، نقش اطلاع رسانی رسانه ها، نقش بازاریابی رسانه ها، نقش نوگرایی 
رسانه ها و نقش نظارتی رسانه ها( ارتباط معناداری با توسعه ورزش قهرمانی و 
همگانی در نگرش مثبت به ورزش دارند. تحقیق پیلار3 و همکاران )2019( 
نشان داد رسانه های جمعی بر تغییر نگرش و رفتار جامعه دربارۀ  سلامت، 
نقش  همانندسازی  و  رقابت  خودکارآمدی،  تلاش،  پرخاشگری،  زیبایی، 
مهمی دارد. علاوه براینکه رسانه ها می توانند در نگرش افراد جامعه به ورزش 
و همچنین هویت بخشی به رشته های ورزشی نقش داشته باشند، تحقیق 
نوآ4 )2016( نشان داد رسانه ها قدرت نفوذ زیادی در تغییر فرهنگ ورزش 
نیز می توانند داشته باشند. نقش دوگانۀ رسانه ها که هم قادر به هویت بخشی 
ویژگی های  از  باشد،  اثرگذار  ورزش  هویت  تغییر  بر  می تواند  هم  و  است 

منحصربه فرد رسانه است.
صاحب نظران رشته های ورزشی را به صورت های گوناگون طبقه بندی 
کرده اند و در برخی از تحقیقات ویژگی های مشترکی را به طبقۀ خاصی از 
)باقرزاده و همکاران، 2016؛ رحیمی و همکاران،  ورزش ها نسبت داده اند 
2017(. در این تحقیق فارغ از تقسیم بندی های مختلفی که در این زمینه 
انجام  شده است، به رشته های ورزشی پرطرفدار در کشور و نیز رشته های 
ورزشی المپیکی توجه شده است و به بررسی نقش رسانه ها در هویت بخشی 

و ترویج رشته های ورزشی در جامعه پرداخته  شده است.

روش شناسی پژوهش

روش تحقیق از نوع آمیختۀ اکتشافی بود که با استفاده از روش مصاحبۀ 
اسمی و پیمایش پرسشنامه ای انجام شد. شرکت کنندگان بخش مصاحبه، 
ارتباطات،  متخصصان  رسانه،  اصحاب  ورزشی،   مدیریت  متخصصان 
ورزشکاران، مربیان و داوران ورزشی و متخصصان جامعه شناسی بودند. ابتدا 
مصاحبه با پنج نفر شروع شد و تا رسیدن به حد اشباع نظری ادامه یافت و 
درنهایت با 27 نفر پایان یافت. جامعۀ تحقیق در بخش پیمایش، ورزشکاران 
نخبۀ عضو تیم های ملی و دعوت شدگان به اردوهای تیم های ملی، مربیان 
و پیشکسوتان 13 رشتۀ ورزشی شامل فوتبال، فوتسال، قایق رانی، تنیس، 
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تیراندازی، هندبال، کاراته، دوچرخه سواری، کشتی، تکواندو، فریزبی، کبدی، 
والیبال، دوومیدانی و جودو به تعداد 913 بودند. آن ها به  صورت کل شمار و با 
استفاده از روش نمونه گیری دردسترس وارد پژوهش شدند و درنهایت 820 
پرسشنامه جمع آوری شد که از بین آن ها 624 پرسشنامه قابلیت بررسی 

داشت.

پرسش های  ضبط صوت،  کیفی،  بخش  در  داده ها  جمع آوری  ابزار 
نیمه ساختاریافته و برگه های یادداشت بود. همچنین ابزار جمع آوری داده ها 
در بخش کمّی، پرسشنامۀ محقق ساخته بود که حاصل خروجی های بخش 
کیفی بود و پس از اطمینان از روایی و پایایی )α=0/83( به کار رفت. تحلیل 
داده ها در بخش کیفی با استفاده از روش تحلیل تماتیک و در بخش کمّی با 

استفاده از آمار توصیفی و استفاده از آزمون فریدمن انجام شد.

يافته های پژوهش 

نتایج تحلیل محتوای متن و مقوله بندی پاسخ های شرکت کنندگان به 
ترویج  و  هویت سازی  در  رسانه ها  نقش  که  داد  نشان  تحقیق  سؤال های 
نحوۀ  فرهنگی،  توسعۀ  مقولۀ  چهار  و  اول  لایۀ  در  ورزشی  رشته های 
مدیریت و زیرمقوله های هویت سازی و مشارکت عمومی و بازاریابی رشته، 
زیرمقوله های مقولۀ اصلی ترویج در لایۀ دوم تعیین  شده اند که هر یک 

دارای زیر مقوله های مختلفی در لایۀ سوم هستند )شکل 1(.

طبق تعریف یونسکو، توسعۀ فرهنگی عبارت است از توسعه و پیشرفت 
زندگی یک جامعه باهدف تحقق ارزش های فرهنگی، به صورتی که با واقعیت 
کلی توسعۀ اقتصادی و اجتماعی هماهنگ شده باشد. براساس این تعریف، 
رسانه ها نقش توسعۀ فرهنگی در رشته های مختلف ورزشی برعهده  دارند و 

این نقش نه تنها به فرهنگ ملی، بلکه به فرهنگ رشته های ورزشی مختلف 
فرهنگی  توسعۀ  برای  رسانه ها  دارد.  اشاره   )2018 همکاران،  و  )کشکر 
اجتماعی  ارزشمند  الگوهای  معرفی  اخلاقی،  ارزش های  توسعۀ  نیازمند 
شامل ورزشکاران، مربیان و داوران شاخص با ویژگی های اخلاقی و انسانی 

جدول 1- مشخصات شرکت کنندگان در بخش مصاحبۀ تحقیق

Table 1- Details of the Participants in the Research 
Interview Section

تعدادعنوان
6متخصصان مدیریت ورزشی با آثار علمی مرتبط
5مجریان و مدیران بخش های فرهنگی ورزشی

6مدیران باسابقۀ سازمان های ورزشی
3متخصصان جامعه شناسی و ارتباطات

3مربیان باسابقۀ ورزشی
4ورزشکاران باسابقه

27جمع

شکل 1- نقشۀ تماتیک نقش رسانه ها در ورزش

Figure 1- Thematic Map of the Role of Media in Sports
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منحصربه فرد و ترویج ارزش های فرهنگی رشته های مختلف ورزشی هستند 
که این امور مهم در زیرمقوله های توسعۀ فرهنگی نمایان شده اند.

و  بازاریابی  نقش  ورزش،  صنعت  در  رسانه ها  انکارناپذیر  نقش  از 
فعالیت های  رویدادهاست.  و  محصولات  خصوص  در  آن ها  اطلاع رسانی 
بازاریابی از گسترۀ وسیع و متنوعی از فعالیت ها تشکیل  شده است که به 
عقیدۀ شرکت کنندگان در این تحقیق، رسانه ها برای هویت سازی با استفاده 
از اقدامات بازاریابی نیازمند تغییر نگرش افراد جامعه به سوی ایجاد تفکر و 
نگرش مثبت آن ها به رشته های ورزشی هستند. در این راستا به اطلاع رسانی 
دربارۀ آنچه دربارۀ هریک از رشته های ورزشی در حال وقوع است، نیاز است. 
اطلاع رسانی از اهداف مهم روابط عمومی سازمان هاست و همچنین یکی 
از عناصر مهم آمیختۀ بازاریابی ورزشی است )کشکر و همکاران، 2019(؛ 
می شود.  تأکید  آن  بر  رسانه ها،  توسط  ورزشی  بازاریابی  امر  در  بنابراین 
رسانه ها با اطلاع رسانی و اقدامات ترویجی برای تغییر نگرش افراد جامعه 
به رشته های مختلف ورزشی، به جذب و گرایش جامعه به شرکت فعال 
یا تماشای رشته های ورزشی در کشور اقدام می کنند که این امر به ترتیب 
موجب ترویج و ارتقای سلامت، غنی سازی اوقات فراغت و بهبود منابع مالی 

سازمان های ورزشی مرتبط می  شود )کشکر و همکاران، 2019(.
نقش دیگر رسانه ها در ترویج رشته های ورزشی، ایجاد زمینۀ مشارکت 
عمومی مردم در ورزش های مختلف در کشور است. این امر به دو صورت 
از  بهره برداری  طریق  از  ورزش  همگانی کردن  با  اول،  است؛  امکان پذیر 
ظرفیت های برنامه های مختلف رسانه ای اعم از اخبار و گزارش ها، برنامه های 
نمایش  تفریحی،  و  قهرمانی  در سطح  ورزشی  مسابقات  نمایش  تحلیلی، 
ورزش و زیرساخت های آن در مناطق مختلف شهر و کشور و همچنین 
تأکید  دوم،  است؛  امکان پذیر  زنجیره ها  و  فیلم ها  در  ورزش  از  استفاده 
رسانه ها بر استفاده از ورزش در ایجاد وحدت و وفاق ملی است. نمایش دادن 
هیجان ها و شادی های ورزشکاران و مردم جامعه در زمان پیروزی گروه های 
ورزشی و پرداختن به نقش ورزش در ایجاد اتحاد و همدلی از موضوعاتی 
است که رسانه ها از آن در ایجاد مشارکت عمومی مردم در ورزش می توانند 

بهره برداری کنند.
از رشته های ورزشی در  ابعاد مدیریتی هریک  و  نمایش دادن جلوه ها 
هویت سازی رشته های ورزشی نقش مهمی دارد )کشکر و همکاران، 2017(. 
اطلاع رسانی و پرداختن رسانه ها به نحوۀ انتخاب مدیران، به کارگیری یا عزل 
آن ها، ویژگی های فردی و محتوای برنامه های آن ها در هریک از رشته های 
ورزشی در معرفی و هویت رشته های ورزشی نقش دارد و این از موضوعاتی 

به آن  دارند و  به آن ها توجه  است که رسانه ها در سراسر جهان هر روز 
می پردازند )قاسمی و همکاران، 2013؛ حیدریان و همکاران، 2014؛ شکرانی 
و همکاران، 2019(. همچنین،  گلرد  نرمی، 2016؛  آقاپور،2014؛ عرب  و 
نمایش و انعکاس مشکلات هر رشتۀ ورزشی توسط رسانه ها بر معرفی رشته 

و هویت آن مؤثر است.
این  در  ورزشکارانی که  بین  از  داد  نشان  تحقیق  توصیفی  یافته های 
فوتبال،  کشتی،  رشته های  ورزشکاران  فراوانی  کردند،  شرکت  تحقیق 

قایق رانی و دوچرخه سواری بیش از سایر رشته ها بود )جدول 2(.

جدول 2- توزيع فراوانی و درصد فراوانی افراد جامعه برحسب رشتۀ ورزشی

Table 2- Frequency Distribution and Frequency Percent-
age of Community Members by Sport

درصد فراوانیفراوانیشاخص آماری رشته ورزشی
8113فوتبال
9114/6کشتی
162/6والیبال

7612/2دوچرخه سواری
243/8دوومیدانی
335/3فریزبی
396/3فوتسال
8012/8قایق رانی
7211/5هندبال
162/6جودو
325/1کبدی
538/5کاراته
111/8تکواندو
624100مجموع

همچنین یافته ها نشان داد تعداد ورزشکاران )جدول 3( و همچنین فراوانی 
اعضای تیم های ملی )جدول 4( پاسخ دهنده به سؤال های پرسشنامه بیش از 

گروه های دیگر بود.
جدول 3- توزيع فراوانی و درصد فراوانی برحسب سمت

Table 3- Frequency Distribution and Frequency Percent-
age by Organizational Position

درصد فراوانیفراوانیشاخص آماری سمت
50681/1ورزشکار
8113/0مربی
50/8مدیر

132/1سرپرست
81/3سایر

111/8بدون پاسخ
624100مجموع
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رسانه  مختلف  نقش های  اولویت بندی  برای  فریدمن  آزمون  نتایج 
در رشته های تیمی نشانگر نقش متفاوت رسانه در هویت سازی و ترویج 
بین  داد  نشان  یافته ها  براین اساس،  است؛  کشور  در  ورزشی  رشته های 
نقش های مختلف رسانه در رشته های ورزشی مختلف اولویت معنا دار وجود 
به عنوان  قهرمانان  به »معرفی  میانگین  بیشترین  فوتبال  در رشتۀ  و  دارد 
الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »آگاه سازی و اطلاع رسانی 
دربارۀ رشته به مردم« مربوط بود. در رشتۀ والیبال، بیشترین میانگین به 
»معرفی قهرمانان به عنوان الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به 
»تلاش برای انتخاب مدیران مناسب برای این رشته« مربوط بود. در رشتۀ 

فوتسال، بیشترین میانگین به »معرفی قهرمانان به عنوان الگوهای مطلوب 
جامعه« و کمترین میانگین به »تلاش برای توسعه رفتارهای اخلاقی از 
طریق رشته« مربوط بود. در رشتۀ هندبال، بیشترین میانگین به »معرفی 
قهرمانان به عنوان الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »جذب 
مردم به شرکت و تماشای این رشته« مربوط بود. همچنین در رشتۀ کبدی، 
یافته ها نشان داد بیشترین میانگین به »معرفی قهرمانان به عنوان الگوهای 
مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »تلاش برای تقویت وحدت ملی از 
طریق نمایش این رشته« مربوط بود )جدول 5(. همان طورکه در یافته ها 
مشاهده می شود، رسانه ها در تمام رشته های ورزشی بیشترین توجه خود را 
به معرفی قهرمانان به عنوان الگوهای مطلوب اجتماعی هر رشته معطوف 
کرده اند. این امر در بین رشته های گوناگون تفاوت دارد، اما به نظر می رسد 
تولیدات رسانه ای در معرفی رشته های ورزشی بیش از هر چیز بر قهرمانان 
ابعاد هویتی و ترویجی رشته های  رشته ها تمرکز دارد و رسانه ها به سایر 
این است  یافته ها بسیار مهم است  ورزشی کمتر توجه می کنند. آنچه در 
بر  که  ورزشی  رشته های  مدیریت  ابعاد  و  فرهنگی  ابعاد  به  رسانه ها  که 

هویت سازی آن ها مؤثر است، توجهی اندک دارند.

جدول 4- توزيع فراوانی و درصد فراوانی برحسب سطح فعالیت

Table 4- Frequency Distribution and Frequency Percent-
age by Activity Level

درصد فراوانیفراوانیشاخص آماری سطح فعالیت
13822/1تیم باشگاهی

42968/8تیم ملی
500/8ورزشکار باسابقۀ آزاد

71/1بدون پاسخ
624100مجموع
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تحلیل داده های مربوط به ورزش های انفرادی در جداول 6 و 7 درج شده 
است. درج تمام رشته های ورزشی انفرادی در یک جدول به دلیل تعدد داده ها، 
در کیفیت نمایش یافته ها مشکل ایجاد می کرد؛ به همین دلیل رشته های رزمی 
در جدولی جداگانه ارائه  شده است تا ضمن کمک به نمایش بهتر داده ها در 

جداول، امکان مقایسۀ رشته های همگون نیز فراهم شود.  
وجود  گویای  انفرادی  رشته های  داده های  تحلیل  از  حاصل  یافته های 
تفاوت معنا دار در نقش های مختلف رسانه ها در هویت سازی و ترویج این 
رشته هاست. در رشتۀ کشتی، بیشترین میانگین به »معرفی قهرمانان به عنوان 
الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »تلاش برای تقویت وحدت 

ملی از طریق نمایش این رشته« مربوط بود. در رشته های دوچرخه سواری 
و دوومیدانی نیز بیشترین میانگین به »معرفی قهرمانان به عنوان الگوهای 
مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »آگاه سازی و اطلاع رسانی دربارۀ رشته 
به مردم« مربوط بود. در رشتۀ فریزبی، بیشترین میانگین به »تلاش برای 
همگانی کردن این رشته« و کمترین میانگین به »تلاش برای تقویت وحدت 
ملی از طریق نمایش این رشته« مربوط بود. در رشتۀ قایق رانی، بیشترین 
میانگین به »معرفی قهرمانان به عنوان الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین 

میانگین به »تلاش برای همگانی کردن این رشته« مربوط بود )جدول 6(. 

جدول 5- اولويت بندی نقش های مختلف رسانه در رشته های تیمی

Table 5- Prioritize Different Media Roles in Team Disciplines

گويه

کبدیهندبالوالیبالفوتسالفوتبال

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

معرفی قهرمانان 

به عنوان الگو
6/76

77/460/01

6/17

18/190/01

6/66

21/230/01

6/71

26/820/01

6/06

14/110/03

6/325/405/315/535/34توسعۀ فرهنگ رشته 

جذب مردم به 

شرکت  و تماشا 
6/146/105/725/825/61

ایجاد نگرش 

مثبت به ورزش
5/865/535/945/535/52

تلاش برای 

همگانی کردن ورزش
5/645/545/535/265/64

معرفی مشکلات 

ورزش
5/485/175/415/285/63

5/355/224/975/405/19تقویت وحدت ملی 

نمایش رفتارهای 

اخلاقی 
4/714/975/165/355/28

4/475/374/665/445/27نحوۀ انتخاب مدیران 

آگاه سازی و 

اطلاع رسانی 
4/275/545/664/905/47
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دربارۀ رشته های رزمی نتایج نشان داد در رشتۀ جودو، بیشترین میانگین 
به »تلاش برای توسعۀ رفتارهای اخلاقی از طریق رشته« و کمترین میانگین 
به »تلاش برای ایجاد نگرش مثبت به این رشته« مربوط بود. در رشتۀ کاراته، 
بیشترین میانگین به »تلاش برای ایجاد نگرش مثبت به این رشته« و کمترین 

میانگین به »معرفی مشکلات این رشته و تلاش برای حل آن« مربوط بود. 
همچنین در رشتۀ تکواندو بیشترین میانگین به »تلاش برای توسعۀ فرهنگ 
این رشته در جامعه« و کمترین میانگین به »معرفی مشکلات این رشته و 

تلاش برای حل آن« مربوط بود )جدول 7(.

جدول 6- اولويت بندی نقش های مختلف رسانه در رشته های انفرادی

Table 6- Prioritization of Different Media Roles in Individual Disciplines

گويه

دوچرخه سواریفريزبیدوومیدانیقايق رانیکشتی
ن رتبه

میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

معرفی قهرمانان 

به عنوان الگو
6/05

17/560/01

6/06

18/190/01

6/17

14/090/02

5/61

14/090/02

6/06

18/730/01

5/565/355/295/525/35توسعۀ فرهنگ رشته 

جذب مردم به 

شرکت  و تماشا 
5/375/595/135/655/26

ایجاد نگرش 

مثبت به ورزش
5/685/515/505/625/77

تلاش برای 

همگانی کردن ورزش
5/375/285/885/835/83

معرفی مشکلات 

ورزش
5/475/435/335/235/18

5/295/355/484/975/39تقویت وحدت ملی 

نمایش رفتارهای 

اخلاقی 
5/415/305/815/625/49

5/485/535/295/265/35نحوۀ انتخاب مدیران 

آگاه سازی و 

اطلاع رسانی 
5/315/615/135/705/57
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همان طورکه یافته های تحقیق نشان می دهد، در رشته های انفرادی نیز 
رسانه ها بر معرفی قهرمانان ورزش بیش از دیگر ابعاد هویتی و ترویجی رشته ها 
تمرکز داشته اند و درخور توجه است که این نتیجه دربارۀ رشته های رزمی کاملًا 
متفاوت است؛ به صورتی که در رشته های رزمی بیش از اینکه رسانه ها به معرفی 
قهرمانان بپردازند، بر جنبه های هویتی و فرهنگی این رشته ها تمرکز بیشتری 

داشته اند.

بحث و نتیجه گیری

نقشی  جامعه  در  ورزشی  رشته های  ترویج  و  هویت سازی  در  رسانه ها 
انکارناپذیر دارند. سیاست ها و قالب های تولیدات رسانه ای می تواند بر نحوۀ تفکر 
و نگرش افراد جامعه و همچنین هویت سازی برای رشته های مختلف ورزشی 
تأثیر داشته باشند؛ براین اساس رسانه ها می توانند موجب تفاوت در ویژگی های  
ادراک شدنی رشته های مختلف ورزشی در اندیشۀ افراد جامعه شوند؛ یعنی مردم 
رشته های ورزشی را با خصوصیات مختلف درک می کنند و این امر باعث 
می شود تا ورزشکاران رشته های مختلف را واجد ویژگی های منحصربه فرد 
رشتۀ مرتبط بدانند و بین ویژگی های رفتاری ورزشکاران رشته های مختلف 

تفاوت قائل شوند. 

نتایج تحقیق نشان داد در بیشتر رشته های ورزشی مدنظر در این تحقیق، 
رسانه ها بر معرفی قهرمانان هر رشته در قالب الگوهای اجتماعی تأکید کرده  اند 
و در این میان تنها رشته های مختلف رزمی بودند که ارزش های فرهنگی و 
هویتی آن ها بیش از سایر موارد مدنظر رسانه ها قرار داشت. نتایج تحقیق پیتیلا 
)2015( نشان داد رسانه های جمعی و به ویژه شبکه های اجتماعی نقش بسیار 
مهمی در معرفی ستارگان فوتبال دارند و محتوای پیام های رسانه ای در معرفی 
ستارگان فوتبال نقش محوری دارد؛ بنابراین نتیجۀ تحقیق پیتیلا با نتیجۀ 
حاضر از این نظر که نشان می دهد رسانه ها در معرفی ستارگان فوتبال نقش 
مهمی دارند، همسوست. بررسی اجمالی رسانه های مختلف نشان می دهد که 
معروف ترین ورزشکاران نخبه در قریب به  اتفاق رسانه های جهان فوتبالیست ها 

هستند. 
نکتۀ دیگر درخور توجه در یافته های تحقیق این است که رسانه ها در 
آگاه سازی و اطلاع رسانی دربارۀ نحوه فعالیت در رشته های فوتبال و دوومیدانی 
کمترین تأکید را داشته اند. شاید بتوان علت آن را در این موضوع دانست که 
فوتبال و دوومیدانی از ورزش هایی هستند که بیشتر افراد جامعه از دوران 
کودکی خود در این فعالیت شرکت کرده اند و با مختصات فعالیت در این 
رشته آشنا هستند. در رشته های کبدی و کشتی به رغم اینکه رسانه ها بیشترین 

جدول 7- اولويت بندی نقش های مختلف رسانه در رشته های انفرادی )رزمی(

Table 7- Prioritization of Different Media Roles in Individual (Martial) Disciplines

گويه

دوومیدانیقايق رانیکشتی

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

ن رتبه
میانگی

خی دو

ی
سطح معنا دار

6/05معرفی قهرمانان به عنوان الگو

20/930/01

5/58

14/110/03

5/77

18/350/01

5/945/976/27توسعۀ فرهنگ رشته 

5/565/386/23جذب مردم به شرکت  و تماشا 

4/756/035/41ایجاد نگرش مثبت به ورزش

5/635/645/82تلاش برای همگانی کردن ورزش

4/944/944/18معرفی مشکلات ورزش

5/634/944/95تقویت وحدت ملی 

6/285/635/82نمایش رفتارهای اخلاقی 

5/975/225/23نحوۀ انتخاب مدیران 

5/254/985/23آگاه سازی و اطلاع رسانی 

نقش رسانه های جمعی در هويت سازی و ترويج رشته های ورزشی در ايران
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تلاش خود را بر معرفی قهرمانان کشتی متمرکز کرده اند، اما کمترین تلاش را 
برای ایجاد اتحاد و وفاق ملی در این رشته معطوف کرده اند. شاید بتوان علت 
توجه ملی به پیروزی های این رشته در مقایسه با فوتبال را به تلاش کمتر 
رسانه در ایجاد توجه ملی به موفقیت های کشتی کشورمان و ایجاد وفاق ملی 
دانست. نتایج تحقیق وطن دوست و نصیرزاده )2012( از این نظر که نشان 
دادند یکی از چالش های فدراسیون کشتی ایران نپرداختن رسانه های گروهی 
به ورزش است، با یافتۀ حاضر همخوانی دارد. ازآنجاکه رسانه در زمینۀ ترویج 
رشتۀ کشتی فقط به بعد معرفی قهرمانان ورزشی پرداخته است و از سایر ابعاد 

این رشته غافل مانده است، یافتۀ حاضر را پشتیبانی می کند. 
در رشتۀ والیبال رسانه ها کمترین توجه خود را به نحوۀ انتخاب مدیران 
این رشته در فدراسیون ها و نحوۀ عملکرد آن ها معطوف کرده اند. نتایج تحقیق 
اسدی و رضایی صوفی )2014( از این نظر که نشان داد رسانه های جمعی 
در ترویج و اطلاع رسانی ابعاد مختلف رشتۀ والیبال توفیق نداشته اند، به طور 

غیرمستقیم یافتۀ حاضر را تأیید می کند. 
توسعۀ  برای  »تلاش  به  میانگین  بیشترین  دوچرخه سواری،  رشتۀ  در 
فرهنگ این رشته در جامعه« و کمترین میانگین به »معرفی مشکلات این 
رشته و تلاش برای حل آن« مربوط بود. نتایج تحقیق خوش قدم و همکاران 
)2018( نشان داد بین فعالیت های ترویجی )تبلیغات رسانه ای از جمله نمایش 
دوچرخه سواری چهره های هنری، ورزشی، سیاسی در حال  دوچرخه سواری( و 
اطلاع رسانی رسانه های جمعی )انتقال اطلاعات دربارۀ فواید فردی و اجتماعی 
دوچرخه سواری( با میزان گرایش دانشجویان به استفاده از دوچرخه رابطۀ معنا دار 
و مثبت وجود دارد؛ در نتیجه، افزایش فعالیت های ترویجی و اطلاع رسانی 
رسانه های جمعی برای جذب افراد جامعه به ویژه جوانان به دوچرخه سواری، 
موجب افزایش گرایش دانشجویان به استفاده از دوچرخه می شود. از این منظر 

نتیجۀ تحقیق خوش قدم و همکاران )2018( با یافتۀ حاضر همسو است. 
بین نقش های مختلف رسانه در رشتۀ فریزبی اولویت معنا دار وجود داشت. 
کمترین  و  رشته«  این  همگانی کردن  برای  »تلاش  به  میانگین  بیشترین 
میانگین به »تلاش برای تقویت وحدت ملی از طریق نمایش این رشته« 
مربوط بود. دربارۀ این یافته، با توجه به نوپابودن رشتۀ فریزبی در ایران تحقیقی 
یافت نشد، اما نتایج پژوهش های اربطانی )2007(، طلوعی و همکاران )2010(، 
فرزان و همکاران )2014( و محمدنیا و همکاران )2016( نشان داد رسانه ها 
در توسعۀ ورزش همگانی و همچنین همگانی کردن ورزش نقش مهمی دارند. 
ازآنجاکه یافتۀ اخیر مؤید این نکته است که جامعۀ تحقیق انتظار دارند رسانه ها 
در همگانی کردن فریزبی عملکرد بهتری داشته باشند، با نتایج پژوهش های 

ذکرشده همسوست. 
به عنوان  قهرمانان  »معرفی  به  میانگین  بیشترین  فوتسال،  رشتۀ  در 
الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »تلاش برای توسعۀ رفتارهای 
اخلاقی از طریق رشته« مربوط بود. نتایج تحقیق قاسمی )2015( دربارۀ نقش 
رسانه در توسعۀ اخلاق مداری در رشتۀ فوتبال نشان داد شبکه های تلویزیونی 
کشور در توسعۀ اخلاق مداری در فوتبال نقش دارند و بین شبکه های مختلف 
از نظر ایفاي این نقش تفاوت دیده می شود. همچنین بین سابقۀ ورزشی و 
دیدگاه فوتبالیست های لیـگ برتـر و دسـتۀ یک دربارۀ نقـش تلویزیـون در 
اخلاق مداری در فوتبال ارتباط وجود داشت. یافتۀ حاضر از این نظر که نشان 
می دهد ورزشکاران معتقد هستند رسانه های جمعی در این زمینه عملکرد 
مناسبی نداشته اند، گویای این نکته است که رسانه ها در توسعۀ اخلاق مداری 
در رشته های فوتبال و فوتسال نقش مهمی دارند، اما در این باره عملکرد 
مناسبی نداشته اند. همچنین دیگر یافته های این تحقیق که بر نقش مثبت 
رسانه در معرفی الگوهای این رشته اشاره داشت، با نتایج تحقیق کشکر و 
همکاران )2015( که نشان داد رسانه های جمعی در معرفی الگوها و همچنین 

الگوپذیری نقش دارند، همسوست. 
به عنوان  قهرمانان  »معرفی  به  میانگین  بیشترین  قایق رانی  رشتۀ  در 
الگوهای مطلوب جامعه« و کمترین میانگین به »تلاش برای همگانی کردن 
این رشته« مربوط بود. همچنین در رشتۀ هندبال کمترین میانگین به »جذب 
مردم به شرکت و تماشای این رشته« مربوط بود. در این باره تحقیق مشابهی 
یافت نشد، اما مانند یافته های مشابه دربارۀ سایر رشته های ورزشی می توان به 
نتایج تحقیقات قاسمی )2015( و کشکر و همکاران )2015( اشاره کرد که هر 
دوی این پژوهش ها به نقش رسانه ها در معرفی الگوهای ورزشی و الگوسازی 
در جامعه اشاره کرد اند. چون رشتۀ قایق رانی نیز یکی از رشته های مهم ورزشی 
در کشور است، از این قاعده مستثنا نیست و از این نظر یافتۀ حاضر با نتایج 
پژوهش های یادشده همسو ست. در رشتۀ جودو بیشترین میانگین به »تلاش 
برای توسعۀ رفتارهای اخلاقی از طریق رشته« و کمترین میانگین به »تلاش 
برای ایجاد نگرش مثبت به این رشته« مربوط بود. نتایج تحقیق قاسمی 
)2015( دربارۀ نقش رسانه در توسعۀ اخلاق مداری در رشتۀ فوتبال نشان داد 
شبکه های تلویزیونی کشور در توسعۀ اخلاق مداری در فوتبال نقش دارند و بین 

شبکه های مختلف از نظر ایفاي این نقش تفاوت دیده می شود. 
در رشتۀ کاراته بیشترین میانگین به »تلاش برای ایجاد نگرش مثبت به 
این رشته« و کمترین میانگین به »معرفی مشکلات این رشته و تلاش برای 
حل آن« مربوط بود. ازآنجاکه در تحقیقات مختلف بر نقش  انکارناپذیر رسانه 
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در توسعۀ ابعاد مختلف ورزش تأکید شده است، می توان گفت  نتایج پژوهش ها 
با یافتۀ حاضر همسوست. 

در رشتۀ تکواندو بیشترین میانگین به »تلاش برای توسعۀ فرهنگ این 
رشته در جامعه« و کمترین میانگین به »معرفی مشکلات این رشته و تلاش 
برای حل آن« مربوط بود. نتایج پژوهش های عبدوی و فخری )2011(، قره و 
همکاران )2016( و علی آبادی و همکاران )2018( از این نظر که نشان دادند 
رسانه ها با توجه به قدرتی که در جذب تودۀ مخاطبان و مشارکت در فرایند 
شکل دهی به افکار عمومی دارند، می توانند نقش درخور  ملاحظه ای در افزایش 
مشارکت مردم در ورزش های تفریحی داشته باشند، با یافتۀ حاضر همسوست.

رسانه ها در هویت سازی رشته های مختلف بیش از هر موضوع دیگری، 
به معرفی قهرمانان رشته های ورزشی به عنوان الگوی جامعه پرداخته اند. این 
امر ازآنجاکه جامعه و به ویژه کودکان نیازمند پیروی از الگوهای رفتاری در 
زندگی خود هستند، می تواند در جذب جوانان و کودکان به رشته های مدنظر 
نقش داشته باشد، ولی توجه کافی نداشتن رسانه ها به هویت سازی و ترویج 
ارزش های فرهنگی در رشته های مختلف ورزشی، جای خالی آموزش و ایجاد 

رفتارهای مطلوب از طریق ورزش و در نتیجه جذب جوانان جامعه به رشته های 
مدنظر را موجب می شود. به نظر می رسد اصحاب رسانه ها و به ویژه رسانه های 
جمعی باید توجه بیشتری به انعکاس ارزش های فرهنگ ملی در قالب تولیدات 
رسانه ای در حوزه ورزش داشته باشند تا بتوان از ورزش به عنوان ابزاری برای 
انتقال ارزش های فرهنگی به جامعه و جذب جوانان و بزرگسالان به شرکت 
در فعالیت های ورزشی استفاده کرد. تلاش رسانه ها در شناخت و انعکاس 
ارزش های هر رشتۀ ورزشی ضمن هویت سازی مناسب، بر ترویج و در نتیجه 
جذب جوانان به ورزش های مختلف تأثیر دارد و به توجه جدی مسئولان 

فرهنگی کشور نیاز دارد.

سپاس گزاری 

در پایان لازم می دانم از معاونت پژوهشی دانشگاه علامۀ طباطبائی برای 
حمایت از طرح پژوهشی که مقالۀ حاضر برگرفته از آن است، تشکر و قدردانی 

کنم. 
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