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 چکيده
 هاا  ضضاایت  مؤلفاه  اساا   بر زناشویی خیانت به نگرش بینی پیشهدف از انجام پژوهش حاضر، 

كرمانشاه است. پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبساگگی اسات.    شهر زوجین دض صمیمیت و جنسی

 ساا   دض كرمانشااه  شاهر  مشاوضه مراكز به كننده مراجعه زوجین كلیه حاضر، شامل پژوهش آماض  جامعه

بود كاه باا ضوش    تن 200 فرمو  كوكران، با حاضر مطابق پژوهش دض نظر موضد نمونه. بود 1400-1399

ها  نگارش باه خیانات زناشاویی     به پرسشنامه و شدند انگخاب مشاوضه مراكز از گیر  دض دسگر  نمونه

( پاسخ دادند. نگایج باه دسات   MIS( و صمیمیت زناشویی )1988ماضك ویگلی، ضضایت جنسی لاضسون )

ها  ضضایت ن چند مگغیره و ضریب همبسگگی پیرسون نشان داد كه بین مؤلفهآمده با اسگفاده از ضگرسیو

جنسی، شامل تمایل به برقراض  ضابطه جنسی، نگرش جنسی، كیفیت زندگی جنسی، سازگاض  جنسای و  

صمیمیت با نگرش به خیانت زناشویی دض زوجین همبسگگی منفی و معناداض  وجود داضد. باا توجاه باه    

دض زوجاین باالاتر باشاد،     جنسی و صمیمیت ها  ضضایتتوان گفت هر قدض مؤلفهها  پژوهش مییافگه

ها  ضضایت بنابراین با توجه به اهمیت و نقش مؤلفه .نگرش منفی نسبت به خیانت زناشویی وجود داضد

 توان نگرش به خیانت دض زوجین ضا تبیین نمود.  جنسی و صمیمیت دض زندگی زناشویی، می

 .نگرش به خیانت زناشویی ؛ها  ضضایت جنسیمؤلفه ؛صمیمیت ؛زوجین :هاواژهکليد
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 و بیان مسئله مقدمه

ترین جزء اجتماع است  کته  ته انتوان یكتی از       خانواده یكی از ارکان اصلی جامعه و کوچك

زاده و  تاجلانی    شتود سستلنانی   های مؤثر در سلام  جنسی و روانی فرد در نظتر ررفتته متی    محیط

موضواات متورد توجته جامعته     نتری یو اساس نتری از مهم یكیی  یازدواج و زناشو مسأله (.1399

  اقت  و . درکننتد  قبتو  متی   یاس  که افراد در  زررسال یو حقوق یاس  و اولین تعهد ااطف ی شر

امنیت  و  آرامت،   (. 2012  1ساس پتار   است   یانستان  یرا نته  نتتری  یادیت و  ن نیتتر  ازدواج مهم

هتا   ها و نگرانی رردند و  ه تب  آن از اضنراب محیط خانه از آن  رخوردار میدر  آسایشی که ااضا

تتوان یافت  ساستكر آ تاد و حتاجی       مانند را در هیچ محیط یا را نه انستانی دیگتر نمتی    در امان می

 (.1392حیدری  

مهم در را نه  تا کیفیت     یری ه متغ ییزناشو  یرضا  ییرا نه زناشو جادی ا شروع ازدواج و ا 

اتد   و  ییزناشتو  یستازرار   زن و مرد مهم اس  یگانگچه در ازدواج و ی. آنشود زدواج  د  میا

کننتد  در آغتاز زنتدری دارای     کته ازدواج متی   زوجینیتقریباً اغلب . اس  وجود خیان  زناشویی

 تا  رضتای  از را نته   در  ستیاری از زوجتین    سنح  الایی از رضای  زناشویی هستند  حتا  آنكته   

  .(1390زاده و همكاران   یا د سمحسن کاه، می رذش  زمان

شود  خیان  در روا ط زوجین است .   یكی از مسائلی که منجر  ه کاه، رضای  زناشویی می

 وفادارانته  او زناشتویی  زنتدری  کته   اشد  اور این  ر هازوج از یكی که افتد می اتفاق زمانی خیان 

؛  ه نقل 1393سمؤمنی و نادری    شكند را پیمان این پنهانی  ه طور دیگر صورتی که زوج اس   در

 . (1396از قاسمی  رنجبر سود جانی و شریفی  

 روا تط   ر ها  الاوهنگرش در تغییر همچنین و اجتماای روا ط در درررونی  ه توجه  ا امروزه

نامتعارف   محب  و دیگر  شیفتگی فرد  ا محرمانه و خصوصی روا ط خاص  داشتن  ه طور جنسی

 مجتازی  فضتای  در نامتعتارف  پورنوررافی  ارتباط از اادی  استفاده دوستی از ااطفی فراتر روا ط

 و ده زیتره  فتتح اللهتی    درتتاج  رجبیتان   از نقتل  ؛  ته 2013رنجتد سچویتك    می تعریف این در نیز

ترین دلیتل   های زیادی مؤید این واقعی  هستند که خیان  زناشویی  امده (. پژوه،1397درتاج  

 
1. S. Park. 
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و  1هم پاشیدری روا ط زناشویی و زمینه اصتلی تعارضتات و اختلافتات زناشتویی است  سپتلات       از

  ته  درمتانگران  زوج کته  زناشویی  موضتوای است    خیان  یا تعهد این (. شكستن2008همكاران  

 و کننتده  رتی   ای توانتد تجر ته   متی  و شتوند  متی  مواجته  آن  تا  شان  الینی کارهای در منظم صورت

 ازدواج پاشتیدن  هتم  از و امتده طتلاق   دلایل از یكی این  خیان   ر افزون ازد وس فراهم دردنا 

 (. 1997شاکلفورد   و  اس؛ 2008اسچیكلفورد   سر  روتز  س اس 

تواند پیامدهای ااطفی شدیدی در زوجتین ایجتاد کنتد.  تر همتین استاس        خیان  زناشویی می

دهتد تمایتتل جنستی  یكتتی از    ( نشتان متتی 2019هتتای پتژوه، ستتلترمن  رارستیا و ستتاپلی  س   یافتته 

( و مونتنستی و همكتاران   2017س  (  فینچتا  و متی  2017های خیان  اس . جهان و همكاران س انگیزه

ای  مشا هی دس  یافتند. خیان  زناشویی  ه انوان تخنی از توافق جنسی  ین یك ( نیز  ه نت2013س

در تحكیم روا ط دارد و هنجار  شود.  ا اینكه وفاداری ااطفی و جنسی نق، مهمی  زوج تعریف می

شتود  خیانت  زناشتویی  ته طتور  تالقوه  ته انحتلا  روا تط           کلیدی در تنظیم ازدواج محسوب متی 

های اتاطفی مختلتف  ماننتد     (. واکن،1398سقاصدی   اقری و کیامن،    کند زناشویی کمك می

کننده  ه مراکز روان درمانی و  افسردری  خشم  سرافكندری و پریشانی در  سیاری از افراد مراجعه

 (.2000  2مشاوره  در نتیجه افشای خیان  همسر  وده اس  سکانو و اولیرئی 

های جنسی اس . از آنجا کته فعالیت     شویی  فعالی اامل مهم و اساسی در تشدید خیان  زنا 

 الیته  تهدیتد  تترین  مهتم  زناشویی جنسی و جنسی    خ، مهمی از زندری زناشویی اس   خیان 

 . رودمی شمار  ه ها اولوی  آن  جزوِ  ر مؤثر اوامل شناخ  و اس  خانواده  نیان

 ختوب  روا تط   نتدری ز کیفیت   و زناشتویی  زنتدری  در خوشتبختی  اوامتل  ترینمهم یكی از

 جنستی  ستبب   زناشتویی  زنتدری  یرضایتبخشت اتد   اس   زیرا  جنسی رضای  و جنسی لذتبخ،

 تواند می محرومی  جنسی این. شود می همسران در ایمنی اد  و محرومی   ناکامی احساس ایجاد

 . (1394فر   آزادی و رردد سمؤمنی زناشویی زندری رسستگی هم از و طلاق موجب در نهای 

 آن در اختلا  رروه هر که اس  دوطرفه فرآیندی  همسران جنسی و ارتباطات جنسی رضای 

  ترای  ضتروری  اوامتل  از یكی و  اشد کانون خانواده شدن متزلز  و مشكلات  روز  رای تواند می

 
1. Platt. 
2. Cano & Oleary. 
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 موفتق  تعتاملات اجتمتاای   و روان  شاکادمی  سلام   ا که اس  پایدار و قوی زناشویی را نه یك

 . (1396حسینیان   و سمعصومی  رضائیان دارد را نه زوجین

تواند  ه مشكلات امیق در روا ط زوجین و ایجاد تنفر از همسر   نارضایتی از را نه جنسی  می

ریری  احساس تحقیر  احساس اد  ااتماد  ه نف  و نظایر  دلخوری  حسادت  رقا    ح  انتقا 

دهد زوجین  ته صتورت  تالقوه و پنهتانی تعارضتاتی       میها منجر شود.  سیاری از منالعات نشان  آن

نماینتد   پیرامون مسائل جنسی دارند  اما آن را  ه انوان یك راز تلقی کرده و از  یان آن اجتناب می

  5   تته نقتتل از کتترو2005  4؛ متتتز2000  3؛ رتتارنون و ستتیمون1998  2؛ لارستتون1996  1ساستتتوتن

2007 .) 

سی کمتری در ازدواج خود دارند   ه واسنه طلاق  ه دنبا   ه طورکلی زوجینی که رضای  جن

  6آسودری خود هستند و رضای  جنسی  یكی از اوامل تأثیررذار خیان  زناشویی است  سزاپتین  

2017.) 

 اشد؛  ته   ارتباط در تواند  ا صمیم  در زوجین زناشویی  می زندری از جنسی رضای  داشتن 

 را ختود  زندری صمیمی  در از  یشتری دارند  میزان یی الا جنسی رضای  که زوجینی طوری که

دهد  رملا شدن خیان  زناشویی  تأثیر  های المی نشان می کنند. منالعات  الینی و  ررسی می تجر ه

رذارد و ااتماد موجتود در را نته و ستنح صتمیمی       دهنده و شدیدی  ر زوجین می مخرب  تكان

 (. 1397و همكاران   نیتركاما دهد سملك زاده زوجین را کاه، می

 و افشتارری  امیتق  ختود   نزدیكتی  ااطفته  ارتبتاط  پیوستتگی     احستاس  صمیمی   ته معنتای  

 احستاس  نتوای  و دارد اتاطفی  و هیجتانی  جنبته   عتد  ایتن . اس  ااشقانه روا ط در فردی وا ستگی

 و قمرانتی  از ؛ نقتل 2005   نلسونس کند می ایجاد  ودن مقا ل طرف قید ررمی  محب   نزدیكی  در

  (.1385جعفر طباطبایی  

. است   ااطفی و شناختی جسمی  روان صمیمی  مشخص  مانند ا عاد تقسیم از حالتی صمیمی 

  هبتود  و توستعه   ترای  زنتدری  در انستان  هتر  آن وسیله  ه که اس  فرآیندی صمیمی  در مجموع
 

1. Esputen. 

2. Larson. 
3. Gagnon & Simon. 
4. Mettz. 
5. Crowe. 

6. Zapien. 
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خودافشتایی    آن در کته است    را نته  از نتوای  انوان  ه صمیمی . کند می استفاده آن ارتباطات از

 الاقته  از اس  نیز ابارت زناشویی زندری در تعهد شود. می تجر ه امیق و نزدیكی در   ااتماد

 اهدی و  ماند  اقی زناشویی را نه در دارد تمایل اساس آن  ر و اندازه آن شخص  ه که قصدی و

  .(1385ذوالفقاری  س کند را حفظ اس   سته که

نزدیكی و تشا ه را نه شخصی ااشقانه یا هیجان  ا فرد دیگر اس  صمیمی  زناشویی  احساس 

و مستلز  شناخ  و در  امیق فرد دیگر  ه منظور  یان افكار و احساساتی اس  که  ه انوان منشأ 

 (. 2018  1رود سهولد ورث و مك کاب تشا ه و نزدیكی  ه کار می

 زناشتویی  خیانت    ه نگرش  ینی ی،( در پژوه، خود  ا انوان پ1399زاده و  اجلانی س سلنانی

اصتفهان   شهر متأهل مردان و زنان در جنسی و رضای  جنسی  صمیمی  املكرد اختلا  اساس  ر

 ینی  تواند ررای،  ه خیان  زناشویی مردان را پی،  ه این نتیجه دس  یافتند که متغیر صمیمی  می

تند صمیمی  زناشتویی نقت، مهمتی    ( در پژوه، خود دریاف1397کند. حدادنیا  اولیایی و نجاتی س

 در نگرش  ه خیان  دارد. 

 همچتون  شتوند؛ متواردی   متی  وارد روا تط  رونته  این در متفاوتی دلایل  ه دیگر افراد یطرف از 

نف   سرررمی   ااتماد ه وکسب ناکارآمدی  ا ای  مبارزه تجر ه یها طلبی  انگیزه کنجكاوی  تنوع

 از تواننتد  متی  جنستی  ریتری  جه  وکاوش  ا صمیمی   انتقا  را نه در واقعی   مشكلاتی از رریز

 . (1997  2سیفر و اتوودس اشند  خیان  زناشویی در شدن درریر  رای شخصی دلایل جمله

  ته  نستب   افتراد   پتذیری  وآستیب  آمادری  ا مرتبط اوامل  ررسی راستای در حاضر منالعه در

  یجنسی  صتمیم  فردی  رضای  های تفاوت  ر تمرکز زناشویی   ا نگرش  ه خیان  مختلف ا عاد

  ا تواند می پژوه، این از حاصل یها یافته .اس  قرارررفته  ررسی مورد نگرش  ه خیان  و توجیه

 شكن اهد زوجین  ا کار زناشویی  در نگرش  ه خیان   ا مرتبط اوامل از تر روشن تصویری ایجاد

 .قرارریرد استفاده مورد درمانگران زوج  ه وسیله

شكنی میان زوجین و همچنین شناستایی   همچنین  ا توجه  ه افزای، آمار طلاق ورسترش پیمان

اوامل مؤثر در تقوی   نیان ختانواده  ایتن پتژوه، در پتی پاستا  ته ایتن پرست، است  کته آیتا            

 
1. Holdsworth, McCabe. 

2. Atwood, Seifer. 
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 ینتی   تواند نگرش  ه خیان  زناشویی را در زوجتین پتی،   های رضای  جنسی و صمیمی  می مؤلفه

 کند؟

 روش پژوهش

 ینتی نگترش  ته خیانت       پژوه، حاضر توصیفی از نوع همبستتگی است  کته  تا هتدف پتی،      

های رضای  جنسی  شامل تمایل  ه  رقراری را نه جنسی  نگرش جنستی    زناشویی  ر اساس مؤلفه

کیفیتت  زنتتدری جنستتی  ستتازراری جنستتی و صتتمیمی  در زوجتتین شتتهر کرمانشتتاه انجتتا  شتتد.  

 تین( و نگترش  ته خیانت        ه انوان متغیرهای مستتقل سپتی،  های رضای  جنسی و صمیمی   مؤلفه

 زناشویی  ه انوان متغیر وا سته سملا ( اس . 

کننده  ه مراکز مشاوره شهر کرمانشتاه در ستا     جامعه آماری پژوه، حاضر را زوجین مراجعه

ن کته تعتداد کتل زوجتی     -مرکز مشاوره شهر کرمانشاه  46تشكیل دادند. ا تدا از  ین  1400-1399

 انتختاب شتد.  مرکز  ته طتور تصتادفی     11ای   ریری خوشه  ا استفاده از نمونه - تن  ود 450 را ر  ا 

ریری تصادفی در دسترس سهدفمنتد(   تر    زوج  ه روش نمونه 200  ست  منا ق  ا فرمو  کوکران

 25-51شامل داشتن حداقل یتك ستا  زنتدری مشتتر   دامنته ستنی        ی ورود های اساس ملا 

هتای   ی حداقل تحصیلات دیتتلم و داوطلتب  تودن  ترای شترک  در پتژوه، و متلا        سا   دارا

 اد  رضای  و خستگی  رای شرک  در پژوه، انتخاب شدند.  ی چونخروج

در نهای   ا کسب رضای  کتبی از آن دسته از زوجینی کته حاضتر  ته همكتاری در پتژوه،      

رد نظر پت  از ااتلا  رضتای  جهت      ها در اختیار زوجین قرار ررف . زوجین مو  ودند  پرسشنامه

ها محرمانه  اقی خواهد ماند   شرک  در پژوه، و دریاف  تضمین لاز  مبنی  ر اینكه اطلااات آن

 ها  ه صورت آنلاین نمودند.  اقدا   ه تكمیل پرسشنامه

انجتا  شتد و    SPSS-22افتزار   ها  تحلیل اطلااتات  تا استتفاده از نتر      پ  از تكمیل پرسشنامه

هتای آمتاری  چتون میتانگین و انحتراف       هتای آمتار توصتیفی و شتاخص     ر استفاده از روشالاوه  

 استاندارد  از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رررسیون چند متغیره نیز استفاده شد.
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 ابزار پژوهش

نگترش  ته خیانت  زناشتویی     پرسشتنامه   :پرسشنامه نگرش به خیانت زناشویی مارک ویتلی

طراحتی و تتدوین شتد. ایتن      نگترش  ته خیانت  زناشتویی    (  ه منظور سنج، 2008س 1ویتلیتوسط 

( تا  ه 7ای از  ه شدت موافقم سنمره درجه 7رویه تنظیم شده اس  که در طیف  12پرسشنامه دارای 

دهنتده نگترش    های  الاتر در ایتن مقیتاس  نشتان    شود. نمره رذاری می ( نمره1شدت مخالفم سنمره 

 ن  زناشویی اس . مثب   یشتری نسب   ه خیا

های پژوه، ویتلی  حاکی از ااتبار منلوب این نگرش سن  اس    ه طتوری کته آلفتای     یافته

سنجیده شده اس .  ترای تعیتین پایتایی ایتن مقیتاس از دو       80/0حاصل از ضریب همسانی درونی 

ه روش آلفای کرونباخ و ضریب  ازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ  مقیتاس نگترش  ت   

 (. 2008 رآورد شده اس  سویتلی   71/0خیان  زناشویی 

 87/0( نیز 1393ضریب  ازآزمایی حاصل از پژوه، الی تبار  قنبری  زاده محمدی و حبیبی س

جه   ررسی روایی این آزمتون در ایتران  از روایتی ملاکتی از سنتوع وارترا(       رزارش شده اس . 

 که شد استفاده آلتورت مذهبی ریری جه  آزمون از واررا روایی  ررسی  رایاستفاده شده اس . 

 دست    ته  16/0 یرونتی    مذهبی ریری جه   ا و 29/0درونی   مذهبی ریری جه   ا واررا روایی

 محاسبه شد.  85/0در پژوه، حاضر آلفای کرونباخ  (.1394همكاران   و تبار الیس آمد

؛  ته نقتل از   1983س 3این مقیاس توسط والكر و تامتسون (:MIS) 2مقیاس صمیمیت زناشویی

سؤا  دارد و  رای سنجیدن میزان صتمیمی  زوجتین تنظتیم شتده      17( ساخته شده که 1379ثنایی  

ی فترد  کنتد.  نتا راین نمتره    سهمیشته( تغییتر متی    5سهررتز( تتا    1ی نمرات هر سؤا   ین اس . دامنه

دهنده صمیم   یشتتر است   امتا  ته طتور کلتی        ه  الاتر نشانتغییر کند که نمر 85تا  0تواند  ین  می

 شود.   ه انوان صمیمی   یشتر در نظر ررفته می 42نمرات کمتر از 

از همستانی درونتی ختو ی  رختوردار است . روایتی        97/0تا  91/0این مقیاس  ا ضریب آلفای 

ررفت  سمحمتدی و    تن از اساتید مشاوره مورد  ررستی قترار   15محتوایی و صوری مقیاس  توسط 

زن و شتتوهر در شتتهر  100(. در پتتژوه، ااتمتتادی و همكتتاران  پرسشتتنامه روی 1396همكتتاران  

 
1. Whatley. 

2. Marital Intimacy Scale. 

3. Walker &Thompson. 
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اصفهان که  ه صورت تصادفی انتخاب شده  ودند  اجرا شد و ضریب ااتبار کتل مقیتاس  تا روش    

آمتد کته حتاکی از ااتبتار قا تل قبتو  پرسشتنامه است  سحامتدی و             ه دس  96/0آلفای کرونباخ 

 (. 1390ارای  ز

 اشتد   می 82/0ده  حبیبی و شاکرمی نیز میزان آلفای کرونباخ محاسبه شده  در پژوه، ارسلان

 محاسبه شد. 89/0(. در پژوه، حاضر آلفای کرونباخ 1397سارسلان ده و همكاران  

( طراحتی شتده   1988پرسشنامه رضتای  جنستی توستط لارستون س     پرسشنامه رضایت جنسی:

ی تمایل  ه  رقراری روا ط جنستی  نگترش جنستی      مؤلفه 4سؤا  و  25ه دارای اس . این پرسشنام

ای لیكترت   تا     اشتد و  تر استاس طیتف پتنچ رزینته       کیفی  زندری جنسی و سازراری جنسی می

 ته ستنج،   «  ترد  متان لتذت متی    کنم که همستر  از روا تط جنستی    من احساس می»سؤالاتی مانند: 

 پردازد.  رضای  جنسی می

 داد نشتان  ااملی اس . نتای  تحلیل 5/62و حد متوسط آن  125و حداکثر آن  25نمره حداقل 

 هتای ویژرتی  رترفتن  نظتر  در  تا . اس   عدی چند ساختار یك دارای جنسی رضای  پرسشنامه که

 ایرانتی  جمعیت   در جنستی  رضای  سنج، منظور  ه توان می پرسشنامه این سنجی  از روان صحیح

  .نمود استفاده

( مورد  ررسی قرار ررفت   1395پایایی این پرسشنامه در پژوه،  هرامی و همكاران س همچنین

 ه دست  آمتد.    77/0و  رای سؤالات منفی  80/0و ضریب آلفای کرونباخ آن  رای سؤالات مثب  

(  پایتتایی 1389( و نیتتز رحمتتانی  صتتادقی  التته قلتتی و مرقتتاتی س1389شتتم  مفرحتته و همكتتاران س

رزارش کردند. پایایی این ا زار  86/0و  98/0آزمون  ه ترتیب -ریری روش  ازپرسشنامه را  ا  كار

  ه دس  آمد.  86/0در منالعه حاضر  ا استفاده از آلفای کرونباخ 

 اه یافته

اطلااات جمعی  شناختی نمونه  ر اساس جنستی   ستن  میتزان تحصتیلات و متدت       1جدو  

 دهد.زمان ازدواج را نشان می
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 های مورد منالعه اطلااات جمعی  شناختی نمونه .1جدو 

 

 ا توجه  ه جدو  فوق   یشترین درصد فراوانی مر وط  ه تحصیلات افراد متورد آزمتون مقنت     

درصتد(   2دکتتری س   کمترین درصد فراوانتی  اشد و همچنین درصد( می 56تحصیلی کارشناسی س

 4تتا   2اس . همچنین  یشترین درصد فراوانی مر وط  ه مدت زمان ازدواج افراد مورد آزمون  تین  

 درصد( اس . 9سا  س 8 الای    اشد و همچنین کمترین درصد فراوانیدرصد( می 31سا  س

 دهد. شان میمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوه، را ن  2جدو  شماره 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوه، .2جدو 

 انحراف معيار ميانگين متغير

 93/6 13/27 نگرش به خیانت زناشویی

 36/5 23/39 صمیمیت

 درصد فراوانی فراوانی های توصيفیشاخص

 جنسیت
 مرد

 زن

100 

100 

%50 

%50 

 میزان تحصیلات

 10% 20 دیپلم

 12% 23 كاضدانی

 56% 113 كاضشناسی

 20% 40 كاضشناسی اضشد

 2% 4 دكگر 

 مدت زمان ازدواج

 24% 24 سا  2تا  1

 31% 31 سا  4تا  2

 17% 17 سا  6تا  4

 19% 19 سا  8تا  6

 9% 9 سا  8بالا  

 سن
 انحراف معیاض میانگین بیشینه كمینه

25 51 70/31 79/8 
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 انحراف معيار ميانگين متغير

ت جنسی
ضای
ض

 21/1 52/6 تمایل به برقراض  ضوابط جنسی 

 19/1 25/7 نگرش جنسی

 25/1 65/10 كیفیت زندگی جنسی

 66/1 85/6 سازگاض  جنسی
 

های رضای  جنسی و صتمیمی   تا نگترش  ته خیانت  زناشتویی        را نه  ین مؤلفه رای  ررسی  

  ماتری  همبستگی متغیرهای 3در جدو  شماره  از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.زوجین 

 پژوه، آمده اس .
 زناشوییماتری  همبستگی  ین رضای  جنسی و صمیمی   ا نگرش  ه خیان   .3جدو 

 7 6 5 4 3 2 1 مگغیر

تمایل به برقراض  ضوابط  1

 جنسی
1       

 55/0 نگرش جنسی 2
** 1      

     1 **58/0 **62/0 كیفیت زندگی جنسی 3

    1 **59/0 **56/0 **49/0 سازگاض  جنسی 4

**53/0 **53/0 **57/0 ضضایت جنسی 5
 64/0**

 1   

  1 **67/0 **60/0 **54/0 **56/0 **57/0 صمیمیت 6

نگرش به خیانت  7

 زناشویی
25/0-

** 

23/0-
** 

18/0-
** 

25/0-
** 

29/0-
** 

37/0-
** 

1 

 (>001/0p  **س
 

های رضتای  جنستی  تا نگترش  ته خیانت  زناشتویی         دهد  ین مؤلفه ( نشان می3نتای  جدو  س

همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. همچنین  ین صمیمی  زوجین و نگرش  ه خیان  زناشویی 

 ینی نگرش  ه خیان  زناشویی  تر   نیز همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. در ادامه  جه  پی،
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رهای رضای  جنسی و صمیمی  از تحلیل رررستیون چنتد متغیتره استتفاده شتد. نتتای        اساس متغی

 ( آمده اس .4چندمتغیره در جدو  س تحلیل رررسیون
  ینی نگرش  ه خیان  زناشویی توسط رضای  جنسی و صمیمی  نتای  رررسیون چندمتغیره  جه  پی، .4جدو  

 -B β t P بين متغيرپيش R R2 F Sig متغيرملاک

value 

ت زناشویی
ش به خیان

نگر
 

641/0 410/0 287/8 001/0 

تمایل به 

برقراض  

 ضابطه جنسی

61/4- 15/0- 1/2- 002/0 

 002/0 -8/2 -16/0 -32/5 نگرش جنسی

كیفیت 

زندگی 

 جنسی

11/6- 17/0- 9/3- 001/0 

سازگاض  

 جنسی
23/5- 15/0- 7/2- 033/0 

 001/0 -8/4 -18/0 -83/8 صمیمیت

 (>05/0p  **س

 41/0 تین  تا هتم     ( و متغیرهتای پتی،  F=28/8مشاهده شده معنادار اس  س Fنتای  نشان داد که 

 64/0کننتد. همبستتگی چندرانته  تین متغیرهتا       واریان  نگرش  ته خیانت  زناشتویی را تبیتین متی     

دهند که  رقتراری روا تط     ین نشان می (  ه دس  آمد. ضرایب رررسیونی متغیرهای پی،R=64/0س

 β=-17/0  کیفی  زندری جنسی  β ,8/2-=t=-16/0  نگرش جنسی β, 1/2-=t=-15/0 جنسی  

,9/3-=t   15/0  ستازراری جنستتی-=β ,7/2-=t  18/0و صتتمیمی   تتا-=β, 8/4-t=تواننتتد    متتی

  ینی کنند.  پی،نگرش  ه خیان  زناشویی را 

 گیری  بحث و نتیجه

هتای رضتای    استاس مؤلفته    ینی نگرش  ه خیان  زناشویی  تر  هدف از پژوه، حاضر  پی، 

هتای  نتای  تحلیل رررسیون نشان داد  ین مؤلفهجنسی و صمیمی  در زوجین شهر کرمانشاه اس . 
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زنتدری جنستی    رضای  جنسی  شامل تمایل  ه  رقراری را نته جنستی  نگترش جنستی  کیفیت       

 سازراری جنسی  ا نگرش  ه خیان  زناشویی در زوجین  همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. 

در  جنستی و صتمیمی    های رضتای  توان رف  هر قدر مؤلفههای پژوه، می ا توجه  ه یافته

ی  هتا  تا نتتا    ایتن یافتته   .زوجین  الاتر  اشد  نگرش منفتی نستب   ته خیانت  زناشتویی وجتود دارد      

( و پتلات و همكتاران   1397(  حتدادنیا و همكتاران س  1399زاده و  تاجلانی س  هتای ستلنانی   پژوه،

جنستی    جنستی  نگترش   روا تط  کننتده  رقتراری    ینتی  ( همخوان اس . در تببین نق، پتی، 2008س

تتوان رفت  کته    جنسی روی نگترش  ته خیانت  زناشتویی متی      سازراری و جنسی زندری کیفی 

 رود. ترین  عد زندری  ه شمار می حاصل از آن  اساسیفعالی  جنسی و رضای  

غریزه جنسی از نیازهای انسان اس    ه طوری که مزلو این نیاز را در رده نیازهای جستمانی یتا   

نیازهای حیاتی اولیه قرار داده اس . این غریزه خود نوای کش، دلتذیر اس  که زن و مترد را  ته   

کند. در سایه ارضاء میل جنسی اتلاوه  تر نیتاز     ه را تضمین میازدواج کشانده و  قا و تداو  خانواد

رسد. لذا داشتتن رضتای  از زنتدری     جسمانی  فرد از لحاظ اخلاقی  فكری و روانی  ه آرام، می

 (. 1396در زندری آنان دارد سمعصومی  رضائیان و حسینیان    جنسی در زوجین  نق، مهمی

  ه ارتباط یك  ه  خشیدن معنا در افراد قلبی آرزوهای و احساسات ترین جنسی  امیق تمایلات

 طترف  دو هتر  مشتارک    ه آن کیفی  ارتقای و اس  طرفه دو ای را نه را نه جنسی. آید می شمار

 رضتایتمندی  تتأمین  موجتب   توانتد  کته  نحتوی  منلوب   ه جنسی را نه وجود. اس  نیازمند را نه

 از یكتی  و دارد ختانواده  کتانون  پایتداری  و موفقیت   در اساستی  و مهتم   ستیار  شود  نقت،  طرفین

 .  اشد می مشتر  زندری ملزومات

 را نته  از رضتای   اتد   همچنتین  و زناشتویی  روا ط در جنسی را نه کم دفعات یا کم کیفی 

 اینكته   ه توجه  ا  نا راین شوند. می محسوب ازدواج از خارج جنسی را نه ساز زمینه جنسی  اوامل

 اس   زمانی ازدواج و خانواده چارچوب در جنسی نیازهای کردن  رطرف ازدواج اهداف از یكی

 منلو ی کیفی  از او جنسی روا ط و شود رو رو مشكل  ا موضوع این کردن  رطرف در فردی که

 پتی،  را رونتارونی  رفتارهتای  و خود  ااما  جنسی نیازهای کردن  رطرف نباشد   رای  رخوردار

 شتروع  را دیگتری  ستاخته  روا تط   ختود  خیتا   در کته  منلو ی حد آن  ه دستیا ی  رای و کشدمی
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 تاجلانی    و زاده سلنانیسرردد  می خیان  زناشویی رفتارهای ریری شكل  ااث نیز این که کند می

1399.)  

های جنسی خود تا رسیدن  ه اوج لذت   ه ابارتی رضای  جنسی  شامل رضای  فرد از فعالی 

زندری جنسی داشته  اشند  ارضای نیازهای ختود را در کنتار   جنسی اس . زوجینی که رضای  از 

رود و ارزیا ی مثبتتی از زنتدری    کنند  انتظاراتشان از خود و همسرشان  الا می همسرشان تجر ه می

کننتد   ترای  ترآورده     جنسی خود دارند. زوجینی که رضای  جنسی را  ه طتور کامتل تجر ته متی    

آورنتد و رترای،  ته خیانت  زناشتویی       ختانواده روی نمتی  کردن نیازهای خود  ه دنیای ختارج از  

 و جنستی  زنتدری  جنسی  کیفی  جنسی  نگرش روا ط نخواهند داش . لذا  ر این اساس  رقراری

  ینی کند. تواند نگرش  ه خیان  زناشویی را در زوجین پی، می جنسی  سازراری

همچنین نتای  نشان داد  ین صمیمی   ا نگرش  ته خیانت  زناشتویی در زوجتین را نته منفتی        

کند و  تا    ینی می معناداری وجود دارد.  ه الاوه اینكه این مؤلفه نگرش  ه خیان  زناشویی را پی،

(  متك نتولتی و   2011(   ورچتل و وارد س 1400نتای  محققان پیشین از جمله  ختیاری و همكاران س

  اشد.  ( همسو می2013یدمن سو

نتای  این منالعات حاکی از آن  ود که متغیر صمیمی   ا میزان معناداری روی تغییرات نگرش 

شتود تعهتد    توان رف  کاه، صمیمی   ااث متی  رذارد. در تبیین این نتای  می  ه خیان  تأثیر می

ج آسیب دیده  رای ارضاء نیاز ااطفی و روانی که زوجین نسب   ه یكدیگر دارند از  ین  رود و زو

ای خارج از روا ط زناشتویی رشتته و از نفتر ستومی ایتن صتمیمی  و         ه صمیمی  خود وارد را نه

 محب  را دریاف  کند. 

 ر همین اساس صمیمی   یكتی از نیازهتای اساستی زنتدری زناشتویی و در اتین حتا   کلیتد         

ترین  رود.  نا راین یكی از مهم  ه شمار میداشتن ازدواجی موفق و منب  مهمی  رای تداو  زناشویی 

 کننده در ازدواج  کیفی  و نوع را نه  ین زن و شوهر اس .  اوامل تأثیررذار و تعیین

 اشتد. وجتود را نته     هتای مثبت  و منفتی متی     را نه زناشویی مانند هر را نه دیگتر دارای جنبته  

 خشتد  در   نته را استتحكا  متی   صمیمانه در زندری مشتر   تعهد زن و شوهر نسب   ته ثبتات را   

حالی که اامل مشتر  در اکثر روا ط آشفته این اس  که زوجین نیازهای صتمیمی  یكتدیگر را   

 کنند.   رآورده نمی
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کند که در صمیمی  روا ط زوجین  تعهد  اشتیاق و  ( در نظریه خود  یان می1986استرنبرگ س

ارتبتاط تنگتاتنگی  تا نگترش  ته خیانت        الاقه شدید وجود دارد. از ایتن رو صتمیمی  زناشتویی     

تواند افزای، تعارضات  کاه، رضای   زناشویی خواهد داش   چرا که ارضا نشدن صمیمی  می

زناشویی  از  ین رفتن سلام  زندری زوجین   روز مشكلات ااطفی و روانی و در نتیجه  نگترش  

تترین   كه را نته جنستی از خصوصتی   مثب   ه خیان  زناشویی را  ه دنبا  داشته  اشد.  ا توجه  ه این

های فرهنگی و مذهبی حاکم  تر   شود و نیز  ه دلیل محدودی  مسائل زندری زناشویی محسوب می

جامعه  ممكن اس  افراد  ه راحتی قادر  ه صحب  کردن در مسائل جنستی ختود نباشتند.  نتا راین     

ریح مسائل جنسی ختود  از  کننده در منالعه در  یان ص اد  صداق  احتمالی  رخی از افراد شرک 

 های خارج از اختیار پژوهشگر در این منالعه  ود. محدودی 

های حاصتل در ایتن پتژوه، و منالعتات مشتا ه موجتود در ایتن زمینته  لتزو            از مجموع یافته

های پی، از ازدواج  ه منظتور ارتقتای کیفیت  روا تط زوجتین است . جهت         ها و مشاوره آموزش

ی  و  ا توجه  ه اینكه در رروه مقایسته  صترفاً افترادی  تا تجر ته خیانت        جلوریری از سوریری نتا

توان  ه افرادی که تجر ته خیانت  داشتتند  تعمتیم      ها را می زناشویی مورد  ررسی قرار ررفتند  یافته

 داد. 

 جنستی  نگترش   روا تط  توان رف  میان تمایل  ته  رقتراری    ا توجه  ه نتای  پژوه، حاضر می

جنسی و صمیمی   ا نگرش  ته خیانت  زناشتویی یتك      سازراری و جنسی دریزن جنسی  کیفی 

را نه دوسویه وجود دارد.  ه ایتن معنتا کته زوجتین دارای رضتای  جنستی و صتمیمی   تالاتر  از         

 تری  رخوردارند.  نگرش  ه خیان  زناشویی منفی

متوزش مناستب  ته    شتود  تا آ   درمانگران پیشتنهاد متی   شناسان و روان در نتیجه  ه مشاوران  روان

ستازی روا تط زناشتویی و  تا آمتوزش       زوجین در زمینه آموزش جنسی و مداخلات مبتنی  تر غنتی  

صحیح ارتباط جنسی  شناسایی و درمان اختلالات جنسی  ته متخصصتین حتوزه ستلام  جنستی       

 توان میزان نگرش مثب  نسب   ه خیان  زناشویی را در زوجین کاه، داد.  می
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Abstract 

The aim of this study was to predict the attitude towards marital infidelity based 

on the components of sexual satisfaction and intimacy in couples in Kermanshah. 

Descriptive research is a correlational study. The statistical population of the 

present study included all couples who referred to counseling centers in 

Kermanshah in 2020-2021. The sample in the present study, according to Cochran's 

formula, 200 people were selected by available sampling method from counseling 

centers and answered the questionnaires of Mark Whitley, Larson (1988) and 

marital intimacy (MIS). The results obtained using multivariate regression and 

Pearson correlation coefficient showed that there is a negative correlation between 

the components of sexual satisfaction including desire for sex, sexual attitude, 

quality of sexual life, sexual adjustment and intimacy with the attitude of a marital 

infidelity in couples. And there is meaning. According to the research findings, it 

can be said that the higher the components of sexual satisfaction and intimacy in 

couples, there is a negative attitude towards marital infidelity. Therefore, 

considering the importance and role of the components of sexual satisfaction and 

intimacy in married life, the attitude to infidelity in couples can be explained. 

Keywords:  Couples, Intimacy, Components of Sexual Satisfaction, Attitudes 

toward Marital Infidelity. 
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