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 چکیده
 بین رابطه شود. هدف پژوهش حاضر بررسیآموزان شناخته میهوش هیجانی به عنوان عامل مهمی در پیشرفت تحصیلی دانش

عادی است. روش تحقیق حاضر بر مبنای هدف از نوع کاربردی، از  و هوش تیز آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و هیجانی هوش

ها از نوع میدانی و بر اساس رویکرد توصیفی همبستگی بوده است. جامعه مورد بررسی این تحقیق شامل روش گردآوری داده

 331نفر بوده است. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  2444تهران به تعداد  1 منطقه اول دوره متوسطه مدارس آموزاندانش

افزار ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد انجام شده است. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم  نفر بوده است. گردآوری داده

SPSS باشد. همچنین این نتیجه حاصل شد که اط مثبت و معناداری مینشان داد که هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دارای ارتب

های هوش هیجانی تفاوت معنادار وجود دارد و همبستگی بالاتری  آموزان پسر و دختر تیزهوش و عادی در خرده مقیاسبین دانش

 آموزان تیزهوش در ارتباط بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دیده شده است.بین دانش
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 مقدمه

 پیشرفته دنیای در شک آموزان اهمیت زیادی پیدا کرده است. بدون در عصر حاضر توجه به پیشرفت تحصیلی دانش

 پذیر امکان کشوری هیچ ترقی و توسعه آن بدون که باشد می تحصیلی پیشرفت فرد، موفقیت علایم از یکی امروزی

 نیز علمی پیشرفت و دارد کشور آن تکنولوژی و دانش و علوم پیشرفت با مستقیم رابطه کشوری هر ترقی. بود نخواهد

 مؤثر کشور آبادانی و توسعه در اینکه ضمن تحصیلی پیشرفت باشند، شده تربیت خلاق افراد اینکه مگر شود نمی حاصل

 دانشجویان و آموزان دانش. شود می کافی درآمد نتیجه در و مناسب موقعیت و شغل یافتن به منجر عالی سطوح در است

 نشاط و روحیه با جامعه در. نگرند می آنان به احترام دیده با جامعه و خانواده برخوردارند، تحصیلی های موقعیت از که

 می تحمیل پرورش و برآموزش تحصیلی افت از که گزافی های هزینه از اینها کنار در و یافت خواهند حضور بیشتری

 (.1338شد )سجودی و همکاران،  خواهند کاسته شود،

آموزان و پیشرفت تحصیلی آنان است.  کننده در رشد روانی اجتماعی دانش درک و استفاده از احساسات عاملی تعیین

آیند.  قیم در مدارس به وجود میها و تجربیات عاطفی در این دوره تکاملی به طور مستقیم یا غیرمست بسیاری از چالش

دهد که مشکلات عاطفی در جوانان یک مشکل بهداشت عمومی با پیامدهای منفی بر کیفیت زندگی و  شواهد نشان می

کند. از این نظر مدرسه  رفاه آنها است. به طور مشابه، محیط اجتماعی زمینه را برای انواع مختلف نتایج انطباقی فراهم می

تواند فرد و رشد او را زمینه سازی کند. همچنین مطرح شده است که یک محیط  یط اجتماعی میبه عنوان یک مح

کند و هم پیشرفت تحصیلی و هم سایر پیامدهای  اجتماعی خوشایند و بردبار در مدارس، ادراکات مثبت را تشویق می

 (.2413، 1ند )فان و همکارانک سازی تجارب مبتنی بر روابط اجتماعی را تسهیل می غیر آموزشی مرتبط با غنی

های عاطفی، شخصی و اجتماعی است که بر توانایی ما برای تاثیرگذاری  ترکیبی اساسی از شایستگی هوش هیجانی

کند تا از خود در برابر تأثیرات نامطلوب  هوش هیجانی به افراد کمک می .ای تاثیر می گذارد شخصی و کارآمدی حرفه

در مجموع، هوش  شود از افسردگی، اضطراب و ناامیدی در امان باشند. جه باعث میاسترس محافظت کنند و در نتی

ها و هوش را با مشاهده این که احساسات عملکرد خاصی را برای معنادارتر کردن محیط  های هیجان هیجانی حوزه

 .(2424، 2آکپور) کند دهند، ترکیب می تر انجام می اجتماعی و مدیریت آسان

تواند عاملی تعیین کننده در ارضای نیازها و بهزیستی روانشناختی در دوران  از منظر آموزشی، هوش هیجانی مثبت می 

بینی پیشرفت تحصیلی ایفا کند. در مقابل، نشان داده شده است که هوش هیجانی  نوجوانی باشد و نقش اصلی را در پیش

پیشرفت تحصیلی پایین مرتبط هستند، زیرا بر فرآیندهای  کنند و با یهای ناسازگاری را ایجاد م و احساسات منفی، شیوه

گذارند که به شدت با پیشرفت تحصیلی مرتبط است. از اینرو، تحقیقات مختلف در  شناختی بالاتر تأثیر منفی می

ارند، به آموز نقش د دهد که احساسات به میزان قابل توجهی در یادگیری دانش شناسی و علوم اعصاب نشان می روان

                                                           
1 Phan et al 
2 Akpur 
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توانند خطر ترک تحصیل را افزایش دهند. با این حال، بر خلاف  شود برخی اختلالات هیجانی می حدی که تصور می

احساسات منفی، احساسات مثبت می توانند پردازش شناختی و به نوبه خود، پیشرفت تحصیلی را بهبود بخشند زیرا این 

ل های ممکن برای مشکلات، به فرآیند یادگیری کمک می کند امر با بهبود هر دو سطح آگاهی شناختی و راه ح

 (.2413، 1)گارسیارودریگز و همکاران

آموزان، تحقیق حاضر شکل گرفته  در نهایت با توجه به اهمیت هوش هیجانی و نقش آن در پیشرفت تحصیلی دانش

 و تیزهوش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با هیجانی هوش است و به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا بین

 عادی ارتباط وجود دارد؟

 مروری بر ادبیات تحقیق

 هوش هیجانی -

( 1324) 2ثرنادیک تحقیق در اصل در ساختار این. دارد اجتماعی هوش در هوش هیجانی ریشه مفهوم، یک عنوان به

 روابط در عاقلانه عمل برای - دختران و پسران زنان، و مردان مدیریت و درک توانایی" عنوان به را آن که شد معرفی

ضریب هوشی  از را که هوش هیجانی بودند کسانی اولین از( 1334) 3مایر و سالوی حال، این با کرد. توصیف "انسانی

 احساسات کند می ملزم را افراد که کردند توصیف اجتماعی هوش از بخشی هوش هیجانی را مفهوم و کردند متمایز

 و سالوی تحقیقات خاص، طور به. کنند کنترل بهتر گیری تصمیم و قضاوت برای را دیگران احساسات همچنین و خود

 به وضوح به آنها بیان و خود احساسات درک( 1: )کردند توصیف زیر شرح به را هوش هیجانی از دسته چهار مایر

 مؤثر کنترل( 8) و دیگران احساسات درک( 3. )گیری تصمیم فرآیند در هوش هیجانی از موثر استفاده( 2. )دیگران

 (.2424، 8سالم )حلیمی و همکاران کار محیط یک ایجاد برای احساسات

 نه و احساسات جای به محتوا دامنه با کمی، توانایی یا کلامی توانایی مشابه نوع از شناختی تواناییهوش هیجانی به عنوان 

های غیرشناختی، هوش هیجانی اشاره به توانایی (.2424، 6همکارانکان و شده است )مک سازی مفهوم اعداد، یا کلمات

ای که آنان را قادر ساخته تا بر فشارهای محیطی غلبه گذارد به گونهها دارد که بر توانایی افراد اثر میها و مهارتقابلیت

یص هر احساس و استفاده کنند. در تعریفی دیگر، هوش هیجانی را توانایی آگاهی از احساس خود و دیگران جهت تشخ

دانند و آن را به چهار عامل شناسایی هیجانات، استفاده از هیجانات، ها جهت هدایت تفکر و عملکرد خود میاز این داده

کنند. هوش هیجانی علاوه بر اینکه منبع مهم انگیزش و خلاقیت درک و فهم هیجانات و مدیریت هیجانی تقسیم می

ای ایفا کرده و موجب افزایش وفاداری و تعلق سازمانی فرد،  کننده ن نیز نقش تعییناست، در روند توسعه سازما

 (.1336شود )سلحشوری و همکاران، های فنی میسازگاری بهتر با تغییرات سازمانی و پیشرفت

                                                           
1 García-Rodríguez et al 
2 Thorndike 
3 Salovey & Mayer 
4 Halimi et al 
5 MacCann et al 
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 باشد: میاجتماعی  خودآگاهی، خودتنظیمی، برانگیختگی، همدلی و مهارتمولفه  6هوش هیجانی دارای 

. آید می حساب بههیجانی  هوش بنای سنگ عنوان به و است خودآگاهی ،هیجانی هوش مبنای :خودآگاهی -

. سازد می منعکس را شخصی عملکرد بر آن تاثیر نحوه و خود احساسات شناخت اهمیت و ارزش خودآگاهی

 توانایی .باشد آگاه خود احساسات و هیجانات از فرد که است اینهیجانی  هوش با مرتبط توانایی ترین ضروری

 .کنند پیدا اعتماد خود ارزش به و بشناسند را خود های محدودیت و قوت نقاط تا دهد می اجازه افراد به خودآگاهی

 راه از و شهودی صورت به و کنند می استفاده خودآگاهی از خود روحیات دقیق آزمون برای خودآگاه رهبران و مدیران

 .دهند قرار تاثیر تحت را دیگران چگونه که دانند می مستقیم درک

 بند از را ما که است هیجانی هوش عنصر یک است، جاری درونی مکالمه یک شبیهخودتنظیمی که : خودتنظیمی -

 افرادی بالا،خودتنظیمی  با افراد. است برخوردار بالایی اهمیت از زیر دلایل بهتنظیمی خود .کند می رها احساساتمان

 و رقابت محیطی چنین در کنند، ایجاد خود پیرامون انعطاف و اعتماد از آکنده محیطی قادرند که هستند منطقی

 وسوسه کسی و شوند می سازمان جذب مستعد افراد رود، می بالا وری بهره و یابد می کاهش شدت به داخلی اختلافات

 کند. ترک را سازمان شود نمی

 دادن انرژی توانایی انگیزش .است کاری زمینه در بودن خلاق و اثربخش مولد، معنای بهبرانگیختگی : برانگیختگی -

 این به بودن امیدوار ،هیجانی هوش دیدگاه ازد. دار را ضعیف روحیه داشتن برخلاف آنان رفتار هدایت و دیگران به

 موانع یا ها چالش با رویارویی در افسردگی یا شکست از حاکی نگرشی فشارآور، اضطراب درمقابل فرد که معناست

 .شد نخواهد تسلیم دشوار،

 و درک به دلیند. همنام می همدلی را ها آن دیدگاه شناخت و دیگران احساسات با کردن همدردی توانایی: مدلیه -

 .است احساسی و شناختی مولفه دو دارای و دارد دلالت دیگران شرایط و ادراک احساسات، به فرد حساسیت

 دهیم، شکل بیشتر احساسات آن به که طریقی به کردن عمل و دیگران احساسات شناخت توانایی :اجتماعی مهارت -

 (.1333پور،  )حجازی و نظری است اجتماعی مهارت همان

 پیشرفت تحصیلی -

. است آموزشی های برنامه کلیه توسعه در اصلی هدف آموزشی، مراکز در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت یا موفقیت

 ارزیابی، های جنبه ترین مهم مورد در کلی اجماع با مستمر، های ارزیابی یا ها آزمون طریق از معمولاً تحصیلی پیشرفت

 وجود تحصیلی پیشرفت ارزیابی برای مشترکی توافق اگرچه. شود می سنجیده ای رویه و اعلامی دانش و ها مهارت مانند

 مورد هایشاخص ترینرایج و هستند شده ارزیابی اصلی عوامل بیانی دانش یا شناختی های مهارت معیارهای ندارد،
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 نمرات، میانگین پیشرفت، آزمون تحصیلی، عملکرد نمره: از عبارتند معمولاً تحصیلی پیشرفت گیری اندازه برای استفاده

 (.2424، 1آلوارز و همکارانمعلمان )سانچز بندی رتبه و استاندارد ارزشیابی آزمون

شود نیاز رفاه فردی و اجتماعی است که باعث میپیشرفت تحصیلی به عنوان شاخص آموزش فکری مهمترین پیش

رود. با توجه به ارتباط پیشرفت پیشرفت تحصیلی یک مسئله حیاتی برای سیاست و تحقیقات روانشناختی به شمار می

مصرف مواد و های روانی، کاهش خط سوءکاهش آسیبتحصیلی با پیامدهای مثبت تحولی از قبیل کاهش بزهکاری، 

های شغلی و تحصیلی، پرداختن به پیشرفت تحصیلی و مورد بررسی قرار دادن متغییرهای مرتبط با آن از افزایش موفقیت

 (.1331اهمیت فراوانی برخوردار است )احراری و همکاران، 

لکرد خود با توجه به بهترین معیارهای تلاش برای موفقیت در جانبه به ارزیابی عمتمایل همهپیشرفت تحصیلی به معنای 

. پیشرفت تحصیلی نیز ، تعریف شده استعملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیت در عملکرد تحصیلی همراه است

، 2)کاستا و فاریا از شکست تعریف کرده است دوریانگیزه پیشرفت را نتیجه تعارض هیجانی بین امید به موفقیت و 

2424). 

خی از . در ادامه به صورت مختصر به برتحقیقات مختلفی انجام شده استتا کنون در این زمینه به دلیل اهمیت موضوع 

 این تحقیقات اشاره شده است.

(، در تحقیقی به بررسی هوش هیجانی و عملکرد پیشرفت تحصیلی دانشجویان پزشکی 2421عبدالمحسن و همکاران )

دی پرداخته و نتیجه گرفتند که هوش هیجانی بر عملکرد پیشرفت تحصیلی دانشجویان تاثیر مثبت و کشور عربستان صعو

 معناداری دارند.

آموزان دبیرستان مستقر در  (، در تحقیقی به بررسی هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش2424حلیمی و همکاران )

 و هیجانی خود ارزیابی با شدت به تحصیلی ند که موفقیتای پیمایشی نتیجه گرفت کشور کویت، با استفاده از مطالعه

 نشان ملیت و جنسیت دبیرستان، سیستم سن، با مستقیمی همبستگی نتایج حال، این با. است مرتبط احساسات از استفاده

 .نداد

استفاده از آموزان با  (، در تحقیقی به بررسی مروری ارتباط بین هوش هیجانی و موفقیت تحصیلی دانش2424آکپور )

 مرتبط بالاتر تحصیلی پیشرفت با بالا هیجانی فراتحلیلی بر مطالعات انجام شده پرداخته و نتیجه گرفته است که هوش

 .است

 بهبود در آن های خصیصه و توانایی هیجانی، هوش های تئوری ، در تحقیقی به بررسی بکارگیری(2424) فاریا و کاستا

 در مهمی نقش توانند می که دادند نشان هیجانی هوش های تئوری و ها گرفتند که مولفه تحصیلی پرداخته و نتیجه پیشرفت

 .باشند داشته تحصیلی پیشرفت بهبود

                                                           
1 Sánchez-Álvarez et al 
2 Costa & Faria 
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آموزان کشور مالزی  (، در تحقیقی به بررسی تاثیر هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانش2413) 1موحزان و همکاران

 برخوردار بالایی هیجانی هوش از دهندگان پرداخته و با رویکردی پیمایشی این نتیجه را به دست آوردند که پاسخ

 با مثبت و معناداری طور به دهش بررسی هیجانی هوش از( هیجان درک و هیجانی خود ارزیابی) حوزه دو. هستند

 با آن روابط و هیجانی هوش ارزش بر مهمی تأثیرات مطالعه، این های یافته. است مرتبط دهندگان پاسخ تحصیلی پیشرفت

 .دارد خدمت از پیش معلمان میان در ویژه به آموزان دانش تحصیلی عملکرد

بررسی ارتباط هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان هوشبری و (، در تحقیقی به 1334محمدی و همکاران )

 تحصیلی پیشرفت بین معناداری و مثبت آماری ارتباطاتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی تهران پرداخته و نتیجه گرفتند که 

 هیجانی وجود دارد. هوش با

 و شادکامی افزایش بر هیجانی هوش های مولفه آموزش (، در تحقیقی دیگر به بررسی تاثیر1334نورالدینی و همکاران )

در  تواند می مداخله گروه در هیجانی هوش آموزشپرستاری پرداخته و نتیجه گرفتند که  دانشجویان تحصیلی پیشرفت

 .گردد تلقی مثبت محرک عامل عنوان به پرستاری تحصیلی دانشجویان پیشرفت و شادکامی

اجتماعی  حمایت و خود حرمت ای واسطه نقش: تحصیلی پیشرفت و هیجانی هوش (، رابطة1331احراری و همکاران )

هوش هیجانی، حرمت خود و حمایت اجتماعی با پیشرفت تحصیلی را مورد بررسی قرار داده و نتیجه گرفتند که بین 

 رابطه معناداری وجود دارد.

 والدین فرزندپروری های سبک و یجانیه هوش خودکارآمدی، ، در تحقیقی به بررسی نقش(1336)پریشانی و عبدی 

های هوش هیجانی، خودکارآمدی و سبکدبیرستانی پرداخته و نتیجه گرفتند که  دختران تحصیلی پیشرفت انگیزش در

 آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارند.فرزندپروری بر پیشرفت تحصیلی دانش

( به شرح 1شکل گرفتند که مطابق با مدل مفهومی تحقیق )شکل های مطرح شده فرضیات زیر با توجه به ادبیات و پیشینه

 زیر ارائه گردیدند:

رابطه تهران  1 متوسطه دوره اول منطقه مدارستیزهوش  آموزان دانش بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی :1فرضیه 

 دارد. وجود

تهران رابطه  1 دوره اول منطقهمتوسطه  عادی مدارس آموزان دانش : بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی2فرضیه 

 وجود دارد.

 آموزان پسر و دختر تیزهوش و عادی در خرده مقیاس های هوش هیجانی تفاوت معنادار وجود دارد.: بین دانش3فرضیه 

                                                           
1 Mohzan et al 
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 (: مدل مفهومی تحقیق1شکل )

 شناسی پژوهشروش

تحقیق در زمره تحقیقات هدف و از نظر  همبستگیتوصیفی و از نوع  از لحاظ ماهیت از نوع تحقیقات حاضر پژوهش

نفر  2444به تعداد  تهران 1آموزان مدارس متوسطه دوره اول منطقه دانشکاربردی است. جامعه آماری تحقیق شامل 

پسر  81آموز تیزهوش )دانش 183نمونه تفکیکی  نفر بوده است. 331بوده است. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

 دختر( بوده است. 43پسر و  146آموز عادی )دانش 138و  دختر( 18و 

استاندارد استفاده شده است  برای این امر از پرسشنامه ت.آوری شده اسهای تحقیق با استفاده از ابزار پرسشنامه جمع  داده

سوال کوتاه است  64پرسشنامه هوش هیجانی شامل که روایی و پایایی آن در تحقیقات قبلی مورد تایید واقع شده است. 

های آزمون (، طراحی شده است و در تحقیقات زیادی از آن استفاده شده است. خرده مقیاس2441که توسط گلمن )

اجتماعی است. ضریب پایایی به دست آمده از این  خودآگاهی، خودتنظیمی، برانگیختگی، همدلی و مهارتشامل 

ها نشان داده است که از اعتبار گزارش تحقیقات در رابطه با این مقیاسبوده است.  4.1آزمون در تحقیق گلمن بیشتر از 

آموزان در پایان باشند. همچنین برای سنجش پیشرفت تحصیلی نیز از میانگین کل نمرات دانشبالایی برخوردار می

 شهریور استفاده شده است.

در این قسمت از  اند.رد تجزیه و تحلیل قرار گرفتهمو SPSSافزار های به دست آمده از پرسشنامه با استفاده از نرمداده

 های رگرسیون چندمتغیره و تحلیل واریانس آنوا استفاده شده است.آزمون

 های پژوهش یافته

متوسطه دوره اول  تیزهوش مدارس آموزان دانش بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی: 1فرضیه 

 تهران رابطه وجود دارد. 1 منطقه

(، گزارش شده 1متغیرها از آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول )جهت بررسی رابطه بین 

 است:
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آموزان  (. تحلیل رگرسیون چندمتغیره بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش1جدول )

 تیزهوش

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
R

2
 R 

 444/4 22/8 638/612 2 831/1238 رگرسیون

   42/14 84 614/1822 باقی مانده 4.648 382/4

    64 166/2861 جمع

 

با متغیر پیشرفت تحصیلی  4.648توان بیان کرد که متغیر هوش هیجانی به میزان همبستگی میبا توجه به ضریب 

Rهمبستگی دارند. با توجه به ضریب 
آموزان تیزهوش درصد تغییرات پیشرفت تحصیلی دانش 38توان بیان کرد می 2

گردد. با توجه به میزان به دست آمده و معناداری آن برای شناسایی بینی میتوسط متغیر هوش هیجانی تبیین و پیش

 گردد.عوامل معنادار در پیشرفت تحصیلی، جدول ضریب رگرسیونی تکاملی ارائه می

 بینی پیشرفت تحصیلیایب رگرسیونی در پیش(. ضر2جدول )

 B متغیر

ضرایب 

استاندارد 

 Bنشده 

Beta T 
سطح 

 معناداری

 444/4 312/8 648/4 213/4 631/4 هوش هیجانی

 

آموزان ، بیانگر معنادار بودن اثر متغیر هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانشTدر جدول بالا، آزمون معناداری 

نشان دهنده اهمیت هر یک از متغیرها در این رابطه است. در این پژوهش هوش هیجانی  Betaتیزهوش است و ضرایب 

 باشد.به طور مستقیم با پیشرفت تحصیلی در ارتباط می

متوسطه دوره اول  عادی مدارس آموزان دانش بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی: 2فرضیه 

 تهران رابطه وجود دارد. 1 منطقه

(، گزارش شده 3بین متغیرها از آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول ) جهت بررسی رابطه

 است:
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 عادیآموزان  (. تحلیل رگرسیون چندمتغیره بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش3جدول )

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
R

2
 R 

 444/4 12/1 883/812 2 211/3216 رگرسیون

   13/18 38 312/1381 باقی مانده 4.631 243/4

    34 643/6182 جمع

 

با متغیر پیشرفت تحصیلی  4.631توان بیان کرد که متغیر هوش هیجانی به میزان با توجه به ضریب همبستگی می

Rهمبستگی دارند. با توجه به ضریب 
توسط  عادیآموزان درصد تغییرات پیشرفت تحصیلی دانش 24توان بیان کرد می 2

گردد. با توجه به میزان به دست آمده و معناداری آن برای شناسایی عوامل بینی میمتغیر هوش هیجانی تبیین و پیش

 گردد.معنادار در پیشرفت تحصیلی، جدول ضریب رگرسیونی تکاملی ارائه می

 بینی پیشرفت تحصیلیرسیونی در پیش(. ضرایب رگ4جدول )

 B متغیر

ضرایب 

استاندارد 

 Bنشده 

Beta T 
سطح 

 معناداری

 444/4 238/3 818/4 382/4 813/4 هوش هیجانی

 

آموزان ، بیانگر معنادار بودن اثر متغیر هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانشTدر جدول بالا، آزمون معناداری 

نشان دهنده اهمیت هر یک از متغیرها در این رابطه است. در این پژوهش هوش هیجانی  Betaتیزهوش است و ضرایب 

 باشد.به طور مستقیم با پیشرفت تحصیلی در ارتباط می

آموزان پسر و دختر تیزهوش و عادی در خرده مقیاس های هوش هیجانی تفاوت : بین دانش3فرضیه 

 معنادار وجود دارد.

ها استفاده شد و به دلیل وجود تشابه بین  جهت بررسی تشابه واریاس گروه fجهت بررسی فرضیه حاضر ابتدا از آزمون 

 ها از آزمون تحلیل واریانس دوعاملی استفاده شده است. نتایج مربوط به آن در جدول زیر تشریح شده است:واریانس
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 گروهآزمون تحلیل واریانس دوعاملی جنسیت و (. 5جدول )

 منابع تغییر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
F 

سطح 

 معناداری

 444/4 813/4 1 263/28 جنسیت

 444/4 144/8 1 381/143 گروه

 444/4 413/6 1 118/182 جنسیت*گروه

   33 131/3488 خطا

   38 386/8121 كل

( در سطح 813/4محاسبه شده ) Fتوان نتیجه گرفت که چون مقدار به اطلاعات به دست آمده از جدول بالا میبا توجه 

آموزان دختر و پسر در مقیاس هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی معنادار است بنابراین بین میانگین نمرات دانش 46/4

 تفاوت معناداری وجود دارد.

توان باشد، میمی 46/4سطح اطمینان ( در 413/6محاسبه شده ) Fها، چون مقدار در مورد اثر اصلی تفاوت بین گروه

 ها تفاوت معنادری وجود دارد.بین گروهنتیجه گرفت که 

توان نتیجه باشد، میمی 46/4( در سطح اطمینان 144/8محاسبه شده ) Fدر مورد اثر متقابل جنسیت و گروه، چون مقدار 

ر مقیاس هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی آموزان تیزهوش و عادی دختر و پسر دگرفت که بین میانگین نمرات دانش

 تفاوت معناداری وجود دارد.

 گیریبحث و نتیجه

آموزان بوده است. همانطور که مطرح هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش

کیفیت بالاتر است. یک سیستم آموزش فرآیند روشنگری و توانمندسازی انسان برای دستیابی به زندگی بهتر و با شد 

شود. با های آنها میها و ارزشهای یادگیرنده، افزایش شایستگیآموزشی صحیح و مؤثر منجر به شکوفا شدن ظرفیت

شناخت چنین پتانسیل عظیم آموزش، همه جوامع مترقی خود را متعهد به جهانی شدن آموزش با هدف صریح ارائه 

هر کودکی با مقداری پتانسیل فکری به دنیا می آید که به کمک بلوغ و  اند.هکرد« آموزش با کیفیت برای همه»

تجربیات رشد می کند. به طور مشابه، از نظر سطح حساسیت عاطفی، حافظه عاطفی، پردازش هیجانی و توانایی یادگیری 

ات فرد ایجاد شود یا عاطفی، فرد دارای مقداری هوش هیجانی ذاتی است. این پتانسیل ممکن است در نتیجه تجربی

آسیب ببیند. تفاوت در اینجا بین الگوی رشد هوش هیجانی ذاتی و هوش عمومی در نتیجه بلوغ و تجربیات است. در 

گیرد، هوش هیجانی بسته به جایی که هوش عمومی به طور کلی در معرض کاهش یا آسیب با تجارب زندگی قرار نمی

نده خود کسب می کند، می تواند توسعه یابد یا از بین برود. با این حال، در نوع تجربیات محیطی که فرد در زندگی آی

های آموزش داده شده توسط والدین، معلمان و سایر اینجا شانس کافی وجود دارد که تأثیرات محیطی ناسالم یا درس
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. به این ترتیب، هر چه مدل ها ممکن است منجر به کاهش یا آسیب رساندن به سطح ذاتی یا قبلی هوش هیجانی فرد شود

هوش هیجانی یک فرد در یک زمان خاص از زندگی داشته باشد، همان سطحی از هوش هیجانی اوست که در نتیجه 

 های عاطفی یا تجربیات زندگی مستمر در آن زمان همراه اوست. درس

-ایت در مواجهه با چالشبنابراین هوش هیجانی بالا به حفظ حالت هماهنگی و آرامش در خود کمک می کند و در نه

آموز و  ل توانایی و عملکرد دانشکند. پیشرفت تحصیلی نیز شامهای زندگی و یادگیری اعتماد به نفس بیشتری پیدا می

نتایج نشان داد دارد.  وجود ای با رشد انسان و رشد شناختی، عاطفی، اجتماعی و فیزیکیچند بعدی است. ارتباط پیچیده

مواد  در مدرسه، درک چگونگی یادگیری یعنی هوش هیجانی است. انآموز ترین عنصر برای موفقیت دانش مهم که

کنترل، ارتباط، ظرفیت برقراری  هی،ورزی، خودخوا کلیدی این درک عبارتند از: اعتماد به نفس، کنجکاوی، غرض

گیرد برای  آموزی که یاد می ستند. اساساً دانشهای هوش هیجانی ه ها همه جنبه ارتباط و توانایی همکاری. این ویژگی

 است. تحصیلیکننده بهتری برای موفقیت آینده  بینی موفقیت بسیار مستعدتر است. هوش هیجانی پیش

( و محمدی و 2424(، آکپور )2424(، حلیمی و همکاران )2421عبدالمحسن و همکاران )در این راستا محققانی همچون 

هایی همچون خودآگاهی و کنترل هیجانات و احساسات، کردند که هوش هیجانی با داشتن مولفهبیان (، 1334همکاران )

که مدارسی که هوش  ها نتیجه گرفتندآنشوند. آموزان محسوب میشعامل مهمی در تعیین پیشرفت تحصیلی دان
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Abstract 
Emotional intelligence is recognized as an important factor in students' academic achievement. The 

aim of this study was to investigate the relationship between emotional intelligence and academic 

achievement of smart and normal students. The method of the present research is based on the 

purpose of the applied type; the data collection method is the field type and based on the descriptive 

correlation approach. The study population included 2800 high school students in District 1 of 

Tehran. The sample size using the Cochran's formula was 337 people. Data collection was performed 

using a standard questionnaire. Data analysis using SPSS software showed that emotional intelligence 

has a positive and significant relationship with academic achievement. It was also concluded that 

there is a significant difference between gifted and normal male and female students in emotional 

intelligence subscales and a higher correlation is seen between gifted students in the relationship 

between emotional intelligence and academic achievement. 
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