
 

 

 هایهمؤلف نظر از جدید هایساز نوازندگان با سنتی هایساز نوازندگان بین تفاوت تعیین

 جنسیت تفکیک به روانی سلامت و هیجانی هوش و خلاق تفکر

 1رضائیه جعفرنژاد امیر

 .(مسئول نویسنده). ایران اهر، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد روانشناسی، گروه .1

 304-311، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانردهای نو در صلنامه راهبف

 چکیده

ها آن بر جسم، روح و روان انسان تأثیراتبوده است و  موردتوجههای دور همواره هنر موسیقی و ارتباط آن با انسان از گذشته

مقایسه تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت روانی در بین نوازندگان  باهدفپژوهش حاضر  شده است. قرارگرفته موردبررسی

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه نوازندگان ای بود. مقایسه –های سنتی و جدید زن و مرد انجام شد. روش این پژوهش علی ساز

های جدید(. نفر نوازنده ساز 084نتی و های سنفر نوازنده ساز 224نفر بودند ) 044های سنتی و جدید شهر ارومیه به تعداد ساز

نفر از نوازندگان  04های سنتی و نفر از نوازندگان ساز 004که  گونهاینای بود، به تصادفی طبقه صورتبهگیری این پژوهش نمونه

 خلاق تفکر نامهپرسشهای این پژوهش شامل نمونه در نظر گرفته شد. ابزار عنوانبهنفر  244 درنهایتهای جدید انتخاب و ساز

بودند. برای تحلیل  (0037) سوالی 04سلامت روانی  تفکر پرسشنامه و( 0084) هوش هیجانی بار اون پرسشنامه ،(0732)عابدی 

تفکر خلاق، هوش هیجانی و  هایمؤلفه ها حاکی از آن است بینیافته. ها نیز از آزمون آماری تی مستقل استفاده گردیدآماری داده

 وجود دارد. داریمعنیدر بین نوازندگان زن و مرد تفاوت  سلامت روانی

 .نوازندگان جنسیت، روانی، سلامت هیجانی، هوش خلاق، تفکر :کليدی هایواژه

 
1041 بهار ،سیزدهم شماره ،چهارمدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

های لازم برای برخورد مؤثر با شرایط محیطی را با مشکل های دانشبینیکترونیکی و انفجار دانش امکان پیشانقلاب اطلاعاتی و ال

 اقی باند در تحقیهای فکری بشر دانستهروبرو ساخته است. لذا اندیشمندان و محققان راه چاره را در توجه به خلاقیت و توانمندی

نتایج نشان  ،( انجام گرفت0700) میرطالبی موسیقی آموخته و نیاموخته که توسط بهناز نآموزادانشعنوان بررسی و مقایسه خلاقیت 

یگر، از طرف دباشد. موسیقی نیاموخته بالاتر می آموزاندانشموسیقی آموخته نسبت به  آموزاندانشکه نمرات خلاقیت ه شد داد

کنند تر ابراز میعی مؤثرتری برخوردارند و هیجانات خود را راحتهای اجتماافرادی که از نظر هوش هیجانی بالاتر هستند از توانایی

تواند به خودتنظیمی (. موسیقی می0787 ،گلمن، ترجمه نسرین پارسا و همچنین توانایی بالایی در درک هیجانات دیگران دارند )دانیل

های اداره احساسات به وسیله ان و راهو خودمدیریتی هوش هیجانی فرد کمک نماید. با ایجاد شرایط مناسب برای ابراز خودش

پی  این مطلب و به هسازگاری بیشتری با محیط بیرون خواهد داشت دهند و قادر خواهند بود تاها این مهارت را رشد میموسیقی، آن

 ها تنها نیستند.ببرند که دیگران هم همان احساسات را دارند و آن

آیا شناخت احساسات در عملکرد موسیقی یک جنبه از هوش  "( با عنوان 2440)همکارانش  و رسینکودر تحقیق دیگر که توسط 

 داریمعنیشناخت هوش هیجانی و شناخت احساس در کارکرد موسیقی به طور  شد کههیجانی است؟ انجام گرفت نشان داده 

ی مشابه که هوش هیجانی هادهد که شناسایی احساسات در عملکرد موسیقی بر برخی از حساسیتهمبسته بود، این نشان می

 .دهند، غلبه داردروزمره را تشکیل می

نشان داده شد که آواز در  در تحقیقی تواند سلامت روانی را بهبود بخشددر نحوه ساخت یا گوش دادن به موسیقی میهمچنین 

ستفاده که از موسیقی برای درمان ا درمانگرهاروانتواند تأثیر مثبت بر سطوح هیجانی و سطوح اضطراب داشته باشد. های کر میگروه

و  های هیجانیبه تغییر حالت طورهمینکند و اند که موسیقی به کاهش اضطراب و تنش کمک میهاست مدعی شدهکنند، مدتمی

ماعی تها و مراسم اجهای درمانی، جشنها، آیینموسیقی در مناسک مذهبی، نیایش دیربازباشند. از هایی که مثبت میروح و جسم آن

یک فعالیت علمی مستقل درآمده است. در تحقیقات اخیر کاربرد صوت و  صورتبهرفته، ولی در چند دهۀ اخیر، موسیقی بکار می

 (.2403 ،شده است )منصور نقی لو تائیدشناسی، روان رنجوری و موارد دیگر جسمی، ایمنی بخشیتواندر  درمانیموسیقی

 امهبرنفوقهای های درسی و فعالیتی ضروری مهارت آموزشی برای افراد است که جزء برنامههامسائل هنری در اصل یکی از روش

کند. از های اجتماعی کمک میها در زندگی فردی و گروهو تحت نظارت آنان است، چون به کیفیت زندگی و سلامت بعدی آن

گیری ان نادیده گرفت. تقویت تفکر خلاق ما را در تصمیمتورا در میزان علاقه به موسیقی نمی شناختیروانطرف دیگر نقش عوامل 

 سازد که ازنماید. تفکر خلاق نه تنها شخص را قادر میهای زندگی خارج میکند و ما را از بن بستبهتر و حل مسئله کمک می

ه قبلاً با هم هایی کارتباط بین چیزبلکه قادر خواهد بود  ،های تازه ارتباط دهدتجربیات قبلی خود استفاده نماید و آن را با موفقیت

له های غیر سنتی برای حل مسئتواند از روشهمچنین می .باشداند را پیدا کند که از نظر خود فرد تازه و معنادار میارتباط بودهبی

رتباط با دیگران، هوش هیجانی با شناخت فرد از خود و دیگران، ااز سوی دیگر، استفاده کند و فراتر از اطلاعات گام بردارد. 

های اجتماعی لازم است ارتباط دارد و یک توانمندی سازگاری و انطباق با محیط پیرامون که برای موفق شدن در برآوردن خواست
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هوش شناختی، دارای قابلیتی استراتژیک و درازمدت است. هوش هیجانی  کهدرحالیشود؛ تاکتیکی در عملکرد فردی محسوب می

 ؛گیردیهای مختلف به کار مدهد که چگونه فرد بلافاصله دانش خود را در موقعیتسازد، زیرا نشان میرا ممکن میموفقیت  بینیپیش

)زیندر،  اطلاعات هیجانی اشاره دارد کارگیریبههای افراد در ادراک، پردازش، تنظیم و هوش هیجانی به تفاوت دیگرعبارتبه

 گرفت، انجام( 0708) تپه سوگلی نعمتی توسط دانشجویان هیجانی هوش بر ملایم موسیقی اثربخشی باهدف پژوهشی در .(2402

 روان سلامت رب موسیقی تاثیر عنوان دیگر با تحقیق در .باشدمی مؤثر دانشجویان هیجانی هوش ارتقا در موسیقی که داد نشان نتایج

 بهتری عمومی سلامت دادند، گوش موسیقی که یگروه که داد نشان نتایج. گرفت انجام( 0700) پور ساسان توسط دانشجویان

 سلامت بهبود در نتیس غیر موسیقی به نسبت تریمثبت اثربخشی سنتی موسیقی. دارند ندادند، گوش موسیقی که گروهی به نسبت

 .دارد روان

 یجانیه هوش بین که یافت دست نتیجه این به " خلاقیت و هیجانی هوش بین پیوند " عنوان با تحقیقی در ،(2408) جاکوپز تام

 هیجانی هوش که افرادی که شد مشخص تحقیق این نتایج اساس بر. باشدمی آموزش قابل موضوع این و دارد وجود رابطه وخلاقیت

 محصولات تولید به مجدداً قادرند خود عواطف و احساسات کنترل با خود هایکار در خوردن شکست زمان در دارند بالاتری

پژوهش  ،های تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت رواندر مورد اهمیت ویژگی ذکرشدهبا توجه به موارد  .دهند ادامه خود خلاقانه

های های تفکر خلاق، سلامت روان و هوش هیجانی در نوازندگان سازسازی شواهدی از مقایسه ویژگیحاضر در راستای فراهم

 است. گرفتهانجامسنتی و جدید 

 پژوهشوش ر

های سنتی و جدید شهر ارومیه به کلیه نوازندگان سازجامعه آماری مورد مطالعه باشد. ای میعلی، مقایسهپژوهش  ایننوع روش 

گیری نمونه روشنفر به  244بودند که های جدید( نفر نوازنده ساز 084های سنتی و نفر نوازنده ساز 224نفر بودند ) 044تعداد 

د استفاده های موردانی بود. پرسشنامهای و میکتابخانه صورتبهاطلاعات  گردآوریروش  انتخاب شدند. ایطبقه تصادفی صورتبه

 به شرح زیر است.

 آزمون تفکر خلاق

 به وسیله عابدی 0737 ایـن آزمون کـه براساس نظریه تورنس درباره خلاقیت در سال :الف( آزمون سنجش خلاقيت عابدی

سال  کلاس سوم راهنمایی مدارس تهران اجرا گردید. در آموزاندانشنفری از  354وه در تهران ساخته شــد، روی یک گر( 0732)

ها سخه اصلی، مواد آزمون را از نو ساختند. نسخه جدید آزمون بارن آمریکا به علت عدم دسترسی بــه شوماخر درابدی و ع، 0083

یایی آزمون خلاقیت عابدی، از طریق پایح گردید. ( تشر0000) ارانهمکیله انیل و وسقرار گرفت و اولین بار به  تجدیدنظرمورد 

بـه دسـت آمـد: ضریب پایایی  ترتیباینبهآزمون  در چهار بخش 0737 مدارس راهنمایی تهران در سال آموزاندانشآزمون مجدد 

 (.0732)عابدی،  84/4و بسط  80/4 پذیریانعطاف 82/4، ابتکار 85/4 بخـش سیالی
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ون ان آزمی همزمشاخص روای عنوانبهتفکر خلاق تورنس،  غیرکلامیهای کلامی و از آزمونعابدی: خلاق تفکر  هایب( آزمون

 هایگیریاندازهو  هاس در پژوهشتفکر خلاق تورن هاینجش خلاقیت، آزمونستفاده شد. در بین ابزارهـای خلاقیت عابدی اس

 A کلامی و غیرکلامی تفکر خلاق تورنس، دارای دو فرم موازی هایزمونآ( 0030)تورنس  تاستربیتی بیشترین کاربرد را داشته 

باشد که در آزمون کلامی تفکر خلاق تورنس دارای شش فعالیت می A فرم .استفاده شد A باشد که در این تحقیق از فرممی B و

تفکر خلاق  غیرکلامیداشت کند. آزمون یاد موردنظر را هایکلامی و در زمان مقرر پاسخ صورتبهی بـاید آزمودندر هر فعالیت 

 صورتبه موردنظر را هایبایست در زمان مقرر پاسخاست که در هر فعالیت آزمودنی می شدهتشکیلاز سه فعالیت  A (تورنس )فرم

ه مؤلفار هو ابتکار و در آزمـون غیرکلامی تورنس، چ پذیریانعطافتصویری ثبت کند. در آزمون کلامی تورنس، سه مؤلفـه سیالی، 

 ذاریگنمرهتفکر خلاق تورنس، مطابق راهنمای  هایآزمون گذارینمرهشدند. گیری ، ابتکـار و بسـط اندازهپذیریانعطافسیالی، 

 انجام شد. (0733ی، وکبی) TTCT در کتاب راهنمای

ردم نسبت به بعضی دیگر در با طرح این سوال که چرا بعضی م 0084آن در سال  -: اولین مقیاس هوش هیجانی بارهوش هيجانی

سوال است که نخستین پرسشنامه فرافرهنگی ارزیابی هوش هیجانی است  04آغاز گردید. این پرسشنامه دارای  ترندموفقزندگی 

این آزمون در سه مرحله در ایران اجرا شده و پس از انجام برخی تغییرات در متن اصلی پرسشنامه، حذف یا تغییر بعضی سوالات 

سوال تقلیل یافت و در مورد کیفیت روان سنجی آن نیز اقدامات  04سوال به  003م مجدد سوالات هر مقیاس، پرسشنامه از و تنظی

گزارش گردید این میزان )آلفای محاسبه شده در مرحله سوم( با آلفای  %07لازم به عمل آمد. میزان آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 یکسان بدست آمده است.محاسبه شده در مرحله دوم آزمون 

ای شود و اولین بار برسوال برای ارزشیابی علائم روانی است که به وسیله پاسخگو گزارش می 04این آزمون شامل سلامت روانی: 

ریزی گردیده است. فرم اولیه آزمون توسط درگوتیس، لیپمنو کووی و روانی طرحبیماران جسمی شناختیروانهای نشان دادن جنبه

ائی آن قرار گرفت و فرم نه تجدیدنظرهای روانسنجی از آن، مورد ( معرفی شد و بر اساس تجربیات بالینی و تجزیه و تحلیل0037)

نفر بیمار روانی نامتجانس و پس از یک هفته  00سنجد بر روی تهیه گردید. پایائی تست مجدد که ثبات آزمون را در طول زمان می

 اند.بوده %0تا  %38ضرایب دارای همبستگی بالا بین  ارزیابی اولیه صورت گرفت. اکثر

 هایافته

 د.دهها نشان میهای تحقیق را در بین آزمودنیهای توصیفی متغیر( میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه آماره0جدول )

 های تحقيقهای توصيفی متغير. آماره1جدول 

 تعداد نهبيشي کمينه انحراف معيار ميانگين جنس خلاقيت

 
 
 

 سنتی

 
 
 

 72 000 040 23/04 32/072 مرد

 22 005 028 22/0 05/073 زن

 25 003 004 80/04 73/070 مرد

 28 054 003 00/8 44/070 زن
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 جدید

 

 00 028 047 25/3 03/008 مرد

 23 023 047 02/5 30/008 زن

 20 070 043 58/3 54/024 مرد

 20 077 048 58/3 20/008 زن

 
 
 

 کل

 50 000 047 00/00 75/023 مرد

 08 005 047 42/00 03/023 زن

 00 003 043 00/04 40/023 مرد

 52 054 048 37/04 35/023 زن

       هوش هيجانی

 
 
 

 سنتی

 
 
 

 72 772 287 72/04 73/208 مرد

 22 702 282 77/0 80/200 زن

 25 707 284 23/3 44/203 مرد

 28 708 204 04/3 53/200 زن

 
 
 

 جدید

 

 00 702 202 30/73 37/208 مرد

 23 740 080 44/73 74/228 زن

 20 258 008 05/07 30/204 مرد

 20 200 083 02/72 83/225 زن

 
 
 

 کل

 50 772 202 02/77 80/230 مرد

 08 702 080 05/07 30/258 زن

 00 707 008 28/00 23/250 مرد

 52 708 083 25/07 55/235 زن

       سلامت روانی

 
 
 

 سنتی

 
 
 

 72 84/0 03/0 03/4 54/0 مرد

 22 03/0 00/0 20/4 00/0 زن

 25 45/2 77/0 08/4 34/0 مرد

 28 85/0 48/0 03/4 58/0 زن

 
 
 

 جدید

 

 00 75/2 03/0 00/4 80/0 مرد

 23 02/2 34/0 00/4 80/0 زن

 20 04/2 00/0 74/4 82/0 مرد

 20 03/2 00/0 08/4 04/0 زن

 
 
 

 کل

 50 75/2 03/0 28/4 35/0 مرد

 08 02/2 00/0 28/4 30/0 زن

 00 04/2 00/0 23/4 30/0 مرد

 52 03/2 48/0 27/4 37/0 زن
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ترین عمل قبل از هر های پژوهش مهمهای آماری و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطقی درباره فرضیهبرای اجرای روش

است. برای همین  برخوردارها از اولویت اساسی نتخاب روش آماری مناسب برای پژوهش است آگاهی از توزیع دادهاقدامی، ا

ست. ا شدهاستفادههای پژوهش اسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن داده -کلموگروفمنظور در این پژوهش از آزمون معتبر 

 ها نهاده شده است:سی نرمال بودن دادهزمون با توجه به فرضیات زیر گام به بررآدر این 

 های مورد مطالعهاسميرنوف برای توزیع نمرات متغير -کلموگروف. آزمون 2جدول 

 داریمعنی اسميرنوف کلموگروف کشيدگی چولگی هامتغير

 080/4 038/4 -370/4 370/4 تفکر خلاق

 020/4 0500/4 -072/0 530/4 هوش هيجانی

 338/4 335/4 -250/4 077/4 سلامت روانی

 است. شدهارائههای مورد مطالعه جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیر اسمیرنوف کلموگروفنتایج آزمون  2در جدول 

 درنتیجه ،(P<45/4) باشدمی 45/4های پژوهش به تفکیک گروه، بیش از مقدار ملاک متغیر همهدر سطح معناداری  کهازآنجایی

یق های پژوهش را از طرفرضیه توانباشد و میدر نمونه آماری داری توزیع نرمال می موردبررسیهای توزیع متغیر توان گفت کهمی

 .قراردادهای پارامتریک مورد آزمون آزمون

ت، هوش قیهای وابسته در این پژوهش، خلابا توجه به اینکه متغیرهای وابسته: گيری متغيرای بودن مقياس اندازهفاصله فرضپيش

های گیری متغیرای بودن مقیاس اندازهفاصله فرضپیشاند، شده گذارینمرههای آماری هیجانی و سلامت روانی هستند و در داده

 .قراردادهای پارامتریک مورد آزمون های پژوهش را از طریق آزمونفرضیه توانو میوابسته رعایت شده است 

های مورد مقایسه در این پژوهش، نوازندگان سنتی با توجه به اینکه گروهمورد مطالعه: های اسمی بودن مقياس گروه رضفپيش

بودن مقیاس  اسمی فرضپیشهستند،  غیردانشگاهیو جدید به تفکیک جنسیتی زن و مرد و نیز تفکیک تحصیلات دانشگاهی و 

برای دو گروه مستقل  Tهای پارامتریک یق آزمونهای پژوهش را از طرفرضیه توانو میهای مورد مطالعه رعایت شده است گروه

 گرفت. مورد آزمون قرار

 آزمون فرضيات

 روانی، تفاوت وجود دارد. و سلامتو هوش هیجانی  تفکر خلاقاز نظر زن با نوازندگان  مردبین نوازندگان  -0

 جانی و سلامت روانی در دو گروه نوازندگان زن و مردهای تفکر خلاق، هوش هيهای مستقل برای مقایسه ميانگيندر گروه Tنتایج آزمون  .3جدول

 df T sig انحراف معيار ميانگين گروه متغير

 تفکر خلاق
 08/04 30/023 مرد

008 25/4- 840/4 
 82/04 04/023 زن

 هوش هیجانی
 00/04 70/233 مرد

008 870/4 047/4 
 23/07 70/232 زن

 سلامت روانی
 23/4 38/0 مرد

008 002/0- 255/4 
 25/4 32/0 زن
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های مستقل برای در گروه Tهای تحقیق با آزمون های پژوهش در تمامی متغیرمیانگین نمرات اکتسابی آزمودنی 7براساس جدول

های تحقیق بین نوازندگان مرد و زن تفاوت پیدا کردن تفاوت بین نوازندگان مرد و زن مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی متغیر

توان گفت که نوازندگان مرد در مقایسه با نوازندگان زن تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت روانی به دست نیامد و می داریمعنی

بین نوازندگان مرد و زن در تفکر خلاق، هوش هیجانی و  دارمعنیهای برابری از خود بروز دادند. با توجه به عدم وجود تفاوت

ها میانگین نمرات نوازندگان مرد در مقایسه با نوازندگان زن برابر است. لذا این ه در همه این متغیرتوان گفت کسلامت روانی می

 گردد.بخش از فرضیه رد می

های تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت روانی در بین داری تفاوت تمامی متغیرتوان گفت با توجه به عدم معنیمی درمجموع

 گردد.رد می الذکرفوق نوازندگان مرد و زن، فرضیه

 روانی، تفاوت وجود دارد. متو سلاو هوش هیجانی  تفکر خلاق هایمؤلفهاز نظر زن، با نوازندگان  مردبین نوازندگان  -2

 در دو گروه نوازندگان مرد و زن تفکر خلاق هایمؤلفه هایميانگينهای مستقل برای مقایسه در گروه T نتایج آزمون .4جدول

 df T sig انحراف معيار ميانگين گروه قمتغيرتفکرخلا

 سیالی
 70/0 30/05 مرد

008 57/0- 025/4 
 00/0 33/03 زن

 بسط
 44/7 32/22 مرد

008 200/4- 335/4 
 33/2 80/22 زن

 ابتکار
 38/7 50/70 مرد

008 03/0 007/4 
 30/7 87/77 زن

 انعطاف
 70/2 33/27 مرد

008 203/4- 338/4 
 70/7 33/27 زن

های مستقل در گروه Tهای تفکر خلاق با آزمون های پژوهش در تمامی خرده مقیاسمیانگین نمرات اکتسابی آزمودنی 0طبق جدول 

ن های تفکر خلاق بین نوازندگابرای پیدا کردن تفاوت بین نوازندگان مرد و زن مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی خرده مقیاس

ر های تفکتوان گفت که نوازندگان مرد در مقایسه با نوازندگان زن خرده مقیاسبه دست نیامد و می داریعنیممرد و زن تفاوت 

های تفکر بین نوازندگان مرد و زن در خرده مقیاس دارمعنیهای خلاق برابری از خود بروز دادند. با توجه به عدم وجود تفاوت

یانگین نمرات نوازندگان مرد در مقایسه با نوازندگان زن برابر است. لذا این بخش از ها متوان گفت که در همه این متغیرخلاق می

 .گرددفرضیه رد می

 هوش هيجانی در دو گروه نوازندگان مرد و زن هایمؤلفه هایميانگينهای مستقل برای مقایسه در گروه Tنتایج آزمون  .5جدول

 df T sig انحراف معيار ميانگين گروه متغير هوش هيجانی

 حل مسئله
 58/0 30/00 مرد

008 47/2 400/4 
 07/2 05/00 زن
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 شادمانی
 58/2 00/03 مرد

008 52/0 020/4 
 70/7 23/03 زن

 استقلال
 00/7 70/03 مرد

008 088/4 720/4 
 52/7 02/03 زن

 تحمل فشار
 82/7 37/03 مرد

008 774/4 302/4 
 80/7 55/03 زن

 خودشکوفایی
 30/7 38/03 مرد

008 433/4 004/4 
 37/7 30/03 زن

 هیجانی خود آگهی
 50/7 40/03 مرد

008 235/4 308/4 
 48/7 30/03 زن

 گراییواقع
 05/7 33/03 مرد

008 022/4 330/4 
 22/7 03/03 زن

 روابط بین فردی
 00/0 54/08 مرد

008 358/4 500/4 
 23/0 00/08 زن

 بینیخوش
 08/7 30/03 ردم

008 33/0 403/4 
 38/7 07/03 زن

 نفسعزت
 78/7 00/08 مرد

008 00/0 275/4 
 00/7 53/03 زن

 کنترل تکانه
 02/2 22/03 مرد

008 50/0 000/4 
 25/7 52/03 زن

 پذبریانعطاف 
 00/7 00/03 مرد

008 853/4 707/4 
 04/7 30/03 زن

 مسئولیت پذیری
 04/2 82/03 مرد

008 025/4- 330/4 
 30/2 00/03 زن

 همدلی
 03/2 33/03 مرد

008 730/4- 303/4 
 00/2 00/03 زن

 خود ابرازی
 00/2 57/00 مرد

008 703/4 350/4 
 04/0 00/00 زن

در  Tبا آزمون  های هوش هیجانیهای پژوهش در تمامی خرده مقیاسمیانگین نمرات اکتسابی آزمودنی 5که در جدول طورهمان

های هوش های مستقل برای پیدا کردن تفاوت بین نوازندگان مرد و زن مورد تحلیل قرار گرفت و در تمامی خرده مقیاسگروه
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توان گفت که نوازندگان مرد در مقایسه با به دست نیامد و می داریمعنیحل مسئله بین نوازندگان مرد و زن تفاوت  جزبههیجانی 

حل مسئله وضعیت برابری از خود بروز دادند. با توجه به عدم وجود  جزبههای هوش هیجانی خرده مقیاس نوازندگان زن در

حل  جزبهها توان گفت که در همه این متغیرهای هوش هیجانی میدار بین نوازندگان مرد و زن در خرده مقیاسهای معنیتفاوت

 گردد.می تائیدندگان زن برابر است. لذا این بخش از فرضیه مسئله میانگین نمرات نوازندگان مرد در مقایسه با نواز

 سلامت روانی در دو گروه نوازندگان مرد و زن هایمؤلفههای های مستقل برای مقایسه ميانگيندر گروه Tنتایج آزمون  .6جدول

 df T sig انحراف معيار ميانگين گروه متغير سلامت روانی

 شکایات جسمانی
 00/4 80/0 مرد

008 05/0 008/4 
 08/4 30/0 زن

 اضطراب
 07/4 80/0 مرد

23/2 30/0- 430/4 
 00/4 05/0 زن

 عملی -وسواس فکری
 05/4 32/0 مرد

83/4 52/0- 028/4 
 03/4 82/0 زن

 افسردگی
 05/4 55/0 مرد

74/7 33/7- 444/4 
 00/4 30/0 زن

 حساسیت بین فردی
 54/4 30/0 مرد

32/2 783/4 344/4 
 08/4 33/0 زن

 یشیپرروان
 08/4 33/0 مرد

03/4 225/4 827/4 
 05/4 30/0 زن

 پارانوییدیافکار 
 08/4 30/0 مرد

37/0 00/0- 453/4 
 52/4 83/0 زن

 خصومت )پرخاشگری(
 32/4 30/0 مرد

32/0 057/4- 702/4 
 03/4 30/0 زن

 ترس مرضی
 52/4 73/0 مرد

533/4 070/4 750/4 
 08/4 70/0 زن

 GSIکلی علائمشاخص 
 23/4 38/0 مرد

28/2- 00/0- 255/4 
 25/4 32/0 زن

های مستقل برای پیدا در گروه Tهای سلامت روانی با آزمون های پژوهش در تمامی خرده مقیاسمیانگین نمرات اکتسابی آزمودنی

افسردگی بین  جزبههای هوش هیجانی گرفت و در تمامی خرده مقیاس کردن تفاوت بین نوازندگان مرد و زن مورد تحلیل قرار

توان گفت که نوازندگان زن در مقایسه با نوازندگان زن در خرده به دست نیامد و می داریمعنینوازندگان مرد و زن تفاوت 

بین  دارمعنیهای تفاوتافسردگی وضعیت برابری از خود بروز دادند. با توجه به عدم وجود  جزبههای هوش هیجانی مقیاس
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افسردگی میانگین نمرات  جزبهها توان گفت که در همه این متغیرهای سلامت روانی مینوازندگان مرد و زن در خرده مقیاس

 (.3گردد )جدولمی تائیدنوازندگان مرد در مقایسه با نوازندگان زن برابر است. لذا این بخش از فرضیه 

های هوش هیجانی و سلامت روانی در بین نوازندگان تفاوت برخی از خرده مقیاس داریمعنیبه  توان گفت با توجهمی درمجموع

 گیرد.قرار می تائیدمورد  2مرد و زن، فرضیه 

 گيرینتيجهبحث و 

 و سلامتو هوش هیجانی  تفکر خلاقاز نظر  زنبا نوازندگان  مردبین نوازندگان دهد که نشان می قیتحق 0نتایج بررسی فرضیه 

 ردمروانی نوازندگان  و سلامتو هوش هیجانی  تفکر خلاقمیزان ، آمدهدستبههمچنین مطابق با نتایج دارد. نروانی، تفاوت وجود 

توان گفت این یم بااحتیاطمرتبطی یافت نشد اما  کاملاًدر ارتباط با فرضیه اگرچه تحقیقات باشد. زن برابر مینوازندگان نسبت به 

الکساندره  ،(0783اده )نزخسروجردی و خا ،(0702) نوری فرد و ابخشیخد ،(0708نعمتی سوگلی تپه )ات یافته با نتایج تحقیق

 باشد.همسو می( 2408تام جاکوپز )(، 2408کوپو و دارکو جکوک )

هوش  ،قتفکر خلادر میزان  تأثیری های سنتیسازو  هاسبکبه اندازه  نوازندگانجنسیت  بدین معنی است که آمدهدستبهنتایج 

باشد، بنابراین مطابق با این یافته، نوازندگان زن یکسان میعملکرد هر دو جنس  جهتازایننداشته و روانی  و سلامتهیجانی 

در درجه نخست، به دید حل مسئله  چنینیاین همپای مردان این حوزه در برخورد با مسائل و مشکلات های سنتیسازو  هاسبک

سلامت روانی خود، سعی در ساخت و تولید اثرات ماندگاری  حالدرعینل احساسات و عواطف و نگاه کرده و با حفظ و کنتر

اعی و موروثات اجتم عنوانبهشان باشند. لذا این مشکلات های مردمان خسته سرزمینکنند که سالیان سال بتوانند مرهمی بر دردمی

بودن داشته  مؤثرها در جامعه خود احساس شود آنین امر باعث میدهد و همرا افزایش می نوازندگانفرهنگی، امکان رشد شناختی 

در برخورد با مشکلات فرهنگی و اجتماعی به فکر راه چاره و حل مسئله باشند  نوازندگانشود تا این خود باعث می درنتیجهباشند. 

ها را بر نفی آنم تأثیراتساکت بنشینند و  متناسب سعی نمایند حلال مشکلات شوند تا اینکه حالدرعینو با خلق آثار متفاوت و 

فکر خلاق تدر بخش شخصی های سنتی و ساز هاسبک ازآنجاکهبنابراین مطابق با نتایج پژوهش، ؛ گر باشندشان نظارهخود و جامعه

 و اجتماعیفردی در خصوص حل مشکلات  نوازندگانکند و نحوه پردازش فکری گذاری مینوازندگان زن و مرد به یکسان اثر

پی حل  در نوازندگانمشکلات شخصی تلقی شده و  عنوانبهشود مشکلات محیط زندگی دهد و باعث میمثبت تغییر می طوربه

دیگر  تاثیر منفی بگذارند. از سوی شانساختار تفکر خلاقتا اینکه اجازه بدهند مشکلات فردی و اجتماعی بر  آیندبرمیها خلاق آن

دهد که در مقابل مسائل و ها این امکان و اجازه را میهای سنتی به آنو ساز هاسبکوازندگان مرد و زن بالا بودن هوش هیجانی ن

و  تهقرارگرفها نآیابی و حل مشکل باشند تا اینکه منفعلانه شان، به فکر چارهمشکلات، با حفظ و کنترل احساسات و عواطف

های جدید و پاپ در حال رخ ان چیزی در خصوص نوازندگان مرد و زن سازسلامت روانی خود و جامعه را به خطر بیاندازند، هم

های ازو س هاسبکنوازندگان مرد و زن ایشان نسبت به  روانی و سلامتهوش هیجانی  ،تفکر خلاق دادن است و پایین بودن نمرات

 سنتی، خود شاهدی براین مدعاست.
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الی، بسط، )سی تفکر خلاق هایمؤلفهاز نظر  زنبا نوازندگان  مردزندگان بین نوادهد که نتایج بررسی فرضیه دوم تحقیق نشان می

 ،یگرایواقع)حل مسئله، شادمانی، استقلال، تحمل فشار، خودشکوفایی، خودآگاهی هیجانی،  و هوش هیجانی (ابتکار و انعطاف

 وانیر و سلامتلی و خودابزاری( پذیری، همدمسئولیت ،پذیریانعطافکنترل تکانه،  ،نفسعزت بینیخوش ،روابط بین فردی

 ،به جز افسردگی که در زنان بیشتر از مردان است، حساسیت بین فردی ،عملی -وسواس فکری  ،)شکایات جسمانی، اضطراب

 ؛ وداردنوجود دار معنیتفاوت  (GSIخصومت یا پرخاشگری، ترس مرضی و شاخص علائم کلی  ،، افکار پارانویاییپریشیروان

 باشد.زن برابر مینوازندگان نسبت به  مردان نوازندگ نمرات

عمتی سوگلی نتوان گفت این یافته با نتایج تحقیقات می بااحتیاطمرتبطی یافت نشد اما  کاملاًدر ارتباط با فرضیه اگرچه تحقیقات 

 باشد.همسو می (2408(، تام جاکوپز )2408الکساندره کوپو و دارکو جکوک ) ،(0702) نوری فرد و بخشیخدا ،(0708تپه )

 ،تفکر خلاق هایمؤلفهدر میزان  تأثیری های سنتیسازو  هاسبکبه اندازه  نوازندگانجنسیت  بدین معنی است که آمدهدستبهنتایج  

باشد، بنابراین مطابق با این یافته، نوازندگان یکسان میعملکرد هر دو جنس  جهتازایننداشته و سلامت روانی  هوش هیجانی و

در درجه نخست، به دید حل مسئله  چنینیاین همپای مردان این حوزه در برخورد با مسائل و مشکلات های سنتیسازو  هاکسبزن 

سلامت روانی خود، سعی در ساخت و تولید اثرات ماندگاری  حالدرعیننگاه کرده و با حفظ و کنترل احساسات و عواطف و 

اعی و موروثات اجتم عنوانبهشان باشند. لذا این مشکلات های مردمان خسته سرزمیندردکنند که سالیان سال بتوانند مرهمی بر می

بودن داشته  مؤثرها در جامعه خود احساس شود آندهد و همین امر باعث میرا افزایش می نوازندگانفرهنگی، امکان رشد شناختی 

مشکلات فرهنگی و اجتماعی به فکر راه چاره و حل مسئله باشند در برخورد با  نوازندگانشود تا این خود باعث می درنتیجهباشند. 

ها را بر نفی آنم تأثیراتمتناسب سعی نمایند حلال مشکلات شوند تا اینکه ساکت بنشینند و  حالدرعینو با خلق آثار متفاوت و 

فکر خلاق تدر بخش شخصی های سنتی و ساز هاسبک ازآنجاکهبنابراین مطابق با نتایج پژوهش، ؛ گر باشندشان نظارهخود و جامعه

 فردی و اجتماعیدر خصوص حل مشکلات  نوازندگانو نحوه پردازش فکری  کندگذاری مینوازندگان زن و مرد به یکسان اثر

پی حل  در نوازندگانمشکلات شخصی تلقی شده و  عنوانبهشود مشکلات محیط زندگی دهد و باعث میمثبت تغییر می طوربه

دیگر  تاثیر منفی بگذارند. از سوی شانساختار تفکر خلاقتا اینکه اجازه بدهند مشکلات فردی و اجتماعی بر  آیندبرمیا هخلاق آن

دهد که در مقابل مسائل و ها این امکان و اجازه را میهای سنتی به آنو ساز هاسبکبالا بودن هوش هیجانی نوازندگان مرد و زن 

ها یابی و حل مشکل باشند تا اینکه منفعلانه تحت تاثیر آنشان، به فکر چارهاسات و عواطفمشکلات، با حفظ و کنترل احس

های جدید و پاپ و سلامت روانی خود و جامعه را به خطر بیاندازند، همان چیزی در خصوص نوازندگان مرد و زن ساز قرارگرفته

نوازندگان مرد و زن ایشان نسبت به  روانی و سلامت هوش هیجانی ،تفکر خلاق در حال رخ دادن است و پایین بودن نمرات

ش تفکر خلاق، هوساز سنتی و جدید در میزان های سبکبا توجه به نقش  های سنتی، خود شاهدی براین مدعاست.و ساز هاسبک

وانی به تفکر خلاق، هوش هیجانی و سلامت ر آموزش باهدف شود مداخلاتیهیجانی و سلامت روانی نوازندگان، پیشنهاد می

 انجام گیرد. نوازندگان
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