
 

 

 طهمتوس آخر سال آموزان دانش سرسختی و خودتنظیمی روانی، انسجام حس بین مقایسه

 رشت شهر فرزند چند و فرزندتک

 2صالحی ایرج دکتر ،1آبادیحسن زاده مهدی فاطمه

 (.مسئول نویسنده). ایران ،رشت ،رشت واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،شناسیروان ارشد کارشناسی .1

 .ایران گیلان، ،گیلان دانشگاه ،شناسیروان استادیار گروه .2

 244-212، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

چند و فرزندآموزان سال آخر متوسطه تکسرسختی دانش و خودتنظیمی روانی، انسجامپژوهش حاضر با هدف مقایسه بین حس 

آخر آموزان سال دانش این پژوهش، کلیه موردمطالعهای است و جامعه مقایسه -از نوع علّی این پژوهش انجام شد. رشت شهر فرزند

باشد که به پرسشنفر می 093 موردمطالعهونه مشغول به تحصیل بودند. نم 69-69باشد، که در سال تحصیلی شهر رشت می متوسطه

مقیاس بررسی دیدگاه (،0663) گروتدی و پنتریچ خودتنظیمی یادگیری راهبردهای (،6339) های احساس انسجام فلنسبرگنامه

نشان داد که، بین تحلیل شد. نتایج  SPSS-22افزار با استفاده از نرم آمدهدستبهنتایج  پاسخ دادند. (،0696) های شخصی کوباسا

آن  هایو سرسختی و مؤلفه و چند فرزند فرزندتکهایش در دانش آموزان دختر و پسر حس انسجام روانی، خودتنظیمی و مؤلفه

مؤلفه کنترل در  جزبه هایشمؤلفهو  اما بین سرسختی ؛(P>30/3) استفرزند، تفاوت معنادار در دانش آموزان دختر و پسر چند

(. با توجه به نتایج فوق باید گفت که حس انسجام P<30/3) نداردفرزند تفاوت معناداری وجود تر و پسر تکدخ دانش آموزان

 خصیتیشهای های موجود در ویژگیبا توجه به تفاوت چند فرزندانفرزندان و در تک شناختیروانروانی، خودتنظیمی و سرسختی 

 والدین باشد. روریفرزند پهای هر کودک ممکن است از انتظارات و سبک

 .آموزان دانش سرسختی، خودتنظیمی، روانی، انسجام :کليدی هایواژه

 
1041 بهار ،سیزدهم شماره ،چهارمدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و همکارآبادی  حسن زاده مهدی                                                                                             ... سرسختی و خودتنظیمی روانی، انسجام حس بین مقایسه 

  

 
 630                                                                                                         1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

مطالعه که  906در این راستا از  ای نیست.تازه پدیده مهمی بر شخصیت افراد دارد، فرزندی تأثیرفرزندی و چندتک که این عقیده

اختصاصاً شخصیت را  هاآنمورد از  6۴3بود،  گرفتهانجامفرزند بودن فرزند و چندتک با موضوع 0690تا  0603های طی سال

کند از دیدگاه (، بیان می630۴) 0مُین ساید (.6309 ،6بکفور؛ به نقل از 0669، 0اند )استووارت و استووارتقرار داده موردمطالعه

-صیتکه چگونه شخکنند، یا اینکه چگونه کودکان خودشان را از دیگر فرزندان متمایز میطلبی در میان همشیرها، بر اینقدرت ۴آدلر

دهد، انگیزه افراد برای نزاع جهت رخ می های قدرت که میان همشیرهاگذارد. از این دیدگاه کشمکشدهند، تأثیر میشان را رشد می

در زمینه  ازجملههای مختلف روند حرکت جامعه امروزی در زمینهدهد. شان را شکل میموفقیتّ و برتری در طول زندگی

 ریزیهای ضعف و قوت یک جامعه را پینهادی است که پایه وپرورشآموزشنهاد . با مسائل متعددی روبروست وپرورشآموزش

نوجوانان براساس  یمشکلات رفتار یسازمدل( در پژوهش خود با عنوان 0۴33) یان و یاراحمدیاحمد ی،اکبر یی،رضا نماید.می

ا ب در نوجوانان دختر یجانه یمتنظ یدشوار گریانجیخانواده با نقش م یندهایو مشکلات فرا ی، انسجام روانیفرزند-تعارض والد

 گریانجیخانواده با نقش م یندهایفرزند و مشکلات فرا-تعارض والدنتیجه رسیدند که نفری به این  093نمونه  کارگیریبه

رازش ب یینکو یهاشاخص ینهمچن کنند؛یم یینرا در نوجوانان تب یمشکلات رفتار یجانی، انسجام روانی وه یمتنظ هاییدشوار

 .برازش مناسب مدل بود حاکی از

آوری را با ی فرزندپروری، انسجام روانی با تابارتباطی با شیوه هایمهارتارتباط  " عنوانبا  یدر پژوهش( 6360) 9ویژانگ

اطی در ارتب هایمهارتهای فرزندپروری و بررسی کردند. در این مطالعه سبک " آسیاییاستفاده از یک مقیاس حساس به فرهنگ 

پایین روابط )فقط در پسران( و هم انتظارات بالا و میدریافتند که هم گر هاآنی بزرگی از کودکان دبستانی بررسی شد. نمونه

کنترل غالب )توسط والدین ارتباط داشتند، کنترل ممانعت کننده  شدهگزارشنظارت )در پسران و دختران( با افزایش پرخاشگری 

 هایهارتمدارای ارتباط مثبتی با ارتباطی بالا ارتباط داشتد، و انتظارات بالا و نظارت نیز  هایمهارتها( با با نپذیرفتن خواسته

آمد که آگاهی از  آمدهدستبهآموز انجام شد این نتایج دانش 093پژوهشی که روی  در توسط والدین بودند. شدهگزارشارتباطی 

داده شود تا بتوانند  تری به افرادشود تا خدمات مطلوبو هوش شخصی موجب می نظیر حس انسجام شناختیروانهای ویژگی

 (.0066و باقری،  ماسولهکافی حاتم، ابوالقاسمی،) کنندبهتری را تجربه  زندگی و تحصیلی کیفیت

که  مسائلی ازجملها سایر نهادهای اجتماعی جامعه ارتباط متقابل دارد. باست که  درازمدتگذاری سرمایه وپرورشآموزش 

بت به انگیزه بودن نسبی باشد،آموزان مقطع متوسطه میدانشبه تحصیل در  ایران با آن روبرو است کاهش انگیزه وپرورشآموزش

آموزان شده و زمینه را برای ایجاد مشکلات افت تحصیلی و اتلاف منابع مادی منجر به ناامیدی و دلسردی دانش گذشته از تحصیل،

                                                           
1- Stewart &Stewart  
2- For-Beck 
3- Moin Syed 
4- Adler 
5- Wei Zhang 
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نقش واسطه یبررسخود با عنوان  نامهپایان( در 0۴33) این یدریح (.0069 )امیری راد، کندروحی و انحراف اجتماعی فراهم می

 یعاطف جو نیبنشان داد که  انیدانشجو تعارضات والدینیو  ، خودتنظیمیخانواده یجو عاطف نیدر رابطه ب آوری روانیتاب یگر

( یازمانس بستگیدلو  یلیتحص یسازگار ،یعاطف-یفرد یسازگار ،یاجتماع یبا دانشگاه )سازگار آوری روانیتابخانواده و ابعاد 

ابطه ر روانی آوریتابو ابعاد تعهد و کنترل در  ، خودتنظیمیخانواده جو عاطفی نیب نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار

تعارضات خانواده و  جو عاطفی نیب یدر رابطه آوری روانیتابها نشان دادند که افتهیوجود داشت. در آخر  یداریمثبت و معن

ی بین خودتنظیمی، هوش رابطه " یدر پژوهش( 6363) 0باند دارد. یگربا دانشگاه نقش واسطه انیدانشجو زناشویی، خودتنظیمی در

ی کارشناسی از دوره دانشجوی 669بررسی کردند.  " ارتباطی هایعاطفی والدین و تعارضات نوجوانان را از طریق تعدیل سبک

طفی های ارتباطی و ابعاد هوش عای خودتنظیمی، سبکشرکت نمودند. پرسشنامههای پاکستان با والدین خود در این مطالعه دانشگاه

ی تعارضات والدینی توسط نوجوانان تکمیل شد. نتایج حاصل نشان داد که هوش عاطفی توسط والدین تکمیل گردید. پرسشنامه

روری و های فرزندپدین در بهبود سبکارتباطی داشت. آموزش هوش عاطفی نیز به وال هایسبکبا  غیرمستقیمیوالدین ارتباط 

در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی مداخلات مبتنی بر  (6309) همکارانو  6پندی کودکان کمک نمود. کاهش ریسک تعارضات

روی بهداشت روان،  خودتنظیمی در کودکان و نوجوانان به این نتیجه رسیدند که خودتنظیمی در کودکان و نوجوانان اثر مثبت بر

( پژوهشی تحت عنوان رابطه سرسختی و راهبردهای خودتنظیمی با خودکارآمدی در 6309) 0ط اجتماعی و آموزش دارد. مارلورواب

نفری انجام دادند. نتایج نشان داد که خودکارآمدی با راهبردهای  036فرزند شهر لاسرسا با یک نمونه آماری آموزان تکبین دانش

 سبب افزایش خودکارآمدی آنان شده است. مسئلهر دارد و این رابطه معنادا شناختیروانسرسختی 

هند دآموزان چگونه شخصاً فرآیند یادگیری خود را به فعلیت رسانده، تغییر میکند که دانشاین نکته به این موضوع توجه می درواقع

تنظیمی است. این حیطه در ابعاد گوناگونی همچون حیطه رفتاری، انگیزشی، این عمل نوعی کنش خود درواقعنمایند. و تنظیم می

سازد، استفاده بهینه از منابع گوناگون که یادگیری را بیشتر می به بخش رفتاری و بررسی است. بحثقابلشناختی و فراشناختی 

شناسی به خود اختصاص داده است. حوزه روانای را در نگر خط سیر پژوهش تازهشناسی مثبتگردد. از طرف دیگر رواناطلاق می

گی است سازی کیفیات زندها به سمت بهینهشناسی از صرف پرداختن به ترمیم آسیباین رویکرد تبلور یک تغییر در حوزه روان

درونی قدرت در پی افزایش  های توانمندساز درونی یا منابعها و شیوه(. به شکلی که با شناسایی سازه6309، 9و لوپز ۴)اسنایدر

 أمین گردد.ت باشد تا سلامت روانی فردتوانایی فرد در مواجهه با شرایط ناگوار و پیشامدهای منفی برای رشد سازگارانه مثبت می

 ی تعارضاتبینارتباطی، سرسختی روانشناسی و کنترل روانشناسی را در پیش هایمهارتنقش " ی با عنواندر پژوهش( 6360) 9بانی

 گیر، و کنترل روانی والدین،ی فرزندپروری آسانبررسی کردند. شیوه " دانشجویانوالدینی و رفتار اجتماعی در یک نمونه از 

                                                           
1 -Rod Bond 
2- Pandey 
3- Marlow 
4- Snyder 

5  - Lopez 
6- Bonnie, Nicholson 
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نترل ی بین کنترل روانی و رفتار اجتماعی بود. کرابطه یکنندهتعدیلکننده کردند. نژاد شرکتمی بینیپیشدر روابط را  تعارضات

در پژوهش  (0066) یمحمدخان ی وکرم داشت. آمریکایی آفریقاییروانی والدین ارتباط معکوسی با رفتار اجتماعی در جمعیت 

ان ش آموزدر دان شناختیروانو سرسختی  فرزند –والد  هایتعارضبر کاهش  ی،زندگ هایمهارتآموزش  اثربخشی خود با عنوان

رنامه بهای پژوهش پرداخته و نتایج نشان داد که گویان به تبیین یافتهنفری از پاسخ ۴3حجم نمونه  کارگیریبهیروان با شهرستان ش

 طوربه ینشانآموزان را با والد دانش یجسم یو پرخاشگر یکلام یپرخاشگر ی،توانسته، تعارض کل یزندگ هایمهارتآموزش 

 آمدهستدبه هاییافتهدهد. با توجه به  یشافزا یمعنادار طوربه هاآناستدلال را در  یاستفاده از راهبردها ییکاهش و توانا یمعنادار

 با آموزان دانش ینب هایتعارضدر کاهش  یزندگ هایمهارتگرفت که آموزش  نتیجه توانمی هاداده وتحلیلتجزیهآمده از 

( در پژوهشی تحت عنوان مقایسه پیشرفت تحصیلی، 0069) و ابوالمعالی الحسینی، گنجی پور،الهام .اثرگذار است والدینشان

آموزان دختر و پسر دریافتند که بین میانگین سرسختی و ادراک محیط درگیری تحصیلی، سرسختی و ادراک محیط کلاس در دانش

هایی را جهت ریزان و معلمان فرصتین، برنامهجنس تفاوت معناداری وجود ندارد، لذا ضرورت دارد که والد کلاس در دو

هدف پژوهش ( در 0063غریبی و همکاران ) .فراهم نمایند هاآنانگیز مفید برای مندی از تکالیف چالشسازی و بهرهدرگیری، فعال

، سرسختی فرزندی -کلارک بر کاهش تعارضات والدهای فرزندپروری بر اساس روش لینآموزش مهارت تأثیرتعیین خود با عنوان 

ه های پژوهش پرداختپاسخگویان به تبیین یافته نفری از 93با بکار گیری حجم نمونه  و اضطراب دختران متوسطه دوم شناختیروان

، سرسختی فرزندی-کلارک بر کاهش تعارض والدبر اساس رویکرد لین های فرزندپروریآموزش مهارت و نتایج نشان داد

 عنوانبههای فرزندپروری به والدین توان از آموزش مهارتثیرگذار بود. پس میأختران متوسطه دوم تو اضطراب د شناختیروان

 .های تربیتی استفاده کردای برای بهبود روابط آنان با فرزندان و بهبود روششیوه

های ذهنی انسان در مورد دریافتهای درونی و با استفاده از نظریه وجودی در شخصیت، سرسختی را ترکیبی از باورها، تجربه

ویی جی تعهد )در برابر بیگانگی(، کنترل )درمقابل ناتوانی(، و مبارزهکند، که از سه مؤلفهخویشتن و جهان پیرامون تعریف می

یک ساختار واحد است که از عمل یکپارچه و هماهنگ این سه مؤلفه مرتبط به هم سرچشمه  حالدرعیناست و  شدهتشکیل

ترسی پیدا دهی به فشارها دسرد. همچنین سرسختی زاییده دانشی است که بر مبنای آن شخص به نتایج بیشتری جهت پاسخگیمی

میت نظری توان به اهبنابراین می ؛قرار دهد موردتوجهنظری بینانه و با بلندواقع صورتبهشود که فرد فشارزاها را کند و باعث میمی

فرزند در این پژوهش برآنیم تا بدانیم آیا بین های تکبا توجه به روند رو به افزایش خانوادهبرد، و عملی پژوهش حاضر پی

 فرزند شهر رشت تفاوت وجود دارد؟فرزند و چندآموزان متوسطه تکو سرسختی دانش انسجام روانی، خودتنظیمیحس
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 روش پژوهش

باشد متوسطه شهر رشت می آموزان سال آخردانش هیکلاین پژوهش،  موردمطالعهای است و جامعه مقایسه -علّیاز نوع  این پژوهش

تصادفی انتخاب  طوربه 6شهر رشت، ناحیه  وپرورشآموزشمشغول به تحصیل بودند. از میان دو ناحیه  69-69که در سال تحصیلی 

است.  شدهانتخاب ایچندمرحلهای ا روش خوشهتصادفی ب طوربه موردمطالعهنمونه  باشد ونفر می ۴933شد. حجم جامعه مورد نظر

 033) آموز پسردانش 633باشد که شامل نفر می 093( 0099سیف نراقی،  )نادری و 0نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان

 هاینامهپرسش که ( هستندفرزندچنددختر  39فرزند و دختر تک 39) آموز دختردانش 093( و فرزندچندپسر  033فرزند وپسر تک

های مقیاس بررسی دیدگاه (،0663) 6گروتدی و پنتریچ خودتنظیمی یادگیری راهبردهای(، 6339) فلنسبرگاحساس انسجام 

 اجرا شد. هاآنبر روی  (،0696شخصی کوباسا )

 ابزار پژوهش

بر اساس نسخه  6339 در سالنامه توسط فلنسبرگ و همکارانش پرسش این: 3(SCQ) فلنسبرگنامه احساس انسجام پرسش

ای گزینه 9یا  0 صورتبهکه  سؤالی 09است. این پرسشنامه یک آزمون  قرارگرفته مورداستفادهشده و  تجدیدنظراولیه آنتونووسکی، 

شوند به این صورت که به گزینه گذاری مینمره ۴لیکرت ایدرجهسهمقیاس  صورتبه 6۴تا  0 سؤالاتهای است. گزینه شدهطراحی

، به شرح زیر نمره داده اندشدهطراحیای درجه 9 صورتبهکه  09 تا 69 سؤالاتگیرد و نمره تعلق می 0و خیر= 6=دانمنمی، 0بله=

 گزینه، و به 0نمره  )بسیار راضی و راضی( ای که به هر یک از دو گزینه اول پاسخ دهدکنندهکه شرکت این صورتشود: به می

را دریافت  0ناراضی( پاسخ دهد، نمره  )ناراضی و بسیار و به هر یک از دو گزینه آخر 6ناراضی( نمره راضی و گاهی )گاهی 

( روایی سازه ابزار را تأیید 6339باشد. فلنسبرگ و همکاران )در نوسان می 039تا  09بین  نامه نیزکند. دامنه نمرات این پرسشمی

( پایایی 0066) اول صبری نظرزاده و معمارباشی کردند. همچنین احتشام زاده، گزارش 93/3 9با روش آلفای کرونباخو پایایی آن را 

 گزارش کردند. 96/3و با روش دو نیمه کردن  93/3ابزار را با روش آلفای کرونباخ 

 ۴3ساخته شده است با  گروتنامه توسط پنتریچ ودیاین پرسش: 6(MSLQ) خودتنظيمی یادگيری راهبردهای نامهپرسش

 یادگیریاست. خرده مقیاس راهبردهای  شدهتنظیمیادگیری خودتنظیمی، انگیزشی و راهبردهای عبارت، در دو بخش باورهای 

اطلاعات، کنترل فراشناختی و مدیریت منابع تحصیلی یعنی پردازشعبارت بوده و سه وجه از خودتنظیمی  66تنظیمی شامل خود

گذاری گیری هدف، ارزشعبارت مقیاس را در برگرفته و شامل چهار جزء خودکارآمدی، جهت 69 باور انگیزشیبخش جد. سنرا می

 ( تا پاسخ کاملاً مخالفم9)نمره  از پاسخ کاملاً موافقم ای است.درجه 9های این مقیاس تمام ماده باشد.درونی و اضطراب امتحان می

( برای تعیین پایایی 0663گروت )های پنتریچ و دیشوند. بررسیگذاری میمعکوس نمره صورتبه ۴0،۴3،03،66(. سئوالات0)نمره

                                                           
1- Krejcie & Morgan 
2- pintrich & Degroot 
3- Sense of Coherence Questionnaire 
4- Likert 
5- Cronbach's  alpha 
6-Motivated Strategies Learning Questionnaire 
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نامه راهبردهای انگیزشی در یادگیری نشان داد. قابلیت پایایی برای عوامل باورهای انگیزشی، یعنی خودکارآمدی، و روایی پرسش

و برای دو عامل مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی،  39/3و  93/96،3/3گذاری درونی و اضطراب امتحان، به ترتیب ارزش

( با استفاده 0036) اعتبار این آزمون را حسینی نسب و رامش بود. 3۴/3و  90/3یعنی راهبردهای شناختی و خودتنظیمی، به ترتیب 

گذاری درونی، اضطراب امتحان شبرای خودکارآمدی، ارز آلفای کرونباخ آمدهدستبهاز روش تحلیل عامل بررسی کردند که نتایج 

 بودند. 33/3،9۴/3، 99/3،۴0/3و راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 

 هایای است که شامل خرده مقیاسماده 93نامه این مقیاس یک پرسش :1(PVS) کوباساشخصی  هایدیدگاهمقياس بررسی 

و دارای  گرفتهشکل( ایچهارگزینه) که بر اساس مقیاس لیکرتاست ( سؤال 03( و کنترل )سؤال 09(، تعهد )سؤال 03) چالش

اعتبار  (0696، 6و کان مدی )کوباسا، باشد. در پژوهشمی )کاملاً درست است( 0)اصلاً درست نیست( تا  ای از نمره صفردامنه

( 6336) است. در پژوهش مدی و همکاران شدهگزارش 33/3و  99/3،30/3 چالش و کنترل به ترتیب های تعهد،خرده مقیاس

 آمدهدستبه 99/3و برای کل مقیاس  30/3و 39/3، 9۴/3های کنترل، تعهد و چالش به ترتیب همسانی درونی برای خرده مقیاس

ضروری  و در موارد شدهمحاسبهترجمه و روایی صوری و محتوایی آن  0030آمده است. این مقیاس توسط قربانی در سال 

رویی یعنی کنترل، تعهد، چالش به ترتیب های سختدهد که مؤلفهنشان می شدهانجاماست. مطالعات  آمدهعملبهات لازم اصلاح

)نقل از قمری،  است شدهمحاسبه 39/3رویی برخوردارند و این ضرایب برای کل صفت سخت 96/3 ،96/3، 33/3از ضریب پایایی 

0099.) 

 هایافته

 هاآن هایو مؤلفه موردبررسیميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای  .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین 

 فرزندچند فرزندتک فرزندچند فرزندتک

 00/00 09/06 00/0۴ 60/09 حس انسجام

 09/00 03/0۴ 06/09 09/00 خودتنظیمی

 60/9 63/6 66/06 03/60 خودکارآمدی

 69/6 60/9 69/06 69/69 گیری هدفجهت

 93/6 60/03 06/63 99/69 گذاری درونیارزش

 00/6 03/00 06/69 03/6۴ اضطراب امتحان

 03/60 60/60 66/96 09/9۴ سرسختی

 03/03 00/6 96/66 09/09 تعهد

 00/03 03/06 09/63 33/66 چالش

 09/9 03/00 63/60 09/69 کنترل

 .دهدمینشان  را در دو گروه موردبررسی( میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 0جدول )

                                                           
1- Personality Views Survey 
2 - Kahn 
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 ،P=330/3ها نشان داد که این مفروضه برقرار نیست )جهت بررسی مفروضه همگنی کوواریانس باکسامنتایج آزمون 

9۴9/0=90/960۴۴، 03 F، 306/06 =Mbox .)ا توسط آزمون لون بررسی شد که نتایج آن در همفروضه همگنی واریانس بعدازآن

 است. شدهارائه( 6جدول )

 های دو گروهنتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس .2جدول 

 داریمعنیسطح  F Df1 Df2 هامؤلفه

 603/3 0۴3 0 3۴9/9 حس انسجام

 0۴6/3 0۴3 0 033/6 خودتنظیمی

 639/3 0۴3 0 000/9 خودکارآمدی

 309/3 0۴3 0 006/3 هدف گیریجهت

 006/3 0۴3 0 060/3 گذاری درونیارزش

 ۴06/3 0۴3 0 60۴/3 اضطراب امتحان

 9۴0/3 0۴3 0 99۴/9 سرسختی

 306/3 0۴3 0 096/6 تعهد

 000/3 0۴3 0 ۴06/0 چالش

 606/3 0۴3 0 036/0 کنترل

گیری هدف، انسجام، خودتنظیمی، خودکارآمدی، جهتنتایج آزمون لون نشان داد که مفروضه همگنی واریانس برای ابعاد حس

برابر  تقریباً گروه  حجم نمونه دو ازآنجاکهامتحان، سرسختی، تعهد، چالش و کنترل برقرار نیست.  درونی، اضطرابگذاریارزش

های تحلیل محدودیتی در استفاده از آزمون روازاین ،توان گفت این آزمون نسبت به تخطی از این مفروضه مقاوم استباشد میمی

 وجود ندارد. چندمتغیریواریانس 

 دختر و پسر فرزندتک آخر متوسطهآموزان سال انسجام روانی در دانشمقایسه  نتایج آزمون .3جدول

 مجموع منابع تغییرات

 مجذورات

Ss 

درجه 

 آزادی

dF 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

 

F 

  داریمعنی سطح

  333/3 639/0 0۴/060 9 069/6069 انسجام روانی

    09/0۴3 0۴9 09/09۴6 خطا

 فرزند دختر و پسرتک آخر متوسطهآموزان سال انسجام روانی دانشسبک  در F (9،0۴9) =639/0( تفاوت با مقدار 0) جدولبا توجه به نتایج 

 (.P>3/ 30داری وجود دارد )تفاوت معنی

 

 

 

 



 و همکارآبادی  حسن زاده مهدی                                                                                             ... سرسختی و خودتنظیمی روانی، انسجام حس بین مقایسه 

  

 
 633                                                                                                         1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 فرزند دختر و پسرتک آخر متوسطهآموزان سال های آن در دانشمقایسه خودتنظيمی و مؤلفه نتایج آزمون .4جدول

سطح 

داریمعنی  

F  ميانگين

 مجذورات

MS 

درجه 

 آزادی

df 

مجموع 

 مجذورات

SS 

منابع 

 تغييرات

 

000/0  60/0  36/۴0  9 03/609   خودکارآمدی گروه 

  90/09  0۴۴ 03/0060  خطا 

001/0  69/0  63/660  9 09/603 گیری جهت گروه 

60/9   هدف  0۴۴ 39/60۴3  خطا 

000/0  69/9  006/۴0  9 60/00 گذاری ارزش گروه 

0۴/600   درونی  0۴۴ 66/0606  خطا 

000/0  90/0  96/069  9 6۴/060 اضطراب  گروه 

30/600   امتحان  0۴۴ 03/۴609  خطا 

000/0  60/6  06/06۴0  9 60/60000  خودتنظیمی گروه 

  99/6093  0۴۴ 63/60006  خطا 

-ارزش، F(9،0۴۴) =69/0با مقدار  گیری هدفجهت، F(9،0۴۴) =60/0با مقدار  خودکارآمدی( تفاوت ۴) با توجه به نتایج جدول

 F (9،0۴۴) =60/6با مقدار خودتنظیمی و  F(9،0۴۴) =90/0امتحان با مقدار  ، اضطرابF(9،0۴۴) =69/9با مقدار  گذاری درونی

 دار وجود دارد.تفاوت معنا فرزندتکآموزان دختر و پسر بین دانشبنابراین 

 دختر و پسر فرزندتک آخر متوسطهآموزان سال دانشدر آن  هایمؤلفهسرسختی و مقایسه  نتایج آزمون .5جدول 

سطح 

داریمعنی  

F  میانگین

 مجذورات

MS 

درجه 

 آزادی

df 

مجموع 

 مجذورات

SS 

منابع 

 تغییرات

 

096/3  ۴9/0  6۴/۴9  9 99/690   تعهد گروه 

 

 

 

  96/00  0۴۴ 36/۴99۴  خطا 

006/3  36/0  00/90  9 69/093  چالش گروه 

  ۴6/09  0۴۴ ۴9/9000  خطا 

300/3  06/6  99/99  9 63/900  کنترل گروه 

  30/09  0۴۴ 03/90۴9  خطا 

399/3  03/6  60/۴39  9 90/6۴09  سرسختی گروه 

  ۴۴/066  0۴۴ 93/63306  خطا 

؛ تفاوت سرسختی F (9،0۴۴) =36/0با مقدار چالش ؛ تفاوتF (9،0۴۴= )۴9/0با مقدار  تعهد( تفاوت 9) جدولبا توجه به نتایج 

داری وجود ندارد تفاوت معنیفرزند دختر و پسر تک آخر متوسطهآموزان سال دانش سرسختی ؛ درF (9،0۴۴) =03/6با مقدار

(30/3>P)(9،0۴۴) =06/6کنترل با مقدار اما تفاوت ؛ F؛ ( 3/ 30در سطح<P )است. دارمعنی 
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 دختر و پسر چند فرزند آخر متوسطهآموزان سال دانش در انسجام روانیمقایسه  نتایج آزمون .6جدول

 مجموع منابع تغییرات

 مجذورات

Ss 

درجه 

 آزادی

dF 

 میانگین

 مجذورات

MS 

 

 

F 

  داریمعنی سطح

  333/3 60/۴ 6۴/۴06 9 600/69۴0 انسجام روانی

    69/00۴ 099 69/699۴ خطا

چند فرزند  آخر متوسطهآموزان سال انسجام روانی دانشسبک  در F (9،099) =60/۴( تفاوت با مقدار 9) جدولبا توجه به نتایج 

 .(P>3/ 30داری وجود دارد )تفاوت معنی دختر و پسر

 دختر و پسر چند فرزند آخر متوسطهآموزان سال های آن در دانشمقایسه خودتنظيمی و مؤلفه نتایج آزمون. 7جدول

 

 

 

 

 

 

 

گذاری ارزش، F(9،0۴۴) =9۴/0با مقدار  گیری هدفجهت، F (9،0۴۴) =00/6با مقدار  خودکارآمدی( تفاوت 3) ا توجه به نتایج جدولب

-بین دانشبنابراین  F (9،0۴۴) =00/0با مقدار خودتنظیمی و  F(9،0۴۴) =۴0/۴امتحان با مقدار  ، اضطرابF(9،0۴۴) =03/0با مقدار  درونی

 .دار وجود داردتفاوت معناآموزان دختر و پسر چند فرزند 

 دختر و پسر چند فرزند آخر متوسطهآموزان سال دانشدر آن  هایمؤلفهسرسختی و مقایسه  آزمون نتایج .8جدول

سطح 

داریمعنی  

F  میانگین

 مجذورات
MS 

درجه 

 آزادی
df 

مجموع 

 مجذورات
SS 

منابع 

 تغییرات

 

333/3  66/0  00/60۴  9 09/6609   تعهد گروه 

 

 

 

  69/9۴0  006 36/9۴00  خطا 

333/3  36/۴  ۴0/۴0  9 33/633  چالش گروه 

  06/9۴0  006 60/۴603  خطا 

333/3  3۴/0  3۴/۴0  9 03/060  کنترل گروه 

  99/9۴0  006 09/۴906  خطا 

333/3  36/0  60/0۴9  9 06/0369  سرسختی گروه 

  96/69۴0  006 09/6990  خطا 

سطح 

داریمعنی  

F  میانگین

 مجذورات

MS 

درجه 

 آزادی

df 

مجموع 

 مجذورات

SS 

منابع 

 تغییرات

 

333/3  00/6  66/00  9 03/6۴00   خودکارآمدی گروه 

  66/00  0۴۴ 03/99۴0  خطا 

330/3  9۴/0  63/399  9 06/936 گیری جهت گروه 

6۴/9   هدف  0۴۴ 09/600  خطا 

333/3  03/0  006/99۴  9 30/399 گذاری ارزش گروه 

6۴/۴00   درونی  0۴۴ 36/0600  خطا 

333/3  ۴0/۴  96/069  9 6۴/060 اضطراب  گروه 

30/600   امتحان  0۴۴ 03/۴609  خطا 

333/3  00/0  06/06۴0  9 60/60000  خودتنظیمی گروه 

  99/6093  0۴۴ 63/60006  خطا 
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؛ تفاوت کنترل با F (9،006) =36/۴با مقدار چالش ؛ تفاوتF (9،006) =66/0با مقدار  تعهد( تفاوت 9) جدولبا توجه به نتایج 

و پسر  فرزند دختر چند آخر متوسطهآموزان سال دانش؛ در F (9،006) =36/0تفاوت سرسختی با مقدار ؛F (9،006) =3۴/0مقدار

 است. تأییدشدهفرضیه ما  روازاین .(P>3/ 30داری وجود دارد )تفاوت معنی

 گيریبحث و نتيجه

فرزند و آموزان سال آخر متوسطه تک پژوهش حاضر با هدف مقایسه بین حس انسجام روانی، خودتنظیمی و سرسختی دانش

هایش در دانش آموزان دختر و روانی، خودتنظیمی و مؤلفه بین حس انسجام نتایج نشان داد که،انجام شد.  شهر رشتفرزند چند

ن اما بی ؛فرزند، تفاوت معنادار استهای آن در دانش آموزان دختر و پسر چندو سرسختی و مؤلفه و چند فرزند فرزندتکپسر 

 ود ندارد.فرزند تفاوت معناداری وجتکدختر و پسر  مؤلفه کنترل در دانش آموزان جزبه هایشمؤلفهو  سرسختی

؛ 0066حاتم و همکاران، ؛ 0۴33های )رضایی و همکاران، با یافته انسجام روانیآمده در مورد معنادار بودن حس  آمدهدستبهنتایج 

داری بین دو گروه باید گفت که این با توجه به نتایج این پژوهش مبتنی بر معنی باشد.همسو می(، 6309 بکندام، ؛6360ویژانگ، 

 فرزند پروریهای کنند و به شیوهکه در یک موقعیت مشابه زندگی می های افرادتا حدودی به شرایط خانوادگی، فرهنگ مسئله

با عوامل  است که یعیطب روازاین. های فرزندپروری داردگردد. حس انسجام روانی بیشترین همبستگی را با همه سبکمشابه برمی

 نسجام خوبیاخود  یفرد نیدر روابط ب ،دارند بالاتری حس انسجام روانیکه  یافرادداشته باشد.  ییبالا یهمبستگ زین یتیشخص

توان ا میر مسئلهگفته شد در انسجام روانی بین فرزندان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود داشت، این  طور کههماندهند. ینشان م

ای ههای تربیت خانوادگی مربوط دانست. برخی از کودکان دارای ویژگیوهشرایط محیطی یا شی، وراثتی از متغیرهایای به پاره

ن دهنده حس خوب در انسجام روانی در ایکنند، که نشانخاصی استفاده می هایاز شیوهباشند که در برخورد با مسائل شخصیتی می

 .باشدمیکودکان 

 بود. فرزند دختر و پسرفرزند و چندآموزان سال آخر متوسطه تکدر دانش ،تفاوت خودتنظیمی دار بودناز دیگر نتایج پژوهش معنا

حسنوند،  دلاور، اسماعیلی، حسنوندی و؛ 0066؛ هاشمی و خروطی، 6309؛ مارلو، 6309)پندی و همکاران،  هایاین نتایج با یافته

 066۴، 0آندرمن و یانگ ؛0663گروت، یپنتریج و د ؛0096های )کجباف، مولوی و شیرازی تهرانی، همسو است، ولی با یافته (006۴

از عوامل  یکیفرزندان  خودتنظیمیخانواده در  یجو عاطف ریتأث( همسو نیست، در تبیین نتایج فوق باید گفت که 0696، 6هایدو لین

بنا . گذاردیم ریافراد تأث تیاست که در رشد شخص یعامل نیتر و بادوام نیخانواده اول طیاست. محدختران و پسران  مؤثر در رفتار

ای های از تفاوتنماینده عنوانبههای گروهی منظم در شخصیتّ است که (، ترتیب تولد یکی از منابع تفاوت0606به نظر آدلر )

ترک را بر مشگروهی همچون سن، اندازه فیزیکی، قدرت، جایگاه و سایر امتیازات که فرض شده است بیشترین تأثیر محیطی غیر

اشته برادری د یا خواهر که اصلاًیا این همشیرانتفاوت سنی بین  ةما در نتیج معتقد بود رود. اورند، به شمار میروی شخصیتّ دا

ودتنظیمی با خ های خانوادگیاز نظر آدلر محیطبنابراین  ؛های اجتماعی و رفتار والدین متفاوتی قرار داریمتدر معرض موقعیّ باشیم،

                                                           
1- Anderman & Young 
2- Linn & Hyde 
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 سئلهمنتایج فوق در این پژوهش بر خلاف این قضیه را اثبات کرده، که این  متفاوت به بار آورند.های تتوانند شخصیّمیمتفاوت 

 آموزان در محیط مدرسه نسبت داد.یکسان مکانی دانش تقریباًتوان به شرایط را می

غلی، طالبی جویباری و پرزور، او؛ رستم0069 پور و همکاران،های )الهامنتایج این پژوهش در ارتباط با تفاوت سرسختی با یافته

، 6هوشنگ، ساردسای و جینگ -چان ؛6309، 0وارن؛ پارکر و ویس0066های )کرمی و محمد خانی ( همسو نیست، ولی با یافته006۴

ر گروهی بیشتر اوقات دچا فرزندان( در کنار آمدن با دیگران و کارباید گفت که فرزندان میانی )چند توجیه در .همسو است (630۴

ندان فرز کهدرحالیگیرند. ت را نادیده میرادشوار است و معمولاً مقر هاآنبه عبارت دیگر تبعیتّ از قانون برای  ؛شوندمشکل می

قی است کنند بنابراین منطفرزندان و نیازهایشان میشان را متوجه تکوالدین تمام توجه ازآنجاکهآیند. تر با شرایط کنار میاوّل راحت

فرزندان نیز در مرکز توجه و مراقبت هستند و تمایل به لوس شدن رشد یابد. از طرف دیگر تک هاآندر  شناختیروانکه سرسختی 

فتار ر فردربهمنحصفردی استثنایی و  صورتبه هاآنهای اجتماعی انتظار داشته باشند با بنابراین منطقی است که در موقعیّت ؛دارند

شان نسبت به دیگر خواهرها و برادرها فرزندان( در دوران کودکیرسد ثبات روانی فرزندان میانی )چندبه نظر می کهدرحالیشود. 

توانند جایگاهشان را در خانواده پیدا کنند، بنابراین می سختیبهدر محیط خانواده ندارند و  ایشدهتثبیت موقعیتدشوارتر بوده و 

گیرد. دلایل احتمالی فقدان رابطه ان شکل میفرزندتککمتر از  هاآن( در شناختیروان)سرسختی  ی در این سبک زندگیمنطق طوربه

به ه کها از عوامل محیطی و خانوادگی بوده و یا اینعدم تأثیرپذیری این سبک به خاطرتواند های فوق با ترتیب تولد میبین سبک

فرزندان و فرزندان اوّل بیشتر از فرزندان در همه افراد این سن خاص باشد. از سویی هم تکها داشتن این سبک عمومیت خاطر

فرزندان  کهدرحالیهای اجتماعی واجد جایگاه برتر و تسلط بر دیگران هستند و تمایل به هدایت دیگران دارند. میانی و آخر در گروه

ند. های اجتماعی بر عهده بگیررا در موقعیّت هاآنرهبری  مسئولیتاشد و دهند افرادی در کنارشان بمیانی و آخر بیشتر ترجیح می

ای هاز دلایل احتمالی دیگر استفاده از روش خودسنجی است. شاید بتوان گفت به دلیل مشابهت ظاهری سؤالاتی که این مقیاس

راین بناب ؛اندپاسخ داده هاآنن دقت لازم به آموزان بدوکند، دانشهای اصلی را بررسی میسنجد با سؤالاتی که مقیاسفرعی را می

توان گفت که می .یافتدستنیاز به پژوهش بیشتری در این زمینه است و شاید با استفاده از روش دیگر بتوان به یافته متفاوتی 

 ،63بود، ولی از دهه نظر های دختران و پسران مد، تفاوت جنسیتی در مورد توانایی33های گذشته نشان دادند که تا دهه پژوهش

های اخیر تفاوت دهند که در سالنشان می تحقیقات درمجموعاست وجود ندارد.  شدهگزارشقبلی  هایدههی که در صورتبه

دو  های مساوی برای هرهای فرهنگی و ایجاد فرصتجنسیتی به علت تغییرات اجتماعی، مراحل اجتماعی شدن، تغییرات بافت

 (.0039به نقل از البرزی و سامانی،  ؛0669 ،0است )لفرانکویس یافتهکاهشجنس 

 تکاااین که تنها با  و ؛آموزان بودهای فرهنگی و شرایط اقتصادی، اجتماعی دانشهای این پژوهش درنظر نگرفتن تفاوتمحدودیت

با توجه به فرهنگ دینی کشور روی شیوه  شودگان. پیشنهاد میکنندنه والدین و خواهر و برادر شرکت شدهگزارشخود آزمودنی 

                                                           
1- Parker &Viswaran 
2- Chun-Sheng, Sardessai & Jing-Hua 
3- Lefrancois 
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افزایش کاربرد آن در کاهش مشکلات بین فردی و بهبود روابط صمیمانه و حس انسجام  منظوربهآموزشی جو عاطفی خانواده 

 های بیشتری در این زمینه صورت گیرد.پژوهش

 منابع

 (. رابطه بین احساس انسجام و عملکرد شغلی با میانجی0066) زاده، پروین؛ صبری نظرزاده، راشین و معمارباشی اول، مژگاناحتشام-

 .99-63(، 0)0،شناختیروانهای ها و مدلمجله روشگری سلامت روان و راهبردهای مقابله. 

 ( بررسی و مقایسه باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی برای یادگیری در 0039البرزی، شهلا و سامانی، سیامک .)

(، 0)09، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیرازآموزان دختر و پسر مقطع راهنمایی مراکز تیزهوشان شهر شیراز. دانشمیان 

09-0. 

 مقایسه پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی، سرسختی و  (.0069) خدیجه گنجی، حمزه و ابوالمعالی الحسینی، پور، فوزیه؛الهام

 .3-69(، 0)9، شناسی مدرسهمجله رواندختر و پسر پایه سوم تجربی.  آموزانادراک محیط کلاس دانش

 اجتناب، راهبردهای یادگیری و توانایی  –بررسی روابط بین اهداف تسلط، اهداف عملکردی گرایش  .(0069) الدینراد، قطبامیری

 .یدانشکده علوم انسان ،لانیدانشگاه گ ،ارشد ینامه کارشناسانیپا ریاضی. مسئلهحل 

 (. مقایسه حس انسجام و هوش شخصی 0066) حاتم، مهسا؛ ابوالقاسمی، علی؛ کافی ماسوله، سید موسی و باقری شیخا نگفشه، فرزین

 .93-9۴(، 9)6، شناسیمجله رویش روانآموزان دختر با و بدون تجربه تروماتیک. در دانش

 9. های یادگیری خودنظم داده شده با هوش. باط بین مؤلفه(. بررسی ارت0036) نسب، سید داوود و رامش، سید محمدحسین حسینی

 .96-99(، 0)6 ،مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز

 تعارضات و ، خودتنظیمی خانواده یجو عاطف نیدر رابطه ب روانی آوریتاب ینقش واسطه گر یبررس .(0۴33، حمید )این یدریح

 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد تهران. نامهپایان. انیدانشجو والدینی

 (. بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انواع 006۴) دلاور، علی؛ اسماعیلی، نیلوفر؛ حسنوندی، صبا و حسنوند، باقر

 .93-39(، 09)00، شناسی تربیتی. فصلنامه روانآموزانگیری هدف با پیشرفت تحصیلی دانشجهت

  ،آموزان با اختلال آوری دردانشاسنادی و تاب های(. مقایسه سبک006۴زهرا؛ طالبی جویباری، مسعود؛ و پرزور، پرویز )رستم اوغلی

 .06-99(، 0)۴، یادگیری هایمجله ناتوانیو عادی.  نایناب یادگیری خاص،

 نوجوانان براساس تعارض  یمشکلات رفتار یسازمدل(. 0۴33یان، کریم و یاراحمدی، صاحبه )احمدسهیلا؛  ی،اکبرمنیژه؛  یی،رضا

ی روانشناسفصلنامه . در نوجوانان دختر یجانه یمتنظ یدشوار گریانجیخانواده با نقش م یندهایو مشکلات فرا یفرزند -والد

 .99-39 ،(6)۴، دانشگاه تبریز

 اساس روش لین کلارک بر کاهش تعارضات های فرزندپروری بر آموزش مهارت تأثیرتعیین (. 0063علیزاده، محمد )؛ غریبی، هرا

 .99-99(، 0)00، فصلنامه علمی و پژوهشی دانشکده علوم تربیتی .فرزندی و اضطراب دختران متوسطه دوم-والد

 رویی و رضایت شغلی و رابطه این متغیرها در میان اعضای هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی (. مقایسه سخت0099) قمری، محمد

 .063-0۴6(، 60)9، های مشاورهها و پژوهشمجله تازهابهر.  وپرورشآموزشو دبیران 
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 (. رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 0096؛ مولوی، حسین و شیرازی تهرانی، علیرضا )کجباف، محمدباقر

 .63-00(، 0)9، مجله تازه های علوم شناختیبا عملکرد تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی. 

 فرزند در دانش  -والد  یهابر کاهش تعارض ی،زندگ یهاآموزش مهارت ی(. اثر بخش0069، شهرام )یمحمدخان؛ ، محمدیکرم

 .063-090(، 6)00، خراسان یاجتماع یمطالعات فرهنگ .یروانآموزان شهرستان ش

 تهران: نشربدر.. های تحقیق در علوم انسانیروش(. 0099الله و سیف نراقی، مریم )نادری، عزت 

 ( مقایسه انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی و خودارزشمندی دانش0066هاشمی، نظام و خروطی، فاطمه .) آموزان تیزهوش و عادی

 .0۴3-096(،30)06، های آموزشیفصلنامه نوآوریشهر کرج. 
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