
 

 

 رهدو آموزان دانش انگیزشی باورهای و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای نگرش، تحلیل

 ریاضی درس در ابتدایی

 *1شیرپورمهدی 

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،اصفهان دانشگاه ،آموزشی ریزیبرنامه ارشد کارشناسی .1

 141-111، صفحات 1041 بهار، زدهمسی، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

تحلیل نگرش، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و باورهای انگیزشی دانش آموزان ششم ابتدایی در درس  باهدف حاضر پژوهش

-99پسر و دختر ششم ابتدایی در سال تحصیلی  دانش آموزان كلیه را تحقیق آماری جامعه است. گرفتهانجامریاضی، شهر بندرلنگه 

نفر تعیین شد.  241دختر( بودند، می باشد. با استفاده از فرمول كوكران حجم نمونه  524نفر پسر و  074) نفر 011 مجموعا  ، 0011

قرار گرفت. ابزار تحقیق شامل دو پرسشنامه  مورداستفاده ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهبرای انتخاب نمونه مورد نیاز، روش 

استفاده شد.  ای راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، باورهای انگیزشی و دیگری برای نگرش ریاضی بود،محقق ساخته كه یکی بر

ون رگرسی هایآزموندر سطح توصیفی از همبستگی پیرسون و در سطح استنباطی از  تحقیقی هایداده آماری وتحلیلتجزیه جهت

نگرش دانش آموزان در خصوص یادگیری ریاضی  داد، بین نشان یقتحق است. نتایج شدهاستفادهدو نمونه مستقل،  tو  چند متغیره

 هایپاسخ(. همچنین P<0/01) داردوجود  داریمعنیو راهبرد یادگیری خودتنظیمی و باورهای انگیزشی دانش آموزان رابطه مثبت و 

فاوت اب با توجه به جنسیت تبه هدف و اضطر گیریجهتدانش آموزان در حیطه نگرش به یادگیری ریاضی، شناختی، فراشناختی، 

 درونی تفاوت وجود دارد. گذاریارزشخودكارآمدی و  هایپاسخمعناداری وجود ندارد اما بین 

 .انگیزشی باورهای خودتنظیمی، یادگیری راهبردهای ریاضی، نگرش ابتدایی، آموزش :کليدی هایواژه
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   012                                                                                                               1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

زیرا باعث تقویت توانایی  ؛(2100، 0گذشته بوده است )زیمرمن و چانک هایدههدر  موردبحثآموزش ریاضی یکی از موضوعات 

 هایبرنامهكز نظم دهی ریاضی در دوره ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان مر .شودمیتفکر دانش آموزان  هایمهارتحل مسئله و رشد 

قدرت درك و فهم  یتوسعهمنظور اصلی از آموزش ریاضی عبارت است از  درواقع .(2119، 2آموزشی است )جان و داوسون

فکری و خلاقیت پروری در  هایآفرینشاستدلال، پرورش تفکر عقلی و به وجود آوردن روش استدلال و تفکر منطقی و ایجاد 

ی چون تعمیم هایمهارتن ریاضی به دلیل ماهیت و ساختار خاص آن، حوزهای مناسب برای تقویت فراگیران می باشد. همچنی

سازی، حل مسئله و طرح مسئله است كه از ملزومات بروز خلاقیت و پرورش آن است. درك مفهوم در ریاضی باید  حدسیدادن، 

 شودیمریاضی كه با عبارت یادگیری ریاضی بیان  اصلی آموزش ریاضی در نظر گرفته شود. درك مفهوم در هایمؤلفهیکی از 

. وقتی كندمی(، یادگیری ریاضی از دیگر حیطه های برنامه درسی نیز حمایت 0597)اكبری احمدسرایی، مقامی و مهدوی نسب، 

یا  رمنتظرهغیرا به كشف  هاآن كههنگامی ویژهبه، شوندمیبسیار خوشحال  گیرندمیكودكان در حل مسئله از ریاضیات كمک 

با  یرندگمییاد  هاآن. دهدمی. ریاضیات راهی قدرتمند برای تحلیل و برقراری ارتباط به كودكان ارائه دهدمیارتباطات جدید سوق 

شروع به كشف چگونگی  هاآنخود را كشف و توضیح دهند.  هایایدهاستفاده از نمادها، نمودارها و زبان گفتاری و نوشتاری 

. مطالعه ریاضی باعث تحریک حس كنجکاوی، پرورش كنندمیدر طول زمان و كمک به اقتصاد، جامعه و فرهنگ پیشرفت ریاضی 

، تا آنجا كه حالبااین .(2100)زیمرمن،  شودمیمورد نیاز در زندگی فراتر از مدرسه  هایمهارتخلاقیت و مجهز شدن كودكان به 

از  آمدهدستبهسطح مطلوبی از فراگیری ریاضی در مدارس قرار ندارد. نتایج  ، ایران درشودمیبه موفقیت در درس ریاضی مربوط 

كه بروندادهای آموزشی كشور حتی در مقایسه با كشورهای  دهدمیریاضی و علوم تیمز نشان  المللیبین یمطالعهسومین 

ه در مطالع كنندهشركتنگین كشورهای تفاوت چشمگیری دارد. نمرات دانش آموزان ایرانی در آزمون ریاضی از میا توسعهدرحال

از طرف دیگر بین عملکرد تحصیلی در درس  .(0597)اكبری احمدسرایی، مقامی و مهدوی نسب،  ( بوده است011) ترپایینبسیار 

 ریاضی و نگرش به یادگیری ریاضی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 ؛2111، 5)دی و ورچافل لیم و تربیت در زمینه آموزش ریاضی وجود داردبین دانشمندان تع ایگسترده نظراتفاقدر حال حاضر 

( كه برای گرایش به درس ریاضی نیازمند دستیابی به پنج دسته از 2100به نقل از زیمرمن و چانک، ؛ 2110شورای تحقیقات ملی، 

اشد ب پذیرانعطافو  یافتهسازمان خوبیبهكه  در حوزه ریاضی پایهدانشتسلط بر -0 :شناختی، عاطفی و مفهومی است هایمؤلفه

-2. دهدمیموضوعی تشکیل  رشتهیک عنوانبه، مفاهیم و قوانینی است كه محتوای ریاضیات را هاالگوریتمشامل حقایق، نمادها، 

ز یک یکی ا، تجزیه یک مسئله به اهداف فرعی: ایجاد نمایش گرافمثالعنوانبهصحیح:  حلراهابتکاری، احتمال یافتن  هایروش

، دانستن اینکه یک مثالعنوانبهفرا دانش، كه شامل آگاهی در مورد یک عملکرد دانش شناختی )فراشناختی( است:  -5 .مسئله

                                                           
0- Zimmerman & Schunk 

2- Jain & Dowson 
3- Di & Verschaffel 
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، ثالمعنوانبهاز طریق یادگیری و تلاش ایجاد شود( و همچنین دانش در مورد یک انگیزه و احساسات ) تواندمیموضوع شناختی 

خودتنظیمی، كه شامل  هایمهارت -0. شویدمیمانی كه با یک كار پیچیده یا مسئله ریاضی روبرو آگاهی ترس از شکست، ز

و  ریزیمهبرنا، مثالعنوانبهفراشناختی یا خودتنظیمی شناختی؛  هایمهارتمربوط به فرآیندهای خودتنظیمی شناختی ) هایمهارت

ارادی خودتنظیمی:  هایمهارتی كنترل انگیزه و فرآیندهای عاطفی )ی براهایمهارتنظارت بر فرآیندهای حل مسئله( و همچنین 

تأثیرات مثبت مرتبط با ریاضی، كه شامل احساسات و  -4توجه و انگیزه برای حل یک مسئله خاص(.  داشتننگه، مثالعنوانبه

مل است كه به نوبه خود شامثبت نسبت به آموزش و یادگیری ریاضی و حساب و همچنین باورهای مربوط به ریاضی  هاینگرش

 مفاهیم ضمنی و صریح ذهنی در مورد ریاضی و حساب )باورهای انگیزشی(، و در مورد زمینه اجتماعی كلاس ریاضی است.

 انگیزشی یهامؤلفهبر نگرش ریاضی دانش آموزان یعنی  تأثیرگذاردر این مقاله با توجه به گستردگی عوامل مختلف، دو عامل مهم و 

شناختی و فراشناختی( ) خودتظیمییادگیری  هایمؤلفههدف و اضطراب امتحان(،  دهیجهتدرونی،  گذاریارزشی، خودكارآمد)

 است. شدهپرداخته

یادگیری ریاضی فقط شامل تفکر و استدلال نیست، بلکه به نگرش فراگیران نسبت به یادگیری ریاضی نیز بستگی دارد )آنتونی و 

(. بسیاری از محققان ادعا می كنند كه نگرش ها عوامل 2100 5؛ كله و شارما،2110، 2وماس و اینگرام؛ گروتنبوئر، ل2117، 0والشاو

؛ مایر و كوهلر، 0909در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش داشته باشند )لستر، گاروفالو و كرول،  توانندمیمهمی هستند كه 

 .(2110، 0به نقل از پاپاناستاسیو و پاپاناستاسیو؛ 0905دینا و شونس، هالا ؛ شونسی،2112؛ پاپاناستاسیو و پاپاناستاسیو، 0991

ند دریافت هاآن قراردادند موردمطالعهعملکرد ریاضی را تحت تأثیر قرار دهند را  توانندمی( عواملی كه 2112) 4سینگ، گرانویل و دیکا

در بین  متوجه شدند كه و مدارس هستند. همچنین هانوادهخاآموزان،  بادانشموفقیت بالای ریاضی تابع بسیاری از متغیرهای مرتبط 

ه است. محققان از نگرش ب قرارگرفته موردمطالعهگسترده  طوربهمتغیرهای مرتبط به دانش آموزان، نگرش توسط چندین محقق 

ش به ریاضی تمایل فرد نگر» كندمی( در مورد نگرش به ریاضی چنین بیان 0919) 1. نیلاندكردهمختلفی ارائه  هایتعریفریاضی 

ریاضی یا اجتناب از آن، باور او به موفقیت یا عدم موفقیت در  هایفعالیتبه ریاضی، دوست داشتن یا متنفر بودن، درگیر شدن با 

یک احساس  ( نگرش نسبت به ریاضی را0990) 7مک لئود .(0990)مقصود،  «ریاضی یا باور به مفید بودن یا نبودن ریاضی دانست

به  تواندمی( معتقدند كه نگرش نسبت به ریاضی 0997، )9( ما و كیشور2112) 0. هونیولاداندمیا منفی نسبت به ریاضی مثبت ی

و یا اینکه تا چه حد درك و یادگیری  گزیندمیخاص تا چه اندازه ریاضی را دوست دارد یا از آن دوری  طوربهاینکه یک شخص 

                                                           
1- Anthony & Walshaw 
2- Grootenboer & Ingram 
3- Kele & Sharma 
4- Papanastasiou & Papanastasiou, 
5- Singh Granville & Dika 
6- Nile 
7- McLeod 
8- Hannula 
9- Ma & Kishor 
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 گرایشی": كندمی(، نگرش نسبت به ریاضی را چنین تعریف 0954) 0، باشد. اشونداندمی یتاهمبیریاضی را در زندگی خود مهم یا 

 "تغییر یابد. تواندمیاست، اما  شدهكسباز ریاضی كه توسط باورها و تجربیات خود فرد  ایجنبهنسبت به 

ارت است از تمایلاتی مانند لذت نگرش نسبت به ریاضی عب " كندمیمشخص  گونهاین( نگرش به درس ریاضی را 2111) 2آیکن

ریاضی، انگیزش یادگیری درس ریاضی، اهمیت دادن به فراگیری ریاضی و ترس از عوامل  هایفعالیتبردن از درگیر شدن در 

مثبت یا منفی نسبت به موضوعی مشخص، وضعیتی معین در  مواجههبهو با توجه  شوندمیگوناگونی كه همراه با این درس پدیدار 

ش آن را و شکل و رو كنندمینگرش ها فقط نتیجه منفعل تجربه گذشته نیستند. در عوض رفتار را تحریک  ".شودمییجاد فرد ا

 با مشاهده توانمیو  كندمیرا بیان  اندیشدمیاین نگرش است كه آنچه فرد درباره هر شخص  .(2114، 5)گیومارست كنندمیهدایت 

( 2100) 4هان و كارپنتر .(2104، 0درك كرد )ایان و كاراتاس كندمینچه را كه او درباره آن فکر نحوه رفتار فرد نسبت به هر شیئی، آ

شناختی، عاطفی و رفتاری است كه افراد بر اساس احساسات یا علاقه خود نسبت به  هایواكنشاظهار داشتند كه نگرش ها شامل 

ر دارد یا باو كندمیمان چیزی است كه فرد درباره ریاضی فکر شناختی نگرش ه مؤلفه. دهندمییک شی یا محیط پیرامون نشان 

عاطفی نگرش، احساس یا  مؤلفه .(2105، 0؛ منشاء، اوكیرو و كورانچی2119، 7؛ مایو و هادوك2110، 1)اكین سولا و الووی جایه

نبع هدایت دانش آموزان به سمت عاطفی م مؤلفهبنابراین،  ؛(2104، 9عواطف فردی است كه با یادگیری ریاضی مرتبط است )اینگرام

جاد تصوری ، كه باعث ایگیردمیشناختی نگرش قرار  مؤلفهریاضی است. علاوه بر این، جنبه عاطفی نیز تحت تأثیر باور حاصل از 

 اینگرام،) دهدمیو احساسات دانش آموزان را نسبت به یادگیری ریاضی تحت تأثیر قرار  شودمیزمان ثابت  باگذشتكه  شودمی

شناختی و عاطفی نگرش با هم مرتبط هستند و با یکدیگر تعامل  هایمؤلفهبه همین ترتیب،  .(2117، 01؛ زان و دی مارتینو2104

عمیقی دارند جنبه رفتاری نگرش تمایل به پاسخگویی به روش خاصی نسبت به یادگیری ریاضی است )اكین سولا و الووی جایه، 

نگرش رفتاری نیز تحت تأثیر نگرش عاطفی است. احساس اطمینان دانش  .(2119و هاددوك،  ؛ مایو2105؛ منشاء و همکاران 2110

 .شودمییک رفتار مثبت در نظر گرفته  عنوانبهمرتبط است، كه  آموزان در انجام ریاضی با موفقیت در ریاضی

ظیمی شناسان یادگیری از توانایی خودتنرواناست.  خودتنظیمی یادگیری شودمییکی دیگر از متغیرهایی كه در این پژوهش بررسی 

(. در این زمینه زیمرمن 0999، 00)بوكارتس كنندمیمهم یاد  مؤلفهیک  عنوانبهزندگی  هایزمینهدر مدرسه، بلکه در همه  تنهانه

ن دانش آ( معتقد است، خودتنظیمی یک توانایی ذهنی یا عملکرد تحصیلی نیست، بلکه یک فرایند خودگردانی است كه در 2112)

                                                           
1- Eshun 
2- Aiken 
3- Guimaraest 
4- İlhan & Karatas 
5- Han & Carpenter 
6- Akinsola & Olowojaiye 
7- Maio & Haddock 
8- Mensah, Okyere & Kuranchie 
9- Ingram 
10- Zan & Di Martino 
11- Boekaerts 
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یادگیری خودتنظیمی فقط یادگیری  دیگرعبارتیبه. كنندمیدهی تبدیل  خود نظم هایمهارتذهنی خود را به  هایتواناییآموزان 

فعال فرایندهایی مانند تنظیم اهداف،  طوربهتا  كندمیفراهم  هاآنرا برای  هاییفرصت، بلکه كندمیدانش آموزان را تقویت ن

 خود نظم بااینکه .(0501به نقل از رضویه، لطفیان و سیف  ؛0990)شانک،  رزشیابی، خودانگیزشی را مدیریت كنندخودكنترلی، خودا

، 0است، هنوز یک مفهوم كاملا  مشخصی نیست )مولنار قرارگرفتهبسیاری از محققان آموزش  موردتوجهدهی یا یادگیری خودتنظیمی 

یمی را خودتنظ نظرانصاحباست، به همین دلیل توصیفش دشوار است. اكثر  ندبعدیچ اینظریه(، احتمالا  به این دلیل كه 2112

(، كه تحقیقات زیادی در این زمینه انجام داده است، 2111) 2پینتریچ و همکاران .كنندمییک توانایی یا ظرفیت تعریف  عنوانبه

و سپس  كنندمیبرای یادگیری خود، اهدافی را تعیین آن فراگیران  موجببهفرایندی فعال و سازنده كه »یادگیری خودتنظیمی را 

 هایویژگیاهداف و  ، این هم با توجه بهداندمی« تا شناخت، انگیزه و رفتار خود را كنترل، تنظیم و هدایت كنند. كنندمیتلاش 

ینه خودتنظیمی داشته (، محقق دیگری، كه مطالعات زیادی در زم2111. زیمرمن )شودمیدر زندگی، هدایت و محدود  ایزمینه

كه برای رسیدن به اهداف شخصی،  آیدمیافکار، احساسات و اعمال درونی، به شمار "است، معتقد است كه خودتنظیمی 

آموزش ریاضی، نظریه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را  نظرانصاحب. "یابدمی دهیسازمانمنسجم  صورتبهو  شدهریزیبرنامه

كه دانش آموزان كنترل و اختیارات خود را بر  شودمیكه این توانایی باعث  انددریافت هاآنهم، پذیرفتند. یک موضوع م عنوانبه

(. تحقیقات زیادی نشان داده است كه خودتنظیمی در 2100زیمرمن، ) حل مسئله خودشان بر عهده بگیرند یادگیری و هایفعالیت

در  ندتوانمیو ن توانندمیدارند و از وظایفی كه  خودآگاهیفرایندهای یادگیری  آموزش بسیار مهم است. دانش آموزان خودتنظیم از

 شدهثابت .(2104، 4؛ ایلهان، كاراتاش0900، 0پونز-؛ زیمرمن و مارتینز0999، 5)پاژارس، گراهام زمان یادگیری انجام دهند، آگاه هستند

د و دانش آموزان با خودتنظیمی بالا نسبت به دانش آموزان با است كه بین خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت وجود دار

ت، )پینتریچ و دی گرو خوددارندو نظارت بر  دهیسازمان، ریزیبرنامهانگیزه بیشتری برای استفاده از راهبردهای  خودتنظیم پایین،

0991). 

دگیری تا برای رسیدن به نتیجه یا كندمین كمک كه یادگیری خودتنظیم به دانش آموزا دهدمیهمچنین تحقیقات اخیر آموزشی نشان 

تا یادگیری خود  كندمیفرایند خودتنظیم دانش آموزان را ملزم  .(2104، 1)دنیلا بهتر، از سازگاری با محیط مدرسه برخوردار شوند

ی گیری به نظارت و كنترل محیط، نظارت و ارزیابی كنند. دانش آموزان خودتنظیم با استفاده از راهبردهای یادریزیبرنامهرا همزمان 

یادگیری خودتنظیمی یک فرآیند فعال است كه  درواقع(. 2110)زیمرمن،  كنندمیو شناختی و تنظیم فرآیند یادگیری خود كمک 

یک چارچوب  عنوانبه(. یادگیری خودتنظیم، 2110آن دانش آموزان باید خودشان یادگیری خود را هدایت كنند )زیمرمن،  موجببه

 .(2100)زیمرمن،  كندمیع برای درك چگونگی تبدیل شدن دانش آموزان به عوامل فعال در روند یادگیری خود، عمل جام

                                                           
1- Molnár 
2- Pintrich at el 
3- Pajares & Graham 
4- Martinez-Pons 
5- İlhan & Karatas 
1- Daniela 
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دانش شناختی، آگاهی فراشناختی، باورهای  ازنظریادگیری خودتنظیمی نیازمند به مشاركت فعال دانش آموزان  دیگرعبارتیبه

در مدل  .(0995، 2؛ پنتریچ، ماركس و بویل0990، 0یت، گارسیا و مک گیچی)پنتریچ، اسم یری استانگیزشی در فرایند یادگ

از راهبردهای  اندعبارتشده است این سه مقوله  تأكید( بر وجود سه مقوله كلی راهبردها 0991) 5پینتریچ و دی گروت خودتنظیمی

زمان و مکان مطالعه و یادگیری و كمک  نظیر مدیریت) منابعبرای كنترل شناخت( و مدیریت ) خودتنظیمیشناختی، راهبردهای 

راهبردهای  یتوسعهی، خودتنظیم احساسادراك و  یلازمه( معتقد است 0507، به نقل از كدیور؛ 0901طلبی از همسالان(. بندورا )

ری از آن كه فرد در ضمن یادگی شودمی رفتار، اندیشه یا عملی گفته هرگونهشـناختی و فراشـناختی اسـت. راهبرد شناختی به 

از  برداریبهرهو همچنین سهولت  هامهارتو  هادانشو  سازیذخیرهو  دهیسازمانو هدف آن كمک به فراگیری،  كندمیاستفاده 

راهبردهای شناختی ابزارهای یادگیری هستند كه به افراد كمک  دیگرعبارتبه ؛(2110، 0در آینده است )واینستاین و هیوم هاآن

در حافظه درازمدت آماده كنند )خاكسار  هاآن سازیذخیرهو  شدهآموختهات تازه را برای تركیب با اطلاعات قبلا  تا اطلاع كنندمی

ن ای .گویندمیناختی حافظه ای شفراینده هاآن، به شوندمیناخت مربوط تن و شن فرایندها بـه دانسازآنجاكه ای. (059و سیف، 

شـناختی  ایهبردهن فرآیندها، راای یمجموعه. به شوندمیم یتقس دهیسازمانترش )بسط( و سته؛ تکرار و مرور، گآیندها در سه دسفر

ره و بازیابی زش، نمادگذاری، ذخیردای كه در آن اطلاعات زبانـی پناختی را روش، راهبردهای ش4روكاپپ .(0507یف، )س گویندمی

نقل از  ؛ به0971، 1)فلاول كه فرد از نظام شناختی خود دارد شودمیفراشناخت به اطلاعاتی گفته  .تده اسر، تعریف كشوندمی

 وصخصبه هاآناره فرآیندهای فکری خودش، توجه دقیق به شناخت توانایی فرد برای تفکر درب( فرا2111برك ) .(0507كدیور، 

ردازش شامل دانش )باور(، پ خت یک مفهوم چند وجهی است كه( فراشنا2111الاتر است. مارتینز )ی بناختتلاش فرد برای توانایی ش

( معتقد است كه با رشد و گسترش نظام 0507) كدیور .دارندعهدهكه ارزیابی، نظارت یا كنترل شناخت را بر  شودمیو راهبردهایی 

ی گیری حافظه و یادپذیرانعطافكه موجب كارآیی،  گیردمیاز فرایندهای فراشناختی و نظارتی شکل  ایمجموعهشناختی در انسان 

كه در طی یادگیری و پردازش اطلاعات  كنندمیفراشناختی، آگاهی دهنده عمل  هایمهارت دیگرعبارتیبه. شودمیهدفمند و آگاهانه 

فراشناخت  ، كیفیت حافظه و یادگیری بهطوركلیبه. كنندمیو نیز جریان این پردازش را تسهیل  گیرندمییادگیرنده قرار  مورداستفاده

 .(0507دیور، )ك وابسته است

 روش پژوهش

نفر كه در پایه ششم ابتدایی مدارس دولتی شهرستان  011جامعه آماری این پژوهش شامل كلیه دانش آموزان پسر و دختر به تعداد 

از این دانش  دختر( 524نفر پسر و  074) نفر 241مشغول به تحصیل بودند و نمونه آماری  0599-0011بندرلنگه در سال تحصیلی 

                                                           
0- Smith, Gracia & McKeachie 

2- Marx & Boyle 

5- Pintrich & DeGroot 

0- Weinstein & Hume 

4- Flavell 
1- Burke 
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 منظوربهبه طریق تصادفی انتخاب شد. در این پژوهش  ایمرحله ایخوشه گیرینمونهاز روش  هاآنن هستند كه برای انتخاب آموزا

پینتریچ  (MSLQ) ودتنظیمی، راهبردهای یادگیری خاست پرسشنامه اول شدهگرفتهاز دو پرسشنامه كمک  موردنظركسب اطلاعات 

لیکرت می باشد  ایدرجهپنجطیف  بر اساسگویه بسته پاسخ  07كه این پرسشنامه شامل ( Pintrich and Groot De) و دی گروت

خش است. ب شدهتنظیمو در دو بخش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )راهبردهای شناختی و فراشناختی( 

(، سؤال 05) یعنی راهبردهای شناختی گویه بوده و سه وجه خودتنظیمی تحصیلی 22راهبردهای یادگیری خودتنظیمی شامل 

جزء  امل چهارگویه و ش 24ورهای انگیزشی دارای . بخش باسنجدمی( را سؤال 9) منابعراهبردهای فراشناختی و مدیریت 

( بود، استفاده سؤال 7( و اضطراب امتحـان )سؤال 0درونی ) گذاریارزش( سؤال 4دف )ه گیریجهت( سؤال 9خودكارآمدی )

درونی اضطراب امتحان، استفاده  گذاریارزشخودكارآمدی،  هایمقیاس( ضرایب پایایی خرده 0991ریچ و دی گروت )شـد. پینت

پرسشنامه  تعیین كردند. 70/1، 05/1، 74/1، 07/1، 09/1از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای كرونباخ به ترتیب 

پژوهش حاضر  است، در كاررفتهبهآموزان نگرش به یادگیری ریاضی دانش گیریاندازه منظوربهكه دوم، پرسشنامه نگرش به یادگیری ریاضی 

 وتحلیلتجزیهجهت  حاصل گردید. 00/1سنجش پایایی خرده مقیاس علاقه به ریاضی از روش آلفای كرونباخ استفاده شد كه ضریب  منظوربه

 است. شدهاستفادهند متغیره از همبستگی پیرسون و رگرسیون چ های پژوهشآماری داده

 هایافته

ج و به دنبال آن نتای شودمی. ابتدا آمار توصیفی و بعد آمار استنباطی ارائه دهدمیی این مطالعه را ارائه هایافتهزیر  هایبخش

 . طبقدهدمیرائه آمار توصیفی توزیع فراوانی به تفکیک جنسیت را ا 0. جدول شودمیارائه  موردمطالعهمتغیرهای  وتحلیلتجزیه

( را 2/04نفر دختر ) 005( و 0/40نفر پسر ) 057نفر می باشد كه از این تعداد  241 موردمطالعه تعداد كل نمونه 0جدول شماره 

 .دهندمیتشکیل 

 جدول توزیع فراوانی به تفکيک جنسيت .1ل جدو

 درصد فراوانی جنسیت

 0/40 057 پسر

 2/04 005 دختر

بین خرده مقیاس راهبرد شناختی خودتنظیمی و نگرش به  Rضریب همبستگی  شودمیمشاهده  2ل شماره كه در جدو طورهمان

بین این دو متغیر رابطه مثبتی وجود  دهدمیمی باشد و این نشان  110/1و سطح معناداری برابر با  055/1یادگیری ریاضی مساوی با 

 همچنینكند  بینیپیشدرصد نگرش به یادگیری ریاضی دانش آموزان را  05/1 تواندمیدارد این یعنی راهبرد شناختی خودتنظیمی 

است  011/1مساوی با  Rبین متغیر راهبرد فراشناختی خودتنظیمی و نگرش به یادگیری ریاضی ضریب همبستگی  2طبق جدول 

 .رابطه مثبت و قوی بین این دو متغیر در این مطالعه می باشد دهندهنشانكه 
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 یس همبستگی بين متغيرهای خودتنظيمی و نگرش به یادگيری ریاضیماتر .2جدول 

 2 1 متغیرها

   نگرش به یادگیری ریاضی -1

  055/1 شناخت -2

 459/1 011/1 فراشناخت -3

P<0.01 N = 250** 

درصد  15/1می دهد كه راهبردهای یادگیری خودتنظیاست. این میزان نشان می 151/1برابر با  ضریب تعدیل میزان 5طبق جدول 

كند. به این معنی كه دو زیرمقیاس راهبرد شناخت و فراشناخت یادگیری بینی میاز واریانس نگرش به یادگیری ریاضی را پیش

متغیر فراشناخت با  5كند. همچنین با توجه به جدول درصد از واریانس نگرش به یادگیری ریاضی را تعیین می 15/1خودتنظیمی 

 از متغیر نگرش به یادگیری ریاضی را دارد. بینیپیشبیشترین  110/1سطح معناداری  و 799/1میزان بتای 

 تحليل رگرسيون چند متغيره رابطه بين متغيرهای خودتنظيمی و نگرش به یادگيری ریاضی .3 جدول

 B SE Beta T P بینپیشمتغیرهای 

 975/1 150/1 112/1 150/1 110/1 شناخت

 111/1 924/00 799/1 100/1 501/0 فراشناخت

Adjusted R Square = 1/151             R = 1/011                        R Square = 1/101 

باورهای انگیزشی با متغیر نگرش به یادگیری ریاضی رابطه  هایمؤلفهبین كلیه  شودمیمشاهده  0كه در جدول شماره  طورهمان

با نگرش به  ( را594/1همبستگی ) ترینكمدرونی  گذاریارزش( و 442/1همبستگی ) خودكارآمدی بالاترین مؤلفهوجود دارد. 

كه از باورهای انگیزشی بالایی برخوردار هستند نگرش مثبت بیشتری نسبت به  آموزانیدانشیادگیری ریاضی دارند. بدین معنی كه 

 .یادگیری ریاضی دارند

 و نگرش به یادگيری ریاضی ماتریس همبستگی بين متغيرهای خودتنظيمی .4دول ج

 0 5 2 0 متغيرها

     نگرش به یادگيری ریاضی -1

    442/1 خودكارآمدی-2

   745/1 400/1 هدف گیریجهت -5

  -/ 500 -/ 241 -/ 052 اضطراب -0

 -/ 011 000/1 /.409 594/1 درونی گذاریارزش -4

P<0.05 N = 180*P<0.01 ** 

درصد از  01/1باورهای انگیزشی  هایمؤلفهدهد كه است. این میزان نشان می 010/1برابر با  لضریب تعدی میزان 4طبق جدول 

 گذاریارزشهدف، اضطراب و  گیریجهتخودكارآمدی،  مؤلفهیعنی چهار  ؛كندبینی میواریانس نگرش به یادگیری ریاضی را پیش

متغیر خودكارآمدی با  4كند. همچنین با توجه به جدول میدرصد از واریانس نگرش به یادگیری ریاضی را تعیین  01/1درونی 

 از متغیر نگرش به یادگیری ریاضی را دارد. بینیپیشبیشترین  110/1و سطح معناداری  799/1میزان بتای 
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 تحليل رگرسيون چند متغيره رابطه بين متغيرهای انگيزشی و نگرش به یادگيری ریاضی .5 جدول 

 B SE Beta T P بينپيشمتغيرهای 

 005. 2.875 270. 145. 417. خودكارآمدی

 029. 2.208 199. 139. 307. هدف گیریجهت

 000. 4.486- 275.- 038. 169.- اضطراب

 104. 1.633 113. 147. 239. درونی گذاریارزش

Adjusted R Square = .408 R =.649 R Square = .421 

 مؤلفهانگیزشی رابطه وجود دارد.  هایمؤلفهخودتنظیمی و  هایمؤلفهبین كلیه  شودمیمشاهده  1كه در جدول شماره  طورهمان

با نگرش به یادگیری ریاضی دارند.  ( را594/1همبستگی ) ترینكمدرونی  گذاریارزش( و 442/1خودكارآمدی بالاترین همبستگی )

 رندستند نگرش مثبت بیشتری نسبت به یادگیری ریاضی داكه از باورهای انگیزشی بالایی برخوردار ه آموزانیدانشبدین معنی كه 

 4 0 5 2 0 هامؤلفه

      شناخت -0 خودتنظیمی

     539.** فراشناخت-2

    664.** 687.** خودكارآمدی -5 انگیزشی

   549.** 320.** 354.** درونی گذاریارزش -0

  444.** 753. .** 567.** 549.** هدف گیریجهت -4

- اضطراب-1
**.277 

**.504- **.256- *.166- **.348- 

دانش آموزان پسر و دختر در حیطه نگرش به یادگیری ریاضی،  هایپاسخبین  كنیدمیرا مشاهده  1كه نتایج جدول  طورهمان

 یگذارارزش خودكارآمدی و هایپاسخبه هدف و اضطراب تفاوت معناداری وجود ندارد اما بین  گیریجهتشناختی، فراشناختی، 

 می باشد. 1/59 دخترو دانش آموزان  1/50دانش آموزان پسر  هایپاسخمیانگین  كهطوریبهدرونی تفاوت وجود دارد 

 جنسيت بر اساس موردمطالعه هایمؤلفهدانش آموزان در مورد  هایپاسختفاوت  .6شماره 

F متغیرها دانش آموزان میانگین انحراف معیار سطح معناداری 

 نگرش به یادگیری ریاضی پسر 51.00 4.155 263. 8.962

 دختر 50.44 2.377

 شناختی پسر 53.73 4.697 600. 483.

 دختر 54.11 5.097

 فراشناختی پسر 30.55 2.027 075. 754.

 دختر 31.11 2.197

 خودكارآمدی پسر 38.00 2.055 000. 003.

 دختر 39.56 2.179

 هدف گیریجهت پسر 16.00 1.767 018. 000.

 دختر 17.11 1.204

 اضطراب پسر 22.09 2.246 136. 1.692

 دختر 22.89 2.197
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 درونی گذاریارزش پسر 15.82 5.747 000. 11.020

 دختر 14.56 5.493

 گيرینتيجهبحث و 

وجه به ان را شناسایی كرده است تزدانش آمو به یادگیری ریاضی گرایشبرای توسعه نگرش مثبت و  مؤثراین مطالعه چندین مسیر 

زشی درسی و مواد آمو ریزیبرنامهیک رویکرد مطلوب نسبت به یادگیری در  عنوانبهخودتنظیمی و باورهای انگیزشی  راهبردهای

در  جنسیت دانش آموزان دهدمیاست نتایج این تحقیق نشان مهم معلمان، مدیران در محیط آموزشی مدارس  ،توسط مربیان

یری ریاضی یادگ نگرش بهدر  هاآنآگاهی فراشناختی و خودكارآمدی  ،معناداری ندارد بیشتر تأثیریخودتنظیمی و باورهای انگیزشی 

جود شناختی خودتنظیمی و نگرش به یادگیری ریاضی رابطه مثبت و تغیركه بین م دهدمینشان  مطالعهاین  یهایافته است. تأثیرگذار

ر درس د اندكردهكسب در این زمینه و مهارتی بیشتری دارند  راهبرد شناختی اطلاعاتی یزمینهكه در  آموزانیدانشدارد این یعنی، 

 ندارند و تسلطی كه در مورد راهبرد شناختی آگاهی آموزانیدانش برعکسو  كنندمیبیشتری دست پیدا  هایموفقیتریاضی به 

 .نیستند تنهاییبهقادر به حل مشکلات خود  این دانش آموزان رواقعد شودمی تركمدر درس ریاضی  هاآنموفقیت 

بین راهبرد فراشناخت و نگرش دانش آموزان رابطه مثبت و قوی وجود دارد این این است كه  این مطالعه،ی هایافته یکی دیگر از

ود نظارت بر یادگیری خ كنندمی استفادهیاضی شناختی در هنگام یادگیری رفرا هایمهارتكه از  آموزانیدانشاین است كه  كنندهبیان

 بالایی دست پیدا هایموفقیتدر ریاضی به  آموزانیدانشچنین  دهندمیدارند و در صورت نیاز راهبرد یادگیری خود را تغییر 

یزشی و انگ هایفهمؤلدیگر از یکی  باور خودكارآمدیبین كه  دهدمی. نتایج نشان بر مشکلات خود غلبه كند توانندمیو  كنندمی

این است كه خودكارآمدی دانش  كنندهبیاناین رابطه نگرش به یادگیری ریاضی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

 كه دانش آموزان بدون وابستگی شودمیو باعث  كندمیآموزان نقش مهمی در یادگیری و موفقیت درسی دروسی چون ریاضی ایفا 

اید معلمان ببرای این منظور،  شودمیآینده دروس  در هاآنموفقیت  باعثال یادگیری و حل مشکلات خود باشند و به معلم به دنب

، معلمان باید مثالعنوانبهرا كاهش دهند.  هاآندرسی و سطح اضطراب  تقویت كنند رادانش آموزان یا خودتنظیمی خودكارآمدی 

ند. در در پیشرفت تحصیلی تفاوتی ایجاد ك تواندمی هاتلاشادگیری خودتنظیم را دارند و دانش آموزان را متقاعد كنند كه توانایی ی

كنترل  بهبود باورهای منظوربهطی فرایندهای یادگیری، استقلال، آزادی و انتخاب بیشتری باید به دانش آموزان داده شود. این كار 

است. همچنین بین یکی دیگر از متغیرهای انگیزشی  هاآنیادگیری به برای خودتنظیمی در  هاییفرصتدانش آموزان و فراهم آوردن 

ایجاد فرصتی در زندگی برای درك اهمیت معلمان با  درواقعدرونی و نگرش به ریاضی رابطه مثبت وجود دارد  گذاریارزشیعنی 

ان ی این پژوهش بیهایافتهان شود درونی در دانش آموز گذاریارزش مؤلفهباعث توسعه  تواندمیچون ریاضی  هاییدرسیادگیری 

دانش آموزان  كه شودمیهدف باعث  گیریجهت درواقعرابطه وجود دارد  ریاضینگرش هدف و  گیریجهت كنده این است كه بین

نتیجه دیگر این  خود یادگیری خود را جهت دهند. هایمحدودیتو  هاظرفیتبرای خود در زندگی هدف داشته باشند با توجه به 

اضطراب زیاد امتحان نیز با نگرش به ریاضی رابطه معکوس دارد یعنی با افزایش اضطراب، نگرش منفی نسبت به ریاضی  كه است

دن اضطراب ش باكمشود زیرا  تركمآموزشی  هایمحیطایجاد كرد كه اضطراب دانش آموزان در  ایزمینهباید  درواقع شودمینیز بیشتر 
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 هایاهراضطراب زا در فرایند یادگیری دانش آموزان یکی از  هایمحیطاز بین بردن شرایط و  شودمی موفقیت دانش آموزان نیز بیشتر

خودتنظیمی و  هایمؤلفه. همچنین بین آیدمیبه شمار دانش آموزان به درس ریاضی  گرایشایجاد آرامش و افزایش نگرش و 

از  عه یکیتوس هایزمینهبا ایجاد  درواقع كندمیی نیز توسعه پیدا ، دیگریکی توسعهانگیزشی رابطه معناداری وجود دارد یعنی با 

 طورهب كه مربیان معلمان و رهبران آموزشی برنامه درسی توجه داشته باشند كندمیدر فضای آموزشی دیگری نیز توسعه پیدا  هاآن

انگیزشی،  هایمؤلفهتنظیمی شناخت و فراشناخت خود هایمؤلفهكرد كه  گیرینتیجهی این مطالعه چنین هایافتهاز  توانمیخلاصه، 

قیت ن نگرش و موفیدر تبی توجهیقابلدرونی اضطراب سهم مستقیم یا غیرمستقیم  گذاریارزشهدف  گیریجهتخودكارآمدی، 

قیت ه موفدر جهت ارتقا یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان زمین هاییفرصتدانش آموزان در فرایند یادگیری ریاضی دارند. ایجاد 

ق به نیازمند توجه دقی مؤثرتوسعه و طراحی مطالب آموزشی  كندمیریاضی را فراهم  ویژهبهبیشتر دانش آموزان در دروس مختلف 

دانش آموزان است و باید تلاش شود تا از مطالب و ابزارهای مختلف آموزشی به بهترین شکل استفاده  هایبرداشتنگرش ها و 

جاندن و گن برانگیزترچالشو  ترجذابسوق داده شوند. بررسی وظایف و موضوعات  تریمثبتحساسات به سمت ا هاآنشود تا 

 ، رویکردهای مختلفی كه برای تقویت رفتار خودتنظیمیترینمهم. نکته آخر و شودمیدر برنامه درسی منجر به نتایج مطلوبی  هاآن

درسی گنجانده شود. نحوه ارائه اطلاعات و مواد از عوامل اصلی تشویق  ایهبرنامهاست، باید در مطالب و  ایجادشدهدانش آموزان 

. اگر كندیمبلکه فرد را برای زندگی خود آماده  شودمیبه موفقیت بهتر منجر  تنهانهبه مشاركت و تعامل در روند یادگیری است كه 

رفتار خود هستند، شناخت و انگیزه باید همزمان در  هدف آموزش، ایجاد یادگیرندگانی است كه انگیزه دارند و قادر به نظارت بر

رای مربیان ب العمرمادام اندازچشم و ؛نظر گرفته شود و هرگونه مداخله باید در جهت ایجاد یادگیرندگان خودتنظیم بررسی شود

 .شودمی، تا حدی برآورده دیگر به مرحله خودتنظیم شدهتنظیمدانش آموزان برای پیشگامی و حركت از مرحله 

 منابع

 ( 0597اكبری احمدسرایی، حسین؛ مقامی، حمیدرضا و مهدوی نسب، یوسف).  آموزشی بر درك مفهوم و حل  ایچندرسانهتأثیر

 .0-01(، 00)0، مسئله ریاضی دانش آموزان. فناوری آموزش و یادگیری

 روانشناسی تربیتی؛ تهران، انتشارات سمت .(0507) كدیورروین، پ. 

  (، 05)0 ،( اثربخشی آموزش و راهبردهای شناختی و فراشناختی. فصلنامه روانشناسی تربیتی0507) اكبرخاكساری، مریم و سیف علی

04-74. 

 ( 0501رضویه، اصغر؛ لطفیان، مرتضی و سیف، دیبا).  دهی انگیزشی  خود نظمرابطه باورهای انگیزشی درباره ریاضی و راهبردهای

 .25-02، (0)00 ،ز هوش، مجله روانشناسیدر دانش آموزن تی

  ،ه مرابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و باورهای انگیزشی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، فصلنا .(0507) محمدامینیزرار

 .051-025، (0)0 ،اندیشه های نوین تربیتی

 Aiken, L.R. (2000). Psychological testing and assessment (10th ed.). Boston: Allyn and Bacon. 

 Ajzen, I. (1993). Attitude theory and the attitude-behavior relation. New directions in attitude 

measurement, 41-57. 
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