
 

 

 با افراد در توجهی شناختی سندروم و شناختی پذیریانعطاف و مدتکوتاه حافظه بررسی

 موسیقی تجربه بدون و

 2آغاز فرزانه ،1*شاهی فاطمه

 (.مسئول نویسنده) ایران ،یرازش شیراز، آزاد دانشگاه مدیریت، و اقتصاد دانشکده بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی .1

 .ایران ،یرازش شیراز، آزاد دانشگاه مدیریت، و اقتصاد دانشکده بالینی، یشناسروان ارشد کارشناسی .2
 00-75، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ی در افراد با و بدون تجربه پذیری شناختی و سندروم شناختی توجه، انعطافمدتکوتاههدف از پژوهش حاضر بررسی حافظه 

های پژوهش زیرگروههای توصیفی بوده و با توجه به اهداف و فرضیات پژوهش در موسیقی بود. این پژوهش در گروه پژوهش

موسیقی و افراد عادی بدون تجربه )افرادی که به  باتجربهپژوهش شامل کلیه افراد  آماریگیرد. جامعه ای قرار میعلی مقایسه

 دو گروهنفر از هر  03یت تعداد نهاباشد. در( در شهر فسا میگرفتندفرامیغیر از موسیقی را  هاییآموزشا مراجعه کرده و فرهنگسر

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش نیز شامل مقیاس حافظه وکسلر، مقیاس نمونه پژوهش و به روش نمونه عنوانبه

ه در افراد ک آیدبرمیچنین  آمدهدستبهباشد. از نتایج مقیاس سندروم شناختی توجهی می ندروال ووپذیری شناختی دنیس انعطاف

پذیری شناختی و سندروم شناختی توجهی تفاوت معنادار ، انعطافمدتکوتاهسه متغیر حافظه  ازلحاظبا و بدون تجربه موسیقی 

 دارد.

 .ناختی، سندروم شناختی توجهیپذیری ش، انعطافمدتکوتاهموسیقی، حافظه  :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 رارگرفتهق بررسی کندوکاو مورد اخیر هایدهه در وای نیست هایش مطلب تازهمغز انسان و کاربرد بر عملکردمثبت موسیقی  تأثیر

 ؤثرماست که وجه اشتراک نتایج بیشتر این مطالعات،  شدهانجامهای علمی متعددی های اخیر در این راستا پژوهشدر سال .است

 شدهبیان اتینظری بر موسیقی یادگیری اجتماعی هایارزش طورهمیناست.  تفکر انتزاعیشناختی و  در رشدبودن یادگیری موسیقی 

 دهنده سازمان عوامل از یکی عنوانبه را موسیقی 1گاردنر .دارد اشاره موسیقی آموزش فراموسیقیایی اتاثر به هاآن از بخشی که است

دهد اگر گوش به موسیقی تحلیلی و ها نشان میپژوهش. (2333 ،2زوپان وراشر است ) کرده مطرح کودکان فراشناختی فرایندهای

 تأثیردرراستای بررسی  .(1011 ،زادهشود )محمدیاو تقویت میکلاسیک عادت کند دقت فرد بالا رفته و نیمکره چپ مغز 

افظه موجب بهبود عملکرد ح درمانیموسیقیکند که ها استدلال میبر حافظه و عملکرد شناختی افراد، برخی پژوهش درمانیموسیقی

اند تواست که می آنن صدای ترین کاربرد موسیقی لذت بردن از شنیدشود. رایجو همچنین عملکرد شناختی این بیماران می

 شدهمشخص(. ازسوی دیگر، 2311، 0اکنش مثبت ایجاد کند )رایدرو وی شنونده بیفزاید و در اسیستم لیمبیک بر انگیزه یوسیلهبه

 ،4اروین پی جی و 5های اجتماعی آثار مثبت دارد )الفارسدوتیر لواجتماعی و مهارت مسائلکه موسیقی بر توانایی کودکان در حل 

ها نیز برخی پژوهش .(2331 ،7ستفجال دیو 6آنبخشد )گوسلین پی ( و عملکرد تحصیلی دانشجویان را در دانشگاه بهبود می2312

( تالاموس با ریتم 1012 همکاران، و هامیرب)باشد می زمانی–حاکی از ارتباط بین توانایی موسیقیایی و توانایی استدلال فضایی 

 همراه است که با کاهش آرامشریتم بر سیستم اتونوم و ایجاد نوعی  تأثیربا  ترتیباینبهو  (1997ام،  یدررا 1) موسیقی تحریک

پژوهشگران با انتخاب نوع مناسب موسیقی  کهطوریبه ؛(2336، 9)برناردی و پرتک است سنجشقابلسرعت تنفس و ضربان قلب 

عمال موسیقی نوعی تمرین برای امکان به کار انداختن ا یدنشن .کاهش دهند اند فعالیت سمپاتیک اتونوم را به میزان مطلوبیتوانسته

عملکرد حافظه موجب شده است  برافزایشموسیقی  تأثیراتباشد. همین های عالی ذهن همراه است، میسازی که با فعالیتقرینه

قبلی  اطلاعاتی درباره تجارب آوردنبه خاطر  به توانایی فرد در حافظه قرار گیرد. موردتوجهموسیقی جهت بهبود یادگیری و حافظه 

اطلاعات به  آنیک نظام ذخیره با ظرفیت محدود است و از طریق  مدتکوتاهحافظه  و (1010)کرمی نوری،  شودمید گفته فر

که در جریان کاری است  حافظه 13شامل نوعی از حافظه با عمر کوتاه به نام مدتکوتاهشود. حافظه های ذخیره دائم منتقل مینظام

 عملکرد فرد در گستره وسیعی بینی کنندهپیشظرفیت حافظه کاری  ازآنجاکه .(2312 ،11)بدلی ای شودیک استدلال فکری استفاده می
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 آنتوان از مسائل ریاضی، درک خواندن و غیره است می حلراههای جدید، محاسبه ساخت راهبرد ازجملههای شناختی از مهارت

موسیقی بر حافظه افراد، برخی از پژوهشگران  تأثیرعلاوه بر . (2313 ،1ام جیی مختلف استفاده کرد )وندرمولندر مطالعات شناخت

، 2ت )سیلورمناس مؤثرهای اختلالات ذهنی شدید نیز در سرکوبی و مقابله با نشانه توجهیقابل صورتبهبر این باورند که موسیقی 

راد بوده اف فکریسبکدر پیدایش و تداوم اختلالات روانی در افراد حادثه دیده، محتوا و  بر اساس نظریه ولز یکی از عوامل .(2330

. آیدیمگویند، به وجود سندروم شناختی توجهی می آنخاص و زهر اگینی که به  فکریسبکسازی و اختلال روانی بر اثر فعال

 ابد )وندرهیدنیکه به شکل نگرانی و نشخوار فکری تجلی میتوان پردازش مفهوم افراطی تعریف کرد سندروم شناختی توجهی را می

سازی و تداوم احساس تهدید شده و این کار افسردگی و استرس را به نگرانی و نشخوار فکری باعث فعال .(2312 ،0موریس پی و

دیل های گذرا تبحالتبدون نشخوار فکری و نگرانی، اضطراب و افسردگی به  کهدرصورتیکند، هایی ماندگار تبدیل میحالت

های سندروم شناختی توجهی در ایجاد اختلال هایمؤلفههای زیادی بر نقش نتایج پژوهش .(2336 ،5شوند )ولز وکینگ پیمی

 ، ارن و بون6های مارتینها بعد پژوهشمدت .(2311 ،لزو 4یلماز، جنکوز ؛2310 ،گذارد )سلمانی و حسنیصحه می شناختیروان

و  ناپذیرندانعطافشناختی  ازلحاظآورند افرادی بودند که اد افرادی که هنگام ناراحتی به نشخوار فکری روی می( نشان د1991)

و  7کردند. مورآورد، متمرکز میشان را بر نشخوار که پاسخی تکراری و غیر سودمند برای فرد به ارمغان میتوان شناختی ونیر

باشد های معمول و تکراری متمرکز میوارهمیمات و اقدامات در این افراد بر محورطرح( بیان کردند که تص2339) مالینوفسکی نیز

زین در های جایگها و گزینهفرد از انتخاب آگاهیپذیری شناختی به معنی انعطاف درواقع .دارند ناپذیرانعطافو این افراد طبیعتی 

 باشدپذیر بودن میدی در انعطافآمخودکاربا موقعیت و احساس پذیر بودن برای سازگاری هر موقعیت مفروض، تمایل به انعطاف

( 2333و نولن هوکسما ) 9دیویس پژوهش ازجملههای مختلف در پژوهش .(2312 ،1دبری؛ 1094 ،ابویسانی و )اسکندری، پژوهی نیا

ر دروم شناختی توجهی دشناختی توجه شده است و همواره نشخوار فکری و سن ناپذیریانعطافبه رابطه بین نشخوار فکری و 

در یک پژوهش،  (1012) ها و همکارانبمیرد. کننعمل می باهمو این دو در تضاد  شدهدیدهتر پذیری شناختی پایینافراد با انعطاف

های که در ترم اول کلاس سالهششکودک پنج و  03های شناختی کودکان را بررسی کردند. موسیقی در افزایش توانایی آموزش تأثیر

)از مهدکودک(  کودک گروه گواه 03کردند با های موسیقی درجه یک و دو شهر تهران شرکت میموسیقی کودک در آموزشگاه

 هر و ماه هس مدت به آزمایشی گروه کودکان سپس و گرفتند قرار بینه –استنفورد  آزمونمقایسه شدند. در ابتدا، همه کودکان تحت 

 گروه که داد نشان نتایج تحلیل .شد گرفته آزمون همه از ماه 0 از پس .شدند داده شرکت دکانکو موسیقیهای کلاس در باریک هفته
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انایی موسیقی سبب افزایش تو آموزشداشت. همچنین  داریمعنیی استدلال عمومی با گروه گواه تفاوت توانای میزان ازنظر آزمایشی

فاوت انتزاعی، در دو گروه ت -اما در مورد توانایی استدلال دیداری ؛ کودکان گردیده است مدتکوتاهاستدلال کلامی و تقویت حافظه 

موسیقی بر عملکرد تمرکز و توجه دانشجویان  تأثیردر یک پژوهش به بررسی  (1016) معناداری دیده نشد. کیهانی، شریعت پناهی

روه موسیقی و شاهد تقسیم شدند. در تصادفی به دو گ طوربهنفر از دانشجویان رشته پزشکی  53پرداخته است. در این پژوهش 

شد. در هر دو گروه داده  آزمودنیدقیقه استراحت به  14پخش و در گروه شاهد  آزمودنیدقیقه موسیقی برای  14گروه موسیقی 

شمارش معکوس اعداد انجام شد. نتایج نشان داد تفاوت معناداری بین گروه موسیقی آموخته و  آزمونو  کسلرآزمون حافظه و

تواند باعث بهبود عملکرد توجه و حافظه شود. در این راستا، منیر السادات مومنی، موخته وجود دارد و گوش دادن به موسیقی مینیا

ی ساله 64تا  43موسیقی سنتی بر بهبود حافظه فعال زنان سالمند  تأثیرشناسی بالینی پژوهشی را در زمینه کارشناس ارشد روان

موسیقی موجب بهبود عملکرد حافظه فعال،  آموزشانجام دادند. نتایج تحقیق نشان داد که  1096ال انجمن الزایمر ایران در س

ساله مبتلا به الزایمر شده است. مریم مقصودی پور  64تا  43های گفتاری و دیداری زنان عملکرد شناختی و همچنین بهبود فرایند

نوع موسیقی بر عملکرد حافظه کاری دانشجویان علوم پزشکی شهر  0 ثیرتأو مریم جمشید زاد نیز به پژوهشی در رابطه با بررسی 

تر حافظه کاری وکسلر پس از پخش موسیقی کلاسیک بیش آزموننگین نمره یا. نتایج نشان داد که مپرداختند 1096تهران در سال 

اری در دانشجویان شود. غزال زند تواند باعث بهبود عملکرد حافظه کاز گروه شاهد بوده و گوش دادن به موسیقی کلاسیک می

پذیری شناختی و توجه متمرکز در افراد وابسته به متامفتامین به مقایسه فراشناخت، انعطاف 1096کریمی و مریم رمضان نیز در سال 

ی و توجه متمرکز ختپذیری شنامتامفتامین در فراشناخت، انعطاف سوءمصرفو افراد سالم پرداختند. نتایج نشان داد که افراد مبتلا به 

ثریا ابراهیمی و غلامرضا چلبیانلو  دهند.یتر از افراد سالم هستند و ضعف عملکردی معناداری را نشان مداری ضعیفبه میزان معنا

به بررسی رابطه سندروم شناختی توجهی با علائم خلقی پرداختند و به این نتیجه رسیدند که سندروم شناختی توجهی  1097در سال 

فسردگی طراب و ابا افزایش سندروم شناختی توجهی میزان اض کهنحویبهدارد.  معناداریئم خلقی اضطراب و افسردگی رابطه با علا

به بررسی سندروم شناختی توجهی با علائم خلقی  2310پی والنتنر نیز در سال  2افرگس و دیوید 1توماس طورهمین رود.نیز بالا می

نفر از بیماران  102با استفاده از یک نمونه بالینی  هاآنذیری روانی در یک نمونه بالینی پرداختند. پو اضطراب و تمایز از انعطاف

)افسردگی، اضطراب، اضطراب عمومی،  وخوخلقدارای علائم خلقی و اضطراب اولیه، روابط بین سندروم شناختی توجهی و 

اط مثبت ارتب شدهیابیارزسندروم شناختی توجهی با کلیه علائم اضطراب اجتماعی، وسواس جبری و علائم هراس( را بررسی کرده، 

های مداخله همچنین نشان دادند که استراتژی هاآنمرتبط بودند.  یافتهتعمیمبه افسردگی و علائم اضطراب  یژهوبهداشت اما  معناداری

پژوهشی را نیز ( 7199) 0باشد. راشر، شاوهدف قرار دادن سندروم شناختی توجهی ممکن است در درمان برخی از اختلالات مفید 

موسیقی  آموزشنفر  23پیانو،  آموزشنفر درس  05سال انجام دادند،  2ساله دارای هوش متوسط به مدت  0-5کودک  71بر روی 
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پیانو  زشآموموسیقیایی ندیده بودند. در نتیجه کسانی که  آموزشنفر آوازخوانی و چهار نفر در گروه کنترل هیچ  13کامپیوتری و 

 طورهبدارد که موسیقی  آنبر  تأکیدها های توانایی فضایی را انجام داده بودند. این یافتهبهتر از بقیه، تست %05دیده بودند 

نند کمی تأکید هاآندهد. ریاضیات، شطرنج، علوم و مهندسی است را رشد می موردنیازهای عالی مغز را که عملکرد فردیمنحصربه

های متنوع است. کاربرد آنآورد که فهم ریاضی مستلزم ی ارتباطات سلولی لازم را برای استدلال انتزاعی به وجود میموسیق آموزش

، پذیری شناختی و سندروم شناختی توجهیگذاری موسیقی بر حافظه و همچنین اهمیت دو متغیر انعطافو گسترده موسیقی و اثر

پذیری شناختی و سندروم شناختی توجهی در افراد با و بدون ، انعطافمدتکوتاهظه باعث شد تا پژوهش حاضر به بررسی نقش حاف

هی در پذیری شناختی و سندروم شناختی توج، انعطافمدتکوتاهتجربه موسیقی بپردازد. هدف پژوهش حاضر تبیین تفاوت حافظه 

 .باشدافراد با و بدون تجربه موسیقی می

 پژوهش روش

 زیرگروههای توصیفی بوده و با توجه به اهداف و فرضیات پژوهش در ها در گروه پژوهشوری دادهآمعنحوه ج ازنظراین پژوهش 

نده به کنموسیقی و افراد عادی مراجعه باتجربهاین پژوهش، شامل کلیه افراد  آماریگیرد. جامعه ای قرار میهای علی مقایسهپژوهش

سیقی غیر از مو هاییآموزشبه فرهنگسرا مراجعه کرده و  بود کهامل کلیه افرادی دو فرهنگسرا در شهرستان فسا بود. افراد عادی ش

زینش که ملاک انتخاب و گ ترتیباینبهگیری در دسترس انتخاب شد. با روش نمونه آماریپژوهش نمونه  در این. گرفتندفرامیرا 

باشد.  04تا 23ربه موسیقی داشته باشند و سن افراد بین سال تج 6موسیقی این بود که سابقه حداقل  باتجربهگیری افراد در نمونه

 اظازلحغیر از موسیقی را دریافت کرده باشند.  آموزشیکننده بود که هر ساله مراجعه 04تا  23گروه افراد عادی نیز شامل تمامی افراد 

و  های خاصی را شناساییکان و گروهکردیم مسازی صورت گرفت. ما با توجه به هدفی که دنبال میمتغیر سن بین دو گروه همتا

ای باید تعداد هر علی مقایسه درروش کهاینافراد نمونه خود را انتخاب کردیم. در مرحله دوم با توجه به  آنمکان از میان  آندر 

فراد گروه از ا و همچنین وجود اعتبار بیرونی بالا برای هر آزمودنینفر باشد و با در نظر گرفتن احتمال افت  14حداقل  زیرگروه

 نفر انتخاب شدند. 03نمونه 

 پژوهشابزار 

 اند از:گیری استفاده شد که عبارتدر این پژوهش از سه ابزار اندازه

ه یک مقایسه عینی برای ارزیابی حافظ عنوانبهحافظه وکسلر که  آزموناز  مدتکوتاهبرای ارزیابی حافظه  مقياس حافظه وکسلر:

نتیجه ده سال تحقیق و بررسی در زمینه حافظه عملی، ساده و فوری بوده و اطلاعاتی  آزموناده کردیم که این شود، استفمی کاربردهبه

فرد در مورد  آگاهی: 1فرعی است.  آزمون 7داد. این مقیاس شامل را برای تفکیک اختلالات عضوی و کششی حافظه به دست می

 و: تکرار ارقام رو به جل4: حافظه منطقی 5: کنترل ذهنی 0(یابین )جهتنسبت به زمان و مکا آگاهی: 2مسائل روزمره و شخصی 

حافظه منطقی، تکرار  هایآزمونشنیداری از خرده  مدتکوتاهها. برای سنجش حافظه : یادگیری تداعی7: حافظه بینایی 6معکوس 

ترین بینایی استفاده کردیم. اولین و گستردهحافظه  آزموندیداری از خرده  مدتکوتاهو جهت سنجش حافظه  معکوس وارقام رو به جل
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از پایایی  آزمونانجام گرفت. این مطالعه نشان داد که این  شناختیروان بنگاه 1حافظه وکسلر توسط آزمونمطالعه در زمینه پایایی 

)برای  75/3ای از ر دامنهها دکردن برای خرده مقیاس یمهدونایی به روش یضریب پا کهطوریبهی برخوردار است؛ قبولقابلبالا و 

شنیداری(  یریتأخ)برای بازشناسی  73/3ها از و در شاخص (Iهای کلامی )برای تداعی جفت 90/3( تا I ،IIها خرده مقیاس صورت

و  I ،IIها )مانند حافظه منطقیگذاری برخی از خرده مقیاساست. در این مقیاس، نمره شدهگزارش( /. )برای حافظه عمومی11تا 

ها در کند و بنابراین مطالعات خاصی برای ارزیابی توافق بین ارزیابرا ایجاب می آزمونگرتر ( قضاوت بیشI ،IIصاویر خانواده ت

است. در  شدهگزارش 93ها بالاتر از مختلف در این خرده مقیاس هاییابارزاین نمرات انجام گردید. ضرایب پایایی برای نمرات 

که از اعتبار بالای این مقیاس حکایت دارند. اعتبار ملاک این مقیاس از طریق همبستگی  گرفتهانجامت زیادی حوزه اعتبار نیز مطالعا

 بولققابلوکسلر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این مطالعات، حکایت از اعتبار ملاک  0و تست فردی 2حافظه کودکان آزمونبا  آن

و نیز مطالعات بسیار گسترده در حوزه  باهمها و شاخص متقابل خرده مقیاس یمبستگه 5حافظه وکسلر دارد. همچنین مطالعه آزمون

، در راهنمای فنی به مطالعات وسیعی در زمینه مثالعنوانبهکنند. از اعتبار سازه بالای این مقیاس حکایت می 6اگراو 4اعتبار همگرا

های توانایی شناختی، توجه، حافظه، زبان، ای مختلف در حوزههاگرای مقیاس از طریق همبستگی نمرات با مقیاسواعتبار همگرا 

این مقیاس در  7است. مطالعات زیادی نیز از اعتبار تفکیکی شدهاشارهپردازش فضایی، عملکرد اجرایی، سرعت و چالاکی حرکتی 

کرونباخ برای  آلفای (1090کنند. در پژوهش حمید )، نورولوژیکی و جسمی حمایت میپزشکیروان هایبیماریهای مختلف گروه

یابی ملاکی همزمان نیز ضریب روایی تست بوده است. بر اساس اعتبار 71/3ها بالاتر از و برای تمام خرده مقیاس 96/3 آزمون

 آزمونتعیین میزان پایایی این  منظوربه( r= 77/3( محاسبه گردید. )نفر 135) آموزانحافظه وکسلر با نمرات معدل گروهی از دانش 

های دیداری، تداعی هفته برای کنترل ذهنی، تداعی زوج 6تا  5در فواصل زمانی  ییبازآزما، ضرایب اعتبار آزمونبه روش باز 

 ،است )وکسلر شدهگزارش 51/3و  41/3،41/3،34/3،63/3درنگیده به ترتیب برابر با  یادآوریاولیه و  یادآوریهای کلامی، زوج

است )مولوی  شدهگزارش 7/3لینی وکسلر نیز بالاتر از حافظه با آزمون هایآزمونازی کلیه خرده سضریب پایایی دو نیمه .(1917

 .(1091به نقل از سریع القدم و همکاران، ؛ و میرزای ناظر

است  یسؤال 23و یک ابزار خود گزارشی کوتاه  شدهیمعرف( 2313ندروال )واین پرسش نامه توسط دنیس  پذیری شناختی:انعطاف 

تر لازم دمآناکارآمد با افکار کارپذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار برای سنجش نوعی از انعطاف که

گذاری شده است. جمع نمره ( نمره7موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًای لیکرتی از درجه 7و بر اساس مقیاس  کاررفتهبهاست 

ترین گذاری شد. پایینمعکوس نمره صورتبه 2،5،7،9،11،17های پذیری شناختی بوده و مادهفرد در انعطافها، نمره کل همه ماده

                                                           
1 Psychological Corporation 
2 Child memory test 
3 Wechsler Individual Achievement 
4 Intercorrelation 
5 Convergent validity 
6 Divergent 
7 Discriminant 
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پذیری شناختی بیشتر و کسب نمره بیشتر به معنی انعطاف ؛ کهبود 153و بالاترین نمره  23توانست بگیرد ای که یک فرد مینمره

مقیاس  بوده است. تاکنون این برخوردارپذیری کمتری بل تفکرات روانی از انعطافبود که فرد در مقا آنکسب نمره کمتر به معنای 

پذیر در درمان برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیر بالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

اس، ادراک ل مقیکرونباخ برای ک آلفایی حاضـر را بـه روش شنامهرسندروال پایــایی پواست. دنیس  کاررفتهبههای روانی بیماری

به دست  74/3و  77/3، 11/3 با روش بازآزمایی بـه ترتیب و 91/3، 15/3، 91/3 ه ترتیبهای مختلف بو ادراک گزینه پذیریکنترل

پذیری شناختی با مقیاس انعطاف آنگرایی و روایی هم - 09/3( برابر با BDI-IIد. روایی همزمان این مقیاس با افسردگی بک )آوردن

کرونباخ کل مقیاس  آلفایضریب  ؛ و/71کل مقیاس را  بازآزمایی/. بوده است. در ایران شاره و همکاران ضریب 74مارتین و رابین 

/. 74 (1090ی )زاده و هاشمی شیخ شبانهای این مقیاس در پژوهش فاضلی، احتشامکرونباخ داده آلفایاند. گزارش نموده 93/3را 

 .آمدبه دست 

 منظوربهای بوده که ماده 16( مقیاسی CAS-1توجهی ) شناختیمقیاس سندروم (: CAS-1مقياس سندروم شناختی /توجهی ولز )

یمار به ترتیب میزان فراوانی نگرانی ب آناول  سؤالاست. دو  شدهاستفادهارزیابی فعال شدن سندروم شناختی توجهی در این پژوهش 

 هایی که افراد برای مقابله با احساسات و افکارسنجید. شش ماده بعدی نیز با فراوانی راهبردکننده میوجه وی را بر موارد تهدیدو ت

صورت گرفت. هشت ماده بعدی  1تا  3ای لیکرتی از درجه 1ماده بر اساس مقیاس  1برند، ارتباط دارد. پاسخ به این منفی به کار می

تا  3( بر اساس مقیاس CASهای فراشناختی درباره سندروم شناختی /توجهی )زان اعتقاد فرد به هر یک از باورنیز برای سنجش می

. در حال آمدماده به دست  16( از مجموع تمام CASاست. نمرات کلی مقیاس سندروم شناختی /توجهی ) شدهبندیدرجه 133

، این مقیاس تنها ابزار وجودباایناین مقیاس وجود دارد.  جیسنروانهای محدودی برای حمایت از خصوصیات حاضر داده

است و به  شدهساخته( CAS) سندروم شناختی توجهی هایمؤلفهارزیابی همزمان تمامی  منظوربهبوده که تاکنون  ایشدهشناخته

 ناختیش بیشتر سندرومسازی الاین مقیاس نشانه فع در است. کسب نمرات بالاتر شدهاستفاده آنهمین دلیل در پژوهش حاضر از 

ای مقابله هاییابی و رفتار( در فرد بود. این مقیاس به سنجش میزان درگیری افراد با نگرانی و اندیشناکی، تهدیدCAS-1توجهی )

ار ( در پژوهشی مقد2312وهمکاران )های فراشناختی سنجیده شد. فرگوس نیز میزان اعتقاد فرد به باور آخر سؤالپرداخت. در 

/. گزارش نمودند 14( پایایی این مقیاس در ایران را نیز 1092) /. به دست آوردند. سلمانی و حسنی71کرونباخ این مقیاس را  آلفای

( با 1096ورد. در پژوهش حسین فرخی و فرامرز سهرابی )آ/. را به دست 91کرونباخ  آلفایو سندی نیز در پژوهش خود ضریب 

پایایی مقیاس سندروم شناختی  CAS-1)توجهی ) -اعتبار و پایایی فرم فارسی مقیاس سندرم شناختی عنوان بررسی ساختار عاملی،

به  آن همبستگیروزه مورد تحلیل قرار گرفت و ضرایب  43با فاصله زمانی  بازآزماییکرونباخ و  آلفایتوجهی با استفاده از روش 

جهی نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی و روایی سازه با اجرای . روایی سندروم شناختی توآمدبه دست  15/3و  19/3ترتیب 

شد. بین مقیاس سندروم  برآورد( RRSنشخواری ) دهیپاسخ( و پرسش نامه سبک MCQ-30های فراشناختی )باور هاینامهپرسش

( RRSنشخواری ) دهیپاسخ( و پرسش نامه سبک MCQ-30های فراشناختی )( با پرسش نامه باورCAS-1توجهی ) شناختی

. همچنین نتایج تحلیل عامل آمد( به دست P<0/001در سطح معناداری ) (191/3( و )166/3) معنادارمثبت و  بستگیهمضریب 
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تی برای های فراشناخای و میزان اعتقاد به باورهای مقابلهیابی، رفتاراکتشافی نشان داد که چهار عامل نگرانی و اندیشناکی، تهدید

ها مقیاس سندروم شناختی توجهی واجد را تبیین کرده و طبق یافته هااز واریانسدرصد  77روم شناختی توجهی در کل مقیاس سند

 ها: هدفهای بالینی است. شیوه اجرای آزمونو تشخیص شناختیروانهای برای کاربرد پژوهش موردنیاز سنجیروانهای ویژگی

و  پذیری شناختی در دو گروه از افراد با، سندروم شناختی توجهی و انعطافمدتاهکوتاصلی این پژوهش بررسی سه متغیر حافظه 

نفر از افراد عادی بدون تجربه موسیقی جهت شرکت  03فرهنگسرا و  دودوهنرجوی موسیقی  03 روازاینبدون تجربه موسیقی بود. 

سال تجربه موسیقی  6موسیقی سابقه حداقل  باتجربه : افراد نمونه1های زیر بودند. ها انتخاب شدند که دارای ویژگیدر آزمون

 بود. 04 تا 24: سن تمامی افراد بین 2داشتند. 

به  اهنامهپرسشحضوری انجام گرفت. قبل از توزیع  صورتبه هانامهپرسشتوزیع  سرافرهنگپس از هماهنگی با مسئول دو 

ندارد و اطلاعات حاصل از این  هاآننفع یا ضرری برای  گونههیچش داوطلبین اطمینان خاطر داده شد که نتایج حاصل از این پژوه

 کامل شرح داده شد.  طوربه آنپژوهش محرمانه باقی خواهد ماند. سپس تحقیق و هدف 

نگین، انحراف استاندارد جهت خلاصه نمودن و توصیف و تحلیل یافی نظیر محاسبه فراوانی، درصد، متوصی آمارپژوهش از  در این

پذیری شناختی و سندروم ، انعطافمدتکوتاهمستقل جهت مقایسه هر یک از حافظه  tاستنباطی  آمارها و همچنین از روش داده

مورد  spssافزار های حاصل از طریق نرماست. تمامی داده شدهاستفادهشناختی توجهی در افراد با و بدون تجربه موسیقی 

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیه

هایافته  

گیرد. در بخش قرار می وتحلیلتجزیهمورد  spss-16 آماریافزار با استفاده از نرم شدهگردآوریهای در این فصل از پژوهش داده

در ادامه و در بخش استنباطی جهت بررسی و  گرددهای ستونی ارائه مینمودار نگین و انحراف استاندارد ویاهای متوصیفی، آماره

 شود.تی مستقل استفاده می آزمونفرضیات پژوهش از 

نفره با و بدون تجربه موسیقی قرار داشتند. هر یک از این  03نفر از افراد مشارکت داشتند که در دو گروه  63این پژوهش تعداد  در

ر دهیجانی مورد بررسی قرار گرفتند.  -پذیری شناختی و سندرم شناختیهای وابسته حافظه وکسلر، انعطافمتغیر ازلحاظافراد 

 آزموندر  موسیقی باتجربهدهد که افراد است. نتایج نشان می شدهارائهها نگین و انحراف استاندارد هر یک از این متغیریاجدول زیر م

این افراد در  هکیدرحالنگین نمرات بالاتری برخوردارند یاپذیری شناختی نسبت به افراد بدون تجربه از محافظه وکسلر و انعطاف

 اند.نگین نمرات کمتری را کسب کردهیاوم شناختی توجهی مسندر آزمون

 های پژوهشهای وابسته پژوهش به تفکيک گروه. آماره توصيفی متغير1جدول 

 آماره

 متغیر

 انحراف استاندارد نگینیام

 بدون تجربه موسیقی موسیقی باتجربه بدون تجربه موسیقی موسیقی باتجربه

 61/0 54/2 06/20 66/53 حافظه وکسلر

 10/23 11/14 30/93 114 پذیری شناختیانعطاف

 79/9 1/12 96/12 40/49 هیجانی -سندرم شناختی



 و همکار شاهی                                                                                                                                ... شناختی پذیریانعطاف و مدت کوتاه حافظه بررسی 

  

 
 42                                                                                            1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

باشد. می 54/2 آن درو انحراف استاندا 66/53موسیقی  باتجربهنگین نمره حافظه در افراد یابا توجه به اطلاعات جدول فوق، م

نگین و انحراف استاندارد متغیر یااست. م 10/23 آنو انحراف استاندارد  06/20نگین متغیر مذکور در افراد بدون تجربه موسیقی یام

 10/23و  30/93و در گروه بدون تجربه موسیقی  11/14و  114موسیقی به ترتیب  باتجربهپذیری شناختی در گروه انعطاف

است. در  1/12 آنو انحراف استاندارد  40/49هیجانی  -نگین سندروم شناختییاموسیقی م باتجربهاست. در گروه افراد  آمدهدستبه

 آمارباشد. می 79/9برابر با  آنو انحراف استاندارد  96/12هیجانی  -نگین سندروم شناختییاگروه افراد بدون تجربه موسیقی م

هت بررسی ج استنباطی: فرضیه اول: بین نمره مقیاس حافظه وکسلر در افراد با و بدون تجربه موسیقی تفاوت معنادار وجود دارد.

 شود.های مستقل استفاده میتی گروه آزموناین فرضیه از 

 مدتکوتاهمتغير حافظه  ازلحاظتی مستقل  آزمون. نتيجه 2جدول 

 شاخص

 متغیر
t سطح معناداری درجه آزادی 

 3331/3 41 09/21 حافظه وکسلر

باشد می 09/21برابر با  41و با درجه آزادی  3331/3ی در سطح معنادار شدهمشاهده tگردد، مقدار می ملاحظه 2در جدول  چنانچه

توان گفت بین نمره مقیاس حافظه وکسلر اطمینان می %99گردد و با می تائیدبنابراین فرضیه پژوهش ؛ که در این سطح معنادار است

ربه یری شناختی افراد با و بدون تجپذوجود دارد. فرضیه دوم: بین انعطاف آماریدر افراد با و بدون تجربه موسیقی تفاوت معنادار 

 موسیقی تفاوت معنادار وجود دارد.

 پذیری شناختیمتغير انعطاف ازلحاظتی مستقل  آزمون. نتيجه 3جدول 

 شاخص

 متغیر
t سطح معناداری درجه آزادی 

 3331/3 41 44/4 پذیری شناختیانعطاف

است که از مقدار  44/4برابر با  41و با درجه آزادی  3331/3معناداری در سطح  شدهمشاهده tهای جدول بالا، میزان بر اساس یافته

توان گفت بین درصد می 99شود. در نتیجه با اطمینان می تائیدباشد، بنابراین فرض صفر رد و فرضیه پژوهش می تربزرگبحرانی 

 -وجود دارد. فرضیه سوم: بین سندرم شناختیتفاوت معنادار  آماری ازلحاظپذیری شناختی افراد با و بدون تجربه موسیقی انعطاف

 هیجانی افراد با و بدون تجربه موسیقی تفاوت معنادار وجود دارد.

 متغير سندروم شناختی توجهی ازلحاظتی مستقل  آزمون. نتيجه 4جدول 

 شاخص

 متغیر
t سطح معناداری درجه آزادی 

 3331/3 41 -25/1 هیجانی -سندرم شناختی

است که از مقدار  -25/1 بابرابر  شدهمشاهده tمیزان  41و با درجه آزادی  3331/3ول فوق، در سطح معناداری مطابق با نتایج جد

توان گفت بین می %99بنابراین با اطمینان ؛ شودمی تائیدفرض صفر رد و فرضیه پژوهش  روازاینبحرانی در این سطح بیشتر است، 

 تفاوت معنادار وجود دارد. آماری ازنظرن تجربه موسیقی هیجانی افراد با و بدو -سندرم شناختی
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 گيرینتيجهبحث و 

اختار تواند سنواختن موسیقی می .تواند منبع خوبی برای لذت بردن و خرسندی باشددهد موسیقی میخلاصه پژوهش نشان می

د. همچنین بگذار تأثیرحساسات و رفتار فرد مغزی افراد را تغییر دهد و عملکرد شناختی ذهن را بهبود بخشد. همچنین روی افکار، ا

و ذهنی  های فیزیکی، اجتماعینفس، مهارتزیادی در افزایش اعتماد به تأثیرتواند یادگیری حداقل نواختن یک نوع ساز موسیقی می

های وشی و رشد بخشهای استدلالی و ذهنی، خواندن متن و دامنه بالای واژگان، افزایش ضریب هدر افراد داشته باشد. رشد مهارت

ری پذیشد که بین نمره مقیاس حافظه وکسلر و انعطاف تائید 1با نظر به جدول شود. موسیقی شمرده می تأثیراتخاصی از مغز از دیگر 

یقی هر توان گفت که موسیم طورکلیبهشناختی و سندروم شناختی هیجانی در افراد با و بدون تجربه موسیقی تفاوت وجود دارد. 

اعث پردازد. شنیدن قطعات موسیقی با پیچیدگی خاص، بموسیقی می باتجربهجسمی و ذهنی در افراد  تأثیراتچه که باشد، به ایجاد 

همچنین پرورش دقت، تمرکز، حافظه، نظم فکری و نیز خوب دیدن و خوب  .شودهای عصبی مربوط به تفکر میتقویت مسیر

نش تواند برای افزایش انگیزه در شنونده و ایجاد واکموسیقی است. موسیقی می باتجربهموسیقی در افراد  تأثیراتر شنیدن از دیگ

سوی دیگر موسیقی  از شدهتحریکشود به کار رود. تالاموس توسط ریتم در موسیقی مثبت که توسط سیستم پاداش لیمبیک میسر می

ها موسیقی باعث بهبود عملکرد های اجتماعی( اثرات مثبتی دارد. علاوه براین)مهارت روی توانایی کودکان در حل مسائل اجتماعی

شوند مناطق خاص موسیقی در مغز وجود دارند که با شنیدن آوای موسیقی فعال می درواقعشود. دانشگاه نیز می تحصیلی افراد در

 رواقعدتواند گواه مناسبی بر این ادعا باشد. های پیشین میاز پژوهش آمدهدستبهدهند. بررسی نتایج و عملکرد خود را نشان می

ن سه متغیر ای ازنظرو بدون تجربه موسیقی  باتجربهبین افراد  روازاینتواند سبب بهبود عملکرد افراد شود. موسیقی می آموزش

نگین نمرات مقیاس حافظه وکسلر در افراد یاتر بودن مبالا از 1در رابطه با فرضیه دوم نیز با نظر به نتایج جدول تفاوت وجود دارد. 

ت به افراد بدون موسیقی نسب باتجربهدر افراد  مدتکوتاهگیریم که حافظه موسیقی نسبت به افراد بدون تجربه نتیجه می باتجربه

 انداردشدهاستهای را در معیار آن توانو می ظاهرشدهبلافاصله  مدتکوتاهتجربه عملکرد بهتری دارد. اثرات تجربه کردن موسیقی در 

مشاهده کرد. از جانب دانشمندان و پژوهشگران در دانشگاه لیدز  یخوببههمچون بهره حافظه و امتیاز حافظه وکسلر  شدهیرفتهپذو 

نیدن نگام شهایی که در هواقع در انگلستان طی یک پرسش عمومی از مردم در سنین مختلف خواسته شده تا در مورد یادآوری اتفاق

که اشخاص خاطراتی را که  آمدمانده تلاش کنند. در پاسخ کاشف به عمل  هاآنها( یاد موسیقی مربوط به یک گروه خاص )بیتل

 این آزمایش و درواقعآورند. تر از سایر خاطرات به یاد میتر و کاملاند، بسیار شفافدر هنگام شنیدن موسیقی به ذهن سپرده

. بسزایی داشته باشد تأثیرتواند سازی خاطرات و حافظه میدهد که موسیقی در تقویت و شفافنشان می نآهای نظیر آزمایش

وجه اشتراک نتایج بیشتر مطالعات در زمینه موسیقی، مؤثربودن یادگیری موسیقی بر رشد شناختی و تفکر انتزاعی است.  طورکلیبه

زار مؤثر برای موسیقی یک اب روازاینبخشد و های بازتوانی بهبود میبرای فعالیتانگیزه را  کند وموسیقی بیان عاطفی را تسهیل می

نظیر داشته و سبب بالا رفتن قدرت درک تفاهم وحساسیت شده تواند در همه مراحل یادگیری تأثیری بیحافظه است. موسیقی می

م پژوهش نیز فرضیه سوای نیست. هایش مطلب تازهردمثبت موسیقی بر عملکرد مغز انسان و کارب تأثیر .شودو توانایی شناخت می

شد و با نظر به تفاوت  تائید 1پذیری شناختی در افراد با و بدون تجربه موسیقی با توجه به جدول مبنی بر تفاوت نمرات انعطاف
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ر از افراد معناداری بالات طوربهوسیقی م باتجربهپذیری شناختی افراد توان نتیجه گرفت که نمرات انعطافنمرات در این جدول می

 مسائلو  مشکلات ؛ وتواند افراد را قادر سازد تا مفاهیم متنوع را بشناسندموسیقی می آموزشمندی از بهره درواقعبدون تجربه است. 

باعث  یتدرنهاهای جدید اقدام کنند که این احساس کنند و برای حل مشکلات به خلق و بسط ایده یدرستبهمختلف را 

صحیح نماید ت توجهیقابلتواند اشتباهات گفتاری کودکان را به طرز شود. ریتم در موسیقی میپذیری شناختی در افراد میانعطاف

شود. پذیری شناختی است میانعطاف هایمؤلفهسبب ایجاد حس هماهنگی در کار گروهی که یکی از  یقیدر موسو هارمونی 

 أثیراتت یربنایزپذیری مغزی ساختاری و کارکردی وزه علوم اعصاب شناختی شنیداری اخیر انعطافهمچنین نتایج مطالعات در ح

 هایی مثل هوش کلامی وبه حوزه تأثیراتموسیقی سبب وقوع انتقال دور امیدبخش  آموزشموسیقی را نشان داده است. درواقع 

شد و  تائیدچهارم پژوهش نیز  یهفرض 1با نظر به جدول شود. ی، مهاستآنپذیری شناختی یکی از های اجرایی که انعطافکارکرد

با  متغیر سندروم شناختی توجهی تفاوت معناداری وجود دارد و ازلحاظموسیقی و بدون تجربه  باتجربهنتیجه گرفتیم که بین افراد 

کنند. امروزه شناختی توجهی بیشتری را تجربه میتوان گفت که افراد بدون تجربه موسیقی سندروم می شدهحاصلتوجه به نمرات 

 یوزندگ یکپزشروانموسیقی در برداشتی علمی و کاربردی برای ایجاد نیروی زندگی، سلامت و توانایی در مراکز گوناگون پزشکی، 

ردی مت و توانایی ف، خوشی، سلاآرامشراه و روش استفاده از موسیقی برای ایجاد  درمانیموسیقیروزمره مردم حضور یافته است. 

توان با های روحی و روانی و حتی مشکلات جسمانی را هم میمربوط به ناهنجاری علائمو اجتماعی است و همچنین برخی از 

توان گفت موسیقی سبب کاهش سندروم شناختی توجهی در افراد می روازاینرا درمان کرد.  آناستفاده از موسیقی کاهش داد یا 

ثر دهد و عملاً موسیقی در تغییر حالت بیماران مؤموزیکال پاسخ مثبت می یهامحرککه سیستم اعصاب انسان به  شدهثابتشود. می

توان گفت که گوش دادن به نوار موسیقی و نوار تن آرامی باعث کاهش در جهت کاهش اضطراب بیماران قلبی می طورهمیناست. 

لات احتمالی مشک بینییشپای برای وسیله عنوانبهبتلا به خلق اضطرابی از نگرانی افراد م کهییازآنجاشود. اضطراب بیماران می

شوند؛ های در جامانده شناخته میفرایند عنوانبهنگرانی و نشخوار ماهیتاً  طورهمینکنند و استفاده می هاآنهای مقابله با آینده و روش

گفت که  توانشوند. پس میر انداخته و منجر به ایجاد یا تداوم اختلال میبنابراین فرد را در دور باطل سندرم شناختی توجهی گی

طح س آوردنشود. همچنین موسیقی با پایین موسیقی با کاهش اضطراب در افراد سبب کاهش این سندروم نیز در این افراد می

ی ترس هستند، باعث اصلاح و برقرارهای وضعیت اسبتااندروفینی، آدرنوکورتیکوتروپین و کورتیزول که از شاخص یهاهورمون

 دهد. یک حالت تعادل در سیستم هورمونی شده و مشکلات مربوط به خلق را کاهش می

)حافظه،  را یشناختروانهای متفاوت موسیقی بر توانایی تأثیرهای قبل های پژوهش حاضر بار دیگر مانند پژوهشیافته طورکلیبه

اری ساخت ازلحاظاند های خود را در نواختن ساز رشد دادهدر افراد نوازنده که مهارت یطورکلبهناختی( اثبات کرد. پذیری شانعطاف

ب های عصتواند نقش مهمی در ارتقای سطوح کارکردهایی با افراد غیر نوازنده وجود دارد. همچنین موسیقی میو عملکردی تفاوت

ذهنی، توانایی مغز در پردازش اطلاعات، کاهش افسردگی و اضطراب  آرامش، میزان تمرکز، شناختی داشته باشد و بر حافظه، هوش

م و ای را در مورد این مسئله اخذ کنیهای ویژهتوانیم راهبردشویم می آشنااین هنر  تأثیراتاگر ما با  درنهایت .باشد مؤثردر بیماران 

 آموزشد به آثار ارزشمن آموزشیتوجه بیشتر والدین و مسئولین مؤسسات و  یدر آگاهبه کار ببندیم. نتایج این پژوهش همچنین 
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وسعه داد. بیشتر ت یندهآها را در خواهد بود. امید است بتوان دامنه این پژوهش مؤثرافزایش توان یادگیری بسیار  در جهتموسیقی 

. در این 2ن نمونه در یک طبقه سنی. پذیری نتایج پژوهش حاضر به جهت محدود بودکاهش قدرت تعمیم پژوهش: هاییتمحدود

های تغیرم عنوانبهتوانند ها که میایم اما کنترل سایرمتغیرموسیقی وسن را کنترل نموده آموزشپژوهش دومتغیر مهم یعنی میزان 

نترلشان ک گاهیچهپژوهش شاید  در اینکننده وارد شوند مانند، سطح اقتصادی خانواده، تحصیلات و شغل پدر و مادر مزاحم و تعدیل

نبوده است و در گروه  مدنظربوده است یعنی آلات موسیقی خاصی  مدنظرموسیقی  آموزش. در این پژوهش 0به صفر نرسد. 

 ت. قرار نگرفته اس مدنظرمجزا  صورتبهآلات موسیقی  تأثیر یزانو مموسیقی آموخته مهارت در نواختن هر نوع آلتی وجود دارد 

پژوهش حاضر نوع آلت موسیقی مشخص در دیگر و سایر مقاطع سنی تکرار شود.  آماریهای شود این پژوهش در جامعهاد میپیشنه

ین مطالعه اهای مختلف انجام پذیرد. یک آلت موسیقی بر روی توانایی تأثیرهای مشابه شود در پژوهشنیست بنابراین پیشنهاد می

های دیگر شود متغیر، پیشنهاد میشدهانجامپذیری شناختی و سندروم شناختی توجهی ، انعطافمدتکوتاهبر روی توانایی حافظه 

ها و والدین، خانواده آموزشضروری است برای قرار گیرند.  موردتوجههای بعدی متغیر وابسته درپژوهش عنوانبه شناختیروان

های مختلف رشد بر جنبه آن تأثیرموسیقی و  آموزشدر مورد اهمیت و نقش  هاآن آگاهیمعلمان اقداماتی صورت گیرد تا سطح 

 ، بر روی کودکان افزایش یابد.شدهبیانورد پژوهش این محقق و سایر تحقیقات های مشناختی ومولفه

 منابع

 ( 1097ابراهیمی، ثریا، چلبیانلو، غلامرضا.) (0)5، فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکیخلقی.  علائم با توجهی شناختی سندرم رابطه بررسی ،

50-04. 

 شریه ن یافتگی خود. ت روانی مبتنی بر انعطاف پذیری شناختی و تمایزلاتبیین مشک(. 1094) یما، ابویسانی، یلدااسکندری، حسین، پژوهی نیا، ش

 .11-27 (،0)5 علوم اعصاب شفای خاتم،

 ( مقایسه تنظیم هیجان و انعطاف1097سپهوند، تورج، مرادی، فاطمه .)ا علائم اختلال اضطراب های غیربالینی نوجوانان بپذیری شناختی در نمونه

 .20-53 (،5)13 ،مجله روانشناسی بالینیفراگیر و اختلال اضطراب اجتماعی. 

 ( بررسی نقش سازه شخصیتی سخت رویی در تعدیل اثار سوء استرس بر عملکرد حافظه. 1091سریع القدم، زهرا، رودسری، عباس .)امه فصلن

 .20-05(، 27)7 ،شناختیروانهای نوین پژوهش

 یجانههای نظم چویی شناختی (. اثربخشی درمان فراشناختی در سندرم شناختی / توجهی و راهبرد1092حسنی، جعفر )، سلمانی، بهزاد (CER )

 .254-245، (0)7 ،مجله علوم رفتاری(. GAD) یرفراگبیماران مبتلا به اختلال اضطراب 

 ( 1092سلمانی، بهزاد، حسنی، جعفر). جویی شناختی هیجان: فرآیندهای فراتشخیصی یا وابسته به نشانگان شناختی/ توجّهی و راهبردهای نظم

 .91-135 (، 0)4 ،روانشناسی بالینینشریه  .های خلقی و اضطرابیتشخیص در اختلال

 ( اثر بخشی گروه درمانگری شناختی رفتاری هیمبرگ1092شاره، حسین، روئین فرد، مهدی .)-ذیری پبکر بر بهبود اضطراب اجتماعی و انعطاف

 .226-253 (،2)21، مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوارشناختی دختران نوجوان. 

 شناختی پذیری انعطاف بر رفتاری -شناختی درمان بخشی اثر (.1090بانی، سید اسماعیل )فاضلی، مژگان، احتشام زاده، پروین، هاشمی شیخ ش 

 .27-06، (5)9 ،اندیشه و رفتار() بالینینشریه اندیشه و رفتار در روانشناسی افسرده.  افراد

 ،یتوجه -رسی مقیاس سندرم شناختی(. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و پایایی فرم فا1096حسین، سهرابی، فرامرز ) فرخی (CAS .) فصلنامه

 .14 – 9(، 03)1، شناختی -روانشنا سی تحلیلی
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 تهران: انتشارات سمتروانشناسی حافظه و یادگیری: با رویکردی شناختی. (1010) ضاکرمی نوری، ر . 

 ( بررسی 1096مقصودی پور، مریم، جمشید زاد، مریم .)صل فموسیقی بر عملکرد حافظه کاری دانشجویان علوم پزشکی شهر تهران. سه نوع  تأثیر

 90-10 (،2)9 ،نامه تخصصی طب کار

 ( 1096مومنی، منیر السادات .)های علوم فصل نامه تازهساله انجمن الزایمر ایران.  64 تا 43موسیقی سنتی بر بهبود حافظه فعال زنان سالمند تأثیر

 .26-53(، 0)19، شناختی

 (0)4 ،شناختی علوم هایتازه خردسالان. هوشی تواناییهای بر موسیقی آموزش اثر(. 1012) ، کاویانی، حسین، پورناصح، مهرانگیزمیربها، هیلدا ،

57-45. 

 ( 1090نجمه، حمید.) اساسی یافسردگ اختلال به مبتلا زن یمارانب شناختی فرایندهای و حافظه بر طرفه یک الکتروشوک با درمان عوارض بررسی .

 .119-152، (15)5 فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی،

 ،اتانتشار: تهران داود ابوالقاسمی،: ترجمه .انسان مغز عملکرد و یادگیری -روشهای یاددهی انطباق یادگیری، فرایند و مغز(. 2331) پاتریشیا ولف 

 .مدرسه

 Baddeley, A. (2012). Working memory: theories, models, and controversies. Annu Rev Psychol, 63, 1-29. 

 Bernardi, L., Porta, C., & Sleight, P. (2006). Cardiovascular, cerebrovascular, and respiratory changes 

induced by different types of music in musicians and non-musicians: the importance of silence. Heart, 92, 

445-52 

 Dalton, B. H., & Behm, D. G. (2007). Effects of noise on human and task performance.A systematic 

review.Occupa Ergonomics, 7(3), 142-52 

 Davis, R., & Nolen- Hokesema, S. (2000). Cognitive inflexibility among ruminations and on ruminators. Cog 

Ther and Res, 24, 699- 711. 

 Dennis, J. P., Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: ins trument development and es 

timates of reliability and validit. Cogn Ther Res, 34(3), 241-53. 

 Guslin, P. N., & Vastfjall, D. (2008). Emotional response to music:The need to consider underlying 

mechanisms. The behavioral and brain science, 31, 559-575. 

 Keihani, M., & Shariatpanahi, M. (2008). The effect of music on concentration and attention among students 

of Tehran University of Medical Sciences (Persian). Islamic Azad University Journal of Medical Sciences, 

18(2), 101-6. 
 Martin, D. L., Oren, Z., & Boone, K. (1991). Major depressives and dysthymics performance on the 

Wisconsin card sorting test. Journal of clinical psychology, 47, 684-90. 

 Moore, A., & Malinowski, P. (2009). Meditation, mindfulness and cognitive flexibility. Consciousness and 

cognition, 18(1), 176-186. 

 Moore, M. T., Fresco, D. M., Schumm, J. A., & Dobson, K. S. (2017). Change in explanatory flexibility and 

explanatory style in cognitive therapy and its components. Cognitive Therapy and Research, 41(4), 519-529. 

 Rauscher, F. H., & Zupan, M. A. (2000). Classroom keyboardinstruction improves kindergarten children’s 
spatial temporal performance: A field experiment. Early Childhood Research Quarterly, 15, 215-228. 

 Rauscher, F.H., Shaw, G.L., Levine, L.J., Wright, E.L., Dennis, W.R., & Newcoinb, R. (1997). Music 

training causes long-termenhancement of preschool children’s spatial-temporal reasoning. Neurological 

Research, 19, 1-8. 

 Rider, M. (1997). The rhythmic language of health and disease. St. Louis: MMB Music 

 Rider, M. (2011).The rhythmic language of health and disease. St Louis: MMB Music, 3, 243-253. 

 Silverman, M. J. (2003). the influence of music on the symptoms of psychosis ; A meta- analysis. journal of 

music Therapy, 40(1), 27-40 

 Ulfarsdottir, L. O., & Erwin, P. G. (2012). The influence of music on social cognitive skills. The arts in 

psychotherapy, 81, 26-84 



 و همکار شاهی                                                                                                                                ... شناختی پذیریانعطاف و مدت کوتاه حافظه بررسی 

  

 
 47                                                                                            1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 Van Der Heiden, C., Muris, P., & Van Der Molen, H. T. (2012). Randomized Controlled Trial on the 

Effectiveness of Metacognitive Therapy and Intolerance-of-Uncertainty Therapy For Generalized Anxiety 

Disorder. Behav Res Ther, 5(2), 100-09. 

 Van der Molen, M. J. (2010). Working memorystructure in 10- and 15-year old children with mild to 

borderline intellectual, disabilities. Res Dev Disabil, 31(6), 1258-63. 

 Wechsler, D. (1987). Wechsler Memory Scale Revised manual. New York: 1987. Psychological Cooperation 

Inc. 

 Wells, A., & King, P. (2006). Metacognitive Therapy for Generalized Anxiety Disorder: An Open Trial. J 

Behav Ther Exp Psychiatry, 37(3), 206-12. 

 Yilmaz, A. E., Gencoz, T., & Wells, A. (2011). The temporal precedence of metacognition in the 

development of anxiety and depression symptoms in the context of life-stress: A prospective study. Journal 

of Anxiety Disorders, 25, 389-396. 

 


