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 33-04، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 زناشویی تعارض میزان بر( انتخاب تئوری اساس بر) گروهی نوین درمانی واقعیت پایداری و اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

 از ادهاستف با هاداده. بود گواه گروه و پیگیری ،آزمونپس ،آزمونپیش با همراه آزمایشی شبه حاضر پژوهش طرح. بود آن ابعاد و

 همراه به تهران در سامان بانک کارمندان شامل طرح این آماری جامعه. شد وتحلیلتجزیه چندمتغیره و یک کوواریانس تحلیل

 روش به طرح این در( زوج 02 درمجموع) همسرانشان همراه به سامان بانک کارکنان از نفر 02 تعداد. است بوده همسرانشان

 زناشویی تعارض پرسشنامه پژوهش ابزار. گرفتند قرار کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی جایگزینی و دسترس در گیرینمونه

MCQ بود سرگلا موسسه استاندارد اساس بر گروهی نوین درمانی واقعیت جلسه هشت شامل مداخله. بود ثنایی و براتی ساخته 

 ضتعار کل مقیاس در آزمونپس در گواه و آزمایش گروه دو که داد نشان نتایج .شد اجرا ساعتهسه جلسه هر و هفته هشت طی که

 رهمس خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش و جنسی رابطه کاهش هایمقیاس خرده در اما ؛ندادند نشان معنادار تفاوت زناشویی

 اریهمک کاهش هایمقیاس خرده در پیگیری مرحله در گواه و آزمایش گروه دو همچنین. بوده معنادار تفاوت و بوده مؤثر دوستان و

 عنادارم تفاوت دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش و هیجانی هایواکنش افزایش جنسی، رابطه کاهش زناشویی،

 زمان و نمونه حجم بعدی مشابه هایپژوهش در شودمی پیشنهاد پژوهش، این هاییافته و هامحدودیت به توجه با .دادند نشان

 فزایشا داد، نشان پیگیری مرحله در را خود خوبیبه پژوهش این در که یادگیری در زمان عامل به توجه با تا یابد افزایش مداخله

 نیز اجازدو از پیش مشاوره و آموزش برای رویکرد این از شودمی پیشنهاد همچنین. شود دارمعنی نیز آزمونپس مرحله در اثربخشی

 .شود استفاده

 ، زوجین.زناشویی تعارض ،درمانی واقعیت :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

 زناشویی با چالش هایزندگیشوند، می پاشیدهازهمها در تعارضات مخرب است. خانواده ناپذیراجتنابتعارض  در روابط صمیمی

به نقل از ؛ 0222و هوکر،  ویل موتشوند )کاری مملو از استرس می هایمحیطشوند و روبرو شده و گاه با شکست روبرو می

شتر شوند، بیاجه میتواند از طریق فرآیند تعارض سازنده بهبود یابد. زمانی که افراد با تعارض مو(. سلامت ذهن می0222سیلارز، 

شود که با آن تعارضات در ارتباط هستند. همچنین باید توجه داشت که حل کردن ناموثر اختلافات صرف هیجاناتی می هاآنانرژی 

 ویل موت) هافیزیکی و فیزیولوژیکی زوج هایبدرفتاری. اختلالات غذایی، خشونت و انجامدمی افسردگیبین افراد به ناامیدی و 

( از نتایج و 2221به نقل از مورفی و اوفارل، ؛ 0222و هوکر،  ویل موت( و نوشیدن الکل )2292به نقل از اولاری،  0222، و هوکر

 باشند.آثار تعارضات مخرب می

 وی. دهدمیپاسخ  افرادانجام رفتار  " چگونگی"و  " چرایی"به  یعلوم رفتار یعرصهدر  " انتخاب نینظریه نو" ارائهبا  "سرگلا"

مهم  یئه کرد و سپس آن را به قلمروهاارا ار " انتخابنظریه " شناختیروانو اختلالات  یبهداشت روان یعرصهبار در  نینخست

 و )گلاسر گسترش داد یاجتماع یو روابط مهم زندگ یفرد ییرشد و شکوفا ،یفیک وپرورشآموزش ،یانسان یروین تیریمد

 .(2622صاحبی، 

انتخاب  هیخود شرح داده است، بر نظر هایکتاب نیدتریدر جد (0226، 0222، 2299)که گلاسر یورتصبهنوین  یدرمان تیواقع

 هستند دنیناخوشا ایرابطه ریدرگ ای هاآناست:  یکی جویاندرماناغلب  یدرمانگران معتقدند که مشکل اساس تیاستوار است. واقع

ن با شدمییدر برقرار کردن رابطه، صم هاآن یاز ناتوان جویاندرمانمشکلات  شتری. بدیکه بتوان آن را رابطه نام هستند یزیفاقد چ ای

را به  انجویدرمانشوند. درمانگر، می یناش هاآن ینفر در زندگ کیموفق با حداقل  ای بخشرضایت یابرقرار کردن رابطه ای گرانید

ه باشد. هر چ مؤثرتر هاآن یاز رفتار کردن فعل آموزد چگونه رفتار کنند کهمی هاآنو به  دهکر تیهدا بخشرضایتسمت رابطه 

 (.2622صاحبی  و گلاسر) را تجربه خواهند کرد یخشنود یشتریب احتمالبهرابطه برقرار کنند  گرانیبتوانند با د شتریب جویاندرمان

و کاهش تعارضات زوجی  هازوجای واقعیت درمانی نوین که مبتنی بر کاربست نظریه انتخاب در آموزش استفاده از روش مداخله

مشاوران و درمانگران برای کاهش تعارضات زناشویی بوده است. آموزش ارتباط همسران میزان تعارض زناشویی  موردتوجهاست 

 کارگیریبهامروزه واقعیت درمانی نوین یعنی " (.0222هالوگ، را کاهش داده است )دیزن و  هازوجفیزیولوژیکی –و استرس روان

؟، آیا کنیمیچه  اتخواسته؟، برای خواهیمی)چه  WDEP ایمرحلههای سنتی واقعیت درمانی یعنی فرایند چهار اصول و پرسش

برسی؟(، پذیرش واقعیت و  اتخواستهدیگری باید انجام دهی که به  کارچه؟ رساندمی اتخواستهتو را به  دهیمیانجام  آنچه

و علاوه بر آن آموزش مفاهیم بنیادین نظریه انتخاب که شامل کنترل بیرونی و درونی، پنج نیاز ژنتیکی  پذیریمسئولیتدعوت به 

 ،)گلاسر " است(، خلاقیت و خودارزیابی به مراجع رفتارانسان، رفتار کلی و ماشین رفتار )چرایی رفتار(، دنیای کیفی )چگونگی 

در زمینه تعارض زناشویی که روش واقعیت درمانی و آموزش  شدهانجامپژوهش مشابه  هایکاستیبا توجه به بررسی  .(0222

 است، این تحقیق به دلایل زیر جدید و نوآورانه خواهد بود: شدهانجامناقص/نادرست  طوربهمفاهیم بنیادین تئوری انتخاب 
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 ایحلهمراست. این مفاهیم شامل: فرایند چهار  کاررفتهبهتمام مفاهیم بنیادی نظریه انتخاب و واقعیت درمانی نوین در مداخله  -2

WDEP  دیگری باید  کارچه؟ رساندمی اتخواستهتو را به  دهیمیانجام  آنچه؟، آیا کنیمیچه  اتخواسته؟، برای خواهیمی)چه

ی انسان، بیرونی و درونی، پنج نیاز ژنتیک کنترل ،پذیریمسئولیتبرسی؟(، پذیرش واقعیت و دعوت به  اتخواستهانجام دهی که به 

ایره حل مسئله( و د نیازها فقطنه(، خلاقیت و خودارزیابی )و رفتاررفتار کلی و ماشین رفتار )چرایی رفتار(، دنیای کیفی )چگونگی 

شود. موسسه ویلیام گلاسر معرفی و به کار گرفته می تائیدروشی استاندارد، صحیح و مورد  نظریه واقعیت درمانی به -0. باشدمی

 9موسسه ویلیام گلاسر )بسته استاندارد واقعیت درمانی نوین گروهی  تائیدمداخله بر اساس روش درمانی استاندارد مورد  -6

پژوهش توسط دو  -5ویلیام گلاسر را دیده است.  ،وسسهم ایحرفهو  رسمی هایآموزشپژوهشگر  -1شود. ( انجام میایجلسه

 گانهنجپبنابراین، این پژوهش قصد دارد با تکیه بر موارد  ؛شودنگری میبازو واقعیت درمانی  درمانیزوجدر حوزه  متخصص رسمی

کرده و  اصولی بررسی ایشیوهرا به  هازوجفوق، اثربخشی مداخله واقعیت درمانی نوین به شیوه گروهی بر میزان تعارض زناشویی 

دارد با  ، قصدشدهانجامقبلی در این حوزه را اصلاح و تکمیل کند. با توجه به پژوهش مشابه  هایپژوهش هاییافتهبه این وسیله 

 انزاست که آیا مداخله واقعیت درمانی نوین به شیوه گروهی بر می سؤالپاسخ به این  درصدد شده، تائید استانداردهایتکیه بر 

 است؟ مؤثر هازوجتعارض زناشویی 

 روش پژوهش

شامل کارمندان بانک  است. جامعه آماریو پیگیری  آزمونپس – آزمونپیش و گواهه شبه آزمایشی همراه با گرو حاضر پژوهش

سامان به همراه کارمند بانک  02نفر ) 12نمونه آماری زوج بود.  گیرینمونهواحد  سامان در شهر تهران و همسرانشان بودند

جلسه واقعیت درمانی گروهی  9 همسرانشان( که داوطلب حضور در این طرح پژوهشی شدند. شرایط زیر بود: تمایل داشتند در

شرکت کنند و به گفته خودشان تعارض داشته و قصد داشتند با حضور در این طرح مشکلات روابط زناشویی خود را حل کنند و 

 02 هاآزمودنیسال، میانگین سن  16 هاآنسال، حداکثر سن  02 هاآزمودنیحداقل سن  افزایش دهند.کیفیت زندگی زوجی خود را 

سال و انحراف  6625سال، میانگین مدت ازدواج  20سال، حداکثر آن  2ازدواج  زمانمدتبود. حداقل  1639سال و انحراف معیار آن 

افراد هر دو گروه شاغل و  %35هستند.  لیسانسفوقدیپلم و  %02و  یسانساز کل افراد دارای تحصیلات ل %92بود.  6621معیار آن 

که فاقد فرزند  اندکردهگزارش  %32ها دارای فرزند و زوج %62خانم بودند. سرانجام، تعداد تماماًکه  اندبوده دارخانهمابقی  05%

 هستند.

 زماندتمسن،  ایواسطهته تعارض زناشویی و متغیرهای وابس متغیر مستقل، گروهی نوین واقعیت درمانی متغیر مستقل مداخله

 در هفته ایدقیقه 292آموزش جلسه 9و بعد از  شدهگرفتهآزمون تعارض زناشویی از هر دو گروه، پیش و تحصیلات بودند. ازدواج

گیری ، آزمون پیبعد یک ماهآزمون تعارض زناشویی گرفته شد و واقعیت درمانی گروهی به گروه آزمایش، از هر دو گروه پس مفاهیم

شرکت داده شد. روش اجرای جلسات  شدهدادهقول  دوروزهدر دوره روه گواه د. سپس به گتعارض زناشویی اجرا گردی

 درمانی/آموزشی به شرح زیر آمده است:



 و همکاران پهلونژاد                                                                                                                    ... شیوه به نوین درمانی واقعیت مداخله اثربخشی بررسی 

  

 
 69                                                                                      1011، زمستاندوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 شابزار پژوه

پنج  سؤال 10استفاده شد. این پرسشنامه دارای  هازوج( برای تعیین میزان تعارض زناشویی MCQ)از پرسشنامه تعارض زناشویی 

هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه  هایواکنشهفت بعد کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش  و ایگزینه

 .تاسفردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا کردن امور مالی از یکدیگر کسب 

( 2692دهقان )، 50/2( 2632ثنایی ) ( ساخته شد. پایایی کل این پرسشنامه توسط براتی و2635این پرسشنامه توسط براتی و ثنایی )

 ستدبه  33/2حاضر  کل آزمون در پژوهش شدهمحاسبه(. پایایی 2691،بخشفرحبه دست آمد ) 32/2( 2691) بخشفرحو  30/2

 .آمد

موضوع جلسات این برنامه عبارت بودند از کنترل بیرونی، آشنایی با نیازهای بنیادین و رضایت از ازدواج، آشنایی با تفاوت شدت  

استفاده از تعارض و بهبود ارتباط، دایره حل مسئله و  رفتار، آموزش مفهوم دنیای کیفی به مراجعان، هایمؤلفهرفتار کلی و  نیازها،

 و ارزیابی. ریزیبرنامه

 هایافته

و در  96622در گروه آزمایش  موردمطالعهتعارض زناشویی افراد  آزمونپیشمیانگین نمرات  2نتایج مندرج در جدول  بر اساس

میانگین  ؛ وباشدمی 91622و در گروه گواه 35632 آزمونپسباشد. همچنین میانگین نمرات گروه آزمایش در می 91655گروه گواه 

 تعارض». با توجه به نتایج فوق، میانگین نمرات باشدمی 92605و برای گروه گواه  32622نمرات گروه آزمایش در مرحله پیگیری 

 مستمر روند نزولی را طی کرده است. طوربهو از آن به مرحله پیگیری  آزمونپسبه  آزمونپیشگروه آزمایش از « زناشویی

 (n= 04) پژوهش گانهسهتعارض زناشویی در مراحل  متغيردر  هاآزمودنیميانگين و انحراف استاندارد قدر مطلق نمرات  .1جدول

 پیگیری  آزمونپس آزمونپیش مرحله

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین هاشاخص

 

 25662 32622 23603 35632 23693 96622 آزمایش

 20610 92632 22662 91622 22629 91655 گواه

 شد.استفاده  طرفهیک انسیکووار لیاز تحلهای پارامتری، آزمون هایمفروضهو اطمینان از برقراری  0جدول  هاییافته بر اساس

 ست.ا مؤثر هازوج ییتعارض زناشو زانیبر م یگروه وهیبه ش نینو یدرمان تیمداخله واقعدر پاسخ به فرض اول این پژوهش که 

واقعیت درمانی  مطرح کرد که توانمیاست  25/2( که بیشتر از 0)جدول  Fمقدار  معناداریسطح و  0با توجه به اطلاعات جدول 

مقدار  گفت که حجم نمونه با توجه به توانمینبوده است. در تبیین این یافته  مؤثرگروهی نوین بر میزان کلی تعارض زناشویی 

 غیر معنادار است. حالدرعین( بسیار جزئی و 26222اثر ) اندازههم( بسیار ناکافی است. به همین دلیل 26013توان آزمون )
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 ونآزمپسدر  هازوجواقعيت درمانی نوین گروهی بر تعارض زناشویی  اثربخشیبرای بررسی  راههیک کوواریانس. نتایج تحليل 2جدول 

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی
 مقدار میانگین مجذورات

F 

 سطح

 معناداری
 اندازه اثر

 توان

 آماری

 26222 26233 26222 3036921 2126356226 2 2126356226 آزمونپیش

 26013 26222 26223 26322 6506922 2 6506922 گروه

     2236232 29 65626222 خطا

      02 2620116522 مجموع

 مؤثر هاوجزیی ابعاد تعارض زناشو زانیبر مبه شیوه گروهی  نینو یدرمان تیواقعدر پاسخ به فرضیه دوم مبنی بر اینکه مداخله 

 است. شدهدادهنشان  0در جدول  هاداده وتحلیلتجزیه. نتایج است

  آزمونپسدر  هازوجتعارض زناشویی  هایقياس واقعيت درمانی نوین گروهی بر خرده تأثيربرای بررسی  راههیک . نتایج تحليل کواریانس3جدول

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 مقدار

 F 

 سطح

 معناداری
 اندازه اثر

 توان

 آماری 

ش 
اه

ک

کار
هم

 ی

 26222 26230 26222 1326969 23226226 2 23226226 آزمونپیش

 26023 26220 26252 06032 206226 2 206226 گروه

ش 
اه

ک

ه 
بط

را

نس
ج

 ی

 26222 26211 26222 6266293 06226526 2 06226526 آزمونپیش

 26212 26229 26525 16151 636926 2 636926 گروه

فزا
ا

ی
ش ش

اکن
و

 

یه
 یجان

 26222 26253 26222 1226232 31036226 2 31036226 آزمونپیش

 26023 26220 26252 06033 606526 2 606526 گروه

فزا
ا

ی
ب  ش

جل ما
ح

ی
ان ت

ند
رز

ف
 

 26222 26203 26222 0096222 06226052 2 06226052 آزمونپیش

 26221 26206 26509 26125 66022 2 66022 گروه
فزا

ا
ی

ش
 

ه 
بط

را

رد
ف

 ی
ا 

ب
وام

اق
 

ود
خ

 26222 26992 26222 2116026 23336326 2 23336326 آزمونپیش 

 26259 26221 26395 26233 26922 2 26922 گروه

با 
 

طه
راب

 
ش

اه
ک

سر
هم

 
وام

اق
 

و 

ان
ست

دو
 

 26222 26251 26222 6306621 29216526 2 29216526 آزمونپیش

 26209 26012 26323 56333 026226 2 026226 گروه

ج
 دا

ر 
مو

ن ا
رد

ک

یمال
 

ز 
ا

ی
یکد

 گر

 26222 26232 26222 3296223 51206252 2 51206252 آزمونپیش

 26291 26229 26531 26609 06152 2 06152 گروه
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که مداخله واقعیت درمانی نوین گروهی فقط بر دو خرده مقیاس از هفت خرده مقیاس گفت  توانمی 6با توجه به اطلاعات جدول 

است،  25/2کمتر از  یکاهش رابطه جنس مؤلفهکه برای  Fبا توجه به سطح معناداری مقداربوده است. لذا  مؤثرتعارض زناشویی 

 %02که اعمال مداخله آزمایشی توانسته است دهدمییز نشان ن 26229بوده است. اندازه اثر  مؤثرن معنادار و. ایمداخلهگفت که  توانمی

 مشاهدهقابل( 26525اندک کافی نبودن حجم نمونه است که از طریق توان آزمون ) رابطه جنسی را بهبود بخشد. یک دلیل این کاهش

و  25/2در سطح کمتر از  F مقدار "دوستان همسر و  شاوندانیبا خو یکاهش رابطه خانوادگ " یاسمقبرای خرده  است. همچنین

بر بهبود  %01توان گفت که مداخله آزمایشی توانسته است به میزان ، میباشدمی 26012که برابر با  اثر اندازهبهاست. با توجه  دارمعنی

 تقریباًحجم نمونه  که دهدمینیز نشان  26323باشد. مقدار توان آزمون  مؤثررابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان وی 

 کافی بوده است.

ماندگار  هاوجز ییتعارض زناشو زانیبر مبه شیوه گروهی  نینو یدرمان تیواقعمداخله اثر در پاسخ به فرضیه سوم مبنی بر اینکه 

 است. شدهدادهنشان  1در جدول  هاداده وتحلیلتجزیهنتایج  است.

 در مرحله پيگيری هازوجواقعيت درمانی نوین گروهی بر تعارض زناشویی  اثربخشیبرای بررسی  راههیک کوواریانس: نتایج تحليل 0جدول 

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

 مجذور اتا

 توان

 آماری

 26222 26236 26222 3126033 2036326922 2 2036326922 آزمونپس

 26922 26666 26229 26220 23196152 2 23196152 گروه

     2216062 29 61236622 خطا

      02 2612136222 مجموع

قعیت درمانی نوین گروهی ماندگار مانده است. ازمان اثربخشی مداخله و باگذشتگفت که  توانمی 1با توجه به اطلاعات جدول 

توان گفت ، می26922مقدار توان آزمون  همچنین و 26666اندازه اثر  معنادار است و 25/2که در سطح کمتر از  Fبا توجه به مقدار 

 پیگیری کافی بوده است. مرحله که حجم نمونه در دهدمیبوده است و مقدار توان آزمون نیز نشان  %66که این ماندگاری به میزان 

 ار است.ماندگ هازوجیی بر ابعاد تعارض زناشوبه شیوه گروهی  نینو یدرمان تیواقعمداخله اثر میزان  در پاسخ به این فرضیه که

 است. شدهدادهنشان  5در جدول  هاداده وتحلیلتجزیهنتایج 

 ی،کاهش رابطه جنس یی،زناشو یکاهش همکاراثر این مداخله بر چهار خرده مقیاس:  شدهدادهنشان  5که در جدول  طورهمان

 ماندگار بوده است. همسر و دوستان شاوندانیبا خو یابطه خانوادگکاهش ری و جانیه هایواکنش شیافزا

حاکی  26336توان آزمون  و 26626است. اندازه اثر  دارمعنیو  25/2در سطح کمتر از  ییزناشو یکاهش همکار مؤلفه در Fمقدار 

در  Fکه حجم نمونه در این مرحله کافی بوده است. مقدار  دهدمیاست و توان آزمون نیز نشان  %62به میزان  تأثیراز ماندگاری 

 26592و همچنین توان آزمون  26005برابر است با  است و اندازه اثر دارمعنی 26225در سطح  یکاهش رابطه جنسدر  خرده مقیاس

حجم نمونه ناکافی است. با  گفت که توانمیحاکی است که مقدار این ماندگاری اثر اندک است که با توجه به مقدار توان آزمون 

 برای گروه و 26059اندازه اثر  است و دارمعنی 25/2که در سطح کمتر از  یجانیه هایواکنش شیافزا مؤلفهدر  Fتوجه به مقدار 



 و همکاران پهلونژاد                                                                                                                    ... شیوه به نوین درمانی واقعیت مداخله اثربخشی بررسی 

  

 
 12                                                                                      1011، زمستاندوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 %03هیجانی به میزان  هایواکنشگفت که ماندگاری اثر مداخله واقعیت درمانی نوین گروهی بر کاهش  توانمی 26352توان آزمون 

؛ است دارمعنی 25/2که در سطح کمتر از  همسر و دوستان شاوندانیبا خو یکاهش رابطه خانوادگ مؤلفه در Fسرانجام، مقدار  باشد.

گفت که ماندگاری اثر مداخله واقعیت درمانی نوین  توانمی 26922برای گروه و نیز توان آزمون  26661اثر  اندازهبهبا توجه  و

 باشد. %61هیجانی به میزان  هایواکنشگروهی بر کاهش 

در  هازوجتعارض زناشویی  هایمقياسواقعيت درمانی نوین گروهی بر خرده  اثربخشیبرای بررسی  راههیک کوواریانس: نتایج تحليل 5جدول 

 (n= 04) يگيریپ

 منبع تغییرات

 

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

 F 

 سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 

 توان

 آماری 

ش 
اه

ک

کار
هم

 ی

شو
زنا

 یی

 26222 26212 26222 0966625 25256226 2 25256226 آزمونپس

 26336 26626 26222 96025 656226 2 656226 گروه

ش
اه

ک
 

نس
 ج

طه
راب

 ی

 26222 26262 26222 0626222 02626226 2 02626226 آزمونپس

 26592 26005 26265 56001 166526 2 166526 گروه

فزا
ا

ی
ش  ش

اکن
و یه

 یجان

 26222 26253 26222 6206622 53096226 2 53096226 آزمونپس

 26352 26059 26200 36032 2036526 2 2036526 گروه

فزا
ا

ی
 ش

ب 
جل

ما
ح

ی
ان ت

ند
رز

ف
 

 26222 26263 26222 0336222 02326152 2 02326152 آزمونپس

 26112 26232 26230 66333 036152 2 036152 گروه

فزا
ا

ی
ش

 
ه 

بط
را

رد
ف

ی
 

 
با

ام 
قو

ا

ود
خ

 26222 26223 26222 2366559 29256222 2 29256222 آزمونپس 

 26033 26222 26235 26223 206922 2 206922 گروه

ه 
بط

 را
ش

اه
ک

دگ
نوا

خا
 ی

با 
وام

اق
 و 

ان
ست

دو
 

 26222 26236 26222 1326951 23626226 2 23626226 آزمونپس

 26922 26661 26229 26266 196252 2 196252 گروه

ج
 دا

ر 
مو

ن ا
رد

ک

 یمال
یاز 

یکد
 گر

 26222 26230 26222 3036303 13926922 2 13926922 آزمونپس

 26213 26219 26656 26222 56222 2 56222 گروه
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 گيرینتيجهحث و ب

تعارض  انزیبر م یگروه وهیبه ش نینو یدرمان تیمداخله واقعکه  مبنی بر اینکهپژوهش  برای اولین فرضیه آمدهدستبه نتایج

ت مداخلات واقعی اثربخشیمشابه در زمینه  هایپژوهش نتایجاین پژوهش با  هاییافته ، نشان داد کهاست مؤثرها زوج ییزناشو

؛ 2692؛ عوض زاده، 2693 ؛ دربای،2695 ؛ حسینی غفاری،2691و همکاران،  آبادیشفیع؛ 2696، بخشفرحدرمانی )برای نمونه، 

کافی  توانمیدلایل برای این یافته را  ترینمهماست.  غیرهمسو( 2622 ؛ و عبادی،2622 ؛ کهنمویی،2622 کشاورز و همکاران،

 هدفمند بوده است. گیرینمونهو عدم استفاده از  آزمونپسنبودن حجم نمونه، کوتاه بودن زمان بین مداخله و اجرای 

 زانیم بربه شیوه گروهی  نینو یدرمان تیواقعمداخله  نکهیبر ا یپژوهش مبن نیافرضیه  نیدوم( برای 6)جدول آمدهدستبه نتایج

ندان، فرز تیجلب حما شیافزا ،یجانیه هایواکنش شیافزا ،یکاهش رابطه جنس ،ییزناشو یکاهش همکاریی )ابعاد تعارض زناشو

( گریکدیاز  یکردن امور مال داهمسر و دوستان، ج شاوندانیبا خو یخود، کاهش رابطه خانوادگ شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا

 هایمهارتمداخلات واقعیت درمانی و آموزش  اثربخشیمشابه در زمینه  هایپژوهش، نشان داد که با نتایج است مؤثر هازوج

(، 2639(، عرفانی اکبری )0222(، دوبا و همکاران ) 0229)(، کیم 0223(، کیم ) 0221)حل تعارض برای نمونه، لارنس  ارتباطی و

(، بهاری 2693(، درباری )2695(، حسینی غفاری )2691و همکاران ) آبادیشفیع(، 2691(، حسینیان و همکاران )2696) بخشفرح

(، 2622(، کشاورز و همکاران )2622(، بهاری و همکارانش )2692(، عوض زاده )2699(، حیدری و همکاران )2699و همکاران )

 است. (، همسو2620(، جهانگیری )2622(، عسکری و همکاران )2622(، عبادی )2622(، سپهری شاملو )2622کهنمویی )

گفت که  توانیممداخله بر دو خرده مقیاس رابطه جنسی و ارتباط با خانواده همسر و دوستان  اثربخشیدر تبیین این یافته مبنی بر 

ه افراد ب خوبیبهاست که  هاانسانی انسان ( و چگونگی رفتار نیازهاتوجه ویژه تئوری انتخاب و واقعیت درمانی نوین به چرایی )

و  که نیاز بقاء خود و دیگری را برطرف سازند اندکردهه یکدیگر کمک . در بهبود رابطه جنسی، طرفین بیشتر بشودمیآموزش داده 

یم در جهت مستق طوربههمزمان نیاز به عشق و تفریح خود و دیگری را نیز برطرف کنند. رابطه با خانواده همسر و دوستان بوده نیز 

 مؤلفهو این د اندشدهوج با همکاری یکدیگر موفق ، زمؤلفهو نیاز به تفریح بوده است. در هر دو  خاطرتعلقارضای نیازهای عشق و 

 را بهبود دهند.

 است. پایدارها جزو ییتعارض زناشو زانیبر مبه شیوه گروهی  نینو یدرمان تیواقعمداخله اثر  نکهیبر ا یمبن در تبیین فرضیه سوم

توان در گروه آزمایش را می کنندهشرکتی هازوجدرصد ماندگاری اثر مداخله بر تعارض زناشویی  66نشان داد که  1نتایج جدول 

نتایج  درصد( به معنی کافی بودن حجم نمونه در این فرضیه است. 92درصد )بالای  92نسبت داد. توان آزمون  شدهانجامبه مداخله 

( 0222) و گاتمن انیراو  (0229) نگزیو کومرکلوتیف دارمدتی ریگیپمبتنی بر  هایپژوهشدر این پژوهش با نتایج  آمدهدستبه

 مغایر است. دارمدتهای مداخلات آموزشی مبنی بر چالش (0222) ونرو لا یبردبورنتایج مطالعات  همسو است و با

پس از پایان جلسات  شدهآموخته هایمهارتتئوری و  کارگیریبهعامل زمان در یادگیری و  تأثیر -2دلیل پایداری  ترینمهم

بودن و منطقی بودن  فهمآسان -6به تئوری به دلیل کاربردی، اخلاقی و ارزشی بودن آن،  کنندگانشرکتاعتماد  -0، درمانیگروه

قطع کننده  رفتارهایبا  کنندگانشرکتآشنایی  -5بودن تئوری و تمرینات در زندگی زوجی،  استفادهقابلکاربردی و  -1تئوری، 
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با اطرافیان )خانواده  هایشانآموختهبه اشتراک گذاشتن  -3و ابعاد آن،  ذیریپمسئولیتبا مفهوم  کنندگانشرکتآشنایی  -3ارتباط، 

، رفتمیهر چه جلسات گروه پیش  -9شد،  شانانگیزهباعث افزایش  هاآنو دوستان( در طول دوره و دریافت بازخورد مثبت از 

 .شدمیبه پژوهشگر بیشتر  هاآزمودنیمیزان اعتماد 

ی ریگیپمبتنی بر  هایپژوهشهای هم با یافته آمدهدستبهنتایج  اولاًگفت که  توانمی(  5ایج جدول نت)در تبیین آخرین فرضیه 

 هایآموزشعامل زمان در یادگیری  تأثیر( همسو بوده است. در ثانی، 0222) و گاتمن انیراو  (0229) کومینگزو  رکلوتیف دارمدت

در اثربخشی و پایداری اثر مداخله واقعیت درمانی  . سرانجام،باشدمی هانمونهبه  شدهدادهو درک بیشتر تئوری آموزش  شدهارائه

با  یکاهش رابطه خانوادگی و جانیه هایواکنش شیفزانوین به شیوه گروهی بر کاهش همکاری زناشویی، کاهش رابطه جنسی، ا

 به دلایل زیر نسبت داد: توانمیرا  همسر شاوندانیخو

دایره حل "آموزش روش مذاکره و  -0. باشدمی شدهآموخته هایمهارتتئوری و  کارگیریبهعامل زمان در یادگیری و  تأثیر -2

آموزش و تمرین  -6(. 3و  3حل تعارض در جلسات پایانی ) هایسبکو آموزش  باشدمیکه مبتنی بر تئوری انتخاب  "مسئله 

 هیجانی و تکانشی جایبهکه اساس خردورزی و عاقلانه رفتار کردن  ازآنپسو  ماشین رفتار در زندگی زوجی در طی دوره آموزشی

نقش هیجان و تفکر را در رفتار انسان تبیین کرده و آن را تبدیل به یک فرایند  خوبیبهتحلیل و تبیین ماشین رفتار بودن است. 

ی زوجین برای کمک به یکدیگر برای ارضای آموزش و تشریح رابطه زوجی و اهمیت همکار -1. کندمیآگاهانه و مسئولانه 

آموزش نقش تفریح  -3آموزش اصول مهم رابطه جنسی از دیدگاه تئوری انتخاب در طی و در جلسه آخر.  -5مسئولانه نیازهایشان. 

 در مروربهآن به موضوع به دلیل کاربردی یافتن  هاآزمودنیافزایش انگیزه و علاقه  -3در زندگی زوجین.  دارمعنیسالم  روابطو 

 هادنیآزمومثبت پژوهشگر در طی جلسات، ایجاد رابطه صمیمانه بین طرفین و اعتماد و اطمینان  ایهالهافزایش اثر  -9طی دوره. 

 به وی در طول دوره.

د آموزش داده شدن درمانیگروهدر طی جلسات  مروربهجزو لاینفک تئوری انتخاب و واقعیت درمانی نوین هستند که  3الی  0موارد 

 در مرحله پیگیری آشکار شدند. مروربهو نتایج 

با  یرابطه فرد شیافزا، فرزندان تیجلب حما شیافزا هایمؤلفهو ماندگار نبودن مداخله در  اثربخشکه  رسدمیهمچنین به نظر 

نمونه دارای فرزند نبوده و در هر مرحله از  %35را ناشی از دلایل زیر باشد:  گریکدیاز  یکردن امور مال داجو  خود شاوندانیخو

 شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا هایمؤلفه. همچنین، عدم اثربخشی مداخله بر انددادهمربوطه  سؤالاتفرضی به  هایجوابآزمون 

طه مربو هایمقیاسقت محتوای آموزشی با محتوای خرده عدم مطابنیز ممکن است به دلیل  گریکدیاز  یکردن امور مال داجو  خود

 از پرسشنامه تعارض زناشویی بوده باشد.

صوص بهره گرفت، بخ ییدر کاهش تعارضات زناشو یگروه وهیبه ش نینو یدرمان تیاز واقع توانمیپژوهش  هاییافته بهبا توجه 

 شید منجر به افزاتوانمی درنهایتموضوع  نی. اردیانجام پذ یآموزش دیجد هایروشاز  گیریبهرهمتفاوت و با  یطیاگر در مح

 توانمیپژوهش را  نیا -2شامل:  یپژوهش یشنهادهایپ .شود یو زوج یفرد یو شادمان یسازگار ت،یرضا شیرابطه و افزا متیصم

 یارو سازگ تیمیانتظار از ازدواج، صم ،ییمانند تعارض زناشو ییرهایاجرا کرد و متغ زی( نهازوج جایبه) متأهلزنان و مردان  یبرا
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از  شیزنان و مردان نامزد )متعهد( در پ ای هازوج یسه سال( و برا یال کی)از  یطول صورتبهد توانمیپژوهش  نیا -0. دیرا سنج

 زمانمدت حتماً یبعد هایپژوهشدر  شودمی پیشنهاد هایافتهبا توجه به  -6. تا سه سال پس از ازدواج انجام شود کیازدواج و 

 نیکند( به پژوهش اختصاص داده شود. علت ا رییماه تغ 20 یال 2در کل زمان کل پژوهش به  یعنی شتر،یماه ب 3 یال 6) یشتریب

که در  ییهامحدودیتبا توجه به  -1 .است ترطولانی یدر فواصل زمان یماندگار گیریاندازهو  شتریب یهانمونه آوریجمع شنهادیپ

نظر به معنادار  -5. ابدی شیافزا برابر 6الی  0ی تا بعد هایپژوهشاندازه نمونه در  شودمی شنهادیوجود داشت پ یطرح پژوهش نیا

در مرحله  اثربخشینبودن  معنادارو با توجه به  (اسیخرده مق 1وابسته کل و در  ری)متغ یریگیدر مرحله پ کردیرو نیا یبودن اثربخش

 20تعداد جلسات )تا  ایزمان مداخله )تا چهار ماه(  یمشابه بعد هایپژوهشدر  شودمی شنهادی( پاسیدو خرده مق جزبه) آزمونپس

 شیزانشان داد، اف یریگیخود را در مرحله پ خوبیبهپژوهش  نیکه در ا یریادگیتا با توجه به عامل زمان در  ابدی شیجلسه( افزا

 توانمیپژوهش  نیدر ا کاررفتهبهاز مداخله  -2: نیز شاملی کاربرد یشنهادهایپ .شود دارمعنی زین آزمونپسدر مرحله  یاثربخش

مرتبط با سرفصل  هایفیلم تأثیراز  یبعد هایپژوهشدر  شودمی شنهادیپ -0. از ازدواج استفاده کرد شیدر پ هازوجآموزش  یبرا

بر چهار خرده  ایمداخلهروش  نیا یو ماندگار اثربخشیا توجه به ب -6 .استفاده شود زین ییموضوع تعارض زناشو ی/درمانیآموزش

متعارض  یهازوجدر آموزش  یروش گروه نیو مشاوره از ا شناسیروان، متخصصان شودمی شنهادیپ ییتعارض زناشو اسیمق

از ازدواج  شیمشاوره و آموزش پ یبرا زیروش ن نیاز ا شودمی شنهادیبه مشاوران و درمانگران پ طورجدیبه -1 .استفاده کنند

. ددهمیاز خود و طرف مقابل همسر/نامزد(  یکامل اریبس دیمداخله به فرد د نیا دهدمیاستفاده کنند. مشاهدات پژوهشگر نشان 

 نیپژوهش و مشاهدات پژوهشگر در ح هاییافتهبا توجه به  -5. است کنندهتعیین اریبس ندهیانتخاب همسر آ یموضوع برا نیا

طرح مانند انجام  نیا یاجرا شودمی شنهادیپ رهیمربوطه مانند سازمان جوانان، ثبت و غ زانیطرح به مسئولان و برنامه ر یاجرا

 .ودش یاجبار دارندخانواده لیشککه قصد ت ییهازوجهمه  یاز ازدواج، برا شیمرسوم پ یقانون هایاستعلامو  یپزشک هایآزمایش

 منابع

  ،ر رضایت زناشویی و صمیمیت زوجین. اثربخشی مداخله مبتنی بر نظریه انتخاب و واقعیت درمانی ب (.2622ساناز )برزگر کهنمویی

 .دانشگاه تهران نامه کارشناسی ارشد،پایان

 هایمهارتآموزش  تأثیر (.2622) اطمهو بهرامی، ف سینو مولوی، ححمد او احمدی،  ریم الساداتفاتحی زاده، م ،رشادبهاری، ف 

(، 2) 2روانشناسی بالینی و مشاوره،  هایپژوهش های متعارض متقاضی طلاق. زناشویی زوج هایتعارضتباط همسران بر کاهش ار

32-52. 

 هایو ترکیبی از این دو بر تعارض زناشویی، تحریف های امیدمحور، بخشش محورمداخله تأثیرمقایسه  (.2699) رشادبهاری، ف 

 دانشگاه اصفهان. دکترا، نامهپایانهای متقاضی طلاق شهر اصفهان، شناختی بین فردی زوج

 های مدیریت تعارض بین فردی به شیوه گروهی بر میزان بخشش، ترس از صمیمیت آموزش سبک تأثیر (.2620رور )جهانگیری، س

  یقات اراک.ی واحد علوم و تحقدانشگاه آزاد اسلام کارشناسی ارشد، نامهپایان .متأهلو رضایت جنسی زنان 
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 افزایش بر دار انگیزشی نظام درمان و انتخاب نظریه بر مبتنی گروهی درمانی روان یاثربخش (. مقایسه2699) اطمهحسینی غفاری، ف 

 دانشگاه فردوسی مشهد.کارشناسی ارشد،  نامهپایانزناشویی.  رضایتمندی

 زنان ییحل تعارض بر کاهش تعرضات زناشو هایمهارتآموزش  تأثیر یبررس .(2691) عظما ،و شفیعی نیایمین س ،حسینیان. 

 .00 – 3، (1)2های نوین تربیتی، اندیشه

 دیشه فصلنامه ان ( بر کاهش تعارضات زناشویی.هازوج)برنامه ی ارتباط  مؤثری گفتگوی اثربخش (.2699سن و همکاران )حیدری، ح

 .01-25، (21)1و رفتار، 

 ربررسی اثربخشی آموزش مفاهیم نظریه انتخاب و فنون واقعیت درمانی بر افزایش صمیمیت زوجین ناسازگا (.2693) ریمدربای، م 

 .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیمراجعه کننده به مراکز مشاوره، 

 انتشارات رشد. مبانی نظری و علمی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی، تهران (.2695لی اکبر )دلاور، ع 

 دانش و پژوهشکاهش اضطراب دختران مقطع متوسطه. شیوه واقعیت درمانی گروهی بر  تأثیر (.2691، عبدالله و همکاران )آبادیشفیع 

 .61-02، 05در روانشناسی، 

 ( 2622عبادی، ش.)  رویکرد واقعیت درمانی و نیز ترکیب این رفتاری و  –عاطفی  -ی و مقایسه ی دو رویکرد عقلانیاثربخشتعیین

قیقات علوم و تح کارشناسی ارشد، نامهپایان. مبتلا به سرطان سینه مهاجم لوله ای درجه دوم در شهر تهران رویکرد بر امید بیماراندو 

 مرکز.

 ( 2639عرفانی اکبری، معصومه.) ارشناسی ک نامهپایان .اثیر ارتباط درمانی زوجین بر آنبررسی مشکلات مربوط به صمیمیت زوجین و ت

 دانشگاه الزهرا. ارشد،

 ( 2692عوض زاده، مهین.) ناسازگار  دارخانه متأهلآموزش مفاهیم نظریه انتخاب ویلیام گلاسر بر الگو های ارتباطی زنان  تأثیر

 .مراجعه کننده به خانه های سلامت شهرداری تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 ی ا نظریه الیس، گلاسر و ترکیبی از آن دو در کاهش تعارضه درمانیزوجمقایسه میزان اثربخشی فنون  (.2696) یومرث، کبخشفرح

 دکترا. دانشگاه علامه طباطبایی. نامهپایانزناشویی، 

 ی مشاوره زناشویی به شیوه شناختی و ارتباطی ستیر در کاهش تعارضات زناشویی اثربخشمقایسه میزان  (.2699شاورز، محمد )ک

 واحد مرودشت. دانشگاه آزاد اسلامی کارشناسی ارشد، نامهپایان، 2699زوجین در حال طلاق شهر مرودشت سال 

 اثربخشی مشاوره گروهی با روش حل مسأله با تأکید بر نیازهای بنیادین نظریه انتخاب در بهبود  .(2622) و همکاران سینح ،کشاورز

 .56-12 (،3)6 روابط زوجین، فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانی،

 انتشارات سایه سخن درمانی، ترجمه علی صاحبی. تهران: واقعیت (.2620یلیام )و گلاسر 

 انتشارات سایه سخن ترجمه علی صاحبی. تهران:نظریه انتخاب،  (.2622یلیام )و گلاسر 

 انتشارات سایه سخن تهران: ازدواج شادتر، ترجمه علی صاحبی، هشت درس برای (.2629یلیام )و گلاسر 

 انتشارات فراانگیزش.تهران:  ،علی ،صاحبی ودی برازنده، ه ،خوش نیت، سمیه ازدواج بدون شکست، ترجمه (.2622یلیام )و گلاسر 
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