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Abstract 

 

Introduction: Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, in addition to attention 

deficit hyperactivity disorder and alertness problems, show the the lowest level of social activity 

and they have more trouble finding and keeping friends. 

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of motor and computer games on the 

attention and social communications of male students with attention deficit hyperactivity 

disorder aged 10-12 years. 

Method: The statistical population of the present study was all elementary male students aged 

10-12 years with Attention Deficit / Hyperactivity Disorder in District 4 of Tehran in 2021 and 

36 of them were purposefully and accessibly selected .Motor and computer games were 

performed in 8 weeks and in each session in 3 sessions of 60 minutes. The Connors 

questionnaire of the parents' version and the Zebov questionnaire were filled out by the parents 

in the pre-test and post-test. Repeated measure analysis and paired t-test were used to analyze the 

data using SPSS software version 23. 

Results: The results showed that motor and computer games had a significant positive effect on 

attention and social communications; but there was no significant difference between the effects 

of these two interventions on any of the research variables. 

Conclusion: Motor and computer games improve attention and social communications in 

children with attention deficit / hyperactivity disorder; therefore, it is recommended that these 

games be used to help children with attention deficit / hyperactivity disorder. 

 Keywords: Motion games, Computer games, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 

Attention, Social communications 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 1، شماره منهسال 

 1-11: صفحات

 

 آموزان پسر ای بر توجه و روابط اجتماعی دانش های حرکتی و رایانه تأثیر بازی

 سال 21-21فعالی بیش/ مبتلا به اختلال نقص توجه
 

2فضل اله باقرزاده، 2، شهزاد طهماسبي2، مهدي شهبازي1كلكو سيد حسن حسيني
 

 Hasan.hosseini@ut.ac.ir : ايمیل(. مولف مسئول) تهران، ايران دانشگاه تهران، رفتار حركتی،گروه  دانشجوي دكترا،.1

 .گروه رفتار حركتی، دانشگاه تهران، تهران، ايران، دانشیار. 2

 
 11/12/1044 :تاریخ پذیرش مقاله                                    10/14/1044 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چكيده

 

فعالیت  سطح نيتر نيیپا ،علاوه بر مشکلات عملکرد توجه و هوشیاري فعالیبیش/ توجه كودكان مبتلا به اختلال نقص :مقدمه

 .در دوستیابی و حفظ آن دارند بیشتري مشکلات و دهندمی نشان را اجتماعی

نقص آموزان پسر مبتلا به اختلال  دانش یتوجه و روابط اجتماع بر اي يانهو را یحركت هاي يباز یرحاضر تأث یقهدف از تحق :هدف

 .سال بود 14-12فعالی بیش/ توجه

گروه  يکو  یآزمون با دو گروه تجرب پس -آزمون یشبا طرح پ یتجرب یمهو از نوع ن يهدف كاربرد پژوهش حاضر به لحاظ :روش

 0منطقه  فعالیبیش/ نقص توجهاختلال مبتلا به سال  14-12 ابتدايیآموزان پسر جامعه آماري پژوهش حاضر كلیه دانش .كنترل بود

 1در  اي يانهراحركتی و  هاي يباز. مند و در دسترس انتخاب شدندفهد صورت بهنفر  63تعداد  ها آناز میان  .بودند 1044در سال  تهران

 آزمون پسو  آزمون یشپرسشنامه كانرز نسخه والدين و پرسشنامه زبوف در پ. صورت پذيرفت اي یقهدق 34جلسه  6هفته و هر هفته در 

 26نسخه  SPSSافزار استفاده از نرمها و با تحلیل داده جهتهمبسته  یت از آزمون ومركب  يانسوار یلاز تحل. پر شد ينتوسط والد

 .استفاده شد

دو مداخله  ينا یرتأث ین؛ اما ب(≥41/4P) داشتند یبر توجه و ارتباط اجتماع يداریمثبت معن یرتأث يايانهو را یحركت يهايباز :هایافته

 (.≤41/4P)نشد مشاهده  يداریتفاوت معن یقتحق یرهاياز متغ يکیچ هبر 

-می فعالیبیش/ توجه كودكان مبتلا به اختلال نقصروابط اجتماعی  موجب بهبود توجه واي و رايانه حركتی هايبازي :گيرينتيجه

 .استفاده شود فعالیبیش/ توجه كودكان مبتلا به اختلال نقصها براي كمک به شود از اين بازيبنابراين پیشنهاد می ؛شود

 یتوجه، روابط اجتماع ،فعالیبیش/ نقص توجه ،ايهاي رايانه، بازيیحركت هاي يباز :هاكليدواژه

 
 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 ...آموزان پسر  و روابط اجتماعی دانش اي بر توجه هاي حركتی و رايانه تأثیر بازي     6

 

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

است  يمشکل رفتار يک 1فعالیبیش/ نقص توجهاختلال 

/ نقص توجه اختلال. باشد يدتا شد یفخف تواند یكه م

عدم توجه  ياآ ينکهدارد، بسته به ا یانواع مختلففعالی بیش

 -یفعالیشب يااست  یمسئله اصل( در تمركز یمشکلات)

(. مشکل در متمركز ماندن -فعال بودن یاربس) يتکانشگر

، فعالیبیش/ اختلال نقص توجهكودكان مبتلا به 

مداوم را از خود  توجهی یب ياو  يتکانشگر قراري، یب

و  ، سو، خو، وانگ، هوانگمائو) دهند ینشان م

در  یفعالیشنرخ ابتلا به اختلال ب(. 2412، 2همکاران

امر  ينا یلدل. از دختران است یشترپسرها دو تا سه برابر ب

در پسرها  یفعالیشتر بودن علائم ب واضح یلند به دلتوا یم

 یدر حال ينا(. 2412، 6، برايدن و فلچروستردك)باشد 

 يو به جا كنند یم پردازي یالخ یشتراست كه دختران ب

. از حد باشند یشب یپرحرفممکن است دچار  ی،فعالیشب

اختلال  يننفر دچار ا 1حدود  یكودک دبستان 144از هر 

، عبدالکريمطباطبايی، سید محمود، پیروتی و ) هستند

نه تنها موجب فعالی بیش /نقص توجهاختلال  (.2412

 ی،بلکه در روابط اجتماع شودیكاهش تمركز و توجه م

 ساز مشکل یزن يگرانبه د دهی شنوع تعامل و نحوه واكن

 يها نقش يیكودكان در شناسا يناز ا بسیاري. است

نحوه  همچنین ها نقش يندرست ا يو اجرا یاجتماع

 هايدر مهارت ینتعاملات دچار مشکل هستند همچن

شود یدچار مشکل م یو حركت یادراك ی،اجتماع

 کارهاراه يناز بهتر يکی (.2411، 0آروموگام و پاراشر)

متناسب با سن  اي يانهراو  یزيکیف -یحركت هاي يباز ارائه

 -یحركت هايياست چرا كه باز فعالیشكودكان ب

                                                
1- Attention deficit hyperactivity disorder 
2
- Mao, Su, Xu, Wang, Huang, Yue & Xiong 

3
- Redquest, Bryden & Fletcher 

4
- Arumugam & Parasher 

چندگانه، قدرت و  يبه علت كاركردها يايانهرا

حواس كودک  يساز فعالو  یمتنوع آموزش هاي یتقابل

، توجه ی،روابط اجتماع يتدر تقو يمؤثرنقش  فعالیشب

كهريزي و ) دمختلف دار هاي یتموقعتمركز و ادراک 

 .(1622 ؛ صادق،1620 مرادي،

 يرشد یاختلال عصب يک فعالی یشب/ نقص توجه اختلال

-یشتوجه، ب يینارسا یاصل يژگیسه و ياست كه دارا

كودكان دستگاه  يندر مغز ا .ستا يگرتکانشو  یفعال

نقش دارد به  هشیاريكه در عملکرد توجه و  يا شبکه

 ينا ینهمچن(. 1622، طیبی) كند یعمل نم یدرست

 یشقطعه پ يژهبه و یشانیكودكان در مخچه و قطعه پ

 ،گیري یمتصم ،یده سازمان يزي،كه در برنامه ر یشانیپ

و تفکر نقش دارند دچار  يادراک زمان، حافظه، بازدار

درصد  7تا  6اختلال  ينا یوعش یزانم .هستند یمشکلات

 1تا  6حدود  يیآموزان ابتداآمار در دانش ايناست، البته 

. (1622راستی،  و قمرانی تبريزي، منشائی،) است درصد

عدم  يدارپا يالگو يک فعالی یشب/ نقص توجه اختلال

 ها آن یزانكه م استآن دو  یبترك يا یفعالیشب ياتوجه 

. است تر يعو شا يدتراز كودكان با سطح رشد مشابه شد

 يدارا فعالی یشب/ نقص توجه اختلال افراد مبتلا به

حسین نژاد و )هستند  يیاجرا يدر كاركردها یمشکلات

از  يا به عنوان مجموعه يیاجرا يكاركردها(. 1622، شاد

 هاي یتفعال يركه سا شوند یم يفتعر یشناخت يندهايفرآ

 يكاركردها ينتر مهماز . كنند یم يتهدارا  یشناخت

 .فعال اشاره كرد حافظهو  يداربه توجه پا توان یم يیاجرا

 یحفظ پاسخ هدفمند در ط يیتوانا يدارمنظور از توجه پا

از  يیتوانا يناست كه ا شونده تکرارمداوم و  یتفعال يک

 تواند، یتوجه م يکتحر يفراهم كردن فرصت برا يقطر

 يدارتوجه پا (.1622و زرين كلاه،  یزمهرانگ) يابدبهبود 
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     0      و همکاران سید حسن حسینی كلکو

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال و روانمجله روانشناسی 

ها را كنترل كرده و فقط به  تا تداخل كند یبه فرد كمک م

از  يکیكنترل تداخل . ک محرک پاسخ دهدي

است كه در تداوم و استحکام رفتار  يبازدار يكاركردها

حافظه فعال  ینهمچن. كننده دارد یینهدفمند نقش تع

 يیسطح بالاست و به توانا یشناخت يها از كنش یبخش

فعالانه اطلاعات در مغز اطلاق  يو دستکار ينگهدار

 (.2424، 1اورد و تريپوندر) گردد یم

 یراتتأث یبر روابط اجتماع فعالی یشب/ نقص توجه اختلال

-بیش/ نقص توجهدارد؛ كودكان مبتلا به اختلال  یمنف

-می نشان را اجتماعی وريكنش سطح ترين يینپا، فعالی

. دارند آن حفظ و دوستیابی در بیشتري مشکلات و دهند

 مشکلات اختلال، اين به مبتلا كودكان یطوركل به

-مختلف تجربه می هاي یترا در موقع زيادي اجتماعی

، 2اندرسونو سیلکفولشر، سیبراس، افرون و ، هايد) كنند

نقص اختلال از كودكان مبتلا به  یاريمتأسفانه، بس (.2421

نگه داشتن دوست  ياكردن و  یداپ در فعالیبیش/ توجه

همسالان  هاي گروهدر  یو به سخت شوند یدچار مشکل م

و عدم توجه در  پذيري يکتحر. شوند یم يرفتهخود پذ

كه كودک  آورد یرا به بار م يا فاجعه فعال یشبكودكان 

بکند  یتلاش يگرانمثبت با د ارتباط يبرقرار ينتواند برا

(. 2424، 6پلاموندون، بیوچمپ و گايزر، فاسی، لانیل)

توسط گروه همسالان، احساس انزوا،  يرشعدم پذ

از  يیتنها متفاوت بودن، دوست نداشته شدن و

 ينا يو همهمشکلات اين افراد است  ينتر دردناک

اگرچه  .مدت هستند یاثرات طولان يدارا یاتتجرب

 كاملاً فعالیبیش/ نقص توجهاختلال كودكان مبتلا به 

خود داشته باشند و مورد  يبرا یدارند كه دوست يلتما

                                                
1
- Van der Oord & Tripp 

2
- Hyde, Fuelscher, Sciberras, Efron, Anderson & Silk 

3
- Laniel, Faci, Plamondon, Beauchamp & Gauthier 

 دانند یها نم اما اغلب آن ؛یرندقرار بگ ها آنداشتن  ستدو

، هاتاماكی، سیرجانن)كار را انجام دهند  ينكه چگونه ا

 (.2412، 0پلشکوا و مالینیمی

 ياجزا يو بازپرو يتكه به تقو يننو يکردهاياز رو يکی

 اين. است اي يانهرا هاي يباز كند، یكمک م یشناخت

از اصول  فعالی یشب/ نقص توجه اختلالروش در درمان 

اصول  ينا. كنند یاستفاده م یشناخت يها درمان يربنايیز

فراهم  یلهو حافظه فعال به وس يدارن است كه توجه پايا

 يها كردن جنبه ينتمر يساختارمند برا يها كردن فرصت

 اختلال يها شانهمختلف توجه و حافظه باعث بهبود ن

، صحرايی، علی ياري) شوند یم فعالی یشب/ نقص توجه

 يا به گونه اي يانهرا هاي يباز(. 1623، مینايی و دلیري

كه در بهبود علائم و  كند یتوجه افراد را جلب م

 تو اختلالا فعالی یشب/ نقص توجه اختلال يها نشانه

 يکمکرر  هاي ينشامل تمر ها يباز ينا. استمؤثر  یخلق

توجه با سطوح متفاوت  یازمنداست كه ن یفیاز تکال يسر

 (.1621، احمدي، تکجو، بختیاروند و رستمی)است 

توجه  هاي یستماست كه فعال كردن مداوم س ينفرض بر ا

امر باعث  ينكه ا شود یم یشناخت یتدر ظرف ییرباعث تغ

 موزشروش آ. شود یم یو شناخت يرفتار علائمكاهش 

 يندهايبر فرآ یشناخت يدگاهاساس دبر اي يانهرا

 یروش سع ينا در .متمركز است یولوژيکینوروب

دست خود را ب یشناخت هاي يیفرد دوباره توانا شود، یم

 (.1627، رضايی زاده و ابوالقاسمی، وكیلیان)آورد 

قابل  یرتأث یزن یحركت يهايباز اي،يانهرا يدر كنار باز

كودكان  ينا یاجتماع هايتوجه و مهارت بر یتوجه

 (.1622، ، اورنگی، ياعلی و قديريشام اسبی) دارد

از خود،  یزيکیبه رشد مفهوم ف تواند یم یجسم هاي يباز

                                                
4
- Syrjänen, Hautamäki, Pleshkova & Maliniemi 
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 ...آموزان پسر  و روابط اجتماعی دانش اي بر توجه هاي حركتی و رايانه تأثیر بازي     1

 

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

كه  یهنگام. و كنترل تکانه كمک كند یحركت يمرزها

مغز شروع به  گیرند، یم يادكودكان كنترل بر بدن خود را 

سطح  و یدر دو سطح حركت حركات، ينارتباط ا يجادا

 يارويسی، افشون آبادي، باقرآبادي و) كند یم یشناخت

 (.1621، فر نیکو

 یجسم ی،ذهن يدفوا یو حركت اييانهرا هاييباز مجموعاً

 اختلالمبتلا به كودكان  يرا برا ياديز یشناختروانو 

 یمشامل مفاه یذهن يدفوا. دارد فعالی یشب/ نقص توجه

 ،زمان و فضا، فاصله یممفاه: اندازه، شکل، رنگ و وزن

 اعداد، یممفاه یت،مفهوم مکان و موقع ،سرعت دانش

، محمدي، رمضانی، سعیدي) است ...و  يداريد ينمادها

شامل پرورش  یجسم يدفوا(. 1622، صالحی و اسدي

بسته به زمان،  تواند یبالا است كه م يبدن با كارآمد يک

خسته  یبه راحت حركت كند و يطشرا یمکان و چگونگ

و دقت  یآن با بازده یحس يها كه اندام یبدن .شود ینم

و  یقاطلاعات دق توانند یتمام در حال كار هستند و م

 (.1622، آرمندمرادخانی و )را به مغز بدهند  یمرتبط

شامل دادن اعتماد به نفس به  ها يباز یشناختروان يدفوا

عمل  يآزاد يو دارا خودآگاهفرد مستقل،  يکعنوان 

 ها يكه در باز ینیپس از رفع هزاران مشکل ع. است

 يک، (معما هستند يتا حدود ها يتمام باز)وجود دارند 

خود  ي حل مسئله هاي يیتوانا ي يندهفزا یتكودک قاطع

 یبمهارت سازمان دادن ترت یناو همچن. كند یرا كسب م

مسئله را كسب كرده  يکحل  يلازم برا يها و تقدم

برنامه،  يک یمو تنظ ينمسئله، تدو زييرساتصو: است

ارتباطات و اصلاحات  يجادا، آن برنامه یرحركت در مس

رضايی و ملکانی، )حل مجدد مسئله  يتاًو نها یردر مس

1622 .) 

اي هاي رايانهبازي دهد كهبررسی ادبیات تحقیق نشان می

در افراد مبتلا به  مؤثر يها مداخلهو حركتی دو تا از 

و  احمدي) باشدفعال میبیش/ اختلال نقص توجه

و  ؛ شام اسبی1627، و همکاران ؛ وكیلیان1621، همکاران

؛ اگر چه (1621، و همکاران ؛ يارويسی1622، همکاران

اجتماعی  يها مهارتبر  هاهاين مداخل یرتأثتاكنون به 

فعال كمتر توجه بیش/ داراي اختلال نقص توجهكودكان 

 يها مهارتشده است و اين مداخلات بیشتر بر روي 

. بررسی شده است حركتی، تکانشگري و توجه اين افراد

 هاي يبازو  اي يانهرا هاي يباز یرتأثعلاوه بر اين به مقايسه 

مطالب و  اساسبر .كمتر پرداخته شده است حركتی

 سؤال ينپاسخ به ا یر شده پژوهش حاضر در پذكمسائل 

بر توجه و روابط  اي يانهحركتى و را هاي يباز است؛

-بیش/ نقص توجهمبتلا به اختلال آموزان انشاجتماعى د

 دارد؟ یريتأثسال چه  14-12 پسر فعالی

 

 روش

و از نوع  يهدف كاربرد پژوهش حاضر به لحاظ

آزمون با  پس -آزمون یشبا طرح پ یتجرب یمهمطالعات ن

 يآمار جامعه .كنترل بود گروه يکو  یدو گروه تجرب

نقص مبتلا به اختلال آموزان پسر  دانششامل پژوهش  ينا

در  آموزش و پرورش شهر تهران 0منطقه  فعالبیش/ توجه

 يها نمونه. سال بودند 12تا  14 ینسن ینه بك 1044سال 

گروه  6نفر، در  63جامعه مورد مطالعه  یناز ب یقتحق ينا

كه از نوع  یقتحق یتماهتوجه به  با نفره بودند و 12

در دسترس و هدفمند  یريگ بود به روش نمونه يا مداخله

تحقیق شامل تشخیص معیارهاي ورود به  .انتخاب شدند

 نظر با فعالبیش/ نقص توجهاختلال  قطعی ابتلا به

 مداخلات و دارويیدرمان  سابقه نداشتن ؛پزشکروان

 و تحقیق در شركت جهت كتبی رضايت اعلام روانی؛
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     3      و همکاران سید حسن حسینی كلکو

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال و روانمجله روانشناسی 

 از توسط والدين هاهحین مداخل در آنان همراهی

نیز معیارهاي خروج  .بودند ها آزمودنی ورود معیارهاي

شامل سه جلسه غیبت در پروتکل تحقیق و عدم انگیزه در 

 .اجراي مداخلات بود

پس از دريافت كد اخلاق از پژوهشگاه تربیت بدنی و 

 روند اخلاقی، رعايت ملاحظات ها برايانتخاب آزمودنی

رضايت  آنان از و شد توضیح داده والدين به درمان

 تمام كه داده شد اطمینان ها آن به و شد گرفته كتبی

با  .ماند خواهد باقی محرمانه ها آن به مربوط اطلاعات

جلسه  6ها به مدت  توجه به شرايط كرونايی، بازي

آموزان براي اجرا در منزل  آموزشی براي اولیا و دانش

بازي حركتی و گروه بازي  سپس گروه. شد آموزش داده

ه هفته با توج 1اي خود را به مدت  اي تمرين مداخله رايانه

و محقق در طول دوره  هاي لازم انجام دادند به آموزش

ها و اولیا آنان در ارتباط  طور مرتب با آزمودنی اجرا به

بل و بعد از انجام ق .بوده و چگونگی اجرا را پیگیري نمود

اختلال ) ينپرسشنامه كانرز نسخه والدپروتکل والدين، 

را  زبوف و پرسشنامه (در كودكان فعالی یشب /نقص توجه

گروه بازي حركتی بازي توپ چسبی و  .پر كردند

و هر جلسه به مدت يک جلسه  6اي  سازي را هفته برج

ال فیفا اي بازي فوتب دادند و گروه بازي رايانه ساعت انجام 

جلسه و هر جلسه به مدت يک ساعت انجام  6اي  را هفته

اي با توجه به علاقه  براي بازي رايانه. دادند می

اي فیفا در نظر  آموزان به بازي فوتبال، بازي رايانه دانش

بايست به منظور جلوگیري از  ها می آزمودنی. گرفته شد

انجام  (روز در هفته 6)اي روزانه  هاي رايانه تبعات بازي

دقیقه  14اي با زمان استراحت  دقیقه 24وقت  6بازي را در 

براي بازي حركتی، . دادند هاي بازي انجام می بین زمان

سازي با مشورت  استفاده از بازي توپ چسبی و برج

در بازي توپ . اساتید راهنما و مشاور در نظر گرفته شد

هاي كوچک، روي زمین دو  چسبی با استفاده از توپ

كه  یبه صورتف چسب به رول نیم متر روي زمین ردي

شد  بالا قرار گیرد نصب می به سمتسطح چسبنده چسب 

هدف روي زمین  به سمتمتري  2ها از فاصله  و آزمودنی

ها بايد توجه  در اين بازي آزمودنی. دادند قل می

حركت ( نوارچسب)كردند كه توپ به سمت هدف  می

ها،  ده از كارتسازي با استفا در بازي برج. كند

ها تلاش  ها با دقت و توجه و با استفاده از كارت آزمودنی

ها بر روي هم بتوانند برج با  كردند تا با چیدن كارت می

، به نیا، امیري، پیش ياره و دهقان)بسازند طبقات مختلف 

 (.1612، صفارخانی

بین  يها تفاوت یبررس يمركب برا يانسوار یلاز تحل

از آزمون  ینهمچن .استفاده شد یگروه درونگروهی و 

كردن  یداهمبسته براي پ یت و از آزمون یبونفرون یبیتعق

با  هاتجزيه و تحلیل داده .ها استفاده شد تمحل تفاو

 .انجام شد 26نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

 

 ابزار
 /اختلال نقص توجه) 1ینپرسشنامه كانرز نسخه والد

كانرز و  ابزار توسطاين  (:در كودكان فعالي يشب

كه توسط  تدوين شده است 1222در سال  همکاران

و  یلهدف از تکم .شودوالدين كودكان تکمیل می

كودكان مبتلا به اختلال  یصاستفاده از پرسشنامه تشخ

 مقیاس براساساين پرسشنامه  سؤالات. استنقص توجه 

از  سؤال هر نمرات دامنه كه شدهبندي  درجه یکرتل

 0 تا (ندرت هرگز، به يا نیست، صحیح اصلاً) يک

 (همیشه تقريباً اوقات، اغلب يا است، صحیح كاملاً)

و نمره كل  دارد سؤال 23پرسشنامه  ينا. است متغیر

                                                
1
- Conners grading scale 
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 ...آموزان پسر  و روابط اجتماعی دانش اي بر توجه هاي حركتی و رايانه تأثیر بازي     7

 

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

اگر نمره . خواهد داشت 140تا  23از  يا آزمون دامنه

 یانگرب يد،آ دستب 60آموز بالاتر از  دانش ياكودک 

 یزانبالاتر رود، م یازهرچه امت. اختلال نقص توجه است

. العکسخواهد بود و ب یشترآموز ب دانش يااختلال كودک 

گزارش  24/4را  یاسمق ينا ايايیدر خارج از كشور، پ

 يراندر ا (.2411و لینا، هوزا، اسمیت، شولبرگ )اند  نموده

احديان )است گزارش شده  11/4پرسشنامه  يناعتبار ا نیز

 (.1627و همکاران، 

 2414در سال توسط زبوف  :ارتباطات اجتماعي پرسشنامه

و  یطراحارتباطات اجتماعی افراد  سنجشجهت 

است  سؤال 11پرسشنامه شامل  ينا. شده است يابیاعتبار

. بندي شده استدرجه 1تا  1از  یکرتل یفط اساسبر كه

 11 مجموع امتیازت حاصل از پرسشنامه بین كه یدرصورت

. استنشان دهنده ارتباط اجتماعی ضعیف باشد،  22تا 

در  ارتباط اجتماعی ،باشد 00تا  22 ینب ه پرسشنامهاگر نمر

 00 يبالا مره پرسشنامهكه ن یسطح متوسط و در صورت

 .خوب است یاربسارتباط اجتماعی  دهنده نشان، باشد

 گزارش 26/4پرسشنامه در خارج از كشور  نپايايی اي

، چنسوت، لی، بارنارد براک و ريچمن) است شده

كرونباخ  يآلفا يبپرسشنامه با ضر يايیپا يبضر (.2417

موسوي، ) دست آمده استب 17/4 در داخل كشور

1622.) 

 

 هایافته

، گروه بازي 0/11هاي حركتی میانگین سنی گروه بازي

همچنین . سال بود 7/11و گروه كنترل  3/11اي رايانه

، گروه 11/104هاي حركتی بازيمیانگین قدي گروه 

. بود متر یسانت 2/100و گروه كنترل  0/106اي بازي رايانه

هاي حركتی گروه بازي، میانگین وزنی علاوه بر اين

 0/63و گروه كنترل  1/63اي ، گروه بازي رايانه6/67

 معیارمیانگین و انحراف  1 جدولدر  .كیلوگرم بود

آزمون و  در پیش متغیرهاي توجه و روابط اجتماعی

 .هاي تحقیق آورده شده است گروهآزمون به تفکیک  پس

 
 هاي تحقيق گروهآزمون به تفكيک  آزمون و پس در پيش متغيرهاي توجه و روابط اجتماعي معيار ميانگين و انحراف 1 جدول

 گروه ريمتغ
 آزمونپس آزمونپيش

 اريمع انحراف نيانگيم اريمع انحراف نيانگيم

 توجه

 32/1 14/62 17/2 37/62 بازي حركتی گروه

 21/1 21/66 22/0 37/01 اي بازي رايانه گروه

 27/2 66/62 11/2 41/62 كنترل گروه

 روابط اجتماعي

 12/6 11/21 10/6 41/22 بازي حركتی گروه

 12/6 66/23 21/6 16/66 اي بازي رايانه گروه

 02/2 41/26 02/2 41/26 كنترل گروه

 

-بازيهاي نشان داد گروه 1هاي ارائه شده در جدول يافته

توجه و روابط اي در نمرات هاي حركتی و رايانه

بهتري نسبت به  سطوح آزمون دارايدر پس اجتماعی

نشان  ويلک-نتايج آزمون شاپیرو. باشند یم آزمون یشپ

داري در همه متغیرهاي پژوهش، هم در  سطح معنی داد

 ؛بود 41/4از  تر بزرگ ،آزمون آزمون و هم در پس پیش

آزمون توجه و روابط هاي مربوط به  يعنی توزيع داده

اي و  هاي بازي حركتی، بازي رايانه اجتماعی در گروه
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     1      و همکاران سید حسن حسینی كلکو

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال و روانمجله روانشناسی 

آزمون، طبیعی  آزمون و هم در پس كنترل هم در پیش

خلاصه نتايج آزمون تحلیل واريانس  2در جدول . بود

براي متغیر توجه آورده شده است اين نتايج شامل  مركب

قیق تح هاي گروهاثر  آزمون پس -آزمون پیشبررسی اثر 

 .استو اثر تعاملی اين دو عامل 

 
 آزمون پس -آزمون پيشدر طول  و روابط اجتماعي براي متغير توجه تحليل واریانس مركب آزموننتایج خلاصه  2جدول 

ضریب 

 اتا

 سطح

 داريمعني
F 

ميانگين 

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات
 متغير عامل

 زمان 222/074 222/074 327/132 441/4 161/4

 گروه* تعامل زمان  631/236 311/161 102/01 441/4 760/4 توجه

 گروه 714/117 171/11 241/1 443/4 230/4

 زمان 210/14 210/14 012/10 441/4 712/4
روابط 

 اجتماعي
 گروه* تعامل زمان  000/61 722/11 112/13 441/4 141/4

 گروه 111/02 413/21 223/4 043/4 416/4

 

نتايج تحلیل شود مشاهده می 2طور كه در جدول همان

 2=230/4)واريانس مركب نشان داد كه اثر اصلی گروه 

,η443/4=P، 241/1=F)  2=161/4)و اثر اصلی جلسه ,η 

441/4=P ،327/132=F) و گروه متقابل اثر همچنین و 

بود  دار معنیبراي متغیر توجه  زمان

(760/4=2,η441/4=P، 1021/01=F).  نتايج آزمون

نشان داد گروه  ها براي مقايسه بین گروه تعقیبی بونفرونی

داري با  تفاوت معنی هاي حركتیو بازي بازي حركتی

اما بین گروه بازي  ؛داشتند (P=4441/4)گروه كنترل 

داري وجود  اي تفاوت معنی حركتی و گروه بازي رايانه

 تی همبسته آزمون جينتاهمچنین . (P≥41/4)نداشت 

داري در نمرات توجه گروه بازي  پیشرفت معنی نشان داد،

اي  بازي رايانه گروهو  (P ،612/14=T<441/4)حركتی 

(441/4>P ،312/1=T)، آزمون  آزمون تا پس از پیش

آزمون گروه  داري بین پس اما تفاوت معنی ؛مشاهده شد

، P=12/4)آزمون مشاهده نشد  پیش به نسبت، كنترل

211/1-=T)دار  لذا، اين نتايج نشان از تأثیر معنی ؛

 .اي و حركتی در آزمون توجه دارد هاي رايانه بازي

براي متغیر روابط نتايج تحلیل واريانس مركب همچنین 

نشان داد كه اثر اصلی زمان اجتماعی 

(712/4=2
,η441/4>P، 012/10=F)  و همچنین اثر

2=141/4)دار بود  متقابل گروه و زمان معنی
,η441/4>P ،

112/13=F) جينتا .دار نبود اما اثر گروه به تنهايی معنی؛ 

داري در  پیشرفت معنی نشان داد، تی همبسته آزمون

-P ،221/2<441/4)نمرات توجه گروه بازي حركتی 

=T)  اي  بازي رايانه گروهو(441/4>P ،131/14-=T)، 

اما تفاوت  ؛آزمون مشاهده شد آزمون تا پس از پیش

 به نسبت، آزمون گروه كنترل داري بین پس معنی

لذا، اين نتايج نشان  ؛(P>41/4)آزمون مشاهده نشد  پیش

اي و حركتی در روابط  هاي رايانه دار بازي از تأثیر معنی

 .اجتماعی دارد

 

 بحث
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 ...آموزان پسر  و روابط اجتماعی دانش اي بر توجه هاي حركتی و رايانه تأثیر بازي     2

 

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 اي يانهو را یحركت هاي يباز یرحاضر تأث یقهدف از تحق

آموزان پسر مبتلا به  دانش یتوجه و روابط اجتماع بر

نتايج اين  .سال بود 12-14فعالی بیش/ اختلال نقص توجه

توجه و  بر اي يانهو را یحركت هاي يباز تحقیق نشان داد

آموزان پسر مبتلا به اختلال نقص  دانش یروابط اجتماع

اما  ؛دارد يدار یمعن یرتأثسال  12-14فعالی بیش/ توجه

 .داري وجود نداشتاين دو مداخله تفاوت معنی یرتأثبین 

آموزان پسر مبتلا به  دانش بر توجه اي رايانههاي  بازي تأثیر

 هاي پژوهشنتايج  باپسر  فعالیبیش /اختلال نقص توجه

 ؛(1622) اده، هنرمند، رحیم زاده، زندي و رستمیعموز

، شیرتسوكی نودا و (2412) ، هاديان فرد و قاسمیاريـادي

 هاي بازيكه حـاكی از اثربخشـی ( 2412) 1و ناكائو

فعالی بیش/ نقص توجهازجمله فیفا بـر علائـم  اي رايانه

انجـام شـده  هاي پژوهشهمچنین  .اسـت همخـوانی دارد

مثل دورنباچر  اي رايانه هاي بازيدر مـورد اثربخشی 

 ،ماكادو ؛(2412) 6، سرا و تروناسـپینوزا؛ (2412) 2كريو

اريـادي و و  (2412) 0كاساگرند، فريزرا و روچا

بـر  اي رايانه هاي بازي نشان دادند كه (2412)همکـاران 

شناختی، حافظه كاري،  هاي مهارت ادراک، توجـه،

عصـبی، كـاركرد اجرايی و  بخشیتوانكاهش علائم، 

 هاي پژوهشاساس نتايج بر .انگیزش تأثیر مثبتی دارد

 و (2412)بنزينگ و اشمیت  ؛(2412) كريدورنباچر و

از دلايل مؤثر بودن  (2424) 1زينی، رينود و روت

بـالا، ايجـاد حالـت بیت جـذا توان میاي رايانه هاي بازي

، افزايش توانايی شناختی و افزايش براي كاربر وري غوطه

( 2410)اساس نظر كی علاوه بر اين بر. دانستانگیزه 

                                                
1
- Noda, Shirotsuki & Nakao 

2
- Dorrenbacher & Kray 

3
- Espinosa, Serra & Terron 

4
- Machado, Casagrande, Frizera & da Rocha 

5
- Zayeni, Raynaud & Revet 

 

فقط نواحی بینايی و  اي رايانه هاي بازيگفت كه  توان می

شی در  دهند میاجازه  افرادحركتی مغز را تحريک و به 

 هاي زمانحال حركت را تعقیب و موقعیت آن را در 

از واقعیت  اي كنجکاوانهمختلف تعیین نموده و آگاهی 

 كه مداوم و توجه چشـمی هاي رديابی وجود. داشته باشد

 در درپی پی گرفتن قرار و افتد می فاقات بازي جريان در

 تقويـت علائـم، كـاهش بـه منجر انتخابی هاي موقعیت

 .شد خواهد مبتلا افراد در مسئله حل و فرايند توجـه

اختلال  به لاكودكان مبت اي رايانه هاي بازيدر همچنین 

از همان جايی كه شکست  بیش فعالی/ نقص توجه

هاي لذا بازي ؛ادامه دهندتوانند بازي را خوردند، می

كه اين  كنند میاي احساس كنترل پذيري را فراهم رايانه

امر در نهايت باعث افزايش توجه پايدار و حافظه فعال 

زينی و  ؛2412، بنزينگ و اشمیت) شودمی

 (.2424،همکاران

-نقص توجه در دانش كاهش بر حركتی هاي بازي تأثیر

 با همسو فعالیبیش/ توجه نقصاختلال  آموزان مبتلا به

شام اسبی و  ؛(2412) جمیلی و حاتمیامین نسب و  مطالعه

سعیدي ؛ (1621) يارويسی و همکاران ؛(1622) همکاران

 (1622)مرادخانی و همکاران  و( 1622)و همکاران، 

 حین در كودكان گفت توانمی يافته اين در تبیین. است

 فعالانه، شکلی به حركتی ظريف هاي مهارت انجام

 تمركز و و توجه داده قرار هم كنار در را عمل و ادراک

 افزايش زمان موجب امر اين كه دهند می توسعه را خود

كه ( 2411)تأيیدي است بر نظرات شیفر و  شود می توجه

درمانی  بر اهمیت بازي تأكید نموده و معتقد است بازي

. به درمان كودكانی كه مشکل دارند كمک كند تواند می

 كه بازي دكن مینتايج حاصل از اين پژوهش نیز بیان 

تواند روشی مناسب براي بهبود دامنۀ توجه اين درمانی می
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     14      و همکاران سید حسن حسینی كلکو

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال و روانمجله روانشناسی 

با ايجاد محیطی غنی و  ها بازياين . كودكان باشد

و  شوند میرا شامل  ها مهارتمحرک، دستۀ زيادي از 

حركتی  هاي مهارت، تمامی ها بازيآزمودنی با انجام اين 

 از .كندپیشرفت می ها مهارتكند و در تمام را تمرين می

 و فعالیت بدنی بین رابطه بهتر درک براي ديگر سويی

و  سلولی جريان مطالعه، چندين شناختی، عملکردهاي

 در را كند می بروز بدنی فعالیت نتیجه در كه مولکولی

 احتمالی مکانیسم چند و دادند قرار مورد بررسی حیوانات

 از ناشی شناختی در پیشرفت عملکردهاي تواندمی كه

 از يکی. كنند می بیان را باشد دخیل بدنی تمرينات

عصبی  تغذيه يا عامل نوروتروفیک تواندمی ها مکانیسم

فاكتور  و انسولین شبه رشد فاكتور همچون عواملی توسط

 هاي بازي اثر در كه باشد مغز از مشتق شده نوروتروفیک

 ،)جديد هاي مويرگ تولید(  زايی رگ باعث حركتی

 و سلولی تکثیر ،)جديد هاي نورونايجاد ( نوروژنز 

، 1واينمن و گومز پنلیا) شوند می عصبی پذيري شکل

 نظر تواند ازمی عصبی مکانیسم اين نتیجه، در(. 2441

 از شناختی عملکرد بهبود براي توجیهی فیزيولوژيکی

 فعالبیش/ توجه نقصاختلال  با كودكان در توجهجمله 

 .باشد

 اي بر هاي حركتی و رايانه بازي تأثیربین  با توجه به اينکه

/ آموزان پسر مبتلا به اختلال نقص توجه دانشتوجه در 

داري وجود سال تفاوت معنی 14-12پسر  فعالبیش

هاي توان گفت مزايايی كه براي بازيبنابراين می ؛نداشت

-توجه دانش اي و حركتی بیان شد به يک اندازه بررايانه

 تأثیر فعالیبیش/ توجه نقص آموزان مبتلا به اختلال

 .اندگذاشته

                                                
1
- Vaynman & Gomez-Pinilla 

اي بر روابط اجتماعی هاي رايانهبازي تأثیرهمچنین 

فعالی در تحقیق بیش/ نقص توجهكودكان مبتلا به اختلال 

و ( 2417) 2ريپر، اسمیت، فلمینگ و هاي لاوبا يافتهحاضر 

اين . همخوانی دارد( 2417) 6، فريتز و لیبومیرسکیآزمنتا

 پیشرفت براي مهم حوزه يک بازيمطالعات بیان كردند 

 كودكی، دوران در. است احساسات تنظیم هاي مهارت

 تا دهد می اجازه كودكان به رقابتی بازي و وانمود بازي

 است ممکن و كنند مقابله عاطفی پريشانی و درگیري با

 آموزش سالم همسالان روابط در حركت به را كودكان

 زمین يک است ممکن ويیئويد هاي بازي بنابراين ؛دهد

 هاي مهارت تا كند فراهم كودكان براي را مدرن بازي

 اشکال كه روشی همان به را خود احساسات تنظیم

به  .دهند پرورش و توسعه دهند، می انجام بازي تر سنتی

 سلامت به است ممکن ويدئويی هاي بازي موارد، اين تبع

اي  هاي رايانه بازي .كنند كمک كودكان اجتماعی روان

باعث برانگیخته شدن احساسات، افکار و رفتارهاي مثبت 

با توجه به اينکه تجارب هیجانی نقش . شوند و منفی می

هايی كه منجر به هیجانات  مهمی در سلامت دارند، بازي

آثار مثبت يا منفی به همراه داشته ممکن است  شده و

مثلاً اگر بازي منجر به . باشند پیامدهاي مختلفی دارد

، بومن، اولیور) منشیبزرگ و هیجانات مثبت چون شفقت

د به عنوان توان د میشو( 2413، 0و همکاران وولی، روگرز

و  (2417و همکاران،  لاو)اي براي پیشرفت، رشد  وسیله

اط، عملکرد اجتماعی از طريق بالا بردن ارتب يحتی ارتقا

آرمنتا و همکاران، ) دتعهد و وابستگی به ديگران شو

 طراحی ايبه گونه توانند می ايهاي رايانه بازي (.2417

 طريق و از دهند آموزش را هیجان تنظیم افراد به كه شوند

                                                
2
- Lau, Smit, Fleming & Riper 

3
- Armenta, Fritz & Lyubomirsky 

4
- Oliver, Bowman, Woolley & Rogers 
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 ...آموزان پسر  و روابط اجتماعی دانش اي بر توجه هاي حركتی و رايانه تأثیر بازي     11

 

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 چگونه دهد می ياد افراد به بازي در دهیپاداش همین

 توان یمي جدي ها يبازاز . باشند داشته تنظیمی خود

براي كاهش مشکلات تنظیم هیجانی و تعديل در تنظیم 

هیجان براي مشکلاتی از جمله علائم مربوط به افسردگی، 

كم توجهی، ، فعالیاختلال استرس پس از سانحه، بیش

 اختلالات طیف اوتیسم و مشکلات شناختی استفاده كرد

 (.2413، 1لوبل)

 هاي حركتی بر روابط اجتماعی بازي تأثیرهمچنین نتايج 

 فعالبیش/ آموزان پسر مبتلا به اختلال نقص توجه دانش

و امین نسب و  (1627) خدابخشی مطالعه با همسو

 فرصتی بازي درمانی دادند نشان كه بود (1627) همکاران

 فعالبیش /وجهاختلال نقص ت به مبتلا كودكان براي را

 به خوش اوقاتی داشتن و بازي حین در تا سازد می فراهم

 و باشند داشته توجه نیز يابی دوست و همکاري هاي مؤلفه

 كمک نیز ها آن اجتماعی ارتقاي سازگاري به نهايت در

 نقص اختلال به مبتلا كودكان(. 1621زاده، علی)كند 

 خود همسالان با ارتباط اجتماعی در فعالبیش/ توجه

 فراگیر قدرآن آسیب اين. شوندمی منزوي و داشته مشکل

 هاي سازگاري بر منفی تأثیر كه شود می غیرقابل تحمل و

(. 1620برزگر بفرويی، ) گذارد می بعدي اجتماعی

 به قادر انتزاعی، تفکر بودن سطح پايین دلیل به كودكان

 ترين مهمو  نیستند خود احساسات و هیجانات بیان

 كه را مسائلی تا دهد می اجازه كودكان به كه تکنیکی

 و دهند ارائه كنند، مطرح شان روزانه محیط در توانند نمی

 .است درمانی بازي كنند نمايان را مخفی خود هیجانات

 اي بر هاي حركتی و رايانه بازي تأثیربین با توجه به اينکه 

آموزان پسر مبتلا به اختلال  دانشروابط اجتماعی در 

 ؛وجود ندارد داري معنیتفاوت  فعالبیش/ نقص توجه

                                                
1
- Lobel 

اي هاي رايانهتوان گفت مزايايی كه براي بازيبنابراين می

روابط اجتماعی  و حركتی بیان شد به يک اندازه بر

 تأثیر فعالبیش/ آموزان مبتلا به اختلال نقص توجهدانش

ها از اين مداخله کدامهیچو سبب برتري  اندگذاشته

 .نسبت به ديگري نشده است

 

 گيري يجهنت

 اي يانهو را یحركت هاي يبازنتايج تحقیق حاضر نشان داد 

آموزان پسر مبتلا به  دانش یتوجه و روابط اجتماع بر

مثبتی  یرتأث سال 12-14 فعالبیش/ اختلال نقص توجه

/ اختلال نقص توجه به مبتلارسد كودكان به نظر می .دارد

 فعالانه، شکلی حركتی به هاي مهارتفعال در انجام بیش

 تمركز و و توجه داده قرار هم كنار در را عمل و ادراک

و از طريق تعامل اجتماعی با  دهند می توسعه را خود

در . يابدبهبود می ها آنهمبازي خود، روابط اجتماعی 

شناختی بالا  هاي پردازشاي نیازمند هاي رايانهمقابل بازي

 تقويـت علائـم هستند و از اين طريق موجب كاهش

مبتلا به اختلال كودكان  در مسئله حل و فرايند توجـه

در مقابل كودكان در  .شوندمیفعال بیش/ نقص توجه

 را خود احساسات تنظیم هاي اي مهارتهاي رايانهبازي

دهند،  می انجام بازي تر سنتی اشکال كه روشی همان به

عملکرد اجتماعی  يآموزند كه اين امر موجب ارتقامی

با . شودمی فعالبیش/ مبتلا به اختلال نقص توجهكودكان 

خلات تفاوت آماري ااز مد کدامهیچاين وجود بین 

اي و هاي رايانهوجود نداشت شايد تركیبی از بازي

ها به بیشتري نسبت به هر كدام از اين بازي تأثیرحركتی 

تنهايی داشته باشد كه به دلیل شرايط كرونا دسترسی به 

هاي گروهی نیز و يا انجام بازي هاي بیشترمودنیتعداد آز

شود در تحقیقات آتی بنابراين توصیه می ؛پذير نبودامکان
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     12      و همکاران سید حسن حسینی كلکو

 1-11، 1041، 1م، شماره نهپزشکی شناخت، سال و روانمجله روانشناسی 

بر روي  هاي گروهیو يا بازي اين مداخلات تركیب تأثیر

بررسی  ها آناجتماعی  هاي مؤلفهو  علائم بیش فعالی

 .شود

 

 سپاسگزاري
آموزان شركت كننده در تحقیق حاضر و همه دانش از

 ياري تحقیق اين انجام در را ما كه ها آن هاي خانواده

از رساله  برگرفته تحقیق اين سپاسگزاريم بسیار نمودند،

مطالعه  اين .است 116662 با كد ي دانشگاه تهرانادكتر

 شده بتث IR.SSRI.REC.1400.1065  اخلاق كد با

 .است
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