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 يابي ارتباط دلبستگي به خدا و اضطراب وجودي، با نقش ميانجي خداآگاهيمدل

 mnoor57@gmail.com / استاديار گروه روانشناسي دانشگاه شاهدمسعود نورعليزاده ميانجي

 شناسي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم/ دانشجوي دكتري روانعلي بيات abayat@rihu.ac.ir 

 java.moradi@gmail.com مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت ،شناسي/ دانشجوي كارشناسي ارشد روانجواد مرادي دهنوي

 10/21/2333ـ پذيرش:  11/01/2333دريافت: 

 چكيده

ة واسطبه، يبا اضطراب وجود ،به خدا يو اضطراب يمن، اجتنابيا يدلبستگ يارتباط علّ يابين پژوهش، با هدف مدليا
 يبرا ،ريل مسياست كه از روش تحل ي، از نوع همبستگيفيانجام گرفت. روش پژوهش توص يخداآگاه يانجينقش م

بر  ،يو اضطراب وجود يبه خدا، خداآگاه ياس دلبستگيهمزمان سه مق ياز اجرا آمدهدستبه يهال دادهيه و تحليتجز
 يهان سبكيدو ببهمعنادار و دو ةاز وجود رابط يها حاكافتهيد. يه قم استفاده گردينفر از طلاب حوزه علم 300 يرو

 ،يخداآگاه يانجيسنجش نقش م يبود. برا يو اضطراب وجود يبه خدا، خداآگاه يو اضطراب يمن، اجتنابيا يدلبستگ
ج يعمل شد. نتا يکرد بارون و كنيمطابق رو ،يبه خدا و اضطراب وجود يگوناگون دلبستگ يهاان سبكيدر ارتباط م

از  ،يبه خدا در اضطراب وجود يو اجتناب يمن، اضطرابيا يهايك از دلبستگيم هريمستقغيرپژوهش نشان داد كه اثر 
ق ياز طر يبه خدا در كاهش اضطراب وجود يدلبستگ تأثيرن، يمعنادار است. بنابرا يخداآگاه يگريانجيق ميطر

 ر است.يپذنيي، تبيند خداآگاهيفرآ يگريانجيم

 .يانجير، نقش ميل مسي، تحليابي، مدلي، اضطراب وجوديبه خدا، خداآگاه يدلبستگ ها:دواژهيكل

  

Ravanshenasi-va ـ Din _____________________________ Vol. 14, No. 4, Winter, 2022 
 



33    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

 مقدمه

با  يريدرگ علتبه ،رياخاست. بشر در قرن « يتنروان»و « يشناختروان» يهاينابسامان ييربنايعامل ز «اضطراب»

 ياز فناور يناش يو فشارها ي، مذهبي، فرهنگي، اجتماعيشدن در ابعاد روان يصنعت يامدهايرات، پييتغ

شة ير ،ن مسئلهيزند. هميوپا مدست يديو ناام يي، تنهاييمعناياز ب يدر احساس ،زيآمافته و رقابتيسازمان

 ؛233-35، ص2335)محمدپور، كند ميد ياو را تهد ياست كه سلامت روان ياو اضطراب روزمره يآزردگروان

 نسبت يمختلف، خاستگاه اضطراب را به عوامل متفاوتشمندان يو اند مکاتب. (2335و همکاران،  آباديشفيع

طراب و اض يانسان را منشأ اصل يگانگيازخودب اد خدا وي ،بخشياز منبع هست يمان، دورياند. اسلام ضعف اداده

 مکارم ؛316ص، 3ج  ،2312 ،ييطباطبا؛ 11 :؛ زمر211 ؛ طه:33: ؛ بقره13 :رعد)ر.ك:  كنديم ياسترس معرف

 يازهاي، نيشناختي، خاستگاه اضطراب را مسائل هستييوجودگراکرد يور. (313ص، 23، ج 2311، يرازيش

 ييمعنايو ب ييچون مرگ، تنها يوجود يهاهيپوروان دهندهليتشک يينها يهاينگران پاسداشت وجود خود و

 .(11-12ص، 2335)محمدپور،  خواننديداند كه اضطراب را فراميم

 بارنيد اولي، شايز از اضطراب عموميخاص و متما گونهبه ،يشناسان، موضوع اضطراب وجودان روانيدر م

شناسان همچون از روان يگروه ،آن از ق قرار گرفت. پسيطرح و مورد تحق ،(2331-2333) رولوميتوسط 

بر  ،کردين روي. اقرار دادند يدرمانگرو روان يشناختل روانيتحل يرا مبنا يش وجوديگرا ،يالومو  بوگنتال، فرانکل

كند كه فرد يبروز م يزمان ياضطراب وجود :معتقدند آنان .د دارديتأك ،دهنديمعنا م يكه افراد به زندگ ييندهايفرآ

مسئوليت فرد براي يافتن هدف از زندگي شده و ش يسبب افزا ،ن تفکريكند. ايدر مورد وجود خود تأمل م شدتبه

  .(233، ص 1001 ،)شارفمير گردد وممکن است منجر به احساس بيگانگي، انزوا از زندگي و آگاه شدن به مرگ

داند. يم ،ميريد بميك زمان نامعلوم باينکه ياد ما نسبت به ايز ين منبع اضطراب را آگاهياول ،(2351) پل تيليچ

ا ي ييمعناياضطراب ب ،انسان يد خود وجودييا سرنوشت، در تأيمرگ  را به سه نوع اضطراب يودوجاضطراب  او

اضطراب  ،درواقع كند.يم ميتقس يد خودِ اخلاقييا گناه، در تأيت يو اضطراب محکوم ي،د خودِ معنويي، در تأيپوچ

ل ياز قب يم انتزاعيشتر با مفاهيب د ويآيحساب مفرد به ياديو بن ياساس يهاارزش يد برايتهد ي، نوعيوجود

 كلي، اضطرابطور. به(51، ص 2335محمدپور، )سروكار دارد  يمعنا بودن زندگيو ب يگانگي، ازخودبيديمرگ، ناام

؟ و «هستم يمن ك»ر ينظ ين سؤالات زندگيتر، ترس و وحشت از تفکر در مورد بزرگيبه احساس نگران يوجود

 ؟ اشاره دارد. «نجا هستميمن چرا ا»

معناداري زندگي با سلامت ، و رواني هايارتباط معنادار اضطراب وجودي با بيماري ،تجربي هايپژوهش

 :معتقدند ،نگرپردازان هستينظريه .(2330 مرعشي و همکاران، ؛1003ماسکار و روسن، ) اندييد كردهرا تأ رواني

ها و يعني ترس همگاني از محدوديت ،«اضطراب هستي»يافته ناشي از هاي اضطراب تعميمهراس و اختلال
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 ،(36، ص2335محمدپور، ) دگـاريركك. (221، ص2، ج 2316)دادستان،  هاي زندگي فرد استمسئوليت

در  ،(2313) حـامليو  اسـترجن. دانسـتروانـي مي هايبيماريرا خاستگاه اولية اضطراب وجودي 

د )اشريو نيجر و ادلشتاين، رابطة معنادار يافتناضطرابي وجودي و رگة اضطراب  ـاي خـود، بـينهپژوهش

 سلامت رواني را يافتند ارتباط معکوس اضطراب وجودي و ،و همکارانش نيز در پژوهش خود برمن. (1001

و  اضطراب وجودينيز نشان دادند كه بين  (2333) بزرگيجانو  ميانجي نورعليزاده. (1006)برمن و همکاران، 

 .كنندة اضطراب مرضي استبينيپيش ،اضطراب وجودي دار بالايي وجود دارد ورابطة معنا ،اضطراب مرضي

بخشد و يرا معنا م يبشر ياست كه زندگ ين عوامليتراز مهم ،تيمعنو ياصل ةهست عنوانبه نيان، دين ميدر ا

ن، ارائه يد يشناختن عملکرد روانيتر، برجستهاز محققان يارياز نظر بسدهد. يم ييرها يدگيو تن اضطراب از رنج،

ان دادن به يپا يبرا ين راهي، دگارديكركدة يبه عق. (1020 مارتوس و همکاران،) است يحس معنا و هدف در زندگ

توانـد بـا يشـخص م ،ـن پناهگـاهين است. در ايمن، دي، تنها پناهگاهِ ايران وجوددر بحاست.  دلهره و اضطراب

انسان  ي،تناهيو ارتباط با لا ينداريكند كه ديد ميتأك نگوي. (31ص، 2335)محمدپور، د ارتباط برقرار كن ـزاليلا

از . كنديدرمان م را يروان يهايماريسازد و بيال و حالات او را دگرگون ميام ؛بخشديها نجات ميهودگيب را از

 يار معنوي، توجه به ناهشيمعنادرمان مهم يهايژگياست و از و «يينها يابيمعنا»رندة ي، مذهب دربرگفرانکلنظر 

 .(233-66، ص2335)آذربايجاني و موسوي اصل،  اسـت

 را شتريب سهم يشناختروان يهانييتب در اند،كرده فيتوص نيآفرسلامت را ينداريد كه ياريبس يهاپژوهش

 اصولاً. اندشده قائل است،( يدرون يمذهب يريگجهت)خداآگاهانه  آن يريگجهت كه ،ينداريد از يسبک به

 باشد معنادار تواندينم ،خدا با خالص ارتباط يبرقرار و خدا حضور درك و يآگاه بدون ،يدرون يمذهب يريگجهت

. دهديم ليتشک را ينداريد ياصل شاكله و است نيد مؤلفه نيترياساس يخداآگاه(. ب2331 ،يانجيم زادهينورعل)

 و هاآموزه همه يريگجهت و داشت نخواهد ييمعنا دمدارانهيتوح عمل و مانيا و يخداآگاه بدون ،ينداريد اساساً

 ،يخداآگاه(. 331ص ،1 ج ،2312 ،ييطباطبا :ك.ر)اوست  با ونديپ يبرقرار و خدا سمت به رفتن ،ينيد مناسك

 خداست با يناگسستن ارتباط به يبخشتدوام و او به تعلق و يوستگيپ خدا، حضور احساس و توجه شناخت، يعني

 بر علاوه كه است يخداشناس از فراتر يمفهوم ،يخداآگاه(. 2332 ،يبزرگجان و ،يريبش ،يانجيم زادهينورعل)

 زادهينورعل)رد يگيم دربر زين را خداوند درباره انسان يرفتار و يعاطف ابعاد خداوند، وجود به يشناخت يهاجنبه

 (. 31ص ،الف2331 ،يانجيم

 كاهش بر دروني مذهبي گيريجهت كه داد نشان ،(2313) حاملي و استرجن پژوهش در اين ميان،

 گيريجهت گذشت، كه طورهمان. (1001اشريو نيجر و ادلشتاين، ) دارد تأثير اضطرابي رگة و وجودي اضطراب

 جيمز. باشد معنايي داشته تواندنمي ،او با ارتباط برقراري و خداوند حضور درك و آگاهي بدون ،دروني مذهبي
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 و بخشآرامش ،است خداآگاهي هايجنبه از يکي كهرا  الهي لايزال قدرت با ارتباط و اتصال ،(211ص ،2311)

 تحقيق نتايج. دانندمي آفرينسلامت را «دارد حضور جاهمه خداوند» اينکه به اعتقاد ،(2333 نيا،شريفي) يونگ

 را وجودي اضطراب و مذهبي گيريجهت ميان ،معنادار و منفي رابطه نيز( 2336) احمدي شهرياري و موسوي

 ،(1003) كسبير(. ب2336 احمدي، شهرياري و موسوي ؛الف2336 احمدي، شهرياري و موسوي)كند مي تأييد

 وجود و مادي ظواهر وراي در برتر حقيقت يك و مقدس وجود يك به معتقد كه افرادي داد نشان پژوهشي در

 ،(2331)همکاران  و پژوهش دلجو هاييافته. شوندمي وجودي اضطراب دچار كمتر باشند، هستي براي غايتي

 مربوط باورهاي از فرد كردن رها و زندگي معناي افزايش با ،معنويـ رواني تحول سطح رفتن بالا دهدمي نشان

 هنرمند زادهمهرابي پژوهش نتايج .بخشد رها وجودي اضطراب بند از را او تواندمي ،معناييبي و پوچي نيستي، به

 منفي رابطه، دختر آموزاندانش در وجودي اضطراب و مذهبي هاينگرش بين داد نشان(، 2333) زادهشفيع و

 رويکرد با درمانيمعنويت آموزش كه دادند نشان پژوهشي نيز در (2331) و همکاران وندزيني. دارد وجود

 . دارد مثبت تأثير وجودي اضطراب كاهش بر ،اسلامي

 Attachment»به خدا  يدلبستگ ةرا به نحو تأثيرن ياز ا يسهم ،يشناختروان يهانييتب يگر، برخيد ياز سو

to God »نکه چگونه يح ايف و توضيتوص براي( 2363) بالبين بار توسط ياول ،يدلبستگ يةاند. نظرنسبت داده

 عنوانبهرا  يت دلبستگيفيك ،(2333) بالبيابد، مطرح شد. ييوند ميبا مراقبش پ يو عاطف يجانيه طوربهكودك 

رد، يگيمن در آنها شکل ميا يوند عاطفيكه پ يدانست. افراد يو سلامت روان يتيعملکرد مؤثر شخص يديعامل كل

قابل اعتماد و اتکا و  يافراد عنوانبهان )گريمراقبت( و د يافراد باارزش برا عنوانبهخود ) يروان يتوانند الگوهايم

 ،منيا يوند عاطفين پيدرآورند. ا يروان يهاوارهطرح صورتبهكننده( را شکل دهند و آنها را تيدر دسترس و حما

 گذاشته و افراد را در تأثير ،يمنف يهاجانيمثبت شده و در كاهش شدت ه يهاجانيحفظ عواطف و ه موجب

جانات يم هيرانه، تنظيپردازش اطلاعات سوگ موجب ،منيناا يوارة دلبستگسازد. طرحيمقاوم مها يمقابل ناگوار

در  ،هاوارهن نوع طرحيشود. ايم يطيمح يهادر ارتباط با استرس ،يدر مقابل اختلالات روان يريپذبيف و آسيضع

افراد در دسترس و  عنوانبه ،گرانيد يابيزرا يجاد الگويدر ا ستهيشا يفرد عنوانبه ،خود يابيارز يالگو شکل

 يلتريف عنوانبهدهند و ير خود را ادامه ميمس يبه بزرگسال ،و از آن يبه نوجوان ياز كودك ،يگو از نظر عاطفپاسخ

 (.2330بناب و كوهسار، غباريكنند )يها عمل مر دادهير و تفسيتعب يبرا ،يشناخت

 يميك و صمينزد يفردنيهرگونه روابط ب يبررس يبراپژوهشگران  يسپس توسط برخ ،هين نظريا

مورد توجه قرار گرفته  يمذهب يدادهاير رويو تفس يدهسازمان يبرا ياوهيش عنوانبه ،پس از آن .كارگرفته شدبه

 ي، چارچوب مناسبيه دلبستگينظر ،نان محققيده اي(. به عق2333ك، ي؛ كركپاتر2336ور، يك و شيكركپاتراست )

 يدلبستگ ،يكلطوربهوند و ارتباط با خداست. يژه درك پيو، بهياز ابعاد اعتقادات مذهب يارين بسييو تب ميتفه يبرا
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گاه يپا عنوانبهن تعلق خاطر، خداوند يشود. در ايف ميفرد به خدا تعر يش عاطفيبه خدا تحت عنوان ارتباط و گرا

 (. 1020کولنسر و شاور، يست، ميوجو كرد )گرانکوئتوان او را جستيم ،طيشرا ةشود كه در هميشناخته م يامن

عنوان دلبستگي كه به ،هاي نظام دلبستگي، در ارتباط فرد با خداوندمعتقد است: بيشتر ويژگي ،(1005) كركپاتريك

اما در  ،با نگرش مسيحيت تئوريزي شده است ،شود. هرچند اين ديدگاهروشني ديده ميبه خدا متمايز شده است، به

 عبارتند از: ،هاشود. اين ويژگيصورت مشابه ديده ميهاي نظام دلبستگي بههاي اسلامي نيز ويژگيآموزه

ك فرد يكه  ي؛ تا زمان(Seeking proximity to God)وجو و حفظ قرب و مجاورت با خدا جست .2

داند، ي( م3 :و در دسترس )احزاب(، و حاضر و ناظر 26 :از رگ گردن )ق يك حتيار نزديخداوند را بس ،يمذهب

 ؛بردكار بهرا  يدلبستگ ةتوان واژيم

در هنگام  ويژهبه ،ه به خداوند در همه حالي؛ تک(Haven of safety) منزله پناهگاه مطمئنخداوند به .1

به  ،در هنگامة خطر و اتفاقات هولناك ،( و انسان ناخداآگاه3 :كند )طلاقيت ميكفا يگريز ديمشکلات از هر چ

 ؛(65 :آورد )عنکبوتيم يخدا رو يعني ،سمت پناهگاه مطمئن

، در همه ياد خدا بدون اختصاص به حالت گرفتاري؛ (God as a secure baseي )منيه و اساس ايخدا پا .3

 ؛(13 :بخش است )رعدحال آرام

دارد؛  ياو غم و اندوه را در پ (Loss)طراب، و فقدان و اض ينگران موجباز خدا  (Separation) ييجدا .1

در  .را رها كرده است آنهاكنند خداوند ياحساس م ،افراد يد كه برخيآيش ميپ يطيشرا يمعنا كه در زندگنيبد

منزله چهره به ،او يهايژگيد خود به خداوند و ويا در عقاي ،كرده يو نگران ياحساس ناراحت آنها ،يطين شرايچن

ان و مسلمانان يحين مسيب يدلبستگ يها و رفتارهاشين گرايب ياديز يهاشباهتشوند. ي، دچار تزلزل ميدلبستگ

د و البته يآيبه حساب م يگاه مطمئن، بخصوص در مواقع سختيامن و پا يخداوند مبنا ،آنها يوجود دارد. در هر دو

خداوند را شنوندة  ،ت و اسلاميحيدارند. مؤمنان در مسانة مخصوص به خود يجوارجو يرفتارها ،نين دو ديروان ايپ

ده و به در يك به خود دي(؛ آنان خداوند را نزدييدهد )پاسخگويخود دانسته و معتقدند كه به آن پاسخ م ينجوا

شتر در بعد يدر اسلام ب ،خدا به انسان يکيتقرب و نزد يمان دارند، وليدسترس بودن و حضور در كنار خودشان ا

ابعاد  يعني ي،دلبستگ يعلاوه بر كاركردها ،ياسلام يها. در آموزهينه تجسم جسمان ،مطرح است يروان

خود  يالگو يعني ي،دلبستگ يالگوها يي وو اعتراض به جدا يمنيه و اساس اي، پناهگاه مطمئن، پاييجوارجو

كه از او  ،ان و در دسترسپروردگار مهرب عنوانبه ،گر )خدا(يد يستة دوست داشتن و الگويشا يفرد عنوانبه

 يدر بررس ،(2333و همکارانش ) شيخ. (2330ي كوهسار، و حداد بنابغباريز مطرح است )يكند، نيت ميحما

ه، روابط مسلمانان ين نظريدند كه منطبق بر ايجه رسين نتيبه ا ،يبه خدا در بافت و فرهنگ اسلام يدلبستگ يةنظر

 ن قرار داد.ييو تب يابيمورد سنجش، ارز يدلبستگ يهاشاخص براساستوان يبا خدا را م
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ترس و اضطراب را كاهش داده و يا از آن ممانعت  ،بخشهاي پايگاه ايمنيسان كه كنشهمان

نتايج  ،كند، كيفيت دلبستگي به خدا نيز سازة كليدي در كاهش اضطراب وجودي است. براي نمونهمي

توان از روي ميزان اضطراب وجودي دانشجويان را مي نشان داد كه ،(1006و همکاران ) برمنپژوهش 

اضطراب  ،بيني كرد. دانشجويان داراي سبك دلبستگي ايمن به خداكيفيت دلبستگي آنان به خدا پيش

و همکاران نيز ارتباط منفي دلبستگي ايمن به  محمدزاده ،عليانسبوجودي كمتري داشتند. نتايج پژوهش 

كه يکي از ابعاد اضطراب جدايي است، گزارش داد  ،(Death Anxietyخدا با اضطراب مرگ را )

 ،(2330) سروشو  حدادي كوهسار، بنابغباري. (2331جعفري، و حاجلو،  محمدزاده، ؛2333)عليانسب، 

و  تيزدليافتند كه هرچه دلبستگي ايمن به خدا بيشتر باشد، اضطراب وجودي افراد كمتر است. به اعتقاد 

دوستي با خدا و بندگي او، با ايجاد اين احساس در فرد  ،(2332بناب، )حدادي كوهسار و غباريهمکاران 

شود. پژوهش كاهش احساس رهاشدگي، پوچي و تنهايي ميكه خداوند حامي و مراقب اوست، منجر به 

دهد كه دلبستگي به خدا با معناداري زندگي والدين كودكان نشان مي ،(2333) سابقيو  جناآبادي

ذهني رابطة مثبت دارد. نتايج تحقيقات ديگري نيز بيانگر رابطة مثبت بين دلبستگي به خدا و توانكم

 در زندگي و در نتيجه سلامت روان است.با هدف و معنا  ،هاي آنمؤلفه

ويژه در معناداري و شناختي دلبستگي به خدا، بهدر اينجا اين سؤال مطرح است كه اين آثار مهم روان

كند چه مسيري را طي مي ،آيد؟ دلبستگي به خداكاهش اضطراب وجودي، چگونه و با چه سازوكاري پديد مي

كدامند؟  ،شوندكه پل ارتباطي بين آنها مي ،انجامد؟ متغيرهاي ميانجيودي ميتا به كاهش اضطراب وج

هاي صورت غيرمستقيم و با تحقق عمليات سازهتواند بهعلاوه بر اثر مستقيم، احتمالاً مي ،دلبستگي به خدا

شناختي ديگري همچون خداآگاهي، نقش مؤثري در كاهش اضطراب وجودي ايفا كند. با مرور معنوي و روان

گري ار ميانجيتوان نقش و سازوكمي ،شناختيهاي روانهاي اسلامي و پيشينة پژوهشمباني نظري و آموزه

بيني و مورد بررسي تا كاهش اضطراب وجودي پيش ،سازة خداآگاهي را در تحليل علّي مسير دلبستگي به خدا

سازي دلبستگي به خدا از دلبستگي انساني؛ اساساً دلبستگي كودك ابتدا با مفهوم ،سوقرار داد؛ زيرا از يك

شود. از ي و كيفيت ارتباط با آنها و ديگر افراد كشيده ميهاي والدينوارهگرفته و به طرح كاملاً عاطفي شکل

به  ،هاي عاطفي انسان به خداست و پس از آنسوي ديگر، اساساً ارتباط با خود هرچه هست، ابتدا گرايش

 امام خمينيضميري چون انديشمندان روشن ،يابد. بر همين اساسها و كيفيت ارتباط با خدا تسري ميپنداره

دانند، نه يك اساساً ارتباط با خداوند را امري فطري و ناشي از عشق به كمال مي ،(256-253، ص2363)

كه ها با خداوند است. درحاليپيوند عاطفي و دلبستگي ايمن بسياري از انسان ،امري معرفتي. شاهد اين امر

 اند. حتي به اولين مراتب خداآگاهي، يعني شناخت از خداوند نرسيده
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ت يفياز ك يتصور از خداوند را تابع ،(2330بناب، غباريكوهسار و  ي)حداد شيورو  كركپاتريك ،زمينهن يدر ا

در  يمن تا چه حديا يدهد موضوع دلبستگينشان م ،(2331) كركپاتريكدانند. يآنان به خداوند م يدلبستگ

ن يد ايي(. در تأ133ص، 2330کا و همکاران، يليخورد )اسپيچشم ماست، به ياز خداآگاه ياكه جنبه ،خداپنداره

دانند. يآنان به خداوند م يت دلبستگيفياز ك ياز پژوهشگران تفاوت افراد در تصور از خداوند را ناش ياريبس ،افتهي

ك به خود يدارنده، محافظ و نزدمن به خداوند دارند، خداوند را مهربان، دوستيا يكه دلبستگ ينمونه، افراد براي

 ،(2331) يمظاهرو  يااژه ،زادهنيخوانپژوهش  براساس(. 2330بناب، غباريكوهسار و  يكنند )حداديحس م

 . دلبستگيعکس استهبدلبستگي دوسوگرا و  بيش از بيروني ،گيري مذهبي درونيدلبستگي ايمن در جهت

 ،به خدا ياجتناب و دلبستگيگيري مذهبي دروني كننده جهتبينيطور معکوس و معنادار پيشهب ،به خدا ياضطراب

 . باشدگيري مذهبي بيروني ميكننده جهتبينيطور مستقيم و معنادار پيشهب

با  ينداريد ارتباط ي، صرفاً به بررسيعوامل مؤثر بر كاهش اضطراب وجود ةنيگرفته در زممطالعات صورت

سازة  يگريانجيم يه و بررسن نگاين حوزه، با ايكه در ا يپرداخته است و پژوهش يكاهش اضطراب وجود

ابعاد  ةرابط ياست كه علاوه بر بررس يضرور ،رونيافت نشد. ازاي ،پرداخته باشد يل مدل علّيبه تحل ،يخداآگاه

به خدا و كاهش اضطراب  ين دلبستگيم بيرمستقيغ يو اثرها ي، مدل علّيبا اضطراب وجود ،به خدا يدلبستگ

با توجه به  اساس،نيگردد. برا يم و بررسير ترسيل مسيق تحلي، از طرير خداآگاهيمتغ يگريانجيبا م ،يوجود

 .1 ؛يبه خدا با اضطراب وجود يدلبستگ .2كه  ييهادر حوزه ارتباط يو اسلام يمطالعات علم ةنيشيپ يبانيپشت

را ارائه كرد كه  ية پژوهشين فرضيتوان ايدارند، م يبا اضطراب وجود يخداآگاه .3 ي؛به خدا با خداآگاه يدلبستگ

به خدا و كاهش اضطراب  يمختلف دلبستگ يهان سبكيب يانجير ميمتغ عنوانبهتواند يم ،ير خداآگاهيمتغ

و  يش خداآگاهيافزا موجبمن يا يصورت كه دلبستگنيبد .كند ينيبشيآنها را پ انيم ير علّيباشد و مس يوجود

گر ين انواع ديم بيمستقغيرم و يمستق يرهايمس ،نيگردد. همچن يكاهش اضطراب وجود موجب ،در نتيجه

 مفروض است.  يبا اضطراب وجود يدلبستگ

 روش پژوهش

شود. ير پرداخته ميل مسيوة تحليبه ش يعلّ يابياست كه در آن به مدل ياز نوع همبستگ ،يفين پژوهش توصيا

 آثارسنجش  يبرا ؛ واندآمده دستبه يوة همبستگيآن به ش يهاون است كه دادهياز رگرس يميتعم ،ريل مسيتحل

رز، گامست و ي)مكاربرد دارد  ،شونديرها فرض مير متغيعلت سا عنوانبهكه  ييرهايمتغ يم برخيرمستقيم و غيمستق

 300 نان آنايدهند كه از ميل ميه قم تشکيژوهش را طلاب حوزة علمن پيا يآمار ة. جامع(636ص، 2332 ،نويگار

ن يانگي، با ميك تا چهار حوزويسطوح  ةاز هم ،هاد. نمونهيدر دسترس انتخاب گرد يريگنفر نمونه به روش نمونه

 ر پاسخ دادند:ياس زيبه سه مق ،همزمان طوربهبودند كه  5,1سال و انحراف استاندارد  13 يسن
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براي سنجش كيفيت  كركپاتريكو  رواتتوسط  1001مقياس دلبستگي به خدا: اين مقياس در سال 

در ارتباط با « ايمن»شدن و از طرد« اضطراب»از صميميت با خدا، « اجتناب»در سه سبك  ،دلبستگي به خدا

گويه است كه هريك توصيف  3حاوي  ،ترجمه شده است. اين مقياس (2331) يارهتقيوسيلة  خدا تهيه و به

در ها را هريك از اين گويه ،كنندگانكند. شركتكوتاهي از چگونگي رابطة دلبستگي فرد به خداوند را ارائه مي

گزارش شده  كرونباخدهند. آلفاي )كاملاً موافق( پاسخ مي 1)كاملاً مخالف( تا  2از  ليکرتاي درجه 1مقياس 

است.  30/0در زيرمقياس اضطرابي  و 31/0در مورد زيرمقياس اجتنابي  ،(1001) كركپاتريكو  رواتتوسط 

و  31/0، 35/0 ،ترتيباضطرابي را به ( همساني دروني دلبستگي ايمني، اجتنابي و1001) كركپاتريكو  روات

ترتيب عبارتند از: اين مقادير به ،(2333) زادهشهابيهاي ايراني و در پژوهش دست آوردند. در نمونهبه 30/0

دست به 12/0و  13/0، 16/0 ،ترتيببراي هريك از آنها به(، 2331) عليانسبو در پژوهش  16/0و  10/0، 31/0

 كرونباخاز طريق آلفاي  ،ضريب اعتبار براي كل آزمون ،(2331) و همکاران زادهخوانين در تحقيق ،آمد. همچنين

هاي زيادي از جمله با مقياس ،محاسبه شده است. روايي سازه، روايي دروني و روايي ملاكي آن 31/0معادل 

اضطراب مرگ  و اسپليکاو  بنسونكننده ، انگارة خداي با محبت و كنترلراسو  آلپورتگيري مذهبي جهت

 (.1001پاتريك، آمده است )روات و كركدست به ،تمپلر

هاي نظري و به پشتوانه تحليل 2330در سال  ،نورعليزاده ميانجياين مقياس را  :مقياس خداآگاهي

 2335اي ليکرتي تهيه و در سال درجه 1صورت اي بهنامهماده و با پاسخ 15در  ،شناختي سازه خداآگاهيدين

ي كرده است. چهار مؤلفه خداشناسي، خداهشياري، خداربطي و خدايابي در تحليل عاملي اين مقياس بازنگر

به سه شيوة روايي  ،قرار دارد. اين مقياس 32/0تا  63/0آنها بين  كرونباخاستخراج شد كه ضريب آلفاي 

مقياس با خرده كيشناسي، روايي ملاديني و روان ةمحتوايي و صوري براساس كارشناسي متخصصان در حوز

 ،هاسنجي شد و هريك از گزارهبا بررسي ساخت دروني آن روايي ،( و روايي سازه2331) لارنسحضور خداانگاره 

(، =r 11/0بازآزمايي ) ةبه سه شيو ،دار و مطلوبي با نمره كل داشتند. اعتباريابي اين مقياسهمبستگي معنا

انجام  ،(32/0براون و گاتمن، برابر با -با ضريب اسپرمن) سازيمه( و دوني30/0) همساني دروني آلفاي كرونباخ

 نشانگر اين بودند كه مقياس خداآگاهي از اعتبار و روايي مطلوب و بالايي برخوردار است ،در مجموع وگرفت 

 .(2335)نورعليزاده ميانجي و بشيري، 

ماده تهيه و  31در  2311در سال  ،كاترينا گودو  لورنسنامه اضطراب وجودي گود: اين سياهه را پرسش

( و 1صورت صحيح )به ،نامه در اين پژوهشگذاري اين پرسشترجمه شد. نمره 2330در سال  ،گنجيتوسط 

دهنده اضطراب وجودي بالاتر است. نشان ،باشد كه نمرات بالاترمي 61تا  31باشد. دامنة نمرات از ( مي2غلط )

نفر كرد.  111ة آماري نموناقدام به پژوهشي با  ،روايي مقياس اضطراب وجودي مطالعهبراي  ،(2331)هالت
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هاي هدفمندي در زندگي، پيگردي اهداف معرفتي نامه با آزموننشان داد كه اين پرسش ،هاي اين پژوهشيافته

بالاي اين بود كه نشان از قدرت روايي  66/0و افسردگي، روايي همگرا و واگراي مطلوبي دارد. همبستگي كل 

گزارش كرد. اين آزمون در پژوهش  %10اعتبار اين مقياس را حدود  ،(2333) گنجيآزمون دارد. در ايران 

برابر با  ،اعتباريابي گرديد كه ضريب آلفاي خوبي كرونباخنيز به روش آلفاي  (2333) بزرگيجانو  نورعليزاده

مد كه ضريب دست آي بهسازمهيدو نبه روش  ،نامهي دروني اين پرسشهمسان ،دست آمد. همچنينبه 33/0

 بود.31/0برابر با  ،گاتمنو  براون-اسپرمن

 ييهاآوردن شاخص دستبه يبرا ،يفيآمار توص يهان پژوهش از روشيها، در ال دادهيه و تحليتجز يبرا

ب يسه مدل جداگانه از ضر ياستنباط يهاشاخص يبررس ينه و برايشيب ،نهين، انحراف استاندارد، كميانگير مينظ

 بارونکرد يد. روياستفاده گرد كنيو  بارونکرد يهمزمان با رو يسلسله مراتب ،ونيل رگرسيو تحل پيرسون يهمبستگ

 و يانجير مين متغيب يهمبستگ .1 ي؛انجير مستقل و مين متغيب يهمبستگ .2 باشد:يچهار مفروضه م يدارا كنيو 

ر مستقل يهمزمان با متغ طوربه ،يانجير ميپس از ورود متغ .1؛ ر مستقل و وابستهين متغيب يهمبستگ .3 ؛وابسته

جهت  ،نيهمچن .دا كنديل پيا كاهش مي سمت صفر به ،ر مستقل بر وابستهيمتغ تأثيرون، يدر مدل رگرس ياصل

 د. ياستفاده گرد SPSS افزارنرماز  يآمار يهاليتحل

 ي پژوهشهاافتهي

 يرهاين همه متغيب ،دو، ارتباط ساده و دوبهپيرسون يب همبستگيضر براساس يآمار يهال دادهيه و تحليتجز

 يهاصبه همراه شاخ ،رهاين متغيب يس همبستگيدهد. ماتريمعنادار نشان م >02/0p پژوهش را در سطح

 آمده است.  2در جدول  يفيتوص

 يفيتوص يهابه همراه شاخص ،پژوهش يرهايمتغ نيب يهمبستگ سيماتر .3 جدول

 هاي همبستگيضريب
  رهايمتغ نيانگيم انحراف استاندارد نهيكم نهيشيب

5 1 3 1 2 

 2 خداآگاهي 03/11 531/20 11 200 2    

 1 دلبستگي ايمن 53/26 110/3 3 12 **321/0 2   

 3 دلبستگي اجتنابي 51/6 313/1 3 12 **111/0- **110/0- 2  

 1 دلبستگي اضطرابي 01/1 130/1 3 12 **116/0- **100/0- **120/0 2 

 5 اضطراب وجودي 03/33 612/5 31 53 **116/0- **131/0- **130/0 **103/0 2

 ** P < 53/5  

معنادار و  ةرابط يمن، دارايا يبا دلبستگ يو اجتناب ياضطراب يدلبستگ شود،يمشاهده م 2گونه كه در جدول همان

معنادار، معکوس و  ةرابط يز داراين ير خداآگاهي( و با متغ=r - 11/0 و =r - 10/0با شدت  ترتيب)بهمعکوس 
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ر اضطراب يگر و با متغيکدير با ين دو متغياما ا .باشنديم (=r - 11/0 و =r - 15/0با شدت  ترتيببهف )يضع

 ير اضطراب وجوديو با متغ =r 12/0گر يکديباشند )با يم يقو م، معنادار و نسبتاًيمستق ةرابط يدارا ،يوجود

ر ي، با متغيو اجتناب ياضطراب يبرخلاف دلبستگ ،منيا يگر، دلبستگيد ي(. از سو=r 13/0 و =r 12/0 ،ترتيببه

ف و يضع ةرابط يدارا ،ير اضطراب وجودي( و با متغ=r 31/0با شدت )م و معنادار يمستق ةرابط يدارا ،يخداآگاه

معنادار و  ةك رابطيز ين يو اضطراب وجود ين خداآگاهيب ةن رابطي. همچناست( =r - 13/0با شدت )معکوس 

 باشد.يم = r – 13/0ي ب همبستگيمعکوس با ضر

در رابطة بين متغيرهاي دلبستگي اضطرابي و اضطراب  ،براي سنجش نقش ميانجي متغير خداآگاهي

نيازهاي دهد كه برخي از پيشنشان مي 2عمل شد. نتايج جدول شماره  كنيو  بارونوجودي، مطابق رويکرد 

اساسي اين رويکرد برآورده شده است؛ به اين صورت كه بين متغيرهاي دلبستگي اضطرابي و خداآگاهي 

(15/0 – r =( و بين متغيرهاي خداآگاهي و اضطراب وجودي )13/0 – r =)،  .همبستگي معناداري وجود دارد

تحليل  ،دهد؛ به اين صورت كه در گام نخسترا نشان مي كنيو  بارونهاي اول و دوم مراحل م، گا1جدول 

عنوان متغير متغير خداآگاهي به ،بين )دلبستگي اضطرابي( و در گام بعديرگرسيون، فقط يك متغير پيش

ود متغير ميانجي به ، اگر با وركنيو  بارونشود. براساس رويکرد بين دوم در معادلة رگرسيون وارد ميپيش

اي متغير ميانجي تحليل رگرسيون، ضريب متغير مستقل كاهش و يا به سمت صفر ميل كند، نقش واسطه

 ،بين دومعنوان متغير پيشبه ،دهد كه وقتي متغير خداآگاهينشان مي 1گيرد. نتايج جدول مورد تأييد قرار مي

بايد يب رگرسيون متغير دلبستگي اضطرابي كاهش ميشود، ميزان ضربه متغير دلبستگي اضطرابي اضافه مي

در رابطة  ،معناي نقش ميانجي خداآگاهيدر مرحلة دوم( و اين به β=  32/0به  ،در مرحلة اول β=  12/0)از 

براي مشخص كردن معناداري نقش  ،(. در ادامه1بين دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي است )شکل

ي اضطرابي و اضطراب وجودي )اثر غيرمستقيم دلبستگي اضطرابي بر بين دلبستگ ،ميانجي خداآگاهي

نشان داد كه نقش ميانجي متغير  ،( استفاده شد. اين آزمونSobel test)سوبل از آزمون  ،اضطراب وجودي(

(. تأثيرات =z 31/3و  >02/0Pخداآگاهي، بين دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي، معنادار است )

بر متغير ملاك  ،بين )دلبستگي اضطرابي( و ميانجي )خداآگاهي(و كل متغيرهاي پيش مستقيم، غيرمستقيم

 آمده است. 5)اضطراب وجودي( در جدول 

 گري خداآگاهي. نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي همزمان دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي با ميانجي7جدول

P T R2 β B هاشاخص 

 : دلبستگي اضطرابي3گام 55/0 12/0 21/0 10/1 000/0

 : دلبستگي اضطرابي 7گام  12/0 32/0 31/0 11/6 000/0

  خداآگاهي  12/0 - 10/0 -  01/3 - 000/0
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 گري خداآگاهي بين دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي. مدل ميانجي3 شكل

 

 

 

 

مطابق  ،در رابطة بين متغيرهاي دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي ،براي بررسي نقش ميانجي متغير خداآگاهي

دهد نشان مي ،2، برخي روابط همبستگي بين متغيرها بررسي گرديد. نتايج جدول شماره كنيو  بارونرويکرد 

و بين متغيرهاي خداآگاهي و اضطراب وجودي  ،(=r 31/0كه بين متغيرهاي دلبستگي ايمن و خداآگاهي )

(13/0 - r= همبستگي معناداري وجود دارد. جدول )را نشان  كنيو  بارونهاي اول و دوم مراحل ، گام3

متغير خداآگاهي  ،ي ايمن و در گام بعديبين دلبستگدهد؛ به اين صورت كه در اولين گام، فقط متغير پيشمي

دهد كه وقتي متغير نشان مي 3شود. نتايج جدول بين دوم در معادله رگرسيون وارد ميعنوان متغير پيشبه

شود، ضريب رگرسيون متغير بين دوم به متغير دلبستگي ايمن اضافه ميعنوان متغير پيشبه ،خداآگاهي

معناي در مرحله دوم( و اين به β=  -25/0در مرحله اول به  β=  - 13/0يابد )از دلبستگي ايمن كاهش مي

 ،سوبل(. نتايج آزمون 1در رابطة بين دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي است )شکل ،نقش ميانجي خداآگاهي

 >02/0Pباشد )نشان داد كه نقش ميانجي متغير خداآگاهي، بين دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي، معنادار مي

بر  ،بين )دلبستگي ايمن( و ميانجي )خداآگاهي((. تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پيش-=z 61/1و 

 نشان داده شده است. 5متغير ملاك )اضطراب وجودي( در جدول 

 گري خداآگاهي. نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي همزمان دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي با ميانجي1جدول

P t R2 β B هاشاخص 

 : دلبستگي ايمن3گام 13/0- 13/0- 01/0 01/5- 000/0

 : دلبستگي ايمن7گام 11/0- 25/0- 11/0 11/1- 001/0

 خداآگاهي  13/0- 13/0-  03/3- 000/0

 گري خداآگاهي بين دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي. مدل ميانجي7شكل

 

 

 

مطابق  ،يب وجوداو اضطر ياجتناب يدلبستگ يرهاين متغيب ةدر رابط ،ير خداآگاهيمتغ يانجيسنجش نقش م يبرا

04/4 -  =β   

 

52/4 -  =β   

 

13/4  =β   

 اضطرابیدلبستگی 

 

 خداآگاهی

 

 اضطراب وجودی

 

01/4 -  =β   

 

 دلبستگی ایمن

 

 خداآگاهی

 15/4   =β   

 

32/4 -  =β   

 

 اضطراب وجودی

 



353    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

 يرهاين متغيب ةو رابط يو خداآگاه ياجتناب يدلبستگ يرهاين متغيب يهمبستگ ة، رابطكنيو  بارونکر يرو

 ي(، خداآگاه=r - 11/0) يو خداآگاه ياجتناب يدلبستگ يرهاين متغيد. بيگرد يبررس يو اضطراب وجود يخداآگاه

ون يل رگرسيج تحلي، نتا1وجود دارد. جدول  يمعنادار ي، همبستگ2( در جدول =r - 13/0) يو اضطراب وجود

و در  ياجتناب ين دلبستگيبشير پيمرحله اول، فقط متغدهد. در يرا نشان م كنيو  بارون کرديرو با ،يسلسله مراتب

نشان  1ج جدول يشود. نتايون وارد مين دوم در معادله رگرسيبشير پيمتغ عنوانبه ير خداآگاهيمتغ ،مرحله دوم

ب يشود، ضرياضافه م ياجتناب ير دلبستگيبه متغ ،ن دوميبشير پيمتغ عنوانبه ،ير خداآگاهيمتغ يدهد كه وقتيم

ن يا .در مرحله دوم( β=  31/0در مرحله اول به  β=  13/0از ) ابدييكاهش م ياجتناب ير دلبستگيون متغيرگرس

ز نشان ين سوبلاست. آزمون  يو اضطراب وجود ياجتناب ين دلبستگيب ةدر رابط ،يخداآگاه يانجينقش م معنايبه

و  >02/0P، معنادار است )يو اضطراب وجود ياجتناب ين دلبستگي، بير خداآگاهيمتغ يانجيدهد كه نقش ميم

20/1 z=) .بر  ،(ي)خداآگاه يانجي( و مياجتناب ي)دلبستگ نيبشيپ يرهايم و كل متغيمستقغيرم، يات مستقتأثير

 آمده است. 5( در جدول ير ملاك )اضطراب وجوديمتغ
 گري خداآگاهيوجودي با ميانجي. نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي همزمان دلبستگي اجتنابي و اضطراب 1جدول

P t R2 β B شاخص ها 

 : دلبستگي اجتنابي3گام 56/0 13/0 23/0 11/3 000/0

 : دلبستگي اجتنابي7گام 11/0 31/0 31/0 55/6 000/0

 خداآگاهي  12/0- 33/0-  32/1- 000/0

 گري خداآگاهي بين دلبستگي اجتنابي و اضطراب وجودي. مدل ميانجي1شكل

 

 

 

 
 (1و3،7هاي بين و ميانجي بر متغير ملاک در سه مدل )شكل. اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پيش0جدول 

 مسير اثر مستقيم )استاندارد( مستقيم )استاندارد(غيراثر  اثر كل )استاندارد(
 خداآگاهي  دلبستگي اضطرابي  - 15/0  -  - 15/0

 دلبستگي اضطرابي   اضطراب وجودي 32/0  20/0  12/0

 خداآگاهي   اضطراب وجودي - 10/0  -  - 10/0

 دلبستگي ايمن  خداآگاهي 31/0  -  31/0
 دلبستگي ايمن   اضطراب وجودي - 25/0  - 23/0  - 13/0

 خداآگاهي   اضطراب وجودي - 13/0  -  - 13/0

 دلبستگي اجتنابي   خداآگاهي - 11/0  -  - 11/0
 دلبستگي اجتنابي   اضطراب وجودي 31/0  22/0  13/0

 خداآگاهي   اضطراب وجودي - 33/0  -  - 33/0

 .استمعنادار  > 02/0Pسطح  ، در5ات ذكر شده در جدول تأثير ياست تمام يادآوريلازم به 

13/4 -  =β   52/4 -  =β   

15/4   =β   

 دلبستگی اجتنابی

 

 خداآگاهی

 

 اضطراب وجودی
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 يريگجهيبحث و نت

و اضطراب  يبه خدا، خداآگاه يو اضطراب يمن، اجتنابيا يدلبستگ يرهايان متغيپژوهش نشان داد كه ماين ج ينتا

م يمستق ةرابط ،يبا اضطراب وجود يو اجتناب ياضطراب يدلبستگيعني  ؛دو حاكم استبهمعنادار و دو ةرابط ،يوجود

م و معنادار دارد. يمستق ةرابط يمعکوس و با خداآگاه ة، رابطيمن با اضطراب وجوديا يدارد. دلبستگو معنادار 

ان سه سبك ين، ميمعکوس و معنادار برقرار است. علاوه بر ا ةرابط يبا اضطراب وجود يان خداآگاهيم ،نيهمچن

با برازش مناسب وجود  يدر قالب مدل علّ يادهيچيپ يهاارتباط ،يو اضطراب وجود يبه خدا، خداآگاه يدلبستگ

 ن است.ييقابل تب آنهاان ير ميل مسيدارد كه با تحل

 براساس ياضطراب وجود يريپذينيبشياز معنادار بودن پ يون، حاكيب رگرسياز ضرا آمدهدستبه نتيجهن ياول

 يگريمشابه د يهاج پژوهشينتابا افته، ين ياست. ا يو خداآگاه ياجتناب ي، دلبستگياضطراب ير دلبستگيسه متغ

سو است. از اند، همگرفتهكار بهم را ين مفاهيك به اينزد يرهايا متغي ،ن پژوهشيموجود در ا يرهاياز متغ يكه برخ

(، 2335) آباديمزيدي شرفو  احياكننده(، 1006و همکاران ) برمنتوان به پژوهش يم ،قاتين تحقيان ايم

و  حدادي كوهسار، بنابغباري( و 2333) عليانسب(، 2332و همکاران ) زاهد بابلان(، 2331و همکاران ) محمدزاده

به خدا  يت دلبستگيفيك يتوان از رويرا م يزان اضطراب وجوديم دهدمياشاره كرد كه نشان  ،(2333) سروش

افراد كمتر  يوجودشتر باشد، اضطراب يمن به خدا بيا يدلبستگ كه هرچهافتند يز ين مطالعات نيكرد. ا ينيبشيپ

مثبت  ةرابط يزندگ يبه خدا با معنادار ين دلبستگيدهد بينشان م نيز (2333) سابقيو  جناآبادياست. پژوهش 

هست كه بر  يينکه خدايباور به ا ،گاه و پناهگاه امن، ادراك مثبت از خود و خداوندي، پاييوجود دارد؛ ابعادِ جوارجو

و بلکه سرآمد  ياز هست يبخش عنوانبهنکه انسان ي( و ا36 است )ر.ك: اسراء:مسلط و ناظر به بندگان ها تيموقع

 افراد است.  يزندگ يكننده معنادارينيبشيپ ،(225 :منونؤمر.ك: ست )يهدف نيرها، عبث و ب يآن، موجود

را  يو مذهب يات معنويد و تجربينشان داد افراد اغلب عقا ،(1006) بيکرو  اسچنلنه، مطالعه ين زميدر هم

اضطراب  ،در نتيجه .(51، ص2331گيرند )خاكشور و همکاران، ميدر نظر  يمعنا در زندگ يبرا يمنبع عنوانبه

 فرانکلو  يونگچون  يپردازانهيدگاه نظريكه به د ز همچنانين يكنند. به لحاظ نظريرا تجربه م يكمتر يوجود

ت و ارتباط با خدا، به افراد احساس داشتن جهت و معنا در يمعنو :قدندتمع ،(1003) پارگامنتو  هيلز اشاره شد، ين

جر ياست)دهد يشان قرار ميكشف هدف و معنا در زندگ يار افراد برايرا در اخت ييهادهد. مذهب فرصتيم يزندگ

 ،ارزش يهاحل تعارض يو چگونگ يبر سبك زندگ تأثيرمذهب با  ،(2336) بزرگيجان. به اعتقاد (1005ر، يو فراز

به  ،بين ترتيبد .دهدياو پاسخ م يها و استعدادهاتيفعال يو معنا يهدف زندگ ةانسان دربار يبه دو سؤال اساس

ن يقات در ايان تحقي. از مكنديانسان كمك م يدهو خودنظم يو معنو يبخشسازمان روان« يافتگيوحدت»

( 1001اشريو نيجر و ادلشتاين، ، به نقل از 2313) حامليو  استرجن، (1003) كسبيرتوان مطالعه يم زمينه،
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هنرمند و  زادهمهرابي(، 2331و همکاران ) دلجو، (2332و همکاران ) مرعشي(، 2333) بزرگيجانو  نورعليزاده

 يمذهب يريگژه جهتيوبه ،ان مذهبي( را نام برد كه م2336) شهرياري احمديو موسوي و  (2333) زادهشفيع

 يهاافتهياند. افتهي يمنف ةرابط يبا اضطراب وجود ،يقت برتر در زندگيك حقيوند و ا، اعتقاد به وجود خديدرون

 ،يدرون يمذهب يريگدهد جهتينشان م ،(2331و همکاران ) يارهتقي( و 2331) و همکاران زادهخوانينپژوهش 

بخش آن را يمنيا يگاهيپا منزلهبهخدا  ،رسديم نظربهپروراند كه يم يدگاه مطمئن و خودباور به زندگيد ينوع

 .كنديدر آن رخنه نم يگر اضطراب وجوديد ،كنديه ميتک يگاه مطمئنين پايبه چن يكند. انسان وقتيا ميمه

نشان  يتوكل و اعتماد به خدا را با اضطراب وجود يرابطة منف ،(2331) سرآبادي تفرشيو  عبائي كوپائيچنانچه 

و مراقب اوست، منجر به كاهش  يكه خداوند حام ،ن احساس در فرديجاد اياو، با ا يبا خدا و بندگ يدادند. دوست

 ياثر كاهش ،يين سازوكارهايبر چن يمبتن يدرمان يهاروش ،در نتيجهشود. يم ييو تنها ي، پوچياحساس رهاشدگ

آموزش  دادند كه نشان يز در پژوهشين ،(2331همکاران ) و وندزينيچنانچه  .خواهد داشت يب وجوداضطرا يبرا

 مثبت دارد. تأثير يكاهش اضطراب وجودبر  ،يکرد اسلاميبا رو يدرمانتيمعنو

 يرا به خداآگاه يبر اضطراب وجود يسطوح دلبستگ تأثيراز  يتوان سهميگر پژوهش، نشان داد كه ميافته دي

كنند؛ ين خود و خدا تجربه ميب يقو يوند عاطفيپ ينوع ،من به خدا دارنديا يكه دلبستگ يافراد مؤمن نسبت داد.

كه خداوند  طورهمانه ارتباط نوزاد و مادر است. يعشق شب يشود، نوعين ارتباط تجربه ميكه در ا يوند عاطفيپ

گونه نيا .«آنها كه ايمان دارند، عشقشان به خدا شديدتر است(؛ 265)بقره: للَِّه  اًالَّذيِنَ ءاَمنَوُاْ أشَدَُّ حبَُّ»د: يفرمايم

 طوربهكنند و يدربارة خدا رشد م يخاص يهاها و احساسشوند، با شناختيكه بزرگ م ياط و خانوادهيافراد در مح

كه به خدا دارند،  يمان و اعتقاديان خداانگاره و يرد. با ايگياز خدا در ذهنشان شکل م يمثبت يهاانگاره ،يعيطب

قرب و مجاورت در  يوجوچون جست يدلبستگ يتر شده و رفتارهاز به خدا افزونيزان عشق و محبت آنها نيم

 ر.ك: كركپاتريك،) دهندياز خدا نشان م ينيو مناسك د ياعمال مذهب سايرش و ياياد خدا، دعا و نيقالب ذكر و 

 زارعي، ؛1001، ؛ هافمن و همکاران2331وند و همکاران، به نقل از زيني 1005 ،؛ هاردينگ و همکاران1005

من يا يكه دلبستگ يرسد افراديم نظربهن، يبنابرا .(2336و حمديه،  كوهسار، مظاهريبناب، حداديغباري ؛2333

كننده، مهربان، مراقب، قادر و توانا تصور تياز خدا دارند و خداوند را حما يتصور مثبت ،به خدا داشته و به تبع آن

 يو معنا در زندگ ياحساس هدفمند و كننديشه در كنار خود احساس ميبان خود و او را هميكنند و خدا را پشتيم

او از  يزندگ ،ش احساس كردهيش از پيخود را ب يدر زندگ يوجود خدا و حضور اله ،ين افراديش دارند. چنيخو

به خدا برخوردارند،  يو اجتناب ياضطراب يكه از سبك دلبستگ يافراد ،شود. در مقابليبرخوردار م يمتعال يمعنا

 .برنديرنج م يق وجوديك اضطراب عمياز  ،در نتيجهبا خدا دارند و  يفيارتباط ضع ،از خدا داشته يتصورات منف

(، گرداب 11 :ص ؛225 :منونؤمر.ك: گرايي )ساختن انسان از چنگال پوچرها  مهم دين،ساساً از اهداف بسيار ا
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برداشتن در مسير زندگي هدفمند، بامعنا،  (، راهنمايي در گام313، ص111البلاغه، خطبه ترس از تنهايي )نهج

 :جمعهر.ك: پايان زندگي نيست ) ،(. مرگ در نظر افراد باايمان6 :انشقاقر.ك: رساندن به تعالي و خوشبختي است )

انساني كه به  درواقع(. 51 :عنکبوتر.ك: بازگشت به سوي آفريدگار و رسيدن به رستگاري است ) لة(، بلکه وسي3

بخش او كجاست، در حال حاضر در چه هستي أ، مبدابد از كجا آمدهيمي ،وند رسيده استامرحله شناخت خد

 رود و مقصدش كجاست.وضعيتي قرار دارد و به كجا مي

از  ،جويي و ارتباط صميمي و نزديك با خدابنابراين، داشتن دلبستگي ايمن و تصوير مثبت از خدا، تقرب

باشد. افرادي كه معتقدند: خداوند در آنِ واحد هاي اساسي براي شناخت و احساس حضور خداوند ميپايه

چيز علم دارد و قادر مطلق است، تر است، به همهچيز به ما نزديكجا باشد، هميشه با ما و از همهتواند همهمي

در افزايش درك آنها از خداوند تأثير گذاشته و بهتر آمادگي دارند كه به خدا تکيه و اعتماد كنند )كركپاتريك، 

گير جو و تنبيه، افرادي كه خداوند را موجود ترسناك، خشن، زورگو، نامهربان، انتقامريانعقيدة  (. به2333

شان در سراسر زندگي ،اي عاطفي و صميمي برقرار كنند. اين افرادتوانند با او رابطهكنند، نميتصور مي

خواهند كوشيد كه خود را از خدا پنهان كنند؛ از او بگريزند يا با اضطراب و نگراني شديد به انجام اعمال و 

فراد با دلبستگي اجتنابي و اضطرابي در اين پژوهش نشان داده شد كه ا ،عبادات بپردازند. شايد به همين دليل

 شوند. صورت مستقيم از اضطراب وجودي برخوردار ميبه ،به خدا
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