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و یاوارهطرح  یها در رابطة بین ذهنیت یعاطف یریگباج کنندةل ی نقش تعد   

 یزناشوی  یکیفیت زندگ 

 2گر برنجيعاطفه ریخته، 1*ماندانا نیکنام

 چکیده

ای وکیفیت وارههای طرح گیری عاطفی درارتباط بین ذهنیت کنندة باجپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیل 

زنان   یتمام زندگی زناشویی انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری پژوهش شامل  

نفر بود که با استفاده از روش سرشماری، و با   226به تعداد    1399متاهل شاغل در یک شرکت دارویی در سال  

 در دسترس یری  گنمونه نفر به روش    205ای به حجم  های ورود و خروج پژوهش درنهایت نمونه توجه به ملاک 

ازابعاد   شدهادراکای یانگ، پرسشنامة کیفیت  وارههای طرحانتخاب شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامة ذهنیت

گیری عاطفی رحمت بود. روابط بین متغیرها با آزمون رابطه زناشویی فلچر، سیمپسون و توماس و پرسشنامه باج

تکنیک   از  استفاده  با  پژوهش  مدل  و  پیرسون  شدند.  سازمدل همبستگی  آزمون  ساختاری  معادلات  اساس ی   بر 

 کیفیت زندگی ای وواره های طرحذهنیت بین دررابطة گیری عاطفیباج کنندةتعدیل  قشن حاضر، پژوهش یهایافته

روان جهت بهبود کیفیت زندگی زناشویی زوجین، شود متخصصان سلامت شد. بنابراین پیشنهاد می یدتائزناشویی  

 گیری عاطفی نمایند. ای و باجواره های طرحای به دو عامل ذهنیتتوجه ویژه 

 زناشویی  کیفیت زندگی، ایوارههای طرح گیری عاطفی، ذهنیتباج ها:کلیدواژه 
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گیری خانواده، ازدواج است و در همة کشورها بدون توجه به دین و فرهنگ، بیش از  هستة ابتدایی شکل

نقش تواند  (. یکی از متغیرهایی که می2020،  1اند )بلک کانتر سال ازدواج کرده   50درصد مردم بالای    80

است؛ زندگی  کیفیت  باشد،  داشته  تامین شادکامی و سلامت خانواده  و  بقا  در  بهداشت    مهمی  سازمان 

های ارزشی جهانی، کیفیت زندگی را ارزیابی فرد از موقعیت خویش در زندگی، متن فرهنگی و سیستم

های کیفیت ین حیطه تربزرگ(. از  2021،  2لوندکند )کای، ورز و جرک کند، تعریف میکه در آن زندگی می 

. کیفیت زندگی زناشویی مطلوب، وضعیتی است اشاره کرد  3کیفیت زندگی زناشویی توان به  زندگی، می 

فارسانی، )رجبی، کاوه  خشنودند و احساس سازگاری و رضایت دارند  یکدیگرکه زوجین از ازدواج با  

یت زندگی زناشویی بر سلامت جسمانی و روانی اعضای که کیف  یریتأث  (1397مهر،  الهی و خجستهامان

گذارد، بیانگر اهمیت  مختلف زندگی فردی و اجتماعی آنان می خانواده، ازجمله فرزندان و همچنین ابعاد

 اثر بگذارد، بر کیفیت زندگی زناشویی    تواندی که میشناختروانیکی از عوامل    (.1396نجاتی،آن هست )

در مطالعات صورت گرفته پیرامون تعارضات زناشویی و طلاق، علاوه بر  .است  4ای وارههای طرحذهنیت 

  شدهاشارهها نیز  وارهیرگذار طرح تأثی، به نقش  شناختروانعوامل اجتماعی، فرهنگی، حقوقی، اقتصادی و  

کاظمی،  است )ملایم پسندیده و  ذهنیت (.  2019رفتار،  از  که  ارائهوارههای طرحتعریفی  رت شده عبا ای 

ا »است  طرحوارهطرحز  عملکردهای  یا  ناسازگاروارهها  یا  سازگار  سیستم   یای  در  حال حاضر  در  که 

توانند مثبت یا منفی باشند و در اوایل زندگی یا  ها میوارهاین طرح «،  اندشدهپردازش اطلاعات فرد فعال

بگیرنددر سال بعدی شکل  در  های  اوقات    و  موقعیت نیز  اکثر  برادر  آننگیخته میهایی  به  که  ها شوند 

 
1. Black-Kutner   
2. Cai, Verze &Bjerklund  

3. Quality Of Marital Life 

4. Schema modes 
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ها، اهمیت، نگرش و عملکرد واره. به همین علت در روابط میان زوجین، این طرححساسیت زیادی داریم

قرار میتأث  را تحت رابطه   کلوسکو و ویشار )  دهند یر  اندوز؛1،2003یانگ،  و  ترجمه حمیدپور   (. 1389؛ 

،  3های والد ناکارآمد ،ذهنیت 2های کودکانه چهار گروه ذهنیت ای وجود دارد که در  وارهچهارده ذهنیت طرح

مقابلهذهنیت  ناکارآمد های  ذهنیت    4ای  می  5سالم  سالبزرگو  و گیرند  قرار  استیونز  )رودیگر، 

 (.  6،2018بروکمان

ها بیشتر بر چگونگی ارتقا کیفیت  وارههای موجود در مورد کیفیت زندگی زناشویی و طرحپژوهش

( و یا رابطة 1400درمانی )برزگران، هارون رشیدی و کاظمیان مقدم،وارهزناشویی از طریق طرحزندگی  

و توجه اندکی به شناسایی برخی عوامل   اندمتمرکزشده  های ناسازگار اولیه با متغیرهای زناشوییوارهطرح

از عوامل  تأثو ضعف این رابطه    برشدتکه ممکن است   و   برشدتگذار  یر تأثیرگذار بوده، شده است. 

می رابطه،  این  باجضعف  به  عاطفیتوان  کرد،    7گیری  عاطفی  باج  درواقع اشاره  الگوهای یکی  گیری  از 

 ای مهمگیری عاطفی مقوله. باجگذاردیر میتأثکه بر ابعاد مختلف رابطه  است، زناشویی روابط مخرب در

قضاوت فرد را مبهم و   ةاین قلمرو، قو است که زیر سطح ادراک ما قرار دارد. وارد شدن در    و پیچیده

احساس   و  معنای سه احساسی است که شامل ترس، تعهد  ة(، دربردارندFOG)8این مه    کند.آلود میمه

 . (1398شیخ جوادی،  ترجمه  ؛9،1997)فوروارد   کندتقویت می  خوددر قربانی  یر  گ که فرد باج  شودمی  گناه

 
1. Young, Klosko& Weishar 

2  . Child modes 

3. Dysfunctional parent modes 

4. Maladaptive coping modes 

5. Healthy adult mode 

6  . Roediger, Stevens & Brockman 

7. Emotional blackmail   
8. FOG= Fear,Obligation,Guilt 

9. Forward 
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طور مستقیم یا  گیری عاطفی عبارت است از، شکل بسیارموثری از استثمار که در آن نزدیکان فرد بهباج

ها از این کار به شود. هدف آن ، تنبیه میرفتار نکندکنند که اگر مطابق میلشان  غیرمستقیم، او را تهدید می

 (. 2020، 1)لین، چن و لواست  یبرداردست آوردن فرمان

ی نخستین زندگی هاسالهای  ای را حاصل آموزهوارههای طرح( ذهنیت 2003ارانش )یانگ و همک

آن، باورهایی   یربنایکودکی فرد دارد و ز  تجربیات  ریشه درگیری عاطفی نیز  و از سوی دیگر باج دانندمی

تربیت نادرست پدر و   یجهدرنت،  اندو ناآگاهانه در او ایجاد کرده  یرعمدیطور غاست که پدر و مادر به

گیری ابزاری مانند باج  دیگران است و از  یدامروز فرزندشان برای نفس کشیدن هم نیازمند توجه و تائ  ،مادر

بنابراین وقتی   (؛2019،  2زلمانکارنانی و  کند )استفاده می  توجهجلب ید و  تائعاطفی جهت ارضای نیازها،  

یعتاً در تمام زندگی  طبگیرد،  چنین الگویی از احساس، رفتار و هیجان از دوران کودکی در فرد شکل می

ترین روابط انسانی یکی از قویدر( و بدیهی است که  2020،  3یابد )مرتنس، ییلماز ولابستیل فرد توسعه می

 ی نمود پیدا کند. خوببهیعنی رابطة زناشویی 

بسیار مهم در ی  عنوان عاملبه  های ناسازگار اولیهوارهطرحتأثیر و اهمیت  به  تحقیقات متعددی  تاکنون  

زندگی  اشاره  کیفیت  مثال    اندکردهزناشویی  احتشاممحمدیبرای  حافطی،  و    زاده،،  افتخارسعدی 

عزت نفس جنسی درمانی بر کیفیت زناشویی و  ( به این نتیجه رسیدند که که طرحواره2020)بختیارپور

در پژوهش خود دریافتند   (1400)  فردجوهریو    زاده، عسکریاحتشامآباد،  سیفچراغیزنان تاثیر دارد، یا  

های اندکی به نقش  پژوهش ولیمدار بر افزایش سازگاری زناشویی تاثیر دارد؛ درمانی ذهنیت که طرحواره

 
1. Lin, Chen & Luo 

2. Karnani & Zelman 

3. Mertens, Yılmaz & Lobbestael  



165 ...................................................................................................................گر برنجی.................................نیکنام و ریخته  

 

 

رسد که هیچ به نظر می   اند وزناشویی پرداخته  ای )کارآمد و ناکارآمد( بر متغیرهایوارههای طرحذهنیت 

تواند نقش که میا  متغیره  این   تأثیرگذار در ارتباط بین  عنوان یک عاملبه  گیری عاطفی را باج  پژوهشی

 یحکمنیک نژاد مطلق، مشایخ و  نکرده است.  بررسی    داشته باشد،  و ضعف این رابطه  برشدتزیادی  

ی معناداری گیری عاطفی با رضایت زناشویی در زنان و مردان هیچ رابطه(، دریافتند که بین باج1396)

تواند رضایت  گیری عاطفی می( نشان داد که باج2019زلمان )وجود ندارد، اما نتایج پژوهش کارنانی و  

در دوران کودکی از   ة سوء رفتار عاطفیتجرب،  هاپژوهشی کند. همچنین بر اساس  نیبشیپزناشویی را  

ای وارههای طرحی ناسازگار اولیه و ذهنیت هاوارهطرحی  ریگشکلی شناختی مانند  ریپذب یآس طریق ایجاد  

 (.2020ی کنند )مرتنس و همکاران،نیب شیپی را  سالبزرگی روانی در  هایآشفتگ  تواندیمناکارآمد در افراد،  

نشان  که    طورهمان گذشته  ازدواجمیتحقیقات  زناشویی  دهد،  رضایت  و  سازگاری  فاقد  که  هایی 

هایشان، بلکه برای کل جامعه به همراه  خانواده و تنها برای زوجینهستند، اثرات مخرب و زیانباری را نه

( آورد  زندگی  .  (1394و حسینی،  آباددولت جهانیخواهند  در  زوجین  از  اینکه خیلی  با وجود  همچنین 

گیری عاطفی هستند ولی روی آن شناخت نداشته و از وجود آن در زندگی  دیدة باجزناشویی خود درگیر پ

اهمیتبنابراین  هستند.    اطلاعیبخود   به  توجه  و  با  سلامت جسمانی  در  زناشویی  زندگی  کیفیت  که  ی 

  ای وارههای طرحهای بیشتری درخصوص نقش ذهنیت ی زوجین دارد، ضرورت دارد تا پژوهششناختروان

 کیفیت زندگی شناسایی عوامل مداخله کننده بر    همچنین  یا افزایش کیفیت روابط زناشویی و  بر کاهش

رو هدف پژوهش حاضر این است که در قالب یک منظور ارائة راهکارها صورت گیرد. از اینبه زناشویی

تعدیل نقش  باجمدل،  ذهنیت کنندة  بین  ارتباط  در  را  عاطفی  طرحگیری  زوارههای  کیفیت  و  ندگی ای 

زناشویی بررسی کند تا به رفع خلأ پژوهشی درارتباط با روابط مستقیم و یا غیرمستقیم بین متغیرها بپردازد 
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ارائه شده   1ها کمک کند. مدل مفهومی پژوهش حاضر در شکل  و به افزایش دانش موجود دربارة آن 

 گردد:های زیر مطرح می فرضیهاست. براساس الگوی مفهومی پژوهش، 

گیری عاطفی، کنندة باجای و کیفیت زندگی زناشویی با درنظر گرفتن نقش تعدیل وارههای طرحیت . ذهن1

 ارتباط معناداری وجود دارد. 

 ای و کیفیت زندگی زناشویی ارتباط معناداری وجود دارد.وارههای طرحین ذهنیت ب .2

 جود دارد. گیری عاطفی ارتباط معناداری وای و باجوارههای طرح. بین ذهنیت 3

 گیری عاطفی و کیفیت زندگی زناشویی ارتباط معناداری وجود دارد.  . بین باج4

 

 

 

: مدل مفهومي پژوهش  1شکل  

 روش 

ی بودند  متأهلزن    کارکنان  یتمامشامل  آماری    ةجامعو  از نوع همبستگی    و  ، توصیفیپژوهش حاضروش  ر

که زمان ینابا توجه به    در شرکت دارویی، بهداشتی و آرایشی مینو مشغول به کار بودند.  1399  در سالکه  

 موردمطالعه   کنندگانشرکت بود، وامکان حضور  زمانهم  19کووید  اجرای این پژوهش با شیوع بیماری  

طریق  ها از روش ارسال آنلاین،از  و برای تکمیل پرسشنامه، لذا، روش سرشماری اتخاذ  وجود نداشت 

زنان متاهل شاغل تعداد    استفاده شد. به این صورت کهاپ و تلگرام  های اجتماعی مجازی واتسشبکه

 ارسال شد.   متأهلزن    کارکنان   یتمامبرای    هاپرسشنامهنفر بودند که با روش سرشماری،    226درشرکت  

 باج گیری عاطفي

واره ایهای طرحذهنیت کیفیت زندگي زناشویي  
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های ورود به این نمونه در نظر گرفته شدند. ملاک   عنوانبهها پاسخ دادند و  نفر به پرسشنامه  205درنهایت  

بودن، دارا بودن حداقل   متأهلپژوهش عبارت بودند از: رضایت برای شرکت در پژوهش، جنسیت زن و 

های اجتماعی مجازی ه سال از زمان ازدواج و دارا بودن یکی از شبک  2سال سن، سپری شدن حداقل   22

ها بود. در های خروج نیز شامل عدم تمایل به شرکت در پژوهش و تکمیل ناقص پرسشنامه؛ و ملاک 

 موردتجزیه و تحلیل قرار گرفت.  های گردآوری شدهنهایت داده

 ابزار 

  باهدف (  2007این پرسشنامه توسط یانگ و همکارانش)  :1(SMQ)ایوارههای طرحة ذهنیت پرسشنام

، 4، کودک غضبناک3، کودک عصبانی 2پذیریب آسهای کودک ای شامل ذهنیت وارهذهنیت طرح 14سنجش 

تکانشی  کودک  5کودک  شاد 6انضباطیب،  کودک  مطیع یمتسل،  7،  محافظ  8شده  ذهنیت  خود   ،9تفاوت یب، 

تهاجمی 11منشبزرگخود    ،10بخشآرام  و  زورگو  تنبیه،  12،  پرتوقع13گروالد  والد  سالم   سالبزرگو    14، 

است.    (6تا همیشه=  1وقت=  از هیچ)ای لیکرت  درجه  6گویه دارد و دارای مقیاس    124ساخته شد که  

قرار داشت و    0/ 96تا    0/ 76(، بین  2007ها توسط یانگ و همکاران )ضریب همسانی درونی خرده مقیاس

 
1. Schema Modes Questionnaire 

2. Vulnerable Child 

3. Angry Child 

4  . Enraged Child 

5  . Impulsive Child 

6  . Undindiscipline Child 

7  . Happy child 

8. Compliant surrenderer 

9. Detached protector 

10. Detached self-soother 

11  . Self-aggrandiser 

12. Bully and attack 

13. Punitive parent 

14. Demanding parent 
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نشانة  0/ 89رای کل پرسشنامه  ب باشد،  این پرسشنامه بالاتر  در  نمرات فرد   گزارش شده است و هرچه 

تسلطیر وی  ناپذانعطافذهنیت   است.  و  اطلاعات  پردازش  بر سیستم  ذهنیت  ا   آن   ن یا  یی ایپا  رانیدر 

 ب ی با استفاده از ضرا   ها را ( بررسی شد و پایایی زیرمقیاس1394)  توسط حنایی و همکاران  پرسشنامه 

در پژوهش حاضر نیز، پایایی    گزارش کردند.  0/ 90و برای کل پرسشنامه    0/ 88تا    0/ 51  نیکرونباخ ب  یآلفا

برای ذهنیت کودک عصبانی   0/ 76ها از حداقل  مقیاسپرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

 برای کل ابزار به دست آمد.  0/ 92دک شاد و  برای ذهنیت بزرگسال سالم و ذهنیت کو  0/ 84تا حداکثر 

ابعاد رابطه  شدهادراک ة کیفیت  پرسشنام ین پرسشنامه که توسط فلچر، ا  :1(PRQC)ی زناشویي  از 

، 6، اعتماد 5، صمیمیت4، تعهد3گویه در ابعاد رضایت  18شده و دارای  ینتدو(  2000)2سیمپسون و توماس 

تا  1=اصلاًاز )ای لیکرت درجه 7باشد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس و عشق می 7شور و هیجان جنسی 

 کیفیت بهتر رابطه  دهندهنشاندارد. نمرات بالاتر    126_18گذاری شده است وطیف نمره  نمره  (7=کاملاً

 ت بلندمد( با پژوهش روی زوجینی که روابط  2000. فلچر و همکارانش )ست زناشویی در ابعاد مختلف ا

و پایداری داشتند، پایایی مطلوب این پرسشنامه را برای هریک از ابعاد مذکور با ضریب آلفای کرونباخ به  

گزارش کردند. در ایران،   0/ 85و برای کل پرسشنامه    0/ 89،  0/ 86،  0/ 78،  0/ 86،  0/ 96،  0/ 91ترتیب بالا  

درونی با ضریب آلفای کرونباخ   (، پایایی این پرسشنامه را از طریق همسانی1393نیلفروشان و همکاران)

گزارش کردند. همچنین روایی پرسشنامه  0/ 94و در مردان  0/ 95و به تفکیک جنسیت در زنان  0/ 95کل 

 
1. Perceived Relationship Quality Components Questionnaire 

2. Fletcher, Simpson & Thomas 

3. Satisfaction 

4  .  Commitment 

5. Intimacy 

6  . Trust 

7  . Passion 
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گزارش   0/ 91و در مردان    0/ 96و به تفکیک جنسیت، در زنان    0/ 95به روش بازآزمایی برای کل مقیاس  

 به دست آمد.  0/ 95ریب آلفای کرونباخ شد. در پژوهش حاضر، پایایی کل ابزار محاسبه شد که ض

( ساخته شده است 1398توسط رحمت، سوداگر و جمهری ) این پرسشنامه  :1گیری عاطفي ة باجپرسشنام 

باشد، هر گویه  احساس ترس، احساس تعهد و احساس گناه می  ةمؤلفبا سه    در ارتباط گویه   72که دارای  

 طریق دارد. از  360_72است که طیف نمره    (5تا همیشه=  1از هرگز=)ای لیکرت  درجه  5  یاسمقدارای  

تأییدی سه عامل )احساس ترس، احساس تعهد و احساس گناه( در این پرسشنامه شناخته   عاملی تحلیل

و  90/0، 0/ 91، 0/ 95ترتیب مذکور به در هریک از سه مولفه  بازآزمایی روش  این پرسشنامه با شد؛ پایایی

توسط سازنده گزارش شده است    0/ 74/ گزارش شد؛ همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه،  96در کل آزمون  

باشد. در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای می یکدیگر با سؤالات بالای درونی که نشان دهندة همسانی 

 به دست آمد. 0/ 96کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 هایافته

سال سن دارند. از نظر    20کنندگان ازنظر جنسیت، زن هستند و بالای  شرکت   در پژوهش حاضر، تمامی

( درصد  22نفر )  45باشند و  سال می  35تا    25درصد( بین    42نفر)  86پژوهش یعنی    سنی اکثریت نمونه

( دارای درصد  68نفر )  140میزان تحصیلات نیز بیشتر پاسخگویان یعنی    ازنظرسال، هستند.    50بالای  

درصد(   51نفر)  106باشند، همچنین اکثریت شرکت کنندگان یعنی  تحصیلات لیسانس و یا فوق لیسانس می

 شان سپری شده بود.  سال از زمان ازدواج  10تا  2بین 

 
1. Emotional Blackmail Inventory 
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وجه به این که مقادیر کجی و کشیدگی  دهد با ت ، بررسی مقادیر کجی و کشیدگی نشان می1در جدول

که تمامی متغیرها از توزیع   نتیجه گرفت   توانبدست آمده است، می  - 2+ تا  2تمامی متغیرها در دامنه  

 نرمال یا نزدیک به نرمال برخوردارند.  

 های ارزیابي نرمال بودن توزیع متغیرها : میانگین، انحراف معیار، آزمون 1جدول 

 کشیدگي  کجي معیارانحراف میانگین  متغیر 

 - 38/0 28/0 34/0 56/2 ای وارههای طرح ذهنیت 

 - 20/0 - 45/0 63/0 53/3 گیری عاطفي باج 

 68/0 - 21/1 21/1 75/5 زندگي زناشویيکیفیت

 

های  کل سه متغیر اصلی ذهنیت   ةداری بین نمرمعنی  ةنشان داد رابط  همبستگی پیرسون   2در جدول

ها نشان داد (. همچنین یافتهp<0/ 05گیری عاطفی و کیفیت زندگی زناشویی وجود دارد )ای، باجوارهطرح

بین کیفیت زندگی زناشویی   ةگیری عاطفی وجود دارد و رابطای با باجوارههای طرحمثبتی بین ذهنیت   ةرابط

 گیری عاطفی منفی است. ای و باجوارههای طرحبا دو متغیر ذهنیت 

: نتایج همبستگي بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 متغیرها 

 کیفیت زندگي زناشویي  باج گیری عاطفي 

ضریب 

 همبستگی 

سطح معنی داری  

(p) 

ضریب 

 همبستگی 

سطح معنی داری  

(p) 

 < 001/0 - 57/0 < 001/0 61/0 پذیر ذهنیت کودک آسیب 

 < 001/0 - 36/0 < 001/0 49/0 ذهنیت کودک عصباني 

 < 001/0 - 26/0 < 001/0 30/0 ذهنیت کودک غضبناک 



171 ...................................................................................................................گر برنجی.................................نیکنام و ریخته  

 

 

 < 001/0 - 27/0 < 001/0 36/0 ذهنیت کودک تکانشي 

 < 001/0 - 22/0 < 001/0 33/0 انضباط کودک بيذهنیت 

 < 001/0 45/0 < 001/0 - 32/0 ذهنیت کودک شاد 

 14/0 - 10/0 < 001/0 48/0 شده مطیع ذهنیت تسلیم

 < 001/0 - 38/0 < 001/0 46/0 تفاوت ذهنیت محافظ بي

-ذهنیت خود آرامبخش بي

 تفاوت 
33/0 001/0 > 06/0 - 37/0 

 05/0 - 13/0 < 001/0 19/0 منش ذهنیت خود بزرگ 

 < 001/0 - 19/0 < 001/0 30/0 ذهنیت زورگو و تهاجمي 

 < 001/0 - 29/0 < 001/0 52/0 گر ذهنیت والد تنبیه

 25/0 - 08/0 < 001/0 39/0 ذهنیت والد پرتوقع 

 < 001/0 26/0 < 001/0 - 22/0 ذهنیت بزرگسال سالم 

-های طرحوارهنمره کل ذهنیت

 ای 
55/0 001/0 > 29/0 - 001/0 > 

 ـــ ـــ < 001/0 - 52/0 زندگي زناشویيکیفیت
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  حداقل   روش   به   ساختاری   معادلات   یابی مدل   تکنیک   از   استفاده   با   پژوهش   مفهومی   مدل 

 شد.   آزمون   ( PLS)   جزئی   مجذورات 

  است.  1 تا  0  از  استاندارد  ضریب   ة دامن   دهد. می   نشان  استاندارد   ضرایب   حالت   در  را   مدل   2 شکل 

  های ذهنیت   تأثیر   به   مربوط   مدل   در   تأثیرها   ترین قوی   که   دهد می   نشان   مدل   ضرایب   بررسی 

  با   زناشویی   زندگی   کیفیت   بر   عاطفی   گیری باج   و   0/ 68  ضریب   با   عاطفی   گیری باج   بر   ای واره طرح 

 . ت اس   - 0/ 410  ضریب 

 

 

در حالت ضرایب استاندارد . مدل معادلات ساختاری  2شکل  

نتایج، ضریب تعیین برای متغیر وابسته    بر طبقاست.    شدهارائه های برازش مدل  ، شاخص3در جدول  

زناشویینهایی   زندگی  با    کیفیت  برای 2Q  (Redundancy-CV  )  مقدار شاخص است؛    0/ 34برابر 

سنجد برای کلی مدل را می  برازشکه    GOFاست؛ مقدار شاخص    0/ 31مقدار    کیفیت زندگی زناشویی 
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دهند که مدل از برازش خوبی برخوردار و نشان میاست که مقدار مناسبی است    0/ 43مدل پژوهش مقدار  

 است. 

های برازش مدل : شاخص 3جدول   

   شاخص ضریب تعیین متغیرها 

R 

 شاخص اعتبار افزونگي

Q 

 شاخص کلي برازش 

GOF 

زندگي زناشویيکیفیت  34/0  31/0  43/0  

گیری  گری باجشده است. بررسی نقش تعدیل، نتایج آزمون روابط مدل پژوهش گزارش4در جدول

گری دهد که نقش تعدیلای و کیفیت زندگی زناشویی نشان میوارههای طرحبین ذهنیت   ةعاطفی در رابط

 (. p<0/ 05تائید شده است )

 و سطح معني داری  t: آزمون ضرایب مدل ساختاری: ضرایب استاندارد شده، مقدار  4جدول

 نتیجه  pمقدار  tمقدار   ضریب استاندارد شده  تاثیرها

گیری ای بر باج وارههای طرح تاثیر ذهنیت

 عاطفی
 تایید  < 001/0 44/16 68/0

-گیری عاطفی بر کیفیت زندگیتاثیر باج

 زناشویی 
 تایید  < 001/0 80/4 - 41/0

زندگی  ای بر کیفیتوارههای طرحتاثیر ذهنیت

 زناشویی 
 تایید  < 001/0 97/3 - 26/0

 تایید  04/0 06/2 - 14/0 گیری عاطفی گری باجاثر تعدیل

 گیریبحث و نتیجه 

ای وارههای طرحگری معناداری بین ذهنیت گیری عاطفی نقش تعدیلها حاکی از آن بود که باجنتایج یافته

رسد پژوهشی که شبیه به مدل مدنظر و کیفیت زندگی زناشویی دارد. در بررسی پیشینة تحقیق، به نظر می
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و   یمحمد ها مانند،تة حاضر با برخی از پژوهشتوان گفت یافپژوهش باشد، وجود نداشته باشد ولی می

)یفس  یچراغ   (،2020،)همکاران همکاران  و  ملایم1400آباد   ،)( همکاران  و  و 2019رفتار  برزگران  (و 

کیفیت ارتباطات زوجین را با بهبود کیفیت زناشویی بررسی واره(، که نقش طرح1400همکاران ) ها و 

ای  وارهتوان گفت مطابق نظریة طرحن تائید احتمالی فرضیة حاضر می. در تبیی باشدراستا میاند همکرده

کنند که بر ای ناسالم را ایجاد میوارههای طرحیانگ، برخی از افراد درنتیجة تجارب کودکی منفی، ذهنیت 

گذارد شان اثر میهای زندگیها در روابط صمیمانة بعدی و سایر جنبهشیوة تفکر، احساس و رفتار آن

الگوهای 2003انگ و همکاران،)ی ایجاد  زمینهة  کودکی،  نیازهای هیجانی دوران  نشدن  ارضا  درنتیجه  (؛ 

گیری گیری عاطفی و درنتیجه ناسازگاری در زندگی زناشویی خواهد شد. باجارتباطی ناسالم مانند باج

تأثیر ذهنیت  که تحت  ناکارآمد قرار میوارههای طرحعاطفی عامل مؤثری است  نوبة خود رد و بهگیای 

کند و سبب فرسایش عشق و صمیمیت میان آنان روابط زناشویی میان زوجین را درگذر زمان تهدید می

 بایدگیری عاطفی  ای و باجوارههای طرح در تبیین ارتباط بین ذهنیت  (.2019گردد )کارنانی و زلمان،  می

ها و عدم ارضای نیازهای نخستین ه ناکامیهای ناکارآمد درنتیجوارهگیری عاطفی همچون طرحگفت باج

گذارد. همچنین با توجه سالی بر روابط میان فردی اثر میگرفته و در بزرگکودکان در شرایط بحرانی شکل

آنجایی که طرحگیری عاطفی میگر باجبه تائید نقش تعدیل واره، صفتی است که  توان چنین گفت، از 

عنوان یک تجربة ناخوشایند، تواند بهگیری عاطفی میا نباشد؛ باجلحظه فعال باشد یممکن است در یک

 (.2019آورد )کارنانی و زلمان،  ها فراهم وارهسازی طرحزمینه را برای فعال

یافته ذهنیت نتایج  بین  که  داد  نشان  طرحها  و وارههای  منفی  رابطة  زناشویی  زندگی  کیفیت  و  ای 

م دو  رابطة  و  است  برقرار  ذهنیت معناداری  طرحؤلفة  ذهنیت وارههای  یعنی  ذهنیت  ای  و  شاد    کودک 
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توان بیان های این فرضیه میسال سالم باکیفیت زندگی زناشویی مثبت و معنادار است. در تبیین یافتهبزرگ

طرح که  زمانی  می وارهداشت،  فعال  می ها  منفی  خودآیند  افکار  فرمان  اتاق  به  تبدیل  که شوند،  گردند 

های بعدی زندگی ر اطلاعات را به دنبال خواهد داشت؛ درنتیجه پردازش اطلاعات را در دورهسوگیری د

ها، اثرگذاری بر روی وارهازجمله مرحلة ازدواج تحت تأثیر قرار خواهد داد. یکی از خصوصیات مهم طرح

انسان نزدیک  ازآنجاییروابط  و  از  هاست  بعد  متعهدانه  و  نزدیک  روابط  تجربة  اولین  والدکه   - روابط 

ای در روابط  وارههای طرحتواند نقطه آغازین فوران ذهنیت فرزندی، روابط میان زوجین است، درنتیجه می 

زناشویی و به دنبال آن کاهش یا افزایش کیفیت زندگی زناشویی زوجین گردد. طبق رویکرد روان پویشی 

زا یعنی اثرات های آسیب فکنیت تأثیر دروندار و ناآرام، تحو نظریة ارتباط شیء، روابط زناشویی مسئله

 در تبیین رابطة و خاطرات دوران کودکی و مرتبط با والدین و یا سایر اشخاص نزدیک به فرد قرار دارد.  

توان گفت، فردی سال سالم میای کودک شاد و بزرگوارهطرح  مثبت کیفیت زندگی زناشویی با دو ذهنیت 

های ناسازگار اولیه وارهگونه ارتباطی با طرحیازهای هیجانی ارضا شده و هیچکودک شاد، ازنظر ن  با ذهنیت 

سال سالم بزرگ  کند. افرادی که دارای ذهنیت ندارد و در زندگی خود احساس رضایت خاطر و تعلق می

تند خوبی قادر به کنترل هیجانات خویش هس نمایند و بههای ناکارآمد را تعدیل میباشند، سایر ذهنیت می

(؛ درنتیجه از رضایت و کیفیت زندگی بالایی 2003آیند )یانگ و همکاران،و بر مشکلات زندگی فائق می

 نیز برخوردارند.  

  کودک شاد و ذهنیت  ای، شامل ذهنیت وارههای طرحها نشان داد که دو زیرمولفة ذهنیت همچنین یافته

آمده از پژوهش دست ها با نتایج بهگیری عاطفی هستند. نتایج یافتهسال سالم دارای رابطة منفی با باجبزرگ

( همکاران  و  یافته(  2020مرتنس  براساس  است.  بههمسو  باجآمدهدست های  بیشترین ،  عاطفی  گیری 
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های ها اساساً با هیجانکودک شاد، دارا است. این ذهنیت   غیراز ذهنیت های کودکانه بههمبستگی را با ذهنیت 

اند و در کودکی فرد ریشه داشته و از تجارب تلخ و خوردهاولیه و اساسی مانند خشم، ترس و غم گره

های  وارهکه اکثر طرحپذیر، ازآنجاییکودک آسیب   ردی با ذهنیت شوند. فناگوار او در آن دوران ناشی می

مهری والدین و  توجهی و بیکند که مورد بیکند، همچون کودکی طردشده عمل میناسازگار را تجربه می

واقع خود  ذهنیت نزدیکان  است.  نیازهایش   شده  نشدن  برآورده  خاطر  به  غضبناک،  و  عصبانی  کودک 

های انضباط، بدون توجه به خواستهگر و کودک بیهای کودک تکانشا ذهنیت خشمگین است و فردی ب

مرتنس و همکاران، دهد )ها و امیال طبیعی دلخواه خود را نشان میدیگران و پیامدهای رفتارش، هیجان

کنند، در  گیری عاطفی استفاده می(. در همین ارتباط باید گفت، اشخاصی که در روابط خود از باج2020

پذیرند و هرگونه مقاومتی از جانب اطرافیان را نوعی تهدید تلقی های خود، پاسخ نه را نمیقابل خواستهم

های فریبکارانه و شوند. همچنین این افراد با استفاده از روشکرده و درنتیجه با خشونت وارد عمل می

می سعی  انتخابغیراخلاقی،  بر  تصمیم کنند  شریکگیریها،  رفتارهای  و  بگذارند    ها  اثر  خود  عاطفی 

. درواقع احساس خودمحوری که باج گیران عاطفی از آن برخوردارند، ناشی از (2019)کارنانی و زلمان،

 سرعت در حال اتمام است این باور است که منبع توجه و محبتی که همیشه در دسترسشان قرار داشت، به

گیری عاطفی های والد ناکارآمد و باجاط ذهنیت در تبیین ارتب   .(1398؛ ترجمه شیخ جوادی،1997)فوروارد،

های والد ناکارآمد هستند، در نقش والدین خود فرورفته و  توان گفت، زمانی که افراد دارای ذهنیت می

( باید گفت، باج گیران 1398، ترجمه شیخ جوادی  1997کنند. طبق نظر فوروارد )مشابه آنان رفتار می

شود و گیری شخصیت کودک میکه اعتقاد دارند، تنبیه کردن، باعث شکل  والدینی هستند  عاطفی همانند

همچنین با ایجاد احساس گناه در قربانی نسبت به آزار و اذیت عزیزانشان هیچ احساس گناهی ندارند.  
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نفس ارزشی و عدم اعتمادبهها به گردن آنان، باعث برانگیختن احساس بیخود، و انداختن تمام مسئولیت 

آنان بهمی  در  ذهنیت گردند.  بین  رابطة  مقابلهطورکلی  باجهای  و  ناکارآمد  میای  را  عاطفی  توان گیری 

ای ناکارآمد دارند، بسیار وابسته و منفعل هستند و های مقابلهگونه تبیین کرد که، افرادی که ذهنیت این

دن دارند و برای تسلط بر دیگران، ای وافر به مرکز توجه بو شوند و یا علاقه تسلیم محض اطرافیان خود می

 (.  2003زنند )یانگ و همکاران،دست به زورگویی و بدرفتاری می

گیری عاطفی و کیفیت زندگی زناشویی رابطة منفی و معناداری وجود دارد، به ها، بین باجطبق یافته

لعکس. نتایجی که به باید و باگیری عاطفی، کیفیت زندگی زناشویی کاهش می این معنا که با افزایش باج

( همسو و با پژوهش نیک نژاد مطلق 2019( و کارنانی و زلمان )1398دست آمد با نتایج پژوهش رحمت )

( باج1396و همکاران  بین  دریافتند  که  رابطة (  مردان هیچ  زنان و  در  زناشویی  بارضایت  گیری عاطفی 

گیری توان گفت، باجاحتمالی این فرضیه می  باشد. در تبیین دلایل تائیدمعناداری وجود ندارد، ناهمسو می

گیرد؛ ترس و احساس گناه نیز هیجانات منفی عاطفی سه مؤلفة ترس، تعهد و احساس گناه را دربر می

شوند؛ درواقع  شده ناشی میهای فرد نسبت به دیگران، خود و رفتارهای انجامنوعی از نگرانیهستند که به

کنند، ارزیابی منفی بیشتری هم نسبت به خود و شتری را تجربه میافرادی که احساس گناه و ترس بی

صورت بخشی از رفتارهایشان دارند. درنتیجه هرچه میزان این دو احساس در یک رابطه افزایش یابد، به

پذیری و مشورت با یکدیگر کمرنگ شده و متعاقباً به همان میزان، احتمال آید، انعطاف زندگی روزانه درمی 

 (.  1397شکست در رابطه بیشتر خواهد شد )رحمت،سردی و 

تاثیر برخی متغیرهای مداخله  های پژوهش حاضر،ازجمله محدودیت  مانند عوامل  عدم بررسی  گر 

اقتصادی و ویژگی آن اجتماعی و  که میهای شخصیتی و نقش  تواند بر ها در متغیرهای پژوهش است 
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گر  های آتی، این عوامل مداخلهشود در پژوهشپیشنهاد میپذیری اثرگذار باشد؛ درنتیجه  قابلیت تعمیم

کاغذی، به علت  -صورت مدادها بهچنین فراهم نبودن شرایط اجرای پرسشنامهبررسی یا کنترل گردد. هم

های مجازی شرایط  ها در شبکهمحدودیت دیگری بود که به دلیل توزیع پرسشنامه  19شیوع بیماری کووید  

کنترل در پژوهش با محدویت مواجه ساخت. با توجه به اینکه پژوهش حاضر تنها بر روی زنان متأهل 

شود، این پژوهش بر روی مردان متأهل سازی امکان تعمیم بیشتر پیشنهاد میه است، برای فراهمشدانجام

 اجرا گردد. 

گیری عاطفی نقش مهمی را در کیفیت زندگی زناشویی ایفا  ای و باجوارههای طرحکه ذهنیت ازآنجایی

مندی جهت بهرهمینارهایی  ها و سشود متخصصین سلامت روان با برگزاری کارگاهپیشنهاد می  کنند،می

ذهنیت زوجین   شناخت  باجوارههای طرحدرزمینة  و  آگاهای  عاطفی،  کیفیت گیری  تا  دهند  انجام  سازی 

 زندگی زناشویی ارتقا یابد. 

 تشکر و قدرداني 

 .شودیم یگزارو سپاس یقدردان کنندگان عزیز در این پژوهش،از شرکت دارویی مینو و تمامی شرکت

 منابع 

های شـناختی علل و زمینه(. مطالعة جامعه1394آباد، اسـماعیل.، و حسـینی، سـید حسـن. )جهانی دولت 

  .329-364(:  2)5, بررسی مسائل اجتماعی ایرانبروز تعارضات زناشویی در شهر تهران. 

مقایسـه (. 1400)رضـا.   ،فردجوهریو ، .پرویز  ،، عسـکری.زاده پروین، احتشـام.جمهد، نآباسـیفچراغی

مدار بر ســازگاری زناشــویی در زوجین  درمانی هیجانمدار و زوجدرمانی ذهنیت اثربخشــی طرحواره

 .38-48( 2)16.  پژوهش پرستاریدارای تعارض زناشویی.  
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های  (. ذهنیت 1394حنایی، نازیلا.، محمودعلیلو، مجید.، بخشـی پوررودسـری، عباس.، و اکبری، ابرایم. )

بکطرح  یت مرزی. واره ای, تجربه کودک آزاری و سـ خصـ تگی در اختلال شـ ی  های دلبسـ ناسـ روانشـ

   .118-101(،  12)13،بالینی و شخصیت )دانشوررفتار(

 یهامؤلفه  ییشناسا   (.1397)  عباس، خجسته مهر رضا.  یاله، امان اله  حی ذب  یغلامرضا، کاوه فارسان  یرجب

 . 217-198(، 2)7، در علوم سلامت  یفیک  قاتیتحق. یفیپژوهش ک  کیها: زوج ییزناشو  ت یفیک 

. تهران: بسـتگیهای دلگیری عاطفی و سـبکهای عشـقی بر اسـاس باجشـکسـت (.  1397رحمت، سـپیده. ) 

 انتشارات مشکات دانش.
  ة پرسـشـنام  یابیو هنجار  یسـاخت، اسـتانداردسـاز (.1398سـپیده.، سـوداگر، شـیدا.، جمهری، فرهاد) رحمت،

  .81-63 (،29 )  8،فصلنامه روان سنجی ،یعاطف  یریباجگ
   ( تهران: انتشارات پیکان1398. ترجمه: منیژه شیخ جوادی )گیری عاطفیباج(، 1993فوروارد، سوزان )

ایخ، مریم.، و حکمی، محمد )نیک هره.، مشـ ویر بدنی و باج، (1396نژاد مطلق، شـ گیری عاطفی رابطه تصـ

های اخیر در روانشـناسـی، مشـاوره و علوم  المللی نوآوریچهارمین کنفرانس بین  زناشـویی،با رضـایت  

  .رفتاری، تهران، دانشگاه نیکان

ان ا.،نیلفروشـ یداحمد.، فاتحیاحمدی  ، پریسـ ا.، قاسـمی، وحید، سـ (. 1393. )زاده، مریم.، عابدی، محمدرضـ

مشـاوره و  فصـلنامه   .زناشـویی کیفیت رابطهتأثیر همزمان عامل عمومی شـخصـیت و ابعاد دلبسـتگی بر 

 .507-473(, 3)4,  روان درمانی خانواده

ار، مارجوری. ) واره درمانی )راهنمای کاربردی برای طرح (.2003یانگ، جفری.، کلوسـکو، اانت.، و ویشـ

ــان بالینی( ــص ــن حمیدپور و زهرا اندوز )2و  1جلد   متخص ــارات  1389. ترجمه: حس (. تهران: انتش
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The Moderating Role of Emotional Blackmail in the Relationship    
between Schema Modes and Quality of Marital Life 

Mandana Niknam *1; Atefeh Rikhtegar Berenji 2  

Abstract 

The aim of this study was to investigate the moderating role of emotional blackmail in the 

relationship between schema modes and quality of marital life. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population of the study included all married 

female employees in a Pharmaceutical Company in Tehran in 2020, numbering 226 

people that Using a census method, and according to the criteria of the study, a sample of 

205 people was selected. The research instruments included a questionnaire of Schema 

mode of Young, Perceived Relationship Quality Components of Fletcher, Simpson and 

Thomas and Rahmat's Emotional Blackmail Inventory. Relationships between variables 

were tested by Pearson correlation test and research model using structural equation 

modeling technique. Based on the findings of the present study, the moderating role of 

emotional blackmail in the relationship between schema modes and quality of marital life 

was confirmed. Therefore, it is suggested that mental health professionals pay special 

attention to the two factors of schema modes and emotional blackmail in order to improve 

the quality of marital life of couples. 

     Keywords: Emotional blackmail, Quality of marital life, Schema modes . 
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