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Abstract 

Background and Objective: Due to the existence of psychological and 

behavioral disorders in societies, psychologists have resorted to various 

therapies to solve these problems; one of these therapies is monotheistic 

integrated therapy in which a person achieves a personality that can 

correct their abnormal behavior and prevent the recurrence of this 

behavior. In this review article, we examine the characteristics of this 

God-centered personality that is developed by the therapy in individuals, 

in psychological and religious texts. 

Methods: This research is based on descriptive and qualitative research 

and is a documentary based on library resources. The information 

collected was from books on hadith, psychology, and the Qur'an, as well 

as Qur'anic, hadith, and commentary software, which was analyzed by 

content analysis of the texts. The authors did not report any conflict of 

interest.  

Results: The findings indicate that this treatment was stated in the Qur'an 

1400 years ago and the way to deal with mental problems is to achieve a 

monotheistic personality, in which the individual obtains complete mental 

peace by putting God at the center of life and can also solve his/her 

psychological and behavioral problems. 

Conclusion: The results show that people who have a God-centered 

personality, in addition to being balanced, seek excellence and strive with 

pure intention for closeness to God and have a correct understanding of 

various matters and an adaptive behavior in dealing with the environment. 

In fact, the more prominent the role played by religion in people's lives, 

the fewer physical and psychological problems and social ills will be. 
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Background and Objective 

Personality is among the most complicated and 

important issues in psychology. This is important 

because through understanding personality and its 

explanation, much of human behavior can be 

described and analyzed. It thus helps to prevent 

and treat many of the abnormal behaviors and 

mental disorders, leading to individuals' mental 

peace. Different schools of thoughts in 

psychology have given definitions about a healthy 

personality from their own perspective; yet, 

investigation of the common points among these 

schools defines the most common criteria in 

healthy personality. They define the criteria for 

healthy personalities as being robust in friendly 

relations with others, emotional security, realistic 

understanding of skills and duties, and the 

realization of self and philosophy of life (1). A 

healthy person is flourishing and integrating 

himself/herself, as an integrated personality which 

deserves being and becoming (2). Mental health 
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has a direct relationship with monotheistic 

personality. Bashiri concluded that human 

personality is an integrated and inseparable whole. 

His/her mental health is realized when this unity 

and integrity is preserved and all the elements 

operate together (3). In religious approach, this 

unity and integrity is realized with awareness of 

and directing oneself toward the main source of 

unity and integrity, i.e. faith in God. In Qur'an, 

Yunes Chapter, verse 62, it is mentioned that the 

connection of any believer with the unique God, is 

the connection with the permanent origin, which 

treats the fundamental fears and panics and the 

feeling of separation. Also, in Rume Chapter, 

verse 30, meaningfulness in life has been 

introduced as an element of human structure and 

nature, and his integrated personality. In other 

words, awareness of God is a hidden structure 

within human, which helps personality and mental 

system become united and integrated (4). 

Methods 

The present study uses a descriptive and 

qualitative research design and is a library-based 

study. The data gathered from books of statements 

from Imams and the Prophet (Hadith), 

psychology, Qur'an and also Qur'anic Hadith and 

interpretation apps were used to explain a 

monotheistic personality both in integrated 

therapy and in Qur'an and Hadith. 

Results 

Although various forms of therapies were 

undeniably effective given the fact that they pay 

attention to one or more aspects of human 

existence, they have not been very successful in 

solving comprehensive human problems (5). 

Since human is a single and inseparable unity, 

his/her mental health is only realized when this 

integrity and unity is maintained (6). 

Psychologists' increasing attention to this fact has 

caused many therapists to pay considerable 

attention to integrated therapy in recent years. One 

of these holistic and combined methods is 

monotheistic integrated therapy, which is a 

collection of principles and techniques in 

psychotherapy. Regarding the multidimensional 

nature of human, this method has been developed 

by combining humanistic, cognitive, and 

existential approaches and divine teachings in 

order to be used to decrease delinquent behaviors 

and change in behavior and personality (7). 

In monotheistic integrated therapy, personality 

is the same personality defined based on 

anthropology of Islam (8). Islam has emphasized 

the principle of unity, as the dominant principle in 

the universe and the integrity of human various 

dimensions. In addition to Islam, most 

contemporary psychologists recognize integrity 

and unity as the main factor of personality 

development and health. They believe that 

religious values have more potential in integrating 

personality, since they give life meaning and 

direction (7).  

Among the words analyzed in the Qur'an, 

interpretations, and Hadith software programs are 

"Olol-albab" meaning "the wise", "Mohsenin" 

meaning "the kind", "Saberin" meaning "the 

patient", and "Iman" meaning "faith". More than 

two thousand cases of the word "Momen" 

meaning "the believer" in God in Hadith software 

programs and 230 cases of "Momen", 39 cases of 

"Mohsenin", 16 cases of "Olol-albab", 23 cases of 

"Saber", and 106 cases of "Iman" and its 

derivations have been mentioned in the Qur'an. 

They were all analyzed, according to which the 

characteristics of healthy personality is as follows: 

A faithful human believes that he/she has not been 

created in vain, he/she has a monotheistic view of 

the universe, and believes in an omniscient, 

omnipotent, wise and trustworthy creator; 

therefore, he/she has an inner peace and knows 

that all affairs are within the divine power. He/she 

recognizes the universe meaningful (10) and 

based on wisdom, and surrenders to God’s will, is 
aware of his/her self and talents, believes in his 

responsibility as a representative on Earth  and in 

divine visit, and reflects on death (7). He/she has 

insightful eyes, and hearing ears, and a clear heart. 

He/she makes the best use of the gifts and 

capacity given by God. He/she never wastes the 

valuable mental, spiritual and physical forces, and 

tries to use them to grow, and to reach his/her 

final perfection (7). He/she sees the monotheistic 

personality as meaningful in life (7). Therefore, 

he/she is amazingly healthy and in peace; and in 

the most difficult conditions of life, he/she as an 

eternal relation with God (11). 

Conclusion 

Having reviewed over 50 articles on monotheistic 

integrated therapy and healthy personality, we 

found that no special research had been done to 

define a pattern for such a therapy, especially with 

a central focus on Qur'anic verses and Imams' 

Hadiths. Khodarahimi and Jafari believe that in 

monotheistic therapy, a person tries to understand 

himself, and thereby achieve self-purification 

through introspection and pondering over nature 

and universe and also through insightful and mere 

silence and thought. 
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The results show that faith in God gives human 

a new understanding of universe, and changes 

his/her worldview, and restores the human values 

in him/her, flourishes the talents, and make 

him/her a strong and effective being. He/she finds 

out that God is always watching over him/her and 

knows all the needs, problems, efforts, and 

obedience in his/her life; thus he/she has inner 

peace running in mind and can withstand the 

mental problems and different harms. 

If human follows moderation and avoids 

extremism in meeting his/her physical and mental 

needs, the coordination between mental and 

physical needs is possible. A healthy human does 

everything for the sake of God. In fact, this person 

has a correct understanding of different issues and 

has an adaptive behavior in his/her environment 

(12). He/she believes that God endows peace, 

which makes him/her mentally strong. S/he never 

gives up in case of difficulty and never suffers 

from distress leading to a tenacious body standing 

against physical harms caused by the pressures. 
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 معلومات المادة  
 1441 القعده ذی 20: الوصول 
 1441 الحجه ذی 22 :يوصول النص النهاي 
 1442 محرم 20: القبول 
 1443 شعبان 18: النشر الإلكرنوني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 رواياتال  
 الشخصیة  
 الصحة النفسیة  
 العلاج الديني  
 القرآن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
نتظرا لوجود المشاكل النفسیة والسلوكیة في المجتمعات البشرية قام علماء  :خلفیة البحث وأهدافه

النفس بالبحث عن علاجات مختلفة لهذه المشاكل؛ و من ضمن هذه العلاجات، العلاج 
امل وهو علاج يمنح المريض شخصیة يستطیع من خلالها ان يقوم بتصحیح سلوكه التوحیدي المتك

الغير طبیعي وتمنعه من تكرار ذلك السلوك. في هذا البحث ومن خلال مراجعة النصوص في مجال 
علم النفس والنصوص الدينیة، تم  دراسة خصائص هذه الشخصیة المتمحورة بالله والتي تتكوّن 

 .لعلاج التوحیدي المتكاملفي المريض من خلال ا

على الدراسات الوصفیة والنوعیة من نتوع الوثائقي معتمدًا  يعتمد هذا البحث منهجیة البحث:
ع  من كتب الحديث وعلم النفس  على مصادر المكتبات. تم تحلیل محتوى النصوص التي قد جُم

البحث الى التضارب في لم يشر مؤلفو  والقرآن وكذلك البرامج القرآنتیة والحديثیة والتفسيرية.
 .المصالح

اکثر من اظهرت الدراسات ان القرآن الكريم قد نتصّ على هذا النوع من العلاج قبل ات: معطیال
ان الحصول على شخصیة توحیدية هي طريقة مواجهة المشاكل النفسیة،  بینسنة حیث ي 1400

كاملة تمكّنه من حل مشاكل   وبامكان الانتسان ان يجعل الله محورا في حیاته كي ينال راحة نتفسیة
 .نتفسیة وسلوكیة بنفسه

بناء على معطیات البحث يمكن القول بان الاشخاص الذين لديهم شخصیة  الاستنتاج:
متمحورة بالله بالاضافة الى امتلاكهم شخصیة متوازنتة، فانهم يسعون الى التفوّق وسعیهم بنیة 

لمختلف الأمور ويتمتعون اً صحیحاً تصور  صادقة ومن أجل التقرب الى الله عزوجل كما ان لديهم
بالسلوك التكیّفي في مواجهة ماحولهم. في الحقیقة كلما يزداد دور الدين في حیاة الناس، تقلّ 

 .المشاكل الجسدية والنفسیة والعلل الاجتماعیة
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Hosseini BZ, Aasi-Mozneb A, Fallah MH. Explaining the Monotheistic Personality in Monotheistic Integrated Therapy from the Perspective of 
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 اطلاعات مقاله  

 1399 تیر 22 :دریافت
 1399 مرداداَ 22 :دریافت متن نهایی

     1399 شهریور 19 پذیرش:

 1401 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 مذهبی-درمان معنوی

 روایات

 سلامت روانی

 شخصیت

 قرآن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

ا و مشکلات روانی و رفتاری در جوامع، ه دلیل وجود ناهنجاری بههدف: سابقه و 

اند؛ از جملة این  های مختلف برای حل این مشکلات رفته سمت درمان شناسان به روان

یابد که  ها درمان یکپارچة توحیدی است که در آن فرد به شخصیتی دست می درمان

مقالة تواند رفتار ناهنجار خود را اصلاح و از بازگشت مجدد آن جلوگیری کند. در  می

های این شخصیت خدامحور که با درمان یکپارچة توحیدی در  حاضر به بررسی ویژگی

 . شناسی و دینی پرداخته شده است شود، در متون روان فرد ایجاد می

این پژوهش بر پایة تحقیقات توصیفی و کیفی و از گونة اسنادی با تکیه بر  روش کار:

شناسی و قرآن و  شده از کتب حدیثی، روان آوری ای است. اطلاعات جمع منابع کتابخانه

افزارهای قرآنی و حدیثی و تفسیری بود که با تحلیل محتوا به بررسی متون  نیز نرم

 .اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده پرداخته شد. مؤلفان مقاله هیچ

سال قبل  1400دهد که قرآن این درمان را در  آمده نشان می دست نتایج به ها:یافته

ای  یافتن به شخصیت توحیدیافته یان کرده است و راه مقابله با مشکلات روانی را دستب

رسد و  داند که فرد با محورقراردادن خدا در زندگی به آرامش کامل روانی می می

  .تواند مشکلات روانی و رفتاری خود را حل نماید می

ه شخصیت خدامحور توان گفت افرادی ک های پژوهش می بر اساس یافته گیری:نتیجه

بودن، در صدد تعالی هستند و تلاششان با نیّت خالص برای قرب  بر متعادل دارند علاوه

الهی است و ادراکی صحیح نسبت به امور مختلف و رفتاری سازگارانه در برخورد با 

محیط اطراف دارند. درواقع، هر اندازه دین در زندگی افراد نقش بیشتری ایفا کند، 

 .های اجتماعی هستیم شکلات جسمی و روانی و آسیبشاهد کاهش م

 :است صورت این به مقاله استناد
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 شناسی موضوع در روان پیچیدهو  جمله مباحث مهم از

است که این موضوع از آن جهت حائز اهمیت . استشخصیت 

صورت  توان به طریق شناخت شخصیت و تبیین آن می از

کرد و در پیشگیری  علمی رفتارهای انسان را توصیف و تبیین

 مقدمه

حیدیافته در درمان یکپارچۀ توحیدی از دیدگاه تبیین شخصیت تو

 اسلام
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...تبیین شخصیت توحیدیافته در درمان یکپارچة توحیدی  • 147-159: 1401(، 1)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  حسینی

به و اختلالات روانی هنجار رفتارهای نااز بسیاری  و درمان

افراد کمک کرد تا به آرامش روحی برسند. با توجه به اینکه هر 

شناسی با رویکرد خاص خود تعریفی از  کدام از مکاتب روان

اند، اما بررسی نقاط مشترک این  شخصیت سالم ارائه کرده

گونه  های شخصیت سالم را این اقترین مصد مکاتب، جامع

گسترش مفهوم های سالم در  کند که شخصیت معرفی می

ک ادیگران، امنیت عاطفی، ادربا ارتباط صمیمانه  خود،

بخشیدن به خود و  ها و وظایف، عینیت بینانه، مهارت واقع

شخص . (1)افراد قدرتمندی هستند  سازندگی ةیگان ةفلسف

کردن  و یکپارچه سالم در حال خودشکوفایی یا تحقیق ذات

شایستگی بودن و شدن  ای که خویش است؛ شخصیت یکپارچه

 . (2)رد را دا

سلامت روان رابطة مستقیم با شخصیت خدامحور و سالم 

دارد. بشیری در پژوهش خود به این نتیجه دست یافته که 

ناپذیر است و سلامت  شخصیت انسان یک کل منسجم و تجزیه

شود که وحدت و انسجام این  روانی وی هنگامی محقق می

شود و همة اجزای آن یعنی ابعاد زیستی، عاطفی،  نظام حفظ

هیجانی، شناختی، رفتاری، معنوی و اجتماعی آن هماهنگ با 

یکدیگر عمل کند. در رویکرد دینی این وحدت و انسجام با 

بخش و یکپارچه  سمت منبع وحدت گیری به آگاهی و جهت

در  کریم. قرآن (3)یابد  یعنی ایمان به خداوند متعال تحقق می

 پروردگار ةمن به وجود یگانؤاتصال م (4)سورة یونس  62آیة 

 و که خوف و ترس بنیادیداند  میپیوند با اصل جاودانه  را

در  بخشد. همچنین میاحساس جدایی و رهاشدگی را التیام 

جزئی از را  معناداری در وقایع زندگی (4) روم ةســور 30آیة 

شدة آدمی  و شخصیت یکپارچهساختار و فطرت وجود انسانی 

کند. به عبارت دیگر، خداآگاهی ساختاری نهفته در  معرفی می

درون است که به شخصیت و نظام روانی، توحیدیافتگی و 

عنوان یک اصل  بخشد. این روند در جهت توحید به انسجام می

است و انسان نیز از این قاعدة کلی مستثنا  حاکم در عالم

بینی  نیز نشان داده که جهان 1نیست. تحقیقات آلپورت و راس

توحیدی و ایمان به خدا اساس سلامت روان و عامل اصلی 

. آلپورت بر این باور است که میل و (5)شخصیت سالم است 

گرایش دینی عاملی مستقل و خودمختار در شخصیت است و 

تمام اجزای دیگر شخصیت را در یک نظام واحد و کلی وحدت 

بخشد. وی در بررسی شخصیت انسان متوجه شده است که  می

مطالعات  (6)کل زندگی انسان وابستگی اساسی به دین دارد 

                                                           
1) Allport & Ross  

داری  دلخوش و احمدی بیانگر تأثیر عوامل شخصیت بر دین

. همچنین در پژوهش تبیک ضرایب رگرسیون نشان (7)است 

توانند  گرایی و توافق می داده است که ابعاد شخصیتی برون

بینی  اعتبار افزایشی فرایندهای خودشناختی را در پیش

. پژوهش کیومرثی نیز حاکی از آن (8)داری تأیید کنند  دین

گیری  های جهت است که مقدار زیادی از واریانس مؤلفه

وامل شخصیت ارتباط دارد. اگرچه اثبات اینکه مذهبی به ع

های  داری مساوی با توحیدمحوری است نیاز به بررسی دین

های  تری در همة ادیان و مذاهب دارد، ولی پژوهش گستره

داری افراد زیادتر  دهد هر چه میزان دین متعددی نشان می

های روانی و  باشد، مصونیت بیشتری نسبت به بیماری

بین بهزیستی  2. الیسون(9)کنند  یتی پیدا میاختلالات شخص

بودن همبستگی مثبتی گزارش کرده است. وی  روانی و مذهبی

دریافته است که افراد با ایمان مذهبی بالا بهزیستی روانی بالا 

آمیز زندگی  و پیامدهای منفی کمتری دربارة اتفاقات ضربه

، (10)بزرگی  های جان براین، در پژوهش کنند. علاوه گزارش می

و  (12)، جعفری (11)اکبری دهقی و زنوزیان ، غرایی احمدوند

بودن و  رابطة مستقیمی بین مذهبی (13)لهسایی و آذرگون 

دهد  ها نشان می سلامت روانی گزارش شده است. این پژوهش

تر و شخصیت او  گیری دینی فرد درونی که هر چه جهت

شود، سلامت روانی وی ارتقا  توحیدیافته و خدامحور می

 . (14-11)یابد  می

شکلات روحی و روانی سبب افزایش و شیوع م

های عظیم  شدن آرامش انسان با وجود پیشرفت کشیده چالش به

ده است و ش ، فناوری که زمینة راحتی انسان را فراهم نموده

های زیربنایی در  نظریهها و  دیدگاهآن است که این حاکی از 

های درمانی را شکل  شناسی شخصیت، مبنای روش روان

شناخت دقیق و درست نباشد، دهد و طبیعی است تا  می

 رفتن است. استفاده از راهکارهای درمانی به بیراهه

های اصلاحی و  شناسان برای حل این مشکلات روش روان

ای که تا صد سال  گونه اند؛ به درمانی متنوعی پیشنهاد داده

روش درمانی متفاوت  400بیش از  3اخیر به گفتة کازدین

 .(15)پیشنهاد شده است 
 ،انکار این فنون درمانی تأثیرهای درمانی غیرقابل با وجود

شناختی معاصر  آنها تحت تأثیر یکی از مکاتب روان بیشترچون 

اند به یک یا چند بخش از ابعاد وجودی انسان توجه  بوده

                                                           
2) Ellison  
3) Kazdin 
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در حل معضلات گسترده و فراگیر شخصیتی  د وان کرده

و معنای  بزهکاران که همة ابعاد وجودی آنان از فلسفه، هدف

فردی و  زندگی گرفته تا روابط اجتماعی، ارتباطات میان

 اند گیرد، توفیق چندانی نداشته شان را دربرمی الگوهای رفتاری

(16). 

مکتبی  های تک نداشتن شیوه ترین دلایل توفیق یکی از مهم

در درمان کامل و پایدار اختلالات روانی ناتوانی آنها در توجه 

هماهنگ و یکپارچه به ابعاد چندگانة زیستی، روانی، اجتماعی 

های  هنجاریو معنوی انسان در مواجهه با مشکلات روانی و ناب

اما ازآنجاکه انسان یک کل واحد و ؛ (16) رفتاری است

است، سلامت روانی کامل وی هنگامی تحقق  ناپذیر تجزیه

و اجزای آن با  شود حفظ نظامیابد که وحدت و انسجام این  می

درمانی  روان یتوجه . بی(17) یکدیگر هماهنگ عمل کنند

های دینی در فرایند درمان،  سنتی به عنصر معنویت و ارزش

ناپایداری تغییرهای رفتاری ایجادشده در درازمدت و درصد 

دنبال داشته است.  ابهنجار را بهبالای بازگشت به رفتارهای ن

شناسان و درمانگران به این حقیقت  توجه روزافزون روان

های  های اخیر درمانگران به روش در دهه کهموجب شده است 

یکی از این . دندرمان یکپارچه توجه جدی داشته باش

نگر و تلفیقی روش درمان یکپارچة توحیدی  های کل روش

تهرانی در کتابنامة   ن جلالیمحمدمحس. (18) است

این  1به ویراستاری ریموند کرسینی های نوین درمانی روان

درمانی در  های روان که تلفیقی از آخرین یافته را روش

نگر و وجودی از یک سو  ویژه فنون انسانی های مختلف به حوزه

، با استهای توحیدی و عرفانی اسلام از سوی دیگر  و آموزه

کرده معرفی  2001در سال  2«یددرمانیروش توح»عنوان 

. این روش با تأکید بر ارتقای رشد و تحول انسانی به فرد است

وجوی معنای متعالی برای زندگی و  دهد تا با جست امکان می

به توسعة روشی برای  ،تلاش برای درک خویشتن خویش

زندگی خود بپردازد که به دستیابی مراحل بالاتر رشد و کمال 

های  بر این است که اگر آموزه اعتقاددر این روش  .منجر گردد

ویژه مؤلفة اساسی توحید و ارتباط عمیق و  الهی و معنوی به

درمانی ادغام گردد،  های روان صمیمانه با خداوند متعال با یافته

صورت چشمگیری افزایش  کارآمدی و پایداری درمان به

توان  یابد؛ زیرا عنصر توحید بیش از هر عامل دیگری می

پژوهش  .(17)د سازی شخصیت را دار بخشی و یکپارچه انسجام

                                                           
1) Raymond Corsini 
2) integration therapy 

حاضر به بررسی شخصیتی پرداخته است که از این درمان به 

های  آید و این شخصیت خدامحور با تغییر ارزش وجود می

ه از انجام کند ک درونی فرد، عاملی مهارکننده در او ایجاد می

کند و امکان  های روانی و رفتاری جلوگیری می ناهنجاری

  .برد بازگشت مجدد به رفتار سوء قبل را از بین می

 
 

پژوهش حاضر از نوع توصیفی است که در ابتدا با استفاده از 

شناسی، قرآن کریم و کتب  ای و کتب روان منابع کتابخانه

ای اطلاعاتی با ه وجو در پایگاه تفسیری و حدیثی و جست

های درمان توحیدی، شخصیت یکپارچه، سلامت  کلیدواژه

درمانی قرآنی و  شناسی شخصیت، روان روان، شخصیت، روان

سلامت معنوی به بررسی مقالات و کتب مرتبط پرداخته و 

های آن بیان شد و سپس شخصیتی  درمان توحیدی و ویژگی

تحلیل و  آید که به وسیلة این درمان در فرد به وجود می

های این شخصیت و درمان توحیدی در قرآن و  ویژگی

 .افزارهای تفسیری بررسی شد نرم
 

 

 
 

در اندیشه و تفکر الهی بدیهی است که نگرش یکپارچه به 

درمان با توجه به حاکمیت تفکر توحیدی به درمان یکپارچة 

شود. درمان یکپارچة توحیدی درمان جامع  توحیدی منجر می

ست که با ادغام چندین روش درمانی و و چندوجهی ا

هایی را در فرد  کوشد ارزش توحیدی می-ای معنوی مایه درون

بخشیدن به کل  سازی و انسجام احیا کند که توان یکپارچه

به گفتة کرسینی، توحیددرمانی  شخصیت فرد را داشته باشد.

سازی نگرش اسلام نسبت به سرشت  که از ادغام و یکپارچه

گرا به وجود آمده، برای  ه و روش درمان انسانانسان و نظری

 اولین بار اسلام را به منزلة یک شیوة درمانی مطرح کرده است

ترین نیروی  های دینی به منزلة مهم این روش ارزش . در(19)

بخش در شخصیت انسانی و رشد همة ابعاد وجودی در  وحدت

ها و رابطة انسان با خداوند  مقابل رشد ناقص و تأکید بر ارزش

دربارة اثرات مثبت باور به وجود خداوند و انجام اعمال دینی 

. (20)ستوار است در سلامت روانی و درمان اختلالات هیجانی ا

 ةاساس این روش، درمان پنج مرحله دارد: پذیرش، مشاهد بر

پیگیری  و درمانی های زندگی، گروه بالینی، آموزش مهارت

درمان. در هر یک از این مراحل با مداخلات و اقدامات درمانی 

 معیارهایی از پیشرفت در درمان شود که فرد دارای تلاش می

 روش کار

 هایافته
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 .(21) ابدو از یک مرحله به مرحلة بعد انتقال ی ودش

خداوند و خداگرایی ماننددانستن  معنای یکتا و بی بهتوحید 

سوی  را بهکه آدمی درونی  یباطنی و کشش یشعورعنوان  به

بخش  وجود نظام ارزشی وحدتکند مستلزم  میرهبری  خدا

نظام است؛ دینی یا معنوی  گیری اصیل مبتنی بر جهت

نیز به آن اشاره  2و هوبارت مورر 1ای که ویکتور فرانکل ارزشی

هایی  بر اساس آرا و نظریه . این روش درمانی(19) اند کرده

دربارة آثار مثبت دین و باورها و مناسک دینی در سلامت 

روانی و درمان اختلالات هیجانی درصدد است با ادغام اعتقاد 

هیجانی با او در -رابطة عمیق عاطفی رارید و برقبه خداون

نحراف درمانی، اختلالات روانی و ا ها و فنون مختلف روان نظریه

هایی  نظریه؛ (17) ن و بزهکاران را درمان کندارفتاری مجرم

که قبلاً بیان شد. ازآنجاکه انسان در  مانند نظریة آلپورت

مفاهیم و متون دینی اشرف مخلوقات عالم است و کمال و 

شناسی  نقرب آدمی غایت هدف خلقت است، مکاتب روا

و مفاهیم با مکتب  گرایی بیشترین قرابت را در تعاریف انسان

دربارة شخص  3کاش گستردة مزلواسلام دارند؛ مانند کن

بافضیلت در جامعة سالم و نظریة وی دربارة رشد همة ابعاد 

ها و  بر ارزش 4لتأکید مارسص، وجودی درمقابل رشد ناق

به منزلة بخش اساسی دیدگاه او دربارة رابطة انسان با خداوند 

های جلالی تهرانی دربارة نقش  پژوهش ،تجربة کامل انسانی

شناسی و باورهای دینی در معنابخشی به  های روان تلفیق آموزه

 پارگامنت وهای  مانند پژوهشها پژوهش دیگر  زندگی و ده

و  دماریا و پولوما کوپیک ،پولنر ،پارگامنت و همکاران، 5 اولسون

 .(21) 6کاسینو

درمان یکپارچة توحیدی مجموعة اصول و فنون 

بودن انسان بر اساس  عدیدرمانی است که با توجه به چندبُ روان

های  گرایی، شناختی، وجودی و آموزه های انسان تلفیق دیدگاه

صورت فردی و  معنوی تدوین گردیده است تا از آن به-الهی

اری عادات رفت تغییر یا گروهی برای کاهش رفتار بزهکارانه

 .شوداستفاده 

 داری گرفته مرتبط با بررسی رابطة دین های صورت پژوهش

 ساله دارد. بیست و سلامت عمومی فرد و جامعه حدوداً عمری 

                                                           
1) Frankl 
2) Hobart Mowrer  
3) Maslow  
4) Marcel 
5) Pargament & Olson 
6) Pollner, Peacock, Poloma, Demavia & Kassinove 

های روانی موجب  شناسان معاصر معتقدند که ناراحتی روان

شود؛ زیرا زندگی روزمرة کنونی با نگرانی و اضطراب  بیماری می

به خدا و اعتقاد به مبدأ حقیقی  همراه است و داشتن ایمان

. (22)تواند تحمل افراد را در برابر مشکلات بیشتر کند  می

درمانی با دین و معنویت یکسان نیستند، اما این  مشاوره و روان

توانند مشکلات روانی و رفتاری نوع  دو در کنار هم بهتر می

های اختلالات  تردید برخی از جنبه کنند. بیبشر را برطرف 

 فنونشناختی و  روانی و مشکلات رشدی با فنون روان

طریق  شوند و در برخی دیگر، از درمانگری حل و فصل می

توان به نتیجه  راهنمایی معنوی و انجام مناسک مذهبی می

رسید. باوجوداین، امروزه طیف وسیعی از درمانگران بر این 

درمانی و افزایش اثربخشی آن  ای بارورکردن روانباورند که بر

های علمی  ها و روش باید راهکارهای دینی و معنوی با نظریه

درمانی در چارچوب مذهب قرار گیرد؛ زیرا مفاهیمی مانند  روان

دوستی،  اندیشی، نوع وجدان، آگاهی، عهد و پیمان، مثبت

یی دارند، تنویر افکار که در ادیان اهمیت بسزا و عشق، اعتراف

های  درمانی تأثیرگذارند. از سوی دیگر، اگر ارزش عمیقاً در روان

دچار  ندینی و معنویت مراجعان نادیده گرفته شود، احتمالاً آنا

خواهند شد که در این صورت چنین کاری  آسیب و ناراحتی

های  براین، یکی از آثار نگرش . علاوه(18) غیراخلاقی است

تحمل و مقاومت انسان در مقابل مشکلات مذهبی، افزایش 

های  داند که یکی از سنت زندگی است. انسان معتقد می

شوند.  رو می ها با آن روبه خداوند امتحان است که همة انسان

ها و  این )سختی»سورة آل عمران آمده است که  154در آیة 

هایتان  مشکلات( برای آن است که خداوند آنچه در سینه

های شما است خالص  بیازماید و آنچه در دل پنهان دارید

 توان تبیین کرد که گونه می . این مطلب را این(23)« گرداند

 و نگر است مفاهیم بنیادی رویکرد یکپارچه ازآگاهی چون 

ها و شناسایی اعمال  سازی ها، یکپارچه وانایی آگاهی، بازآفرینیت

است که  و احساسات، نیازمند استفاده از معیارهای عملکرد

تواند از منبع رفتار، شخص )و باورهایش( و محیط مایه  می

و  پایدار شود بگیرد و بر اساس قوانین یادگیری، پایدار یا نسبتاً

احساس  پیامد آنکه  کندده از تدابیری استفادرنتیجه فرد 

 . راحتی و برحذرداشتن فرد از درد و رنج و سرزنش است

 شان بیشتر توجه آثار درمانیبه که هایی  همؤلفاز جمله      

، شود میاستفاده  از آنو در درمان یکپارچة توحیدی  شود می

ها و نمادهای مذهبی مانند نماز،  ایجاد فضای حمایتی، آیین

اعتراف و توبه، تقوا و خودمهارگری، مراقبه و دعا و مناجات، 

افزایی، ذکر و احساس حضور است. درمان یکپارچة  هشیاری

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                         1401، بهار 1، شمارة 8دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
155 

...تبیین شخصیت توحیدیافته در درمان یکپارچة توحیدی  •  147-159: 1401(، 1)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  حسینی

 وسیلة اعمالی بهافزایش توان خودمهارگری توحیدی موجب 

، تفکر، بشارت، انذار، دعا و... اهمچون ایمان، عمل صالح، تقو

ها را به مهار نفس و تکامل شخصیت  انسانشود و  می

یا آوردن حیات طیبه  وسیلة فراهم تا به خواند شان فرامی انسانی

هایی است که در فرایند  پیامد تلاش انسانکه زندگی معنوی 

سوی کمال و سعادت حرکت  به ،خودمهارگری موفق هستند

 .(16)کنند 

رساند،  از نظر قرآن کریم آنچه انسان را به حیات طیبه می

( 97سورة نحل، آیة ) است حایمان به خدا و انجام عمل صال

و رسیدن به حیات طیبه یا زندگی معنوی جز با اجابت  (4)

براین، کسی که به حیات  زونست. افدعوت پیامبران ممکن نی

های  طیبه یا زندگی معنوی دست یابد، کمتر دچار آسیب

شود؛ زیرا یکی از آثار  های جسمانی می روانی و آشفتگی

دستیابی به حیات طیبه یا سبک زندگی معنوی و الهی آن 

ي مثبَِّ م »بخشد:  ه به انسان ثبات و استواری شخصیت میاست ک
نْتیا وَ في الْآخِرَةِ  )سورة  «اللَّهم الَّذِينَ آمَنموا باِلْقَوْلِ الثَّابِِ  في الحَْیاةِ الدُّ

 . (4)( 27ابراهیم، آیة 

درمان یکپارچه  اهداف رویکرد شناختی در زمینة روان

کردن ناخودآگاه، بازسازی اساسی  خودآگاهعبارت است از: 

شخصیت، کمک به مراجع برای بازیابی تجارب اولیه و حل 

 ،شده و کسب آگاهی عقلانی های سرکوب تعارض

ایجاد امید  ،طلبیدن مفروضات و اهداف اساسی مراجع چالش به

ای که بتواند اهداف اجتماعی را گسترش  گونه و دلگرمی به

به مراجع برای اینکه   های معیوب و کمک تغییر انگیزه ،دهد

با دیگران احساس برابری کند و از  ،دریابد که آزاد است

، همچنین موجب (16)ها و امکاناتش آگاه شود  توانایی

آوردن جوی امن و آرام که موجب خودکاوی مراجع و  فراهم

هایی از خود را که  تشخیص موانع رشد آن گردد و بتواند جنبه

 ،ه بود، تجربه نمایدنادیده انگاشته یا تحریف شد  قبلاً

سوی خودپذیری، کاهش عادات  برای حرکت به ننمودن آناتوانا

های غیرمنطقی، اعتماد بیشتر به خود، تمایل به  و تعصب

خودشکوفایی، افزایش خودانگیختگی و سرزندگی به قبول 

بودن به حمایت  جای وابسته مسئولیت برای حمایت درونی به

رویارویی با  شدن درمؤثرتر یبرا کردن به افراد خارجی و کمک

برای ارزشیابی آنچه که در حال  ندعوت از آنا ،نیازهایشان

 نانجام هستند و سنجش اینکه چقدر این رفتار برای آنا

 .(18) بخش است نتیجه

 بررسی عنصر شخصیت 

شخصیت در لغت عبارت است از: شرافت، رفعت،  ةواژ

 و صاحب وجودی، منشمرتبه و درجه، نجابت، بزرگواری، 

شخصیت را با الفاظی مانند  ةقرآن کریم نیز واژ .(24) ملاطفت

 .(25)برد  میشاکله، قلب، صدر، نفس، عقل و روح به کار 

وخوی  معنای ذات هر شخص و خلق بهدر اصطلاح شخصیت 

. به عبارت دیگر، شخصیت عبارت استمخصوص هر کس 

 .(26)است از مجموع نفسانیات هر فرد 

 شناسی  شخصیت در روان

که هر  اند شناسان از شخصیت تعاریف مختلفی ارائه کرده روان

برای مثال آلپورت  .کند مییک بر وجهی از شخصیت تأکید 

شخصیت را  1هیلگارد .تعریف از شخصیت بیان کرده است 50

سازگاری شخص را  ةهای تفکر که نحو  ای رفتار و شیوهالگوه»

که  درحالی .(27)تعریف کرده است « کند با محیط تعیین می

های پایدار فرد نسبت داده و  برخی دیگر شخصیت را به ویژگی

و هایی که با ثبات  ویژگی ةمجموع»صورت  آن را به

بینی رفتار فرد  پیش موجبو  استداشتن مشخص  پایداری

شناسان به تعریف واحدی  هنوز روان .اند کردهتعریف « شود می

های اخیر و با گرایش  اند؛ اگرچه در دهه از شخصیت نرسیده

های یکپارچه، مفهوم شخصیت به تعریف  سمت درمان به

شخصیت را  2گیلفوردشود.  شخصیت یکپارچه نزدیک می

. (28)کند  تعریف می« های فرد ای از خصلت لگوی ویژها»

شخصیت شامل »گویند:  شناسان می ای دیگر از روان عده

تمامی رفتارهایی است که فرد در جهت انطباق و سازش خود 

شناسان تعریف  بسیاری از روان .(29)« دهد با محیط انجام می

شخصیت سازمان پویا »کند:  اند که بیان می آلپورت را پذیرفته

های روانی و جسمی فرد  ای است که از ترکیب نظام یافته و قوام

همتای او را در جهت سازش با محیط  که رفتار ویژه و بی

 .(30)« ل شده استکند، تشکی تعیین می

  شخصیت در قرآن 

ای است که آن را معادل  ترین واژه در قرآن واژة شاکله مشخص

قملْ  »سورة اسرا  84اند. با توجه به آیة  شخصیت در نظر گرفته
کس بر حسب ساختار  بگو: هر»؛ (4)« ...شَاکلِتِهِ   کملٌّ يعْمَلم عَلىَ 

نویسند:  در تعریف آن می« کند... ]روانی و بدنی[ خود عمل می

وخوی، حاجات، طرق و  ای از نیاّت، خلق شاکله به مجموعه

شود. احمدی معتقد است که  هیئت روانی انسان گفته می

هیئت و ساخت روانی انسان است « شاکله»ترین معنای  اصلی

                                                           
1) Hilgard 
2) Guilford 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                     1401 بهار، 1ة ، شمار8 ةدور
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)مجوز  این کار از

156 

...تبیین شخصیت توحیدیافته در درمان یکپارچة توحیدی  • 147-159: 1401(، 1)8وهش در دین و سلامت؛ و همکاران/ پژ حسینی

انسان عبارت است از: ساخت و هیئت واحد شاکلة »گوید:  و می

روانی انسان که بر اثر تعامل وراثت، محیط و اختیار شکل 

ای که محرکات محیطی را منطبق با خود  گونه گرفته است؛ به

« دهد ای خاص پاسخ می شیوه تفسیر کرده و در مقابل آنها به

(31). 

 شخصیت در درمان یکپارچۀ توحیدی

در درمان یکپارچة توحیدی شخصیت همان است که بر اساس 

شناسی اسلام بنا شده است. مطابق دیدگاه اسلامی،  انسان

 (28)طرتی الهی و ف (4) (10)فاطر/ بخش لیانسان سرشتی تعا

 روح الهی در او دمیده شده استدارد و از  (4)( 30)روم/

عنوان اصل حاکم  براین، اسلام بر وحدت به . علاوه(4) (72)ص/

بر عالم هستی و یکپارچگی ابعاد گوناگون شخصیت انسان 

وجودی -گرایی تأکید دارد. این اصل که با الگوهای انسان

هماهنگ است، عامل اصلی سلامتی و رشد شخصیت را انسجام 

های دینی  داند و معتقد است که ارزش و توحیدیافتگی آن می

سازی شخصیت را دارد؛  ها، توانایی یکپارچه ش از دیگر ارزشبی

ها بیش از هر نوع ارزش دیگری به زندگی انسان  زیرا این ارزش

 .(20)بخشد  معنا و جهت می

کند.  بشر الهام یا وحی را با قوة عقل درک و دریافت می

واکنش انسان به این وحی الهی عشق و کششی است که در 

کند. هر چه شخص رفتارهای  آمیز تجلی می رفتارهای فضیلت

تر  آمیز بیشتری داشته باشد، به منبع فضیلت نزدیک فضیلت

یابد  ا منشأ وحدت و یگانگی هماهنگی بیشتری میشود و ب می

و درنتیجه، به سطح بالاتری از سلامتی، آرامش و سعادت 

 رسد.  می

 شخصیت کامل در قرآن و روایات 

شود  شخصیتی که در درمان یکپارچة توحیدی در فرد ایجاد می

سال  1400همان شخصیت انسان کاملی است که قرآن حدود 

های آن را ذکر کرده  عنوان مؤمن ویژگی قبل بیان نموده و به

و  ترین تعبیر قرآنی از شخصیت سالم گویاترین و کوتاهاست. 

و مشتقات « رشد» ةاست. کلم« رشدیافتنی»تعبیر توحیدیافته 

 186بقره/ ،6نساء/ ،51است )انبیا/ بار در قرآن آمده 13آن 

 (4)( 24و  17، 10، کهف/146، اعراف/21،10،2،14، جن/256و

به   دلالت دارد و هدایت تمامی آنها به رشد و بلوغ معنویکه 

 هم رشد فکری به رشد و بلوغ جسمانی که هم جز یک آیه

های دیگری که در قرآن و  . از واژه(4)( 6)نساء/ کند اشاره می

های  افزارهای روایی و حدیثی بررسی شده، واژه تفاسیر و نرم

و « صابرین»، «محسنین»، «اولوالالباب»و مشتقات آن « مؤمن»

بود که بیش از دو هزار نمونه از کلمة مؤمن در « ایمان»

بار  230افزارهای حدیثی پیدا شد و همچنین در قرآن نیز  نرم

الالباب،  بار کلمة اولو 16بار کلمة محسنین،  39مؤمن،  کلمة

بار کلمة ایمان و مشتقات آنها ذکر شده  106بار کلمة صابر،  23

های شخصیت  است که همة اینها و صفات مؤمنان و ویژگی

های شخصیت  کامل و سالم بررسی شده است. از جمله ویژگی

لم و شخصیت ساسالم در قرآن و روایات عبارت است از: 

و از آفرینشش توحیدیافته معتقد است که بیهوده آفریده نشده 

نگاهش به نظام هستی، نگاهی هدفی در کار بوده است. 

و جهان را  (4)( 56/اتی؛ ذار156 و 30/بقرهتوحیدی است )

داند؛ به همین  دارای خالقی دانا، توانا، حکیم و قابل اتکا می

داند همة امور در دست قدرت  دلیل، آرامش باطنی دارد و می

الهی است. تسلیم قضای الهی است، نسبت به خود شناخت دارد 

بودن خویش و به  شناسد، به خلیفه و استعدادهای خود را می

داند که مرگ او  اندیش است و می مرگملاقات الهی ایمان دارد، 

های او  از دیگر ویژگی .(32)گرفت   را در هر حال در بر خواهد 

(، 107 /آل عمران و 82 /بقرهباورداشتن به جاودانگی انسان )

جو و  و حقیقت (4)( 29 /حجری )بودن آدم اعتقاد به دوبُعدی

است، اختیار  (4)( 5-1 علق و 114/طه ،21/بقرهطالبِ دانستن )

و آزادی که پایة تکلیف، ثواب و عقاب، زشتی و زیبایی اخلاقی و 

، (4)( 53/انفال و 11/رعد ،3/انسانمسئولیت انسان است )

خودشناسی و اینکه بداند اساس همة مشکلات فردی و 

. او (33)توجهی به معرفت خویشتن است  اجتماعی در بی

برقراری روابط با خود  شناسد، در داند انسانی که خود را نمی می

بر نشناختن خود، خدا را نیز  و دیگران عاجز است؛ چون علاوه

نهایت قدرت صعود یا  داند که انسان تا بی شناسد. او می نمی

یا  (4) (179-6اعرافتر از حیوان ) تواند پست سقوط دارد و می

ایمان او به خداوند قبل از هر  .(4)( 9-7/نجمبرتر از ملک شود )

ها و  دهد، حجاب ای از عالم هستی به او می چیز درک تازه

گشاید  زند، دید او را می خواهی و غرور را کنار می های خود پرده

کند،  مانند آفرینش را در نظر او مجسم می و شکوه و عظمتِ بی

پاشد و آنها را پرورش  سپس نور و روشنایی بر عواطف او می

کند، استعدادهای  های انسانی را در او زنده می دهد، ارزش می

لم و قدرت و شهامت و ایثار و کند، ع والای او را شکوفا می

دهد و از موجودی  فداکاری و عفو و گذشت و اخلاص به او می

گیرد و  سازد. دست او را می ضعیف، انسانی نیرومند و پرثمر می

رساند.  برد و او را به اوج قلة افتخار می از مدارج کمال بالا می

 و 25/ایانب ،199/آل عمرانبصیرت، خشوع در برابر خدا )

رفتاری  ، خوش(4)( 27/ص)بودن  بین ، خوش(4)( 42/هبقر

، احساس مسئولیت (4)( 7-1/ماعون و 44/طه ،83/بقره)
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، دوربودن از تنبلی و کسالت، پویایی و (4)( 3/شعرا)

توجهی به مظاهر  ، بی(4)( 36/نجم و 286/بقرهشکوفایی ) خود

صلاح و پاکی باطن، انفاق، آزارنرساندن به دیگران، مادی دنیا، 

صبوری، شود،  کسب حلال که موجب استجابت دعا می

اش دوری از  خلاقیت، راضی به رضای خدا بودن که نتیجه

نی از دیگر بی و زهد و واقع (4)( 8/هنیّبحسرت و اضطراب است )

های این شخصیت است. چنین فردی چشم بینا و گوش  ویژگی

بین دارد. از ظرفیت و استعداد خود به بهترین  شنوا و دلی روشن

کند. نیروهای ارزشمند فکری، روحی و  وجه استفاده می

گذارد و خود را در مسیر رشد و  جسمانی خود را معطل نمی

ای درمان بیماریِ درون دهد. بر رسیدن به کمال نهایی قرار می

بگو: این )کتاب( برای کسانی که ایمان »گیرد؛  از قرآن بهره می

 و 97/نحل ،44/فصلت« )اند هدایت و درمان است آورده

بیند  . پیوسته خود را در محضر خدای رحمان می(4)( 124/طه

رازنشستن با خدا در خلوتگه خویش است. خود  و اهل دعا و به

خود راهی جز بیند و برای بالندگی و کمال روحی  را هیچ می

همتا  کران الهی و ارتباط دائم با ذات بی پیوستن به رحمت بی

گذارد.  شناسد. با عبودیت اوج بندگی را به نمایش می نمی

بیند و نماز  بنابراین، شخصیت توحیدیافته زندگی را معنادار می

دارد. از  را برای تعالی روح و درک حقایق عالم هستی دوست می

سانی اهل عبادت و نمازند که از باوری عمیق کریم، ک  نگاه قرآن

. (4)( 110و 4، 3/بقرهبه خدا و غیب و قیامت برخوردار باشند )

انگیزی برخوردارند  اینان از روان سالم و آرامش حیرت

ترین شرایط زندگی نمازشان را ترک  ، در سخت(4)( 277/بقره)

کوشی و جهادشان نیز ثمرة ارتباط دائم  کنند و حتی سخت نمی

دینی در بستر و معنوی با خدا است؛ زیرا نماز و همة رفتارهای 

 و 162/نساءگیرد ) شناخت و آگاهی عمیق شکل می

های الهی  و نمازگزاران راستین به همة وعده (4)( 170/اعراف

باور دارند و قصدشان از انجام فرائض، تنها رضایتمندی خداوند 

 .(4) (12/مائدهانتهای الهی است ) و برخورداری از برکات بی
 

   
 

 

. شود وجب ایجاد آرامش در انسان میایمان به خداوند متعال م

اوند ایمان ندارند همواره در حال اضطراب و افرادی که به خد

نگرانی دائم هستند؛ برخلاف افراد باایمان که هرگز از کسی 

و ملامت و سرزنش این و  (4)( 29/احزابترسند ) جز خدا نمی

. هرگز (4)( 23/دیحدگذارد ) آن در ارادة آهنینشان اثر نمی

شوند و به آنچه  اند غمگین نمی سبب آنچه از دست داده به

ود که ش دارند دلبستگی شدید ندارند؛ این دو اصل سبب می

آرامش روحی آنان برای گذشته و آینده متزلزل نشود 

و بالاخره هرگز در برابر حوادثِ سخت سست  (4)( 54/مائده)

( 139/آل عمراندهند ) شوند و اندوهی به خود راه نمی نمی

بینند، دست لطف و  . در میان حوادث خود را تنها نمی(4)

که  حالیکنند؛ در ئم بر سر خویش احساس میحمایت خدا را دا

رفتار و گفتارشان ایمان از خلال  اضطراب حاکم بر افراد بی

های حوادث کاملاً محسوس  ویژه به هنگام وزش طوفان به

روی و اعتدال و دوری از  اگر انسان در زندگی به میانهاست. 

جسمی و روانی ملتزم  یها روی و افراط در ارضای انگیزه زیاده

نیازهای جسم و روح کاملاً  بینباشد، ایجاد هماهنگی 

جسم و روح، ماهیت  بینتعادل با برقراری  پذیر است. امکان

شود. این ماهیت  طور حقیقی و کامل منطبق می انسان به

توان در شخصیت پیامبر اسلام )ص( متبلور  یافته را می کمال

جسمانی  چشمگیردید که هم نیروی شاداب روحی هم طراوت 

که آن حضرت هم به صفا و خشوع کامل به   طوری به داشتند؛

هم مانند دیگران به زندگی بشری  ندپرداخت عبادت حق می

های دنیوی نیز  و در حدود شرع از لذت ندداد خود ادامه می

. تعادل جسم و روح در شخصیت انسان ندجست بهره می

توازن موجود در کل هستی است؛ زیرا خداوند  دهندة شانن

ده است. متعال هر چیزی را در اندازه و میزان مشخص آفری

تلاشش با نیّت خالص برای قرب  انسان سالم و توحیدیافته

الهی است. درواقع این شخصیت ادراکی صحیح نسبت به امور 

مختلف و رفتاری سازگارانه در برخورد با محیط اطراف دارد 

(34) . 

مقاله در زمینة درمان یکپارچة  51توجه به مرور بیش از   با

های  توحیدی و شخصیت سالم مشخص شد که پژوهش

گرفته در این زمینه )حدود بیست مقاله بررسی شد(  صورت

صورت میدانی و در  درمانی به بیشتر کمیّ بوده و با روان

ای صورت  نامه صورت پرسش بههای کنترل و آزمایش یا  گروه

هایی که دربارة شخصیت سالم انجام  گرفته است و نیز پژوهش

مقاله بررسی شد(، بیشتر بر منابع دینی  31شده است )حدود 

هم کیفی باشد و به  ای بوده است که تکیه داشته و کمتر مقاله

های قرآنی و روایی پرداخته باشد هم در هر دو زمینه  بحث

توان گفت در  و مطالعات دینی( باشد. درواقع، میشناسی  )روان

ترسیم الگوی درمان یکپارچه آن هم با محوریت آیات قرآن و 

خدارحیمی و روایات معصومان پژوهشی صورت نگرفته است. 

طریق خودشناسی  جعفری معتقدند در درمان توحیدی فرد از

و سیر در طبیعت و نگری  و درونگری و با استفاده از خویشتن

فاق و نیز با استفاده از سکوت و اندیشیدن محض و عالمانه به آ

 گیری بحث و نتیجه
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. قرآن (35)پردازد تا موفق به تزکیة نفس گردد  خودنگری می

داند و  مادی یا روح و جسم میانسان را داری دو بُعد معنوی و 

 .داند صورت متعادل می کمال وی را در پرورش هر دو بعُد به

شخصیت بهنجار »کند  نجاتی نیز این مطلب را چنین بیان می

از نظر اسلام شخصیتی است که جسم و روح در آن متعادل 

های افراطی و  باشد و نیازهای هر کدام ارضا شود و گرایش

فطرت انسان مخالف و متضاد است و  تفریطی با طبیعت و

های جسم یا روح به  تنهایی به هر کدام از نیاز کردن به توجه

انجامد و فرد را به کمال  تحقق ماهیت حقیقی انسان نمی

. مؤمن چون بر این باور (36)« رساند حقیقی شخصیتی نمی

اوست که بر »کند:  است که خداوند بر دل او آرامش نازل می

های مؤمنان آرامش فرستاد تا بر ایمانشان پیوسته بیفزاید  دل

گاه  هیچ شود و همین امر موجب تقویت روانی او می ؛(4)« و...

آورد، دچار اضطراب و اندوه  ها او را از پا در نمی گرفتاری

های جسمی ناشی از  شود و درنتیجه کمتر به آسیب نمی

خدا و به تعبیر بهتر توجه به  شد. یاد  ها مبتلا خواهد  فشار

ها برای رهایی  خداوند متعال یکی از بهترین و مؤثرترین روش

راب و متقابلاً کسب طمأنینه از ترس و نگرانی و دغدغه و اضط

فردی که خدا را محور  و آرامش روحی و حتی جسمی است.

اصلی زندگی و عشق به او را هدف و غایت خویش قرار دهد، 

سمت رفتارهای  کند و دیگر به خلأهای زندگی خود را پرمی

های روانی نخواهد رفت. چنین فردی  پرخطر و ناهنجاری

 .گی خود خواهد یافتآرامش واقعی را در سراسر زند
 

 

 
 

 
 

توان به کمبود منابع در  های پژوهش حاضر می از محدودیت

 .این زمینه اشاره کرد
 

 
 

 

شود از الگوی درمانی یادشده در پژوهش در مراکز  پیشنهاد می

 .درمانی و مشاوره استفاده گردد
 

 
 

 
 

 پژوهشی  طرح  از  برگرفته  مقاله  این مؤلفان،   اظهار  بنا بر

یار دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد  شده در سامانة پژوهش ثبت

است. بدین وسیله از زحمات تمامی  162286107با کد 

دانی  اند، قدر ثمررسیدن این مقاله نقش داشته کسانی که در به

 .شود می
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .ته شده استهزینة شخصی مؤلفان نگاش
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
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