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Abstract 

Background and Objective: Spiritual intelligence is a capacity that can 

enhance one's adaptability in life and give one a wider view of life and all 

the experiences and events enabling one to reframe and reinterpret these 

experiences and deepen one’szun0rr standiñg and khh. dddg  of onllll f. 
The purpose of this study was to develop a spiritual intelligence 

questionnaire based on Quranic teachings and to determine its 

psychometric properties. 

Methods: This is a model-testing correlational study. The statistical 

population consisted of 276 students of Babol University of Medical 

Sciences, who were selected by convenience sampling method. The 

validity of this questionnaire was evaluated by content validity, face 

validity, convergent validity, and concurrent validity. Cronbach's alpha 

and test-retest reliability were used to determine the reliability of the 

questionnaire. In this study, all ethical considerations have been observed 

and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results showed that the content and face validity of the 

Spiritual Intelligence Questionnaire Based on Quranic Teachings was 

acceptable. Using exploratory factor analysis, two hidden factors were 

found in the questionnaire and confirmatory factor analysis confirmed the 

structural validity. There was a significant correlation between the scores 

of this questionnaire and those of the spiritual intelligence questionnaire 

indicating concurrent validity and a significant correlation between the 

two subscales and the total score of the convergent narrative 

questionnaire. Cronbach's alpha and test-retest reliability were also 

acceptable. 

Conclusion: According to the results from the validity and reliability 

analysis of the Qualitative Intelligence Questionnaire Based on Quranic 

Teachings, it can be stated that this questionnaire is a reliable and valid 

instrument for assessing spiritual intelligence based on the Quranic 

teachings and can be used in the Iranian society. 
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Background and Objective 

In defining the dimensions of human existence the 

World Health Organization refers to physical, 

mental, social and spiritual dimensions and 

considers the spiritual dimension as the source of 
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growth and completion of human being (1). In this 

respect, the concepts related to spirituality 

including spiritual health, spiritual evolution and 

spiritual intelligence have increased during the 

past decades (2). Spiritual intelligence can 

facilitate or increase consciousness or the feeling 

of being connected to a superior power and a holy 

being (3). In fact, spiritual intelligence as a means 

for measuring meaning and direction in life 

includes a kind of adaptation and problem solving 

ability (4, 5). This type of intelligence enables an 

individual to reframe and reinterpret his/her 

experiences and deepen his/her knowledge and 

understanding (5-7). The results of studies 

indicate that spiritual intelligence is correlated 

with mental health, quality of life, feeling of 

happiness and satisfaction in life (8-12).  

     Spiritual intelligence, the holders of which 

vav  bee  rff rr r   t  as t   mm/// wmm   ff  
wimmmm  i  t   Qrr a   cassss a  .iii viuual to 
find out the essence of reality and pass through 

the veil of illusions (13). Basically, a person with 

spiritual intelligence has the ability to transcend 

him/herself and others to the superior realm (holy 

intuition) (14). God the Most High has been 

introduced as the source and origin of existence 

and all perfections and approaching Him is the 

main goal of the creation (15). Therefore, one of 

t... way  ff  dvvll ppigg 555’  ppirivlal aintll ligccce 
is to remember God, as God considers His 

remembrance as the cause of certainty and peace 

in the hearts in the Quran (15).  

There are a number of questionnaires for 

measuring spiritual intelligence. Among them are 

lll ma’’   PsychoMatrix Spirituality Inventory 

(1))   Kigg’  sii ritual itt elligccc  eelf-report 

llll uinndadr  (17)  Nazll ’  iii rituai Itt ll ligccce 
llla   (18)  Ag tam’  .. iter    frr vmearrr igg the 
comprehensive index of spiritual intelligence (19), 

Amram a   Dryrr ’s Integrated Spiritual 

Intelligence Scale (20), and the Spiritual 

Intelligence Questionnaire of Abdollah Zadeh et 

al. (21). However, no scales have been developed 

based on the Quran and its teachings for 

measuring spiritual intelligence. On this basis, the 

present study attempted to develop and 

standardize a spiritual intelligence questionnaire 

based on the Quranic teachings. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the 

present study, all the ethical principles including 

confidentiality of the questionnaire information, 

obtaining informed consent of the participants and 

leaving the participants free to leave the study 

were observed in the present study.  

The present study is applied in terms of 

purpose and correlational in terms of method. The 

initial form of the questionnaire included 90 

items, which were developed based on the 

references and theoretical background of the study 

related to spiritual intelligence and also the 

Quranic teachings related to spiritual intelligence. 

First, face and content validity of the 

questionnaire was examined qualitatively and 

quantitatively using the views of experts in the 

field of psychology and Islamic teachings. The 

former was measured by content validity ratio 

(CVR) and the latter by convergent validity index 

(CVI). For determining the face validity of the 

questionnaire, the Item Impact method was used 

and for assessing the convergent validity, the 

coefficient of correlation between the subscales of 

the questionnaire was used. Concurrent validity 

was examined by examining the correlation of its 

ccaass wit  theee o. Abaaala  Zaee  tt  al.’s 
Spiritual Intelligence questionnaire (21). 

Crcccbaccc al   a wa  als  eee  frr  xxamiii gg 
reliability. For examining test-retest reliability 

with a two-week interval, the questionnaire was 

re-administered and its correlation with the initial 

administration was calculated. 

Results 

The results of the present study showed that the 

highest percentage of variance (71.41%) was 

explained by the first two factors. The first one 

was the insight-emotional subscale and the second 

factor was the behavioral subscale of spiritual 

intelligence based on the Islamic teachings. 

Varimax Rotation Method was used and the items 

with factor loading of 0.3 were selected. The 

results of factor analysis using this method 

showed that 32 items had the highest correlation 

with the first factor and 34 items had the highest 

correlation with the second one. Further, 

confirmatory factors analysis using LISREL 

statistical software was utilized for examining 

validity of the Spiritual Intelligence Questionnaire 

Based on the Quranic Teachings. The goodness of 

fit indices and NFI, NNFI, CFI, and IFI indices 

were all higher than 0.90, which is considered as 

acceptable for fitting of the model. Finally, 

RMSEA, which should be lower than 0.05, was 

found to be 0.073 in the present model, which is 

considered as acceptable. Examining the model fit 

indices shows that the model for confirmatory 

factor analysis of the insight/emotional subscale 

of spiritual intelligence in the target sample has an 

acceptable fit.  

Another finding of the study pointed to the 

relative fit of the behavioral component model. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Dχχχχ  NII   NNFt  CFI  IFI  a   RAAAA iiii eeP 
were all indicative of the acceptability of the 

model showing that the confirmatory factor 

analysis model of the behavioral subscale of 

spiritual intelligence had a good fit in the targeted 

sample. The correlation between the subscales of 

the questionnaire was calculated and confirmed 

for examining convergent validity. In addition, the 

results related to the reliability coefficient 

confirmed the internal consistency of the 

questionnaire. 

Conclusion 

Taking the Quranic concepts as the criteria in the 

field of spirituality and spiritual intelligence and 

drawing on the existing scientific theories in this 

field, the present questionnaire tried to cover and 

measure the fundamental dimensions of human 

existence. With regard to the insight-emotional 

and behavioral components evaluated in the 

present study, we should refer to the existing 

theories in this regard. Vaughan considers 

spirituality as a field that involves the highest 

growth and development in different cognitive, 

moral, emotional and interpersonal areas (22). 

Santos uses spiritual intelligence in relation to the 

Creator of the world considering it as an 

equivalent to the ability to understand the 

rr al ii ofssPi zhūhihha   badaarrr ’dī niva l n these 

principles (23). On this basis, the questionnaire 

developed in the present study is a reliable and 

valid instrument for measuring spiritual 

intelligence. It was developed based on the 

existential dimensions of human being and the 

Quranic concepts and can be a more appropriate 

instrument for measuring spiritual intelligence in 

the Iranian community compared to the existing 

questionnaires in the literature. Therefore, it is 

suggested that the present questionnaire be used 

as an instrument based on the Quranic teachings 

along with other measures of spiritual intelligence 

and health to gain a better understanding of 

āiii l iuual’’ lvvll oofpppiritualiitt elligccce. 
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 معلومات المادة  
 1441 رمضان 10: الوصول 
 1441 شوال 17 :يوصول النص النهاف 
 1441 قعدهال ذی 9: القبول 
 1443 صفری 16: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 التعليم  
 التقييم  
 الذكاء  
 القریآن  
 المعنوفات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
الذكاء المعنوي هو إمكانية تستطيع أن تؤدي إلى زفادة اندماج الفرید في الحياة،  :خلفية البحث وأهدافه

التجارب والأحداث، وتجعله قادراً على التأطير والتفسير المجدد لتجاربه، وتمنحه رؤفة عامة تجاه الحياة وجميع 
وتعميق معریفته وإدراكه. والهدف من الدراسة الفعلية تقديم استبيان للذكاء المعنوي قائم على أساس التعاليم 

 .القریآنية وتعيين خصائص التقييم النفسي

الاختبارفة والتكافلية. وتشمل مجموعة الاختبار تعتبر هذه الدراسة من نوع الدراسات  منهجية البحث:
شخصاً منهم بطریفقة النمذجة العشوائية. وقد قاموا  276طلبة جامعة بابل للعلوم الطبية، وقد تم اختيار 

بتعبئة استبيانات الذكاء المعنوي القائم على أساس التعاليم القریآنية، والصحة العامة، والصحة المعنوفة، 
وقد تم دراسة موثوقية هذه الاستبيانات من خلال التقييم الموثوقي المضموني، والموثوقية  والذكاء المعنوي.

الصورفة، والصلاحية الهيكلية من خلال الاستفادة من التحليل العاملي والموثوقية، والموثوقية التقاربية، 
عيين موثوقية الاستبيان أفضاً فقد والموثوقية المتزامنة، مع الاستعانة بالاختبار التكافلي لبيرسون. كما أنه لت

تمت الاستفادة من آلفاي كریونباخ وموثوقية إعادة الاختبار. وقد تمت مریاعاة جميع الضوابط الأخلاقية في 
 .هذه الدراسة، ولم فلحظ مؤلفو المقالة أي تعارض للمصالح

الذكاء المعنوي القائم على أساس تشير النتائج إلى أن الموثوقية المضمونية والصورفة لاستبيان : اتمعطيال
التعاليم القریآنية تتمتع بالمقبولية. وبالاستفادة من تحليل العامل الاكتشافي فقد تم العثور على عاملين خفيين 
في الاستبيان. وكان التحليل العاملي تأفيداً مؤفداً للصلاحية الهيكلية له. كما أنه كان هناك تضامن ذو 

ستبيان واستبيان الذكاء المعنوي يحكي موثوقية متزامنة وتضامنية ذات معنى بين معنى بين درجات هذا الا
تفاصيل المقياس، والدرجة الكلية للاستبيان تحكي الموثوقية المتقاربة له. وكان آلفاي كریونباخ وموثوقية إعادة 

 .الاختبار للاستبيان مطلوبة أفضاً 

الموثوقية لاستبيان الذكاء المعنوي القائم على أساس بملاحظة النتائج الحاصلة من الصحة و  الاستنتاج:
التعاليم القریآنية فإنه يمكن القول بأن هذا الاستبيان هو أداة موثوقة لدراسة الذكاء المعنوي على أساس 

 .التعاليم القریآنية، ويمكن الاستفادة منها في المجتمع الإفریاني
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 چکیده  

در پذیری فرد  تواند موجب افزایش انطباق یاست که م یظرفیتهوش معنوی هدف: سابقه و 

 قرآنی هایآموزه بر مبتنی معنوی هوش نامة پرسشهدف پژوهش حاضر طراحی زندگی شود. 

 . بودسنجی آن  های روان و تعیین ویژگی

 پژوهش آماری ةجامع است. سازی و همبستگیپژوهش از نوع مطالعات آزمون این روش کار:

 276گیری دردسترس  بود که با استفاده از روش نمونهعلوم پزشکی بابل  دانشجویان دانشگاه

قرآنی،  هایآموزه بر مبتنی معنوی هوش هاینامه پرسشزمان  و هم انتخاب شدند ننفر از آنا

و هوش معنوی را تکمیل کردند. بررسی روایی این  سلامت عمومی، سلامت معنوی

تحلیل ها از طریق ارزیابی روایی محتوایی، روایی صوری، روایی سازه با استفاده از  نامه پرسش

همبستگی پیرسون صورت آزمون فاده از استزمان با  همهمگرا و روایی  و روایی روایی وعاملی 

در  استفاده شد. و پایایی بازآزمایی از آلفای کرونباخ نامه نیز پرسشبرای تعیین پایایی گرفت. 

 . اند این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

نامة هوش معنوی مبتنی بر  صوری پرسشروایی محتوایی و  نتایج نشان داد که ها:یافته

عامل پنهان در  دوبا استفاده از تحلیل عامل اکتشافی  های قرآنی پذیرفتنی است.آموزه

 بینمعنادار همبستگی  تأییدی مؤید روایی سازة آن بود. تحلیل عاملیو  شد یافتنامه  پرسش

ان و همبستگی معنادار زم نامة هوش معنوی گویای روایی هم و پرسش نامه پرسش نمرات این

و  بود. آلفای کرونباخنامه گویای روایی همگرای آن  مقیاس و نمرة کل پرسش بین دو خرده

  .بودنیز مطلوب  نامه پرسش پایایی بازآزمایی

 بر مبتنی معنوی هوشنامة  با توجه به نتایج حاصل از روایی و پایایی پرسش گیری:نتیجه

بر  معنوی هوشنامه ابزاری پایا و روا برای بررسی  توان گفت این پرسش می قرآنی هایآموزه

 .است و قابلیت استفاده در جامعة ایرانی دارد قرآنی هایآموزه اساس

 :است صورت این به مقاله استناد
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سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان به ابعاد 

عد و بُ است جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی اشاره کرده

عد معنوی را در رشد و تکامل انسان مطرح چهارم یعنی بُ

 مفاهیم مرتبط با معنویت . در همین زمینه،(1)سازد  می

در  3معنوى و هوش 2معنوى تحول ،1معنوى همچون سلامت

 4استیونبار  . نخستین(2)است افزایش یافته  اخیر دهةچند 

مفهوم هوش  1999در سال  5ایمونزو بعد  1996در سال 

این  6زوهر و مارشالدرنهایت اند و  مطرح کردهرا  معنوی

شناسی، فیزیک،  روانرا با ترکیب مبانی و اصول  اصطلاح

هوش نظران، از نظر این صاحب. اند ساختهفلسفه و مذهب 

معنوی بر احساس رسالت، توانایی یافتن معنا، تعالی و کمال، 

دارشدن نای زندگی و معنی، درک فرد از معاخلاقیات

معنویت هوشی است که . (3) دارد دلالتهای روزمره  فعالیت

، کند می حل را خود ارزشی و معنوی فرد مسائل طة آنبه واس

بامعناتر قرار تر و را در فضایی غنی اش ها و زندگیفعالیت

که کدام روش و راه از دیگر  دیاب و به کمک آن در می دده می

ی هوش معنو .(4) ها بامعناتر و هدفمندتر است ها و راهروش

هوشیاری یا احساس پیوند با قدرت برتر یا ذات  تاقادر است 

بنابراین هوش . (5) مقدس را تسهیل کند یا افزایش دهد

 و شود حس معنا و مأموریت در زندگی می موجبمعنوی 

تکامل من در زندگی  موجبآیا شغل من »هایی همانند  سؤال

آیا من در شادی و آرامش روانی مردم سهیم »و  «شود می

هوش معنوی بیانگر . (6) نماید را در ذهن ایجاد می «هستم

بع معنوی است که ها و مناها، ظرفیتای از تواناییمجموعه

تواند موجب افزایش کاربست آنها در زندگی روزانه می

وجود معنا در ؛ چون (7) شوددر زندگی پذیری فرد  انطباق

زندگی  مشکلات غلبه برتواند زندگی مانند کلیدی است که می

درونی و بیرونی همراه مثبت  پیامدهای باو  کند تسهیلرا 

دار را از عوامل مهم زندگی معنیرو اغلب  همینو از  شود

این هوش به فرد دیدی . (8) دانندشناختی می روان سلامت

دهد و او را ادها میزندگی و همة تجارب و روید بارةکلی در

 سازد به چهارچوب و تفسیر مجدد تجارب خود بپردازدقادر می

. نتایج (9-7) شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد و

                                                           
1) spiritual health 
2) spiritual development 
3) spiritual intelligence 
4) Stevens 
5) Emmons 
6) Zohar  & Marshall   

 ،روان سلامتهوش معنوی با  عات گویای این است کهمطال

 ةاحساس نشاط و رضایتمندی از زندگی رابط، کیفیت زندگی

  .(14-10) همسو دارد

صاحبان آن صفت  بارةهوش معنوی که در قرآن در

شود افراد به جوهرة می موجبکار رفته است،  به اولوالباب

 .(15) های اوهام عبور نمایندحقیقت پی ببرند و از پرده

 اسلامهای آن در هوش معنوی و معادلمباحث مربوط به 

کافی است تفحصی هر چند مختصر در  و وسیع و پربار است

 صورت گیرد تا مشخص گردد که اصولاً البلاغه قرآن و نهج

هوشمند معنوی همان انسان مؤمن و کسی است که مهارت و 

 به ساحات برتر را خود و دیگران (بخشی تعالی) قدرت فرابردن

 (ساحت معرفت و الوهیت در ساحت وجودقدسی در  شهود)

نظران هوش معنوی را  . اگر همگام با برخی از صاحب(16) دارد

و از آن به توانایی یاد کنیم، در  (17)شکلی از هوش بدانیم 

هایی مانند عقل و مشتقات متون دینی اسلام به مفاهیم و سازه

ویای این توانایی و ظرفیت است و خوریم که گ آن برمی

تواند بیانگر سازة هوش معنوی باشد. اصطلاحات مختلفی  می

ها به یکی از در قرآن به کار رفته است که هر یک از این واژه

، «عقل و نهی»ابعاد عقل و خرد انسان مربوط است. همانند 

از نظر . (18-16)« فؤاد»و « لب»، «روح و نفس»، «قلب»

فرهنگ اسلامی و قرآنی عقل زمانی ارزش دارد که کاشف و 

 سلامت در عظیمی تأثیر معنویت .(16)ابزاری مفید باشد 

معنی امری است که در ورای الفاظ و عبارات دارد.  افراد روانی

. (19) کندقرار دارد و الفاظ و عبارات از آن حکایت می

لایه  کم شامل دو معنا به موقعیتی اشاره دارد که دست ،رو نازای

باشد: یکی ظاهر که حکایتگر است و دیگری باطن که محکی 

گونه که در ورای الفاظ و اعمال معنایی قرار  همان. (20) است

ن گفت که خود زندگی و اجزای توا زندگی نیز می بارةدر ؛دارد

تواند مطلوب و مقصود نهایی باشد، معنای زندگی امری آن نمی

بیرون از فرایند زندگی قرار دارد.  یست که در قلمروامتعالی 

 ؛ستا های پرورش هوش معنوی یاد خدایکی از راهبنابراین، 

چنانکه خداوند در قرآن ذکر و یادش را موجب اطمینان و 

خداوند متعال به مثابه منبع و  .(21) 7شماردا میهآرامش قلب

شدن به  کمالات معرفی شده و نزدیک ةوجود و هم ةسرچشم

  .(22)او هدف اصلی آفرینش انسان شمرده شده است 

 نامه هوش معنوی چندین پرسشگیری اندازه ةدر زمین

، (23) 8ریس روانی معنویت ولمنوجود دارد ازجمله: سیاهة مات

                                                           
 سورة رعد 28( آیة  7

8) Wolman 

 مقدمه
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یاس مق، (24) 1کینگمعنوی  هوش خودگزارشی نامة پرسش

گیری شاخص جامع معیار اندازه ،(25) 2نازلهوش معنوی 

-آمرام ، مقیاس هوش معنی یکپارچة(26) آمرام هوش معنوی

زاده و  عبداله معنوی مة هوشنا پرسشو نیز  (27) 3درایر

 اسلامدر فرهنگ اصیل این در حالی است که  .(28) همکاران

طور ضمنی توجه فراوانی  هوش معنوی بهبه نیز و قرآن مجید 

حال مقیاسی برای ارزیابی هوش  . باوجوداین، تابهاست شده

های آن باشد، طراحی نشده معنوی که بر اساس قرآن و آموزه

 است. 

 و توجه پرتو در که است مفاهیمى از یکى معنوى هوش

 شده مطرح معنویت و دین حوزة به نشناسا نروا جهانى علاقة

 احساس جدید عصر در مختلف جهات از است و ضرورت آن

های مذهبی جامعة  شود. این موضوع با توجه به گرایش می

عنوان کتابی آسمانی  ایرانی و ایمان آنان به قرآن مجید به

بیشتر برجسته شده است و لزوم ساخت و هنجاریابی 

های قرآنی آشکار اساس آموزهنامة هوش معنوی را بر  پرسش

 منظور ساخت و بهپژوهش حاضر  بر همین اساس سازد.می

های هوش معنوی مبتنی بر آموزه ةنام استانداردسازی پرسش

 .صورت گرفته است قرآنی

 
 

در این پژوهش تمامی : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ها، نامه بودن پرسش اصول اخلاقی مرتبط ازجمله محرمانه

کنندگان و اختیار خروج از پژوهش  شرکت ةرضایت آگاهان

 رعایت شده است.
هدف کاربردی و از لحاظ روش انجام  نظرحاضر از  ةمطالع

 90نامه حاوی  فرم اولیة پرسش کار از نوع همبستگی است.

سؤال بود که با توجه به منابع و پیشینة نظری موجود دربارة 

های قرآنی مرتبط با هوش  هوش معنوی و همچنین آموزه

 5روایی محتواییو  4صوریمعنوی طراحی شد. در ابتدا، روایی 

. روایی صوری شدبررسی  صورت کیفی و کمیّ به نامه پرسش

نامه از نظر  که آیا آزمون یا پرسشدهد میپاسخ به این پرسش 

جایی مطلوب کلمات یا عبارات با جابه دارد و ظاهری اعتبار

محتوا برای کسب  رواییدر ؟ را افزایش داد آنتوان می

شود ای است که ادعا میسازه فاطمینان از اینکه آزمون معر

                                                           
1) King 
2) Nasal 
3) Dryer & Amram 
4) Face validity 
5) Content validity 

د. بررسی روایی شوبررسی می آزمونسنجد، محتوای آن را می

، اطمینان از اینکه نخستگیرد: توا با دو هدف صورت میمح

ترین محتوا انتخاب شده است؛ دوم، موارد ترین و صحیح مهم

گیری محتوا طراحی شده ابزار به بهترین صورت برای اندازه

 شاخص نسبت روایی محتوا بامورد اول  ةمحاسب .است

(CVR)6 امحتو شاخص روایی بامورد دوم  ةو محاسب (CVI)7 

صوری و محتوایی از برای تعیین روایی . پذیردمی صورت

ت علمی ئهی ینظران شامل ده نفر از اعضا گروه صاحبنظرات 

هوش معنوی  ةکه در زمین شناسی و معارف اسلامی گروه روان

بعد از تخصص داشتند، استفاده شد.  های قرآنیمبتنی و آموزه

اخص شو  شاخص نسبت روایی محتوا ،آوری اطلاعاتجمع

 ةمحاسبه شد. برای تعیین نمر برای هر گزینه روایی محتوایی

8از روش تأثیر آیتم روایی صوری
 استفاده شد.  

های گیری سازهسازه به کفایت ابزار برای اندازه روایی

این ا این سؤال در ارتباط است که همیشه بو  پردازدموجود می

کند؟ در پژوهش حاضر  گیری میای را اندازه چه سازه ابزار

منظور بررسی روایی سازه از روش تحلیل عاملی استفاده  به

. دربارة حجم نمونة مورد نیاز جهت انجام تحلیل شده است

عاملی نظرات متفاوتی وجود دارد و در منابع علمی چندین 

باره ارائه شده است و پژوهشگران در تحقیقات معیار در این 

طور متفاوت گزارش  کنندة مناسب را به مختلف حداقل شرکت

حجم نمونة مناسب را در تحلیل  9کامری و لی اند. ازجمله کرده

اند؛ به این  شده ارائه نموده بندی صورت مقیاسی رتبه عاملی به

نسبت  نمونة به 200نمونة بسیار ضعیف،  100ترتیب که: 

و  1000نمونة بسیار خوب و  500نمونة خوب،  300خوب، 

. بر این اساس حجم نمونه به (29)بیشتر نمونة عالی است 

 24نفر تعیین و توزیع شد که در نهایت  300تعداد 

نامه  پرسش 276نامه مخدوش بود و از مطالعه خارج و  پرسش

 استخراجمنظور  بهبدین صورت که در ابتدا  وارد مطالعه شد.

اکتشافی  تحلیل باها نامه، داده پرسش تکمیل، پس از هاعامل

 بودن حجم جهت بررسی کافی های آن مشخص شد. حیطه

 منظور انجام تحلیل به و هانمونه و همبستگی خوب بین گویه

استفاده  11الکین-مایر-کیسرو  10های بارلتعاملی از آزمون

 از ها و ارزیابی برازش آنها نیزاعتبار عاملجهت بررسی  .شد

.افزار لیزرل استفاده شد نرم در قالبتحلیل عاملی تأییدی 

                                                           
6) Content validity Ratio 
7) Content validity index 
8) Item Impact 
9) Camry & Lee 
10) Bartlett 
11) Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 

 روش کار
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نامة هوش معنوی مبتنی  پرسش 1برای بررسی روایی همگرای

های مقیاس های قرآنی از ضرایب همبستگی بین خردهبر آموزه

 2زمان منظور بررسی روایی هم شد. بهنامه استفاده  این پرسش

 های قرآنی،نامة هوش معنوی مبتنی بر آموزه پرسش

و  زاده عبداله نامة هوش معنوی نمرات آن با پرسش همبستگی

نامة هوش معنوی  پرسشایایی ارزیابی شد. پ (28)همکاران 

روش آلفای کرونباخ  با استفاده از های قرآنیمبتنی بر آموزه

نامه با  این پرسش ،بررسی پایایی بازآزماییشد. برای ارزیابی 

اجرای اولیه، دوباره اجرا و میزان  زمانی دو هفته پس از ةفاصل

  .همبستگی آن با اجرای اولیه محاسبه شد

 (28)و همکاران  زاده عبداله هوش معنوی:ۀ نام پرسش     

ماده و دو مقیاس )درک و ارتباط با  29ای را با نامه رسشپ

درونی آن(  ةهستی و زندگی معنوی یا اتکا به هست ةسرچشم

همبستگی بین عامل اول  ةند. رابطا هو هنجاریابی نمود طراحی

 83معنوی جامع هوش  ةنام نامه با پرسش این پرسشو دوم 

دست آمده  به 71/0و  76/0ترتیب  به آمرام و درایر عبارتی

  . (27) است
 
 

 
 
 

که تعداد نشان داد  ها شناختی آزمودنی ررسی اطلاعات جمعیتب

میانگین ترتیب با  ( به5/39مرد ) 109درصد( و  5/60زن ) 167

 در پژوهش( 11/3)با انحراف استاندارد  18/21 ی کلیسن

متأهل بودند. نفر  230 میان آناناز  که شرکت داشتند

 نفر نیز سنی بود.  21نفر شیعه و  255براین، مذهب  علاوه

  روایی صوری و محتوایی

نامه با استفاده از  پرسش محتواییو  صوریدر ابتدا، روایی 

شناسی و  گروه روانت علمی ئهی ینفر از اعضا 10 ظراتن

 هایآموزه برمبتنی هوش معنوی  ةکه در زمین معارف اسلامی

صوری بر . برای تعیین روایی شدبررسی  تخصص داشتند، قرآنی

رعایت دستور زبان، استفاده از کلمات  اساس نظر آنان دربارة

تناسب،  نداشتن، میزان بودن فهم و قابل مناسب، سطح دشواری

تغییراتی  ،ابهام عبارات و یا وجود نارسایی در معانی کلمات

از ایشان خواسته شد . همچنین نامه اعمال شد ر پرسشجزئی د

 ة( دربارایدرجه پنج ةشد هئتا نظر خود را )در مقیاس لیکرت ارا

، ، میزان اهمیتمؤلفة مورد نظرهر سؤال با  بودن مرتبطمیزان 

بودن سؤالات  میزان سادگی و روانی هر سؤال و همچنین مفهوم

                                                           
1) Convergent validity 
2) validity Concurrent 

شاخص روایی  ،آوری اطلاعاتاز جمع . پساعلام نمایند

  CVIهایی کهبرای هر گزینه محاسبه شد. گزینه محتوایی

یا  شد حذف ی دیگرهاگزینه و ، باقی ماندداشت 79/0بالای 

 و شد تعیین 59/0قابل قبول  CVR تغییر یافت. حداقل مقدار

شده بود  آنها کمتر از میزان تعیین CVR سؤالاتی که میزان

روایی  ةبرای تعیین نمرشد. نامه حذف اصلاح یا از پرسش

استفاده شد. بدین صورت که برای  صوری از روش تأثیر آیتم

تأثیر هر گویه میزان اهمیت در تعداد آن  ةآوردن نمر دست به

آمده برای  دست تأثیر به ةنمرحاصل،  نتایجو بر اساس  ضرب شد

 .، لحاظ شدبود 5/1قبول یعنی  بیشتر از ملاک قابل کههر گویه 

هش چارچوب مفهومی هوش معنوی مبتنی بر قرآن در این پژو

شدة مبانی، موانع و عوامل  کریم در سه مفهوم سازماندهی

ساز و مشتمل بر سه حوزة ذهنی و ادراک بینشی و زمینه

نگرشی و گرایشی )شناختی و عاطفی( و عملی )رفتاری( احصاء 

شد و این بدین معنا است که برخی از این مبانی، موانع و عوامل 

بخشی  ؛ساز مربوط به حوزة تفکرات و ذهنیات درونیزمینه

ها، هنجارها و عقاید و برخی مربوط به حوزة مربوط به نگرش

عمل و رفتار عاملان پاسخگویی است و این سه حوزه در عین 

ای برای سطح اینکه مستقل است ولی هر یک زیربنا و شالوده

باط معنایی و بعدی است و در عین حال هر سه حوزه با هم ارت

ترین عناصر  ها بر اساس مهم انتخاب آیتمتنگاتنگی دارد. 

تأثیرگذار بر شخصیت و هوش معنوی افراد در ابعاد بینش، 

ها نیز  نگرش، عاطفی، گرایش و رفتار تدوین شده است و گویه

های کلیدی  بر اساس دقت در آیات قرآن کریم و مؤلفه

طالعات مفصل و کنندة هوش معنوی و با توجه به م بیان

دینی انتخاب  دینی و برون های درون های متعدد در حوزه ارزیابی

ی صوری و یپس از انجام روا و در سنجش استفاده شده است.

ن، مجدداً اعبارات و بررسی و اعمال نظرات متخصص یمحتوای

برای اظهار ، عباراتی که تغییرات اساسی در آنها داده شده بود

نامه  شده در پرسش ارائه هایپیشنهاد د وشنظر نهایی ارسال 

 69به  90نامه از  پرسش سؤالاتتعداد  نهایتدر د.لحاظ گردی

 .یافت کاهشسؤال 

  روایی سازه

 بر مبتنی معنوی هوش نامة پرسش ةبرای تعیین روایی ساز

های اصلی همراه روش مؤلفه از تحلیل عاملی به قرآنی هایآموزه

 69روی که این تحلیل بر  با چرخش واریماکس استفاده شد

 دست آمد به 731/0الکین -مایر-عبارت انجام شد. ارزش کیسر

 هایافته
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 001/0 مقدار در 306/5194با میزان  1آزمون کرویت بارتلت و

 عاملی برتحلیل بنابراین، اجرای (. 1)جدول شمارة  بود معنادار

 پذیر مورد مطالعه توجیه ةاساس ماتریس همبستگی در نمون

 .است
 

 نتایج آزمون کرویت بارتلت و KMO گیریشاخص نمونه( 1جدول 
 

 731/0 (KMO) الکین-مایر-کیسرارزش 

 306/5194 کرویت بارتلت

P-value 001/0 
 

تجزیه و  ةمنظور استخراج عوامل از شیو در این پژوهش به     

تعداد عوامل از روش  های اصلی و برای تعیینتحلیل مؤلفه

عامل اول  دو . نتایج نشان داد کهه استدشارزش ویژه استفاده 

اند.  کردهتبیین  را (درصد 41/71)بیشترین درصد واریانس کل 

دهندة ارزش  داشتند که نشان 2بار عاملی بیشتر از این دو عامل 

 دوعبارت دیگر، تحلیل عاملی  به آنها است.ویژة پذیرفتنی برای 

 41/71را مشخص نمود که در مجموع  1 بالایعامل با ارزش 

(. عامل اول 3)جدول شمارة  کنددرصد واریانس را تبیین می

عاطفی و عامل دوم زیر عنوان -مقیاس بینشی خرده زیر عنوان

های قرآنی مقیاس رفتاری هوش معنوی بر اساس آموزه خرده

ز روش چرخش واریماکس استفاده در ادامه ا. گذاری گردید نام

نتایج شد. انتخاب  3/0های با بار عاملی بیشتر از شد و گویه

گویه بیشترین  32تحلیل عاملی به این روش نشان داد که 

گویه بیشترین همبستگی را با  34و  1با عامل را همبستگی 

اکتشافی، سه شت. بنابراین در فرایند تحلیل عاملی دا 2عامل 

گویه در قالب دو  66گویه حذف شد و درنهایت  69گویه از بین 

ها در جدول  های مربوط به هر یک از عامل عامل باقی ماند. گویه

 :آمده است 2شمارة 
 

 ها و بار عاملی آن های مربوط به هر یک از عامل ( گویه2جدول 
 

 عامل دو عامل یک گویه

1 362/0  

2 510/0  

3 482/0  

9 486/0  

10 476/0  

11 278/0  

14 365/0  

30 360/0  

33 431/0  

34 509/0  

                                                           
1) Bartlett’TTTett  

 عامل دو عامل یک گویه

36 572/0  

38 522/0  

39 554/0  

40 514/0  

41 547/0  

42 601/0  

43 673/0  

44 538/0  

45 463/0  

46 529/0  

48 523/0  

49 264/0  

50 361/0  

51 567/0  

52 641/0  

53 644/0  

54 608/0  

55 359/0  

56 517/0  

57 521/0  

58 401/0  

59 525/0  

60 572/0  

61 524/0  

62 563/0  

63 531/0  

64 402/0  

65 587/0  

66 601/0  

24  692/0 

25  552/0 

26  659/0 

27  458/0 

28  702/0 

29  442/0 

31  356/0 

32  618/0 

35  538/0 

37  374/0 

47  516/0 
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 ویژه، درصد واریانس و درصد واریانس تجمعیشده همراه با مقدار  عوامل استخراج( 3 جدول
 

 دوران ۀاولی ۀمقادیر ویژ مؤلفه
مجموع مجذورات بارهای عاملی قبل از 

 چرخش

جموع مجذورات بارهای عاملی بعد از م

 چرخش

 کل 
درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی
 درصد تجمعی درصد واریانس کل درصد تجمعی درصد واریانس کل

1 218/8 028/50 528/50 218/8 028/50 528/50 783/11 304/36 304/36 

2 057/2 411/21 439/71 057/2 411/21 439/71 265/11 135/35 439/71 
 

 هوش نامة پرسشدر پژوهش حاضر جهت بررسی روایی      

با  از تحلیل عاملی تأییدی قرآنی هایآموزه بر مبتنی معنوی

نتایج تحلیل عاملی  استفاده شد. لیزرل افزار آماری کمک نرم

 عاطفی و رفتاری عبارت است از:-تأییدی برای دو مؤلفة بینشی

بودن نسبی الگوی مؤلفة بینشی  نتایج تخمین حاکی از مناسب

 های قرآنی بود.نامة هوش معنوی مبتنی بر آموزه پرسش

، بوددار  معنی 2χشود مقدار  که ملاحظه میطور  همان

دارای برازش مطلوب نباید  الگویکه این مقدار در  درصورتی

های  در نمونه 1، معمولاً مقدار خی دواینباوجود .دار باشد معنی

به همین دلیل  ؛شود دار می با حجم بالا، بسیار بالا و معنی

واقع بهتر نیست. در این م الگوشاخص خوبی برای تعیین برازش 

که نسبتی از خی دو به  شودبررسی  Dχχχχ است شاخص

 3مقادیر کمتر از در است. برای این شاخص  الگوآزادی  ةدرج

 11/2حاضر این مقدار  الگویکه در  استمناسب  الگوبرازش 

های نیکویی برازش، شاخص  شاخص (.1 شمارة )جدول بود

 یبرازندگ ةشد نرمغیر، شاخص (NFIی )برازندگ ةشد نرم

(NNFI)، شاخص برازش تطبیقی (CFIو )  شاخص برازش

، الگود که برای برازش بو 90/0نیز همگی بالای ( IFI) یشیافزا

 ةماند یمربعات باق نیانگیم ةشیر شود. درنهایت مطلوب تلقی می

باشد در  05/0نیز که باید کمتر از ( RMSEA) استانداردشده

شود.  به دست آمد که مطلوب تلقی می 073/0حاضر  الگوی

تحلیل الگوی دهد  نشان میالگو های برازش  بررسی شاخص

در  عاطفی هوش معنوی-بینشی مقیاس خردهعاملی تأییدی 

 .(4شت )جدول شمارة برازش مطلوبی دا مورد نظر ةنمون
 

عاطفی -مقیاس بینشی خرده الگویهای برازندگی ( شاخص4 جدول

 هوش معنوی
 

 ها شاخص مقدار مقدار مناسب تفسیر

مناسب 

 است.
 11/2 باشد. 3کمتر از 

χ
2

df
⁄  

                                                           
1) Chi-Square  

 ها شاخص مقدار مقدار مناسب تفسیر

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 NFIشاخص  95/0

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 NNFIشاخص  97/0

مناسب 

 است.
0≤REEE A≤0.08 73/0  شاخص

RMSEA 

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 CFIشاخص  97/0

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 IFIشاخص  97/0

 

 مقیاس بینشی هوش معنوی خرده الگوی( برازندگی 5جدول 
 

 ها شاخص مقدار مقدار مناسب تفسیر

مناسب 

 است.
 27/2 باشد. 3کمتر از 

χ
2

df
⁄  

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 NFIشاخص  92/0

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 NNFIشاخص  95/0

مناسب 

 است.
0≤REEE A≤0.08 078/0  شاخص

RMSEA 

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 CFIشاخص  96/0

مناسب 

 است.

 9/0از  تر بزرگبرابر یا 

 باشد.
 IFIشاخص  96/0
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 های قرآنینامۀ هوش معنوی مبتنی بر آموزه بینشی پرسششاخص ( ضریب استاندارد 1شکل 
 

بودن نسبی الگوی مؤلفة  از مناسب 5نتایج جدول شمارة      

های قرآنی نامة هوش معنوی مبتنی بر آموزه رفتاری پرسش

 های شود شاخص طور که ملاحظه می همان حکایت دارد.

Dχχχχ ،NFI ،NNFI ،CFI، IFI  وRMSEA  گویایهمگی 

تحلیل عاملی  الگوی که دهد نشان میاست و الگو  یتمطلوب

 مورد نظر ةدر نمون رفتاری هوش معنوی مقیاس خردهتأییدی 

تحلیل عاملی تأییدی  2شکل شمارة  شت.برازش مطلوبی دا

( t-valueرا در حالت ضریب معناداری )ی رفتار شاخص متغیّر

 .دهد نشان می
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 های قرآنینامۀ هوش معنوی مبتنی بر آموزه ی پرسششاخص رفتار( ضریب استاندارد 2شکل 
 

 زمان روایی همگرا و روایی هم

های نامة هوش معنوی مبتنی بر آموزه زمان پرسش روایی هم

هوش معنوی  نامة زمان آن با پرسش قرآنی از راه اجرای هم

محاسبه شد. برای بررسی روایی  (28)و همکاران  زاده عبداله

نامة هوش  های پرسشمقیاسهمگرا نیز همبستگی بین خرده

برای بررسی نی محاسبه شد. آهای قرمعنوی مبتنی بر آموزه

 استفاده 1اسمیرنف-کلموگروفاز آزمون  هابودن داده طبیعی

(. <05/0P)دار بود  رها معنیمتغیّ ةشد که مقدار آن برای هم

از آزمون ضریب  برای محاسبة ضریب همبستگی نیز

ضرایب همبستگی در جدول  شد.استفاده  پیرسونهمبستگی 

گویای وجود همبستگی پذیرفتنی در بین نمرات  5شمارة 

نامة هوش  های قرآنی با پرسشهوش معنوی مبتنی بر آموزه

                                                           
1) Kolmogorov–Smirnov test 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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دهندة روایی  بود که نشان (28)و همکاران  زاده الهمعنوی عبد

(. همچنین همبستگی P>05/0نامه است ) زمان این پرسش هم

نامة هوش معنوی  ها و نمرة کل پرسشمقیاس بالای بین خرده

های قرآنی نیز بیانگر روایی همگرای آن بود مبتنی بر آموزه

(05/0<P). 

 

و  زاده عبداله عاطفی و رفتاری( و هوش معنوی-های قرآن )با دو مؤلفۀ بینشی همبستگی هوش معنوی مبتنی بر آموزه آزمون ( نتایج6 جدول

 (28)همکاران 
 

 1 2 3 4 5 

     1 عاطفی هوش معنوی-مؤلفة بینشی (1

    1 78/0** مؤلفة رفتاری هوش معنوی (2

   1 85/0** 89/0** های قرآن نمرة کل هوش معنوی مبتنی بر آموزه (3

  1 58/0** 48/0** 56/0** درک و ارتباط با سرچشمة هستی (4

 1 74/0** 55/0** 44/0** 51/0** زندگی معنوی و اتکا به هستة درونی (5

 88/0** 91/0** 38/0** 37/0** 42/0** نمرة کل هوش معنوی (6
 

 پایایی 

های نمرة کل و مؤلفه ضریب پایایی از نوع آلفای کرونباخنتایج 

های نامة هوش معنوی مبتنی بر آموزه بینشی و رفتاری پرسش

بود. نتایج نشان داد  88/0و  93/0، 83/0ترتیب برابر  به قرآنی

 (قابل قبول میزان) 70/0از  بالاترآلفای کرونباخ که همة موارد 

 نامه تأیید شد. نتایج ؛ بنابراین همسانی درونی پرسشندشتدا

 44با زمانی دو هفته  ةنامه با فاصل پایایی بازآزمایی این پرسش

های بینشی، کنندگان در مطالعه نیز برای مؤلفه نفر از شرکت

    .بود 81/0و  91/0، 89/0نامه معادل  رفتاری و نمرة کل پرسش

 

 
 

 

سنجی  روان هایویژگی از برخی بررسی حاضر پژوهش از هدف

بود.  های قرآنیهوش معنوی مبتنی بر آموزه نامة پرسش

از  های قرآنیهوش معنوی مبتنی بر آموزه ةنام عبارات پرسش

هوش معنوی و  ةگرفته در زمین های صورت مروری بر پژوهش

. استخراج شد هوش معنویهای قرآنی مرتبط با آموزه

هوش معنوی  نامة پرسش که دهد نشان می پژوهش های یافته

 پذیرفتنی داشت. پایایی و روایی های قرآنیمبتنی بر آموزه

آمده  دست تأثیر به ةنمر که نشان داد صوریشاخص روایی 

، بیشتر از ملاک متخصصان ةنفر 10 ةبرای هر گویه از نمون

یند دقیق اتواند ناشی از فر میاین  که بود 5/1یعنی  پذیرفتنی

 ةنام و صوری عبارات پرسش ای محتویو طولانی بررسی روا

. ضرایب های مختلف باشدن دانشگاهامتخصص از طرفمذکور 

های همبستگی بالای بین نمرات هوش معنوی مبتنی بر آموزه

 (28)و همکاران  زاده الهعبدنامة هوش معنوی  قرآنی با پرسش

نامه و ضرایب  زمان این پرسش دهندة روایی هم نشان

نامة  مرة کل پرسشها و نمقیاس همبستگی بالا بین خرده

های قرآنی نیز بیانگر روایی هوش معنوی مبتنی بر آموزه

عاملی تأییدی نیز مؤید برازش  تحلیل همگرای آن بود. نتایج

در آن بود. بنابراین  الگوی کلی و دو عامل بینشی و رفتاری

بینشی هوش »عامل  دوپژوهش حاضر با انجام روایی سازه، 

رفتاری هوش معنوی » و« رآنیهای قمعنوی مبتنی بر آموزه

 تأیید شد.« های قرآنیمبتنی بر آموزه

در متون قرآنی و دینی اصطلاحاتی مانند عقل و مشتقات 

عنوان شکلی از هوش دلالت دارد.  آن به هوش و معنویت به

تعبیری که در قرآن مجید در زمینة کار عقل آمده است 

اده شروع مراتبی دارد که از شعور به معنای درک س سلسله

رسد که شود و آنگاه به مرحلة فقه، فکر و درنهایت نهی می می

خداوند سبحان در . (21)به درک عمیق حقایق اشاره دارد 

در زمین آن دسته از  را دگاننقرآن کریم بدترین جنب

ای که با داشتن نعمت عقل از آن بهرهاست هایی دانسته  انسان

. (30)کنند ندارند و در نادانی حیات خویش را سپری می

های شکوفاساختن عقل و پرورش یکی از بهترین راه ،یقین به

در روایت  همچنیناندوزی و فراگیری علم است.  ، دانشآن

. (31)شود ها میآمده است که تفکر سبب درخشندگی عقل

دانی ست و تو چه میا کتاب سرنوشت نیکان در جایگاهی والا»

آن جایگاه والا چیست، کتابی نوشته شده که مقربان 

ش از این ا نیکوکاری ةهر کس به انداز. »(32)« بینند می

شود و با قاطعیت حق را از بینی برخوردار می بصیرت و روشن

 خدا ةکلم. »(33) «گویدکند و هرگز بیهوده نمیباطل جدا می

اتمام و تکامل ادیان و کتب آسمانی رسیده  ةست که به مرحلا

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 «و هرگز در آن دگرگونی پدید نیاید و گفتاری جاویدان است

(34).  

 تنها  است و نه کل زندگیمعناداری  معنای به معنویت

 را اعمالش ةاولین شرط آن است که فرد هم و ؛بخشی از آن

در ادبیات . (26) هدفی واحد تنظیم کند جهتزندگی در  در

چون خداوند  قرآنی چنین معنای معقولی فقط خداوند است.

 ةکه نقط طور همان ؛انجام وجود انسان شمرده شده است ةقل

       سوی او باز  ما از خداییم و به»ست: ا او آغاز او نیز هم

چون او به بندگانش نزدیک است و فریاد . »(35)« گردیممی

ست بهتر و ا آنچه نزد خدا. »(36)« شنودبندگانش را می

« دار سیر الی الحقی دارد جهان هدف. »(37)« پایدارتر است

. (37)« یابندهر آنچه بخواهند نزد پروردگارشان می. »(37)

انسان فطرتاً . (38)« یابندر رنجی رهایی میاو از ه ةواسط به»

ابل، اگر این درمق. (39) به کمال مطلق یا خداوند گرایش دارد

هدف شناخته نشود، یا نادیده گرفته شود، زندگی انسان دچار 

اگرچه شرط . (40) سردرگمی، اضطراب و پوچی خواهد شد

عنوان  درنظرگرفتن خداوند به اول زندگی معنوی در نگاه قرآن

هدف غایی است. لیکن شرط کافی نیست، بلکه انسان باید در 

یرد. رسیدن به این غایت یا معنا ارتباط مناسب با خدا قرار بگ

مأمور » .پذیر استعبودیت امکان ةاز نگاه قرآن فقط از جاد

 ة. لازم(41) «نبودند جز اینکه خدایی یگانه را بپرستند

قرآن نفی  رو، ازاین ؛عبودیت خداوند توحید در عبودیت است

ای فرزندان آدم، : »طلبدبندگی شیطان را از بندگان خود می

یقین  آیا از شما پیمان نگرفتم که شیطان را اطاعت نکنید، او به

ست و فقط مرا بپرستید که این راه راست ا دشمن آشکار شما

معنویت برخورداری از  ةلازم ،بنابراین. (41) «و مستحکم است

در زندگی در  را اعمالش ةزندگی معنوی است؛ فرد باید هم

عبادات من  حقیقت نماز و سایردر» :قرب الهی قرار دهد جهت

. (39)« و زندگی و مرگ من برای خدا پروردگار جهانیان است

بدون این ارتباط مناسب بین انسان و خدا، زندگی انسان 

 ةشود. بنابراین معنویت در اندیشطور بالفعل معنادار نمی هب

جوی چنین معنایی در زندگی از طریق ایمان و و قرآنی جست

 است. عمل صالح و نفی بندگی شیطان 

شده در این مطالعه بر  نامة هوش معنوی تدوین پرسش

-های قرآنی و با توجه به دو بُعد اساسی بینشیاساس آموزه

باشد عاطفی و رفتاری در انسان که زیربنای معنویت نیز می

های هوش نامه ف پرسشطراحی شده است. درواقع، برخلا

معنوی موجود از دیگر مؤلفان که به این ابعاد وجودی انسان 

قراردادن  نامة حاضر با ملاک اند، در پرسشتوجهی نداشته

مفاهیم قرآنی در حوزة معنویت و هوش معنوی و همچنین 

نظریات علمی موجود در این زمینه سعی شده است تا ابعاد 

و سنجیده شود. در زمینة دو  اساسی وجود انسان پوشش داده

نامة  شده در پرسش عاطفی و رفتاری ارزیابی-مؤلفة بینشی

های قرآنی باید به نظریات موجود هوش معنوی مبتنی بر آموزه

داند که  ای میمعنویت را حوزه 1وگاندر این زمینه اشاره کرد. 

های مختلف شناختی، اخلاقی،  در زمینه را لاترین سطح رشدبا

یکی از عنوان  و به (42) گیرد فردی دربرمی و بینهیجانی 

 ی. ونگرش مطرح است صورت های رشدی مجزا بیشتر بهحوزه

درستی را شامل هوش معنوی رشدیافته  ةگان های هشت مؤلفه

و صراحت، تمامیت، تواضع، مهربانی، سخاوت، تحمل، مقاومت 

داند. از میکردن نیازهای دیگران  و پایداری و تمایل به برطرف

بخش  سه روش دانستن حسی، عقلی و تأملینظر وی 

مناسب به  آنبرای پالایش ناپذیر هوش معنوی است و  جدایی

ارتباط با  بارةدررا هوش معنوی  2سانتوس رسد.نظر می

توانایی به کار برده است و آن را معادل جهان  ةآفرینند

نین اساس این قوا شناخت اصول زندگی و بنانهادن زندگی بر

نامة هوش معنوی مبتنی بر  بر این اساس پرسش .(43)داند می

تواند ابزاری روا و پایا در سنجش هوش های قرآنی میآموزه

عنوی باشد. این ابزار با توجه به درنظرگرفتن ابعاد وجودی م

انسان و همچنین بر پایة مفاهیم قرآنی شکل گرفته است و در 

تواند ابزار موجود در این زمینه می مقایسه با ابزارهای ازپیش

 ویژه در جامعة ایرانی ارزیابی مناسبی برای هوش معنوی به

ی و معتقد به کتاب های دین ای با گرایشجامعه باشد که

 دیگرشود در کنار آسمانی قرآن است. بنابراین پیشنهاد می

 این زابزارهای ارزیابی سنجش هوش و سلامت معنوی، ا

های قرآنی عنوان ابزاری مبتنی بر آموزه نیز بهنامه  پرسش

افراد استفاده  معنوی سطوح هوش جامعشناخت منظور  به

شناسایی افراد با  منظور به توان از این ابزارشود. همچنین می

های ویژه هوش معنوی مبتنی بر آموزه ضعیف بههوش معنوی 

را در  ناآن قرآنی استفاده کرد تا با طراحی مداخلات مناسب

 .جهت تقویت هوش معنوی یاری رساند
 

 

 
 

 
 

علوم پزشکی بابل، محدودبودن پژوهش به دانشجویان دانشگاه 

همچنین . سازدمی یت مواجهمحدود باها را یافتهتعمیم 

گر احتمالی همچون سن، درنظرنگرفتن متغیّرهای مداخله

                                                           
1) Vaughan 
2) Santos 

 های پژوهشمحدودیت
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نکردن اثرات آنها در تحلیل  جنسیت و تحصیلات و لحاظ

 .های این مطالعه بودآماری از دیگر محدودیت
 

 
 

 

و با  تروسیعهای دربارة گروه آتیهای شود پژوهشپیشنهاد می

جنسیت و سن،  مختلف همچون رهایمتغیّدرنظرگرفتن 

 .تحصیلات انجام شود
 

 

 
 

معاونت تحقیقات  مراتب سپاس فراوان خود را از مؤلفان مقاله

تمامی عوامل انجام این مطالعه  و فناوری اطلاعات و نیز از

 .دارند بابل اعلام می پزشکی دانشجویان دانشگاه علومویژه  به
 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی بابل پژوهش  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 IR.MUBABOL.REC.1399.355حاضر را با کد اخلاق 

 .تصویب کرده است
 

 

 

 باو  نداردحامی مالی  ، این پژوهشمؤلفان مقالهبنا بر اظهار 

   .انجام رسیده است به مؤلفانهزینة شخصی 
 

 
 

 .اند تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش نکرده مؤلفان مقاله
 

 

 
 

ها: مؤلفان اول و دوم؛  نگارش مقاله و تحلیل داده ایدة اولیه،

نظارت بر انجام و روش کار و ناظر علمی: مؤلف سوم؛ نگارش 

  .مؤلفان چهارم و پنجم :کار و بازنگری متن
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