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Abstract 

Background and Objective: Anthropology is one of the two hidden 

assumptions underlying the perception of all theorists of reality. The 

developments in divine anthropology (Christian and Jewish) and 

philosophical anthropology (from Protagoras to Nietzsche) in the West 

gradually led to experimental anthropology with a materialistic and 

Darwinist basis. Its product was an incomplete cognition of human and 

then led to irreparable damages to human health, development and 

transcendence. In the works of Muslim scientists, although a transcendent 

image of man is presented, this image lacks objectivity and integrity and 

has functional weakness. The purpose of the present study is to find a 

theoretical framework for "structure of human being" and his/her 

excellence and to extract the components of this structure and their 

relations in order to objectify it and make it practically useful by 

modeling the analogy of the human anatomy or the materialistic 

dimension of human.  

Methods: The research was done by qualitative content analysis of the 

Qur'an based on interpretations and other Islamic studies. The relevant 

verses were collected by library method and then the collected data were 

analyzed by inductive method. The authors reported no conflict of 

interests.  

Results: Accordingly, the four main layers of Sadr (Thorax), Shaqaf 

(Endocard), heart (Myocard), and Foad (Card) were extracted in the 

human existential structure, which are based on Fetrat, each includes 

certain levels of state, power, extremes, and ends that forming a total of 

62 related components. 

Conclusion: The heart and its layers and its components and the type of 

relationship between them were introduced as an integrated framework 

for the existential structure of human being based on the extracted 

categories from the Qur'an, which can guide humanization and 

community building and diagnosis and treatment of non-physical 

diseases. 
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Background and Objective 

Scientists and theorists have different views on 

the notion of "human nature" and whether or not 

to present it in the form of scientific theories; 

these vewis are hidden assumptions that affect 

theorists' perception of reality (1). Today, most 

theorists around the world especially in the 

humanities, have a Darwinian and materialistic 

view of human nature, and have no consensus 

over the human image they present for human 

except human conformity with animals (9). Based 

Theoretical Framework of the Existential Structure of 

Human-being Based on Content Analysis of the Holy 

Qur'an 
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on this incomplete and diffused view of human 

nature, inherited from philosophers and empirical 

anthropologists, socialization and humanization 

developed, and now its product, besides scientific 

and technological advancements, is the prevalence 

of a variety of mental and physical disorders and 

diseases worldwide (3) to the extent that Watson 

predicts that anxiety, depression, and betrayal will 

be the 2050 world crises (4). 

For divine anthropologists (in christianity and 

Jewry), the image of man is a transcendent one, 

with both material and immaterial dimensions (5), 

but because these relegions are distorted and 

include the trinity christianity, they cannot 

provide a reliable basis for understanding human 

(6). This problem does not exist among Muslim 

scholars if they rely on the undistorted book of the 

Quran and the product of their studies can be 

considered valid. However, unlike empirical 

anthropologists, the product of their research and 

views has not has a practical and objective 

dimension to become the practical guide to 

developing a superior human and society. 

The purpose of this study is to provide an 

integrated and applied picture of the existential 

structure of man, based on the Qur'an and its 

interpretations and the results of other Islamic 

scholars' research so that it can be referred to by 

scholars and activists in the field as there are such 

clear pictures of the human material body. 

Methods 

This study was conducted by qualitative content 

analysis of the Holy Qur'an. All the verses and 

words in the Qur'an describing the existence of 

human, his/her states, powers, soul, heart, and end 

were first extracted by the library method and, 

then, by deductive reasoning based on the 

Qur'anic definitions and interpretations and 

research on each word, the relationship between 

them was specified and presented in a table, 

accordingly. 

Results 

The results showed that, after going through the 

stages of creation (Multiply, First creation, Soil) 

and formation of the "Fetus", and after going 

through the "blown away" stage, based on the 

"Fitrat", man will have four existential areas 

including the "Sadr (Thorax), Shaqaf (Endocard), 

Heart (Myocard) and Foad (Card)" withSadr 

forming the outermost and Foad the innermost 

layer layer. Each of these layers encompasses 

different states and abilities, extremes, and ends. It 

is through moving from the bottom to the top of 

the table in a vertical axis that lead human to 

excellence in the final stages of each layer; it is 

via moving along the horizontal axis from Sadr to 

Foad that forms his existential development, and 

he finally moves from being a Muslim to being a 

Munis (Accustom) and then to being a believer 

and philanthropist. And his existential vector in 

this table shapes his/her growth. In the final stage, 

is being a philanthropist and moqez (Awake), 

which constitutes the final outcome as a 

developed and transcendent human being. 

Conclusion 

Although there was no consistency between the 

present study and previous studies with regard to 

the overall structure of the Qur'anic human, there 

was consistency with the previous studies in the 

components of this structure including the 

concentration of emotions, wisdom, feelings, adn 

volition in the heart and emphasis on two material 

and immaterial dimensions in the structure of 

personality, which was presented by Safara and 

Salmabadi (7), which was in line with the 

extracted components and functions of the heart 

layers in the present study. The results were also 

matched with the extracted components of Sadr, 

Shaqaf, Heart and Foad, presented by Jafari and 

Hadian Shirazi (8), which were in line with the 

components of these 4 layers in the structure of 

human existence in the Quran in many cases. 

The findings of this study are an effective step 

in gaining an integrated view of the various parts 

of the immaterial structure of human existence by 

showing the four layers of the heart and its 

components and then expressing the path to 

human development and transcendence and 

growth. This is in contrast with the focus on the 

human animal existence in theories of empirical 

anthropology. In terms of application, the final 

table obtained in the present study, may be 

analogous to images of various organs of the 

"material structure of the human body" in medical 

science. Since by using the "table of human 

existential structure", one can attempt to identify 

the states and abilities and extremes and ends of 

one’s own and others’ existence and the its 
disorders and damages, it can be also helpful in 

gaining self-knowledge, self-awareness and self-

control, as well as in understanding the deep 

psychological needs and injuries of human beings 

and thus in the better treatment of mental illnesses 

and guide the education and development of 

transcendent human. 
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 معلومات المادة  
 1441 صفر 22: الوصول 
 1441 الاول ربیع 25 :يوصول النص النهاي 
 1441 الاولی يجماد 9: القبول 
 1442 شعبان 7: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
  النفسیة الصحة  
 الصدر  
 الإنسان علم  
 القلب  
 علم التشريح  
 الإنسان نمو  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن علم معرفة الإنسان يعتبر أحد افتراضين خفیين أساسیين يُشكّلان الأرضیة  :خلفية البحث وأهدافه

التصورية عن الواقعیة لجمیع المنظرين الغربیين والشرقیين في الأديان المختلفة، وبتبع ذلك عرض النظريات 
العلمیة وخاصة في مجال العلوم الإنسانیة. وقد انتهى علم معرفة الإنسان الإلهي )المسیحي والیهودي( 

نسان الترريي  القامم على المادية والفلسفي )من بروتاغوراس إلى نیتشة( في الغرب تدريجیاً إلى علم الإ
والداروينیة، والذي كان حاصله معرفة ناقصة بالإنسان ودورها في الشؤون المختلفة وآفاتها التي لا يمكن 
تداركها في النمو والتعالي والصحة النفسیة والاجتماعیة والبدنیة له. ورغم أن العلماء المسلمين قدموا صورة 

ثارهم، ولكنها كانت تفتقد للواقعیة والانسرام وتستبطن ضعفاً عملیاً. والهدف متعالیة عن الإنسان في آ
من هذه الدراسة الوصول إلى إطار نظري للخلقة أو "البناء الوجودي" للإنسان وتعالیه وتسامیه، واستخراج 

قیام بذلك في أجزاء هذا البناء والعلاقات القاممة بینها بغرض التحقیق العیني والتطبیق العملي كما تم ال
 .مجال التمثیل التشريحي للبعد المادي )البدن( للإنسان

تم القیام بهذه الدراسة بمنهج تحلیل المضمون الكیفي للقرآن، وبالاستعانة بالتفاسير  منهجية البحث:
والدراسات الإسلامیة الأخرى. وذلك من خلال القیام بجمع الآيات المرتبطة بالموضوع بطريقة مكتبیة، 

ثم تم القیام بتحلیل المعطیات التي تم جمعها بالمنهج الاستقرامي. ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تعارض ومن 
 .للمنافع

لقد تم استخراج أربع طبقات أساسیة في البناء الوجودي للإنسان وهي الصدر والشغاف الكشوفات: 
على طبقات من الحالات  والقلب والفؤاد، وكانت قاممة على أساس الفطرة. وكل واحدة منها تشتمل

 .جزءاً مرتبطاً بعضها ببعض 62والقوة والنهايات والغايات، ويتشكل منها في مجموعها 

لقد تم تعريف القلب وطبقاته وأجزامه ونوع العلاقة القاممة بینها ضمن إطار متكامل للبناء  الاستنتاج:
الكريم. وهو مما يساعد في بناء الإنسان الوجودي للإنسان، اعتماداً على المقولات المستنبطة من القرآن 

 .والمجتمع وتشخیص وعلاج الأمراض غير الجسمیة
 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Kiaei Z, Bagheri F, Abolmaali-Alhoseini Kh. Theoretical Framework of the Existential Structure of Human-being Based on Content Analysis of the 
Holy Qur'an. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(1):124-136. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i1.27572 
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 ی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی و اجتماعی، انسان  علومشناسی، دانشکدۀ  گروه روان -1
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 اطلاعات مقاله  

 1398 مهر 30 :دریافت
 1398 ذرآ 2 :دریافت متن نهایی

     1398 دی 15 پذیرش:

 1400 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 شناسیانسان

 رشد انسان

 سلامت روان

 صدر

 قلب

 کالبدشناسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

شناسی یکی از دو مفروضة پنهان اساسی است که پایة تصور همة انسانهدف: سابقه و 

دنبال آن ارائة نظریات علمی  پردازان غربی و شرقی در ادیان مختلف از واقعیت و به  نظریه

شناسی الهی )مسیحی و یهودی( و  ویژه در حوزۀ علوم انسانی است. تحولات انسان به

شناسی تجربی با اساس  تدریج به انسان تا نیچه( در غرب بهفلسفی )از پروتاگوراس 

ماتریالیستی و داروینیستی منتهی شده که محصول آن شناختی ناقص از انسان و کاربرد 

ناپذیری در رشد و تعالی و سلامت روانی،  های جبران آن در شئون مختلف و آسیب

ن گرچه تصویری متعالی از اجتماعی و جسمانی او بوده است. در آثار دانشمندان مسلما

انسان ارائه شده، اما فاقد عینیت و یکپارچگی و دارای ضعف کاربردی است. هدف پژوهش 

انسان و تعالی و بالندگی « ساختار وجودی»حاضر دستیابی به چارچوب نظری آفرینش یا 

سازی با  او و استخراج اجزای این ساختار و روابط بین آنها در جهت عینی و کاربردی

 . الگوبرداری از تمثیل آناتومی بعُد مادی )بدن( انسان بود

این پژوهش با روش تحلیل محتوای کیفی قرآن و با استعانت از تفاسیر و  روش کار:

روش  های اسلامی دیگر انجام گرفته است. به این صورت که آیات مربوط به پژوهش

استقرایی تحلیل شد. مؤلفان  روش آمده به دست های بهآوری و سپس دادهای جمع کتابخانه

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده مقاله هیچ

چهار لایة اصلی صدر، شغاف، قلب و فؤاد در ساختار وجودی انسان استخراج شد  ها:یافته

که بر پایة فطرت واقع شده است و هر یک مشمول طبقاتی از حالت، قوت، نهایت و غایت 

  .را شکل دادند جزء مرتبط 62است که درمجموع 

ها و اجزای آن و نوع ارتباط بین آنها چارچوب یکپارچة ساختار  قلب و لایه گیری:نتیجه

تواند های استخراجی از قرآن کریم معرفی شدند که می وجودی انسان با تکیه بر مقوله

 .های غیرجسمی باشدسازی و تشخیص و درمان بیماری سازی و جامعه راهنمای انسان

 :است صورت این به مقاله استناد

Kiaei Z, Bagheri F, Abolmaali-Alhoseini Kh. Theoretical Framework of the Existential Structure of Human-being Based on Content Analysis of the 

Holy Qur'an. Jo�rnal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(1):124-136. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i1.27572 
 

 

 

 

 

 

 

نظری ساختار وجودی انسان بر مبنای تحلیل محتوای چارچوب 

 قرآن کریم

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-2440-4160
https://orcid.org/0000-0001-5150-264X
https://orcid.org/0000-0002-9714-1816


  
 
 

    مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                        1400، بهار 1، شمارۀ 7دورۀ  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز  
129 

...چارچوب نظری ساختار وجودی انسان بر مبنای تحلیل  • 124-136: 1400(،1)7همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ و کیایی 

 

 

 
 

ویژه نظریة  علوم زیستی به 2علوم فیزیک و بیشوف 1لوین

علم شناخت رفتار و »برای  (1)را الگویی  3تکاملی داروین

یعنی علم  (2)« ویژه انسان فرایندهای روانی موجودات به

شدن  تدریج با حاکم اند و به شناسی معرفی کرده روان

گرایی، تحقیقات برای شناخت ماهیت انسان از  تجربه

های فلسفی فاصله گرفت و با تمرکز بر بررسی پردازی نظریه

انسانی انجام شد  های رفتار حیوانات و انطباق آن با ویژگی

و...(. به این ترتیب  6، پائولوف5، اسکینر4های واتسون )پژوهش

یری از گ بهرهی الهی و فلسفی که تا آن زمان با شناس انسان

های  یدگاهدکتب ادیانی چون یهودیت و مسیحیت و یا 

و دیگران  7فیلسوفانی چون پروتاگوراس، ارسطو، سقراط، نیچه

شناسی تجربی  به حاشیه رانده شد و انسان (3)حضور داشتند 

 اجتماعیشناختی و  بُعد فیزیکی، روان که انسان را در سه

کرد محور شناخت انسان واقع شد که به تعریف و تعریف می

؛ یعنی بُعد مادی انسان (4)پردازد انسان می« چیستی»تبیین 

که فارغ از بُعد روحانی درنهایت به مناسبات سلولی، مولکولی و 

 .(5)انجامد ژنتیکی می

محصول نگاه مادی و حیوانی به انسان در علوم مختلف و 

هایی در سطح سازی؛ آسیبی و انسانساز جامعهدنبال آن  به

ة مؤسس»که ریچارد واتسون پژوهشگر  فردی و اجتماعی است

بینی  میلادی پیش 2050آمریکا تا سال « 8پژوهی رند یندهآ

کرده است! در صدر آنها فردیت و تنهایی، افسردگی، اضطراب، 

به  ها دولتپیری جوامع، خیانت، بدهی )مردم به دولت و 

های یی )آسیبهوا و  آبی جهانی( و تغییرات ها سازمان

ها با وجود پیشرفت و این آسیب (6)ار دارد محیطی( قر زیست

 . (7)و تکنولوژی و رفاه ظاهری انسان است 

های اساسی حل مشکلات و حتی راه ها ازجملهپژوهش

 راجع ها انسانهای روان را اصلاح تفکر درمان حادترین بیماری

شناسی  یعنی انسان (8)شمرد  یبرمخود و خداوند و هستی  به 

شناسی که یکی از دو پایة شناسی؛ اما در حوزۀ انسانو هستی

های ، در بخش(1)پردازان از واقعیت است اصلی تصور نظریه

شناسی در بُعد  مختلف با مشکلات مهمی مواجه است. انسان

                                                           
1) Lewin  
2  ) Bischof  
3) Darwin Theory of Evolution  
4) Watson  
۵) Skinner 
6) Pavlov  
7) Protagoras, Aristotle, Socrates and Nietzsche 
8) Rand futures studies  

های ب شناختی جامع از ساختار و اندامفیزیکی امروزه صاح

بدن مادی انسان است که در اختیار پزشکان در تشخیص و 

که سلامت روح انسان  ، درحالی(9) 9ها قرار دارددرمان بیماری

تر از سلامت جسم او است و اساساً انسانیت انسان به مهم

شناختی و اجتماعی در  . در بُعد روان(10)جنبة روحی او است 

میان دانشمندان علوم انسانی دو مشکل عمده وجود دارد؛ 

شناسی( پردازان از انسان )انساننخست آنکه تصویر نظریه

)حیوانی( دارد و دوم  11و داروینیستی 10اساس ماتریالیستی

نگری متناسب با وجود انسان است اما در آنکه فاقد جامع

  . (1)بودن پیشتاز است  ربردیعینیت و کا

از وجود آدمی کوهی یخی است با سه  12تصویر فروید

ای نقشه 13مازلو .(11)« فرامن»و « من»، «نهاد»بخش 

دهد و او را در قالب  مراتبی از نیازهای آدمی ارائه می سلسله

ها را بیشتر در انسان 14. پلاتچیک(12)کند آنها تعریف می

بیند و تصویر او از انسان، تصویر  قالب هیجاناتشان می

ظاهر  در تصویر به 16ویلیام گلسر .(13) است 15هیجانات

، دنیای 17جامعی از وجود آدمی او را شامل نیازهای اساسی

مشابه ماشین  20و نظام رفتاری 19، دنیای ادراکی18کیفی

ها را بیشتر در قالب انسان 21و شوارتز (14)کند تعریف می

 22ها استبیند و تصویر او از انسان تصویر ارزشها میارزش

(15). 

شناسی الهی که بر دو حوزۀ وجود مادی با تمرکز بر انسان

شناسی  و در این زمینه بر انسان بُعد روحانی انسان تأکید دارد

؛ در مسیحیت و یهودیت مبتلا (3)تجربی پیشی گرفته است 

؛ اما در اسلام (16)است  23به تحریف و آفاتی چون تثلیث

 و (17))توحیدی( مبتنی بر قرآن از تحریف مبری است 
؛ اما با وجود (18)وجودی والا برای انسان قائل است 

های دیگر؛ فاقد تصویری شناسیماندن از تشتت انسان مصون

یکپارچه و جامع و البته کاربردی از ساختار وجود انسان در 

                                                           
9  ) Anatomy  

های مختلف بدن موجود زنده و  کالبدشناسی که به بررسی ساختار قسمت

  (.9)پردازد  کار آنها میۀ شیوارتباط ساختمانی و 
10) Materialist  
11) Darwinist 
12) Sigmund Freud  
13) Abraham Maslow  
14) Robert Plutchik 
15) Theory of basic emosions 
16) William Glasser  
17) Basic needs  
18) Quality world  
19) Perceive world  
20) Behavioral system  
21) Shalom Schwartz  
22) Theory of basic individual values   
23) Trinity  

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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...چارچوب نظری ساختار وجودی انسان بر مبنای تحلیل  •  124-136: 1400(،1)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ کیایی 

جهت بهبود سبک زندگی و تربیت انسان و جامعة تراز است. از 

همین روی پژوهش حاضر بر اساس متن قرآن کریم و تفاسیر 

کند چارچوب نظری تا تحقیق پژوهشگران، تلاش می و حاصل

حد امکان جامع و کاربردی و یکپارچه به متخصصان و مجریان 

 شناخت و تربیت انسان ارائه دهد.

  یپژوهش یشینۀپ

دنبال  انسان به یتماه دربارۀ هایی نظریه یبا بررس 1استنمارک

 یحیت،مس یدگاهد یاناز م یدگاهد ترین جامعو  ترین مناسب

یعنی ذهن هیچ صفات درونی ندارد ) 2یتو بلانک اسل یندارو

 3یپنر. کمبس و کر(19)گردد  می نگری( عبارتی تجربه یا به

چون  یانسان ایهیدادن به توانمند پاسخ یرا برا یتکامل نظریة

که  یعدبُ سه ید و مدلبرنیال مؤس زیر یو رشد روح یاریهوش

 یاریهوش یو ساختارها یاریشامل حالات ذهن، حالات هوش

 .(20) دنکنیم یشنهاداست پ

منشأ و سرنوشت او و نیز  ،دانشمندان اسلامی دربارۀ انسان

واژگان قرآنی مرتبط با توصیف وجود وی تحقیقات زیادی 

نحوی پراکنده و با تمرکز بر یکی از  اند که هر یک به انجام داده

و بیشتر  (21)ساختار وجودی انسان است  هواژگان مربوط ب

ای به بیان صفات  جنبة کلامی و تفسیری دارد. برای مثال اژه

خواهی و طغیانگری یا عقل  منفی و مثبت انسان همچون زیاده

کنند  و شورگشتی و آریان بیان می (22)پردازد  و انتخاب می

شکل مستقل از خاک  که نخستین انسان آدم بوده است که به

و گل ایجاد شده است و به این ترتیب به نفی داروینیسم 

. آکوچیان و همکاران اصل ماهیت انسانی را (23)پردازند  می

نیاز به تغییر از سر انتخاب و پیشرفت؛ و ابعاد رشد انسان را 

دهندۀ  کنند؛ که خود نشانهمان ابعاد وجودی او معرفی می

  .(24)نیاز به داشتن تصویری با چنین ابعادی از انسان است 
 

 

 
شیوۀ  به 4این پژوهش بر مبنای روش تحلیل محتوای کیفی

تحلیل و تفسیر مفهومی از متن قرآن و تفاسیر در جهت 

رسیدن به الگویی کاربردی از ساختار وجودی انسان در قرآن 

انجام گرفته است )تحلیل متن(. در این بخش جامعة آماری 

یری هدفمند گ نمونهشیوۀ  مجموعة آیات قرآن کریم بود که به

ی به استخراج روش رایج در تحلیل محتوای کیف عنوان به

                                                           
1) Mikael Stenmark  
2) Blank Slate  
3  ) Combs and Krippner, Stanley 
4) Qualitative content analysis  

واحدهای معنایی پرداخته شد که به توصیف ساختار وجودی 

روش استقرایی چارچوب نظری  پرداخت و سپس به یمانسان 

ساختار وجودی انسان در قرآن ارائه شد. روش استقرایی در 

تحلیل محتوای کیفی در برابر روش قیاسی در تحلیل محتوای 

 ها دادهشدن در  غرق گیرد که پژوهشگر از طریق یمکمیّ قرار 

 .(25)شیوۀ استقرایی مقولات جدیدی را کشف کند  تواند به یم

 ساختار وجودی انسان کاربردی از الگویبه  یابیمنظور دست به

که خود قرآن از هر واژه و نسبت  یفیبر اساس توص ،در قرآن

و  یر؛و تفاس یقاتتحق یزو ن است ارائه کرده دیگر آن با واژگان

 مکاتبه و مشورت بابا آمده  دست به یجدر نتا یقتدق یتدرنها

الله محمدتقی مصباح  علمای بزرگ قرآنی یعنی آیتسه نفر از 

 یدسالله  ی میرباقری و آیتمحمدمهد یدسالله  یزدی، آیت

و در  یبندآمده طبقه دست واژگان به ی شبیری زنجانی،موس

( و یماد یت)ربوب یبر اساس چارچوب پرورش ماد جدولی

و  یماد ۀحوزتعبیه شد.  (یمعنو یت)ربوب یپرورش معنو

یوانات دیگر است انسان در اشتراک با موجودات و ح یوانیح

قلمداد  انسان یتانسانهمان  واقع بهکه  یبخش معنو اما

در  یتو غا یتساحت، حالت، قوت، نها ةطبق پنجدر  شود یم

  .گیرد میقرار گرا  محصولو  دگراروندگرا، کارکر ۀسه حوز

ودی انسان در قرآن نخست برای رسیدن به ساختار وج

شد که وجود انسان در قرآن  یمها پاسخ داده  سؤالباید به این 

با چه واژه یا واژگانی توصیف شده است؟ این وجود شامل چه 

اجزایی است؟ بدایت و نهایت و غایت آن چیست؟ توسعه و 

تعالی و رشد بر اساس چه روندی است و کارکرد و محصول آن 

روش تحلیل محتوا کلیة  منظور نخست بهکدام است؟ به همین 

آیات و واژگان مرتبط با توصیف ساختار )آفرینش( وجود انسان 

از قرآن استخراج شد؛ و در مرحلة بعد معانی و تفاسیر مربوط 

و  (26) قاموس قرآنهای لغت قرآنی )ها از کتاببه آن واژه

مفردات الفاظ  یقو ترجمه و تحق (27)ی لغه عسگر یفروق ف

و بعضاً  (30)و نمونه  (29)و تفاسیر المیزان ( (28) قرآن

منظور تکمیل آن  استخراج گردید و به (32)و نور  (31)تسنیم 

به حاصل تحقیقات پژوهشگران دینی و قرآنی دربارۀ هر واژه 

به  1جدول شمارۀ  مراجعه شد که درنهایت واژگان موجود در

  . دست آمد
 

 
 

 

 

بر اساس واژگان استخراجی از آیات قرآن و معنایی که در خود 

 بوده است مقولات و مدنظرآیات مبتنی بر ترجمه و تفاسیر 

در برابر هر یک از  1روابط میان آنها شکل گرفت. جدول شمارۀ 

 روش کار

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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...چارچوب نظری ساختار وجودی انسان بر مبنای تحلیل  • 124-136: 1400(،1)7همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ و کیایی 

آیات واژگان فراوانی و تعدادی از آیات را برای نمونه از میان 

     نشانآن واژه از قرآن استخراج شده است متعددی که با 

 .دهد می

 

 ( فراوانی و نمونۀ آیات واژگان استخراجی ساختار وجودی انسان از قرآن و تفاسیر1جدول 
 

 فرح صدر فطرت نفخت سوَّیَت نطفه تراب تنشئ ذرأ-ثحر تمقولا

F 5-11 44 18 12 2 18 1 43 21 

 آیات

     ؛ 205بقره/

؛ 14عمران/ آل

 79مؤمنون/

 ؛62واقعه/

؛ 79/یس

 14مؤمنون/

 20؛ روم/37کهف/
؛ 4نحل/

 26حجر/

 ؛79ص/

 ؛29حجر/

 

 ؛79ص/

 ؛29حجر/

 9سجده/

 30روم/
؛ 125انعام/

 2اعراف/

؛ 4؛ روم/81توبه/

 58/یونس

 خوفیه رجائیه ضیق شرح حزن مقولات
نفس 

 مسوله
 اسلام تسلیم نفس لوامه

F 42 5 7 28 30 3 1 3 8 

 آیات

؛ 84/یوسف

 ؛112بقره/

 139عمران/ آل

 127؛حل/97حجر/125انعام/ 25؛ طه/1شرح/

نساء/ 

؛ 104

 ؛17حاقه/

 106توبه/

-40نازعات/

 ؛41

 274بقره/

؛ 96طه،/

؛ 18یوسف/

 83/یوسف

؛ 2/یامهق

؛ 54مائده/

 ؛39اسراء/

؛ 65نساء/ 

 56/احزاب

؛ 14حجرات/

 89عمران/ آل

 ذکریه نفس مزینه غضبیه شهویه تبری )برء( بغض حب شغاف مسلم مقولات

F 42 1 83 9 31 13 24 - 256 

 آیات

؛ 52عمران/آل

؛ 35احزاب/

 81نحل/

 148؛ نساء/30/یوسف 30/یوسف

؛ 90بقره/

؛ 7فاتحه/

 81طه/

؛ 1توبه/

؛ 114توبه/

 ؛4ممتحنه/

؛ 27نساء/

؛ 81اعراف/

 27نساء/

؛ 154اعراف/

؛ 37 /یشور

 150عراف/ا

- 
؛ 55؛ ذاریات/45ق/

 9حجر/

 شک کفر یقین/ایقان/موقن مؤمن ایمان قلب تأنیس/انسان/ مونس نفس اماره تذکر مقولات

F 50 1 65 )15 310 28/3/5 200 60 168 )به کسر 

 آیات
؛ 62واقعه/

 282بقره/
 53/ یوسف

؛ 35/یمابراه؛ 27نور/ 

 11اسراء/

؛ 51احزاب/

؛ 37نور/

 48توبه/

؛ 11النجم/

؛ 143بقره/

 3منافقون/

حجرات/ 

؛ 15

؛ 54مائده/

 9حجرات/

؛ 118بقره/

؛ دخان/ 95واقعه/

7 

؛ 152 بقره/

؛ 40نمل/

 19شعراء/

 8؛ ص/66نمل/

 مقولات
سلیم/ منیب/ 

 ربط
 فکریه عقلیه )عقل( مریض/قسی/رعب

نفس 

 ملهمه
 فراغت باطل حق فؤاد

F 2/3/3 24/7/5 49 18 1 16 247 36 2 

 آیات

؛ 89شعراء/

 ؛ 27حدید/

 ؛14کهف/

 33ق/

 ؛7؛ بقره/ 10بقره/

؛ 13مائده/

 151عمران/ آل

 ؛44؛ بقره/242بقره/ 

 22انفال/

؛ 3رعد/ 

؛ 220بقره/

 21حشر/

-7شمس/ 

8 
 11نجم/

؛ 8انفال/ 

؛ 61بقره/

 62انعام/

؛ 8انفال/ 

 118اعراف/
 10قصص/

 اعمی رؤیت اشغال/ هواء مقولات
تولی 

 )ولی(
 لبابیه

نفس 

 مطمئنه
 محسن احسان ایقاظ/ موقظ

F 2/17 45 33 231 21 1 1 34 39 

 آیات

؛ 43/یمابراه

؛ 11فتح/

 55/یس

؛ 10قصص/

؛ 43/یمابراه

 27فتح/

 2-1؛ عبس/17؛ فتح/4نمل/
؛ 257بقره/

 55مائده/

؛ 197بقره/

؛ 179بقره/

 100مائده/

-27فجر/

28 
 ؛125النساء/195بقره/ 23اسراء/90نحل/ 18کهف/ 

 

 

گیری آمده در جدول فوق درنهایت به شکل دست به مقولات     

جدول نهایی ساختار وجودی انسان منجر شد که در تصویر 

 یناًکه ع واژگانی ی،سطح اصل چهاردر شود. دیده می 1شمارۀ 

شغاف و قلب و فؤاد به کار رفته در  یاهمراه صدر  به در قرآن

جایگاه آنها در روابط دیگر بین واژگان و کنار هم آمده است و 

 .است شدهآنها واقع و استنباط از  یربر تفاس یمبتن جدول نیز

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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...چارچوب نظری ساختار وجودی انسان بر مبنای تحلیل  •  124-136: 1400(،1)7ان/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکارکیایی 

ی در چهار طبقة ساحت، بندیمتقس ینبر اساس ا واژگانسبت ن

 یدر محور افق «توسعه»بر  یمبتن حالت، قوت، نهایت و غایت و

 یبردار ینددر فرا «رشد»و  یدر محور عمود «یتعال»، جدول

ی بند طبقهترتیب واژگان در جدول گیری  است که اساس شکل

 ساختار وجودی انسان بود. 

 
 جدول نهایی ساختار وجودی انسان بر اساس رابطۀ مقولات توصیفی بر مبنای آیات قرآن( 1 جدول

 

 
 محسن موقظ موقن مؤمن مونس مسلم

 احسان ایقاظ ایقان ایمان انسان اسلام غایت

 تذکر تفکر تعقل تأنیس تسلیم

 نفس

 مسوله

 نفس

 لوامه

 نفس

 مزینه

 نفس

 اماره

 نفس ملهمه

 )عاقله(
 نهایت نفس مطمئنه

 قوا لبابیه ذکریه فکریه عقلیه غضبیه شهویه خوفیه رجائیه

 تبری تولی ضیق شرح
 سلیم

 منیب/ ربط

 مریض

 قسی/ رعب

 اعمی رؤیت

 حالت
 اشغال/ هواء فراغت

 بغض حب حزن فرح
 ایمان

 )یقین(

 کفر

 )شک(
 باطل حق

 ساحت فؤاد قلب شغاف صدر

 فطرت

 
 نفخت

 تراب

 نشئت

 

 

تعالی موقعیتی است پویا که عوامل موجود در آن : »1تعالی

به شکل خوب، استثنایی و مطلق وجود دارد و در یک انسان 

طلب که خود را در فرایند رشد و تعالی قرار داده است تعالی

. (33)« کند شود و ظهور میگیرد، نهادینه میتدریج شکل می به

سورۀ اعراف  19 مرتبه ازجمله در آیة 14این واژه در قرآن کریم 

ترین کاری که در نگاه توحیدی قرآن در آمده است. مهم

پیشرفت و تعالی انسان تأثیر بسیاری دارد و بدون آن تعالی 

که فرایند آن در تصویر  (34)داری است  شود دینمحقق نمی

 ساختاری از انسان نشان داده شده است.

کردن است و  دادن و فراخ معنای وسعت در لغت به: 2توسعه

نظر دارند که فرایند  دانشمندان علم توسعه بر این امر اتفاق

سوی وضعیت مطلوب را توسعه  حرکت از وضع موجود به

که مفهوم توسعه در نگاه غربی برگرفته  درحالی ؛(35)گویند  می

شناسی مادی و داروینیستی مبتنی بر اصالت لذت و از انسان

                                                           
1) Excellence or Transcendence  
2) Development  

شود، در مفهوم قرآنی و توحیدی آن با در نظر  تعریف می 3سود

گرفتن توأمان نیازهای مادی و معنوی؛ مترادف با مفهوم تکامل 

را ارائه « انسان کامل»توان واژۀ  رب به ذهن میاست که برای تق

که در تصویر ساختار انسان در قرآن در تحقق نفس  (36)نمود 

گر مطمئنه )مجموع راضیه و مرضیه( در ساحت فؤاد جلوه

شود. تفسیر نمونه مصداق نفس مطمئنه را امام حسین )ع(  می

 کند. معرفی می

معنای به راه راست شدن، از  نامة عمید به در واژه: 4رشد

گمراهی به راه آمدن و نمو و بالندگی و پایداری است. رشد 

طور که کودک  دهد؛ یعنی همان صورت کمیّ و کیفی رخ می به

های عقلی، عاطفی  کند در جنبه در جهت طول و عرض رشد می

 . از همین روی در تصویر این(37)کند  و اجتماعی نیز رشد می

عنوان محصول نهایی  پژوهش در بردار بین توسعه و تعالی و به

مرتبه در قرآن آمده است و  19واقع شده است. اما این واژه 

                                                           
3) Utility 
4) Growth, Maturation 

 رشد تعالی

 توسعه
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 معنای رفتن به راه هلاکت و انحراف پیدا به« 1غی»مقابل واژۀ در

 . (30)گیرد  کردن از حقیقت قرار می

و استواربودن او در حق است و  یقینرشد مؤمن برخاسته از 

انسان در  یتلاش و مجاهدت و آزاد یةدر سا یقرآن یفدر تعر

 .(37) 2دهد میمحبت به محبوب رخ  یزو ن یانتخاب رشد بر غ

به رشد را پس از  یدنمراحل رس یزن یة هفت سورۀ حجراتآ

 یاندر قلب و کنارزدن کفر و فسق و عص یمانا ةگذر از مرحل

 یر ساختار وجودی انسانطور که در تصوهمان .کندیم یانب

به  یدنو رس یقین یتقلب و غا یةرشد پس از گذر از لا ةمرحل

 یمحسن در لغت به معنا .محسن نشان داده شده است

 .(38)است « ها یکیتمام ن یعتجم»
 

               
 

 
 
 

های مربوط به  بر اساس هدف این پژوهش آیات واجد واژه

ساختار وجودی )آفرینش( انسان استخراج شد که از مراحل 

شود و سپس بر بستر فطرت، ساحات چهارگانة خلقت آغاز می

خورد و بر وجودی او شامل صدر، شغاف، قلب و فؤاد رقم می

گیرد که شامل اش قرار می بستر ساحات او؛ حالات وجودی

فرح و حزن؛ شرح و ضیق؛ حب و بغض؛ تولی و تبری؛ ایمان و 

و  اشغالکفر؛ شک و یقین؛ ربط و رعب؛ حق و باطل؛ فراغت و 

رؤیت و اعمی است و سپس قوای او شامل رجائیه و خوفیه؛ 

شهویه و غضبیه؛ عقلیه و فکریه و ذکریه و لبابیه و بر روی 

وله، لوامه، مزیّنه، اماره، قوای او نهایتش در قالب نفوس مس

ناطقه و مطمئنه و بر روی آن غایت او شامل مسلم، مونس، 

خورد. این بدان معنا مؤمن، موقن، موقظ و محسن رقم می

است که در این تصویر، انسان نه همچون نظریة پلاتچیک تنها 

ای از هیجان؛ و نه همچون دیدگاه شوارتز تنها مجموعه

ریة فروید با محوریت ناخودآگاه و نه ها و نه همچون نظ ارزش

  محدود به نیازها و نه همانند قریب به 3همچون گلسر و مازلو

انسانی نوین برگرفته از نظریة داروین،  اتفاق نظریات علوم 

موجودی با محوریت بُعد حیوانی و مادی او است بلکه انسان 

شامل همة ابعاد هیجانی )حالات در نقشة انسان در قرآن(؛ 

رزشی؛ مادی و حیوانی و البته معنوی است و نیز موجودی ا

علوم غربی که اصل غایتمندی را از »غایتمند است؛ برخلاف 

                                                           
َ الرُّشْدُ مِنَ الْغَیِّ فَمَنْ يَکْفُرْ باِلطناغُوتِ وَ يُ ؤْمِنْ باِللنهِ فقد استَ 1 ينِ قَدْ تَ بَينن مْسَ ََ ( لا إِکْراهَ فِی الدِّ

 (.256/لاَ انْفِصامَ لَها وَ اللنهُ سََیعٌ عَلیمٌ )بقره  باِلْعُرْوَهِ الْوُثْقی
يماَنَ وَزَي ننَهُ في قُ لُوبِكُمْ وكََرنهَ إِلیَْكُمُ الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ وَالْ  2) عِصْیَانَ أوُلَِِكَ هُمُ وَلَكِنن اللنهَ حَبنبَ إِلیَْكُمُ الْإِ

 .(7الرناشِدُونَ )حررات/ 
3) William Glasser & Abraham (Harold) Maslow 

. پس در تعلیم و تربیت این (1)« است  ساحت علم پاک کرده

باید تمامی ابعاد وجودی او در نظر گرفته شود و غفلت انسان 

شود. این امر در  از هر یک سبب آسیب به سلامت و رشد او می

آمده است که به ابعاد « 4سبل السلام»قرآن کریم در واژۀ 

 . (39)سلامت و ارتباط آنها با یکدیگر اشاره دارد 

        یعقلان یوانارسطو و دکارت انسان را ح ازآنجاکه

 یهاپژوهشو  (41, 31)ی اسلام یعلما یزو ن (40)خوانند  یم

 ندا دانسته دیگر تانسان با موجودا یزعقل را محل تما ینید

عقلانیت در لایة  که پیش از مرحلة، لایة صدر و شغاف (42)

قلب است همان دو بخش مشترک بین انسان و حیوان است 

شناسی تجربی که انسان را در نهایتش یعنی همان انسان

 (43)و در سیطرۀ ناخودآگاه و نهاد « حیوان غیرقابل اعتماد»

انگیز  یا حیوان شگفت (44)نامد یا حیوان ناتمام نیچه  می

؛ و این در حالی (45)یا حیوان فرهنگی بامایسر  (42)دورتیه 

ن با محوریت تعقل در وجود فرامادی خود به بُعد است که انسا

و در تصویر آفرینش  (46)گردد خویی نزدیک میفرشته

یة قلب و فؤاد نشان وجودی انسان در این پژوهش در دو لا

شناسیم می هداده شده است. بر همین اساس انسانی که امروز

است و  5چیز بشرمحور است که همان آنتروپولوژی بیش از هر

؛ و غایت این انسان (9)در لغت بشرشناسی تعریف شده است 

بر اساس جدول نهایی ساختار وجودی انسان )تصویر شمارۀ 

به حیوانی باشد یا انسانی  تواند مونس( مونس است؛ که می1

دن به فؤاد دستیابی . اما پس از گذر از لایة قلب و رسییا شیئی

و احسان و درنهایت موقظ و محسن، غایت وجودی  6به ایقاظ

و  یوستهپ هم هرا ب یو اخرو یویدن یاسلام سلامتانسان است. 

 مراحل آن است که یزیهمان چ ینو ا (39) داند یم یکپارچه

نشان داده شده  یتبخش غا یدر توسعه و تعال ینیع یبه شکل

 است.

 یتنتوانستند بر اساس کل یقتحق یناگرچه پژوهشگران ا

 دربارۀاما  یابندرا ب یانسان پژوهش یساختار وجود یرتصو

آمدۀ این ساختار در این پژوهش، تحقیقات  دست به یاجزا

آرا و  صف از آن جمله ؛شتهمسو وجود دا یجبا نتا متعددی

آبادی قلب را مترادف تجمیع عقل و احساسات و عواطف و  سلم

و در تصویری که از شخصیت انسان از  داننددرنهایت اراده می

   را بر پایة فطرت  دهند آنمنظر قرآن و اسلام ارائه می

                                                           
لَامِ وَيُخْرجُِهُمْ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ بإِِذْنهِِ وَيَ هْدِيهِمْ إِلَى ( يَ هْدِي بِهِ اللنهُ 4 مَنِ ات نبَعَ رِضْوَانهَُ سُبُلَ السن

 (6صِراَطٍ مُسْتَقِیمٍ )مامده/
5) Anthropology  

 (.26)در لغت به معنای بیدار و هشیار و نخفته است ( 6

 بحث 
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اند. آنان ساخت شخصیت را در الگوی دینی دارای دو نشانده

ناهشیار و  آندانند که بُعد مادی  بُعد مادی و غیرمادی می

که در  (47)های زیستی و غرایز است محل ارضای خواسته

تصویر استخراجی در این پژوهش منطبق بر دو بخش صدر و 

شغاف است و ساخت غیرمادی را شامل عناصری از قلب و 

داند که در این پژوهش منطبق بر دو لایة قلب و فؤاد  عقل می

آبادی قلب و عقل را آرا و سلماست. اما ازآنجاکه صف

هر چهار  دانند با این پژوهش کههای درون فطرت می مجموعه

دهد  لایة صدر و شغاف و قلب و فؤاد را بر پایة فطرت نشان می

 تفاوت دارد.

نتایج پژوهش هادیان شیرازی و جعفری که به بررسی 

اند نشان  های قلب، صدر، فؤاد و شغاف پرداخته مشتقات واژه

دهد که قلب محل اطمینان، آرامش، اضطراب، سلامتی،  می

های صدر محل اسرار، عداوت،  یبیماری و نفاق است و از ویژگ

های  کینه، شرح و بسط، ضیق، بصیرت، وسوسه و از ویژگی

فؤاد جایگاه درک و فهم، عذاب، توجه و هدایت، انحراف، 

استواری، دگرگونی، ادراک و دیدن و شغاف محل محبت 

ها و بسیاری صفاتشان که در همة چهارگانه (41)شدید است 

با پژوهش حاضر همسویی دارد. حاجتی شورکی و نقوی 

الله مصباح یزدی  های علامه طباطبایی و آیت مبتنی بر دیدگاه

 جوادی آملی به تحلیل واژگانی روح، نفس، قلب، فؤاد الله و آیت

اند که این واژگان مراتب  و نشان داده  و صدر در قرآن پرداخته

که تا حدودی همسو با  (48)وجودی یک حقیقت واحدند 

 پژوهش فعلی در تقسیمات ساحات وجودی انسان است.

بر اساس پژوهش محمدی ولدانی روح انسان نیز همانند 

جسم او گاهی مرده و گاه زنده، گاه سالم و گاه بیمار و گاه 

وح موجب نکردن بهداشت ر خواب و گاه بیدار است و رعایت

رفتن سعادت ابدی و شیوع  های روحی و معنوی و ازبین بیماری

. رخدادی که پژوهش (49)شود جنایت و خیانت در جامعه می

حاضر برای کمک به اصلاح این مسیر انجام گرفته و در تصویر 

انسان قرآنی قلب مریض و قسی را بر پایة کفر و شک و 

 .بیماری اشغال و اعمی را بر پایة باطل نشان داده است
 

               
 

 
 
 

های پزشکی از ساختار درونی بدن انسان  تصویربرداریدر 

برداری از  یا عکس 2قلب یا اسکن مغز 1همچون آنژیوگرافی

                                                           
1) Angiography  
2) Computed Tomography scan (CT scan)  

؛ آنچه به دست 4ها و مفاصلیا ستون فقرات و استخوان 3چشم

آید تصویری کامل از اندام مربوط است تا پس از پزشک می

ارزیابی به تشخیص محل آسیب شامل رگ مسدودشده یا 

دیده بپردازد و آنگاه درمان مناسب را انتخاب و  آسیب مهرۀ

اجرا نماید. جدول استخراجی از ساختار وجودی انسان بر 

های قلب و اجزای آن و  اساس آیات قرآن را که مبتنی بر لایه

توان همچون تصویری یکپارچه از  روابطشان پیشنهاد شد، می

وجود غیرمادی انسان فرض کرد که ضمن رهاشدن از 

نگری یا اختلاف ناشی از تفسیرگرایی و یا تمرکز صرف  زئیج

ساختارهای مشترک انسان با حیوان که روند جاری در بر 

گذارد تا  تحقیقات پیشین بوده است ابزاری عینی در اختیار می

برد؛ برای مثال  را در شرایط مختلف به کار بتوان آن

اسلام شناسی و  خودارزیابی و خودشناسی مفهوم مشترک روان

است. اینکه فردی احساس دلتنگی یا غم دارد یعنی در لایة 

صدرش مبتلا به ضیق است و در نهایتِ نفس لوامه مبتلا به 

و در غایتش تسلیم به امری که به حزن و  سرزنشگریخود

ضیق صدر او منجر شده است؛ این خودارزیابی او را به شناخت 

پیش گیرد و به  دهد تا بتواند فرایند خودکنترلی راسوق می

وسیلة آن از مرحلة ضیق به شرح صدر برسد؛ بازگشت به  

مرحلة شرح صدر و تثبیت در آن او را از غضب و بغض در لایة 

کند و سبب قلب سلیم و سپس فراغت در شغاف رها می

تدریج تعالی او را نیز رقم  شود. این توسعه به مرحلة فؤاد می

در لایة فؤاد دست یابد. به زند تا به مرحلة ایقاظ و محسن  می

توان در زندگی روزمره جایگاه تغییرات روحی را ترتیب میاین 

آید مشخص کرد و وجود می که برای خود یا دیگران به

درنهایت شاید بر اساس این ساختار بتوان به شناسایی نیازهای 

تربیتی در جهت رشد انسان و جامعة طراز پرداخت و مبتنی بر 

های ساختار ای آسیبهم به تشخیص ریشهآن در گامی م

غیرمادی و غیرملموس انسان و جایگاه آن در قلب و درمانش 

تواند با تحقیقات تکمیلی آتی همت گماشت که این امر می

 .بیشتر بررسی شود
 

 
 

 
 

ضعف پیشینة پژوهشی در چارچوب نظری مصور ساختار 

های ایجادی ناشی از محدودیتوجودی انسان در قرآن و 

پزشکی  شناسی و روان های علمی غالب در عرصة روان الگوواره

 .رود های این پژوهش به شمار می از محدودیت

                                                           
3  ) Optical coherence tomography (OCT) 
4  ) Magnetic resonance imaging (MRI) 

 گیری نتیجه

 های پژوهشمحدودیت
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 های آتی تحقیقات میدانی با تکیه شود در پژوهش پیشنهاد می

های  شده در این پژوهش در عرصه بر چارچوب نظری استخراج

 .سازی صورت گیرد سازی و انسانمختلف جامعه
 

 
 

 
 

و مشاورۀ علمی و پژوه قرآن تاداناس یهمکار پژوهشگران از

جانبة ریاست محترم اندیشکدۀ یقین و همکاری همه

 .کنند دانشجویان آن تشکر و قدردانی می
 

 

 

 

  .بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد
 

 
 

د منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش گونه تضاهیچ مؤلفان مقاله

 .اند نکرده
 

 
 

حات پژوهش و نگارش: مؤلف اول، راهنمای کل پژوهش و اصلا

 .: مؤلف سومعلمی لازم: مؤلف دوم و مشاور آمار
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