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Abstract 

Background and Objective: Psychological distress is one of the most 

common problems that students experience. The purpose of this study was 

to investigate the role of mediator of self-interest compassion in the 

relationship between psychological vulnerability and attachment to God. 

Methods: The present study is descriptive and correlational. The statistical 

population of the study included all female students studying at in Karaj 

Islamic Azad University in 1395. Using simple random sampling method, 

280 people were calculated selected to participate in the study. The research 

related data were collected by using self-compassion questionnaire, short 

form of depression, anxiety and stress questionnaire, and attachment to God 

questionnaire. To analyze the data, descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient and regression and The Baron and Kenny method 

was used to test the intermediate mediating effects. In this study, all the 

ethical considerations have been observed and no conflict of interest was 

reported by the authors.  

Results: The results showed that there was a significant relationship 

between attachment to God with and self-compassion (P<0.05, r=0.61) and 

psychological vulnerability (P<0.05, r=-0/60). Also, attachment to God 

could explain 52 percent of the changes in psychological vulnerability 

alone, but self-compassion and attachment to God can explained 61 percent 

of the changes in psychological vulnerability. 

Conclusion: The results of this research emphasize the need to recognize    

the role of self-compassion and attachment to God in the reducing student's 

psychological vulnerability. 
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Background and Objective 

In every society, students are considered to be the most 

important spiritual and human forces (1). Students are 

very vulnerable due to being away from their family 

and academic and economic pressures (2). When a 

person becomes ill or is in difficult situations, self-

compassion can be raised. Neff has proposed the 

concept of self-compassion in the framework of self-

sufficiency (3). Self-compassion is a loving and 

receptive response to its unfavorable dimensions of self 

and one’s life, and includes self-kindness versus self-

judgment, common humanity versus isolation, and 

mindfulness versus over-identification (3).  

Self-compassion prevents a person from developing 

a mental illness and increases positive emotions (3). 

Self-compassion will satisfy the basic human needs in 

life. Research results have shown that there is a 

relationship between mental illness and attachment 

style and attachment to God. Among these variables 
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are the variables that have a mediating role. 

Psychological problems have several reasons. Self-

compassion can play a mediating role in psychological 

problems (4). 

Damage means the likelihood of a maladaptive 

response in certain situations (5). The vulnerability of 

biological, cognitive, emotional and social components 

is called Vulnerability Markers. One of the 

vulnerability models is the Diathesis-stress model. 

Vulnerability to disease refers to the inherent readiness 

for getting a disease. Regarding this model, people's 

inability to adapt to the causes of stress increases their 

overall vulnerability (6).  

Research results have shown that self-compassion 

is related to anxiety and low depression (6). Self-

compassion activates the self-soothing system and, 

thus, reduces mental problems (7-9). Therefore, 

psychological disorders are created when a person is 

unable to deal with problems (10, 11). Kirkpatrick 

believes that the concept of childhood attachment can 

turn into an attachment to God in adulthood, and 

research shows that compassion itself is affected by 

attachment to God (12-14). There is also a difference 

between women and men in this respect (15-17). The 

importance of the present research lies in addressing 

the psychological state of students. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: At the 

implementation stage of the study, the researcher, first, 

introduced himself to the students, and after thorough 

explanation of the purpose of the study as well as the 

scales, they were asked to read each question carefully 

and choose the most appropriate answer. It was also 

emphasized that the scales were anonymous and that 

their information would remain confidential, the results 

would be published anonymously and they could 

withdraw from the study at any time. 

This study is descriptive and correlational. The 

statistical population included all female students of 

Islamic Azad University of Karaj Branch. Two 

hundred and eighty participants were selected by 

simple random sampling and responded to Self-

Compassion Scale, Depression Anxiety Stress Scales 

and Appeal Style to God (10, 18-20).  

In this study, attachment to God was an exogenous 

variable, psychological vulnerability was the 

endogenous variable and self-compassion was the 

mediating variable.  

Results 

Demographic data showed that the mean (and standard 

deviation) age of the participants (in years) (and 

standard deviation) was 25.73 (and 8/16). Sixty four 

(23%) reported psychological illness in their family 

history. One hundred and fifteen (42%) were married 

and 165 (58%) were single. The results showed that the 

mean (±standard deviation) related to self-esteem in 

female students was 37.86 (±4.58) and in psychological 

vulnerability, 11.74 (±3.44) and in attachment to God, 

it was 29.46 (±4.20). Also, the results showed that the 

correlation coefficients ranged from -0.560 to -0.614, 

and were significant in all cases at the level (P<0.05). 

The relationship of attachment to God with the two 

variables of self-compassion and psychological 

vulnerability in the participants was 0.61 and -0.66, 

respectively. The results showed that there was a direct 

correlation between attachment to God and self-esteem, 

but a reverse correlation between attachment to God 

and psychological vulnerability in the female students. 

The correlation between attachment to God and 

psychological vulnerability (F=57.431) was significant 

(P<0.005) and this variable explained 52% of the 

variance in psychological vulnerability. Considering 

the standard coefficients derived from regression 

analysis (beta coefficients), it can be stated that the 

variable of attachment to God plays an important role 

in predicting psychological vulnerability and self-

compassion has a mediating role in this regard. 

Conclusion 

In line with the findings of previous studies (5, 16, 21, 

22), the results of the present study showed that there 

was a negative and significant correlation between 

psychological vulnerability and self-compassion in 

female students. It can be stated that self-compassion is 

a form of emotion regulation that transforms the 

feeling of loneliness and isolation into a sense of 

kindness and a common human concept and prevents 

psychological problems by increasing motivation in the 

students (23, 24). 

     In line with the results of previous studies (17, 24-

27), the results of this study showed that there was a 

positive correlation between attachment to God and 

self-compassion in the female students; self-

compassion as a mediator can explain the relationship 

between attachment to God and psychological 

vulnerability. Beck believes that those who are more 

interested in God are less likely to experience tension 

and depression and tend to be healthier (26). The 

present study was constrained by certain limitations. 

One of the limitations was concerned with the use of 

questionnaire. It is suggested that both girls and boys 

be investigated in future studies. 
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 ةمعلومات الماد  
 1440 الاولی يجماد 15: الوصول 
 1440رجب  28 :يوصول النص النهاي 
 1440 رمضان 8: القبول 
 1441 رجب 25: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التعلق بالله  
 الضعف النفسي  
 الطالب الجامعي  
 المتعاطفة مع ذاتها  
 فتاة  
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن الإنزعاجات النفسیة تعد من اكثر المشاكل شیوعاً التي يواجها معظم الطلاب.  :خلفیة البحث وأهدافه

البحث، دراسة دور الوسیط للتعاطف الذاتي في العلاقة بين الضعف النفسي والتعلق بالله لدى الغرض من هذا 
 الطلاب الجامعیين.

لقد اجريت الدراسة الوصفیة هذه بطريقة ترابطیة واشتمل المجتمع الاحصائي كافة الطالبات  منهجیة البحث:
طالبة بطريقة اخذ  280حیث تم اختیار  2016اللواتي يدرسن حالیا في جامعة آزاد الإسلامیة فرع كرج عام 

عینات عشوائیة بسیطة. تم تجمع البیانات باستخدام مقايیس التعاطف الذاتي، استمارة قصيرة عن مقیاس 
الإكتئاب والقلق والاضطراب والتعلق بالله. لقد استخدمت الإحصاءات الوصفیة، معامل ارتباط بيرسون 

یانات وتجزئتها؛ كما تم اسخدام طريقة "بارون" و"كیني" لإختبار التأثيرات والإنحدار وذلك من أجل تحلیل الب
الوسیطة. تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث واضافة الى هذا فإن مولفي البحث لم يشيروا الى 

 أي تضارب في المصالح.

 تعلق بالله والتعاطف مع النفساظهرت النتائج أن هناك علاقة ذات دلالة احصائیة مابين الالكشوفات: 
(61/0=r  05/0و>P والضعف النفسي. كما أن التعلق بالله كان وحده قادراً على تفسير )من 52 ٪

٪ من 61التغیيرات في الضعف النفسي، بید أن التعاطف الذاتي والتعلق بالله كانا قادرين معاً على تفسير 
 التغيرات في الضعف النفسي.

ائج هذا البحث على ضرورة اعادة معرفة دور التعاطف الذاتي والتعلق بالله في الضعف تؤكد نت الاستنتاج:
 النفسي لدى الطلبة الجامعیة.
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 اطلاعات مقاله  
 1397 بهمن 2 :دریافت

 1398 فروردین 15 :دریافت متن نهایی

     1398 اردیبهشت 24 پذیرش:

 1399 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 شناختی روان پذیری آسیب

 دانشجو

 دختر

 خدا به دلبستگی

 خود به شفقت
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 چکیده  

 اغلب که هستند شایعی مشکلات ازجمله شناختی روان های ناراحتیهدف: سابقه و 

 به شفقت گر میانجی نقش بررسی پژوهش این هدف. کنند می تجربه را آن دانشجویان

 . بود دانشجویان در خدا به دلبستگی و روانی پذیری آسیب بین رابطة در خود

 پژوهش آماری جامعة. است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش کار:

 در کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه در تحصیل به مشغول دختر دانشجویان کلیة شامل

 انتخاب مطالعه برای نفر 280 ساده تصادفی گیری  نمونه روش با که بود 1395 سال

 مقیاس کوتاه فرم خود؛ به شفقت های مقیاس از استفاده با پژوهش های داده. شدند

 و تجزیه منظور  به. شد آوری جمع خدا به دلبستگی و استرس؛ و اضطراب افسردگی،

 و رگرسیون؛ و پیرسون همبستگی ضریب توصیفی، آمار های روش از ها داده تحلیل

 همة پژوهش این در. شد استفاده کِنی و بارون روش از ای واسطه اثرهای آزمودن برای

 . اند نکرده رشگزا منافعی تضاد مقاله مؤلفان و است شده رعایت اخلاقی موارد

 و r=61/0) خود به شفقت با خدا به دلبستگی بین که داد نشان نتایج ها:یافته

05/0<P )روانی پذیری آسیب و (60/0-=r 05/0 و<P )داشت وجود معناداری رابطة .

 پذیری آسیب تغییرات از درصد 52 تبیین توان تنهایی به خدا به دلبستگی همچنین،

 از درصد 61 تبیین توان هم با خدا به دلبستگی و خود به شفقت اما ؛داشت را روانی

  .داشتند را روانی پذیری آسیب تغییرات

 به دلبستگی و خود به شفقت نقش بازشناسی ضرورت پژوهش این نتایج گیری:نتیجه

 .کند می تأکید دانشجویان روانی پذیری آسیب در را خدا

 :است صورت این به مقاله استناد

BagheriPanah M, Golafroz M, Boloorsaz-Mashhadi H, Moayedimehr M, Khorooshi M. The Mediating Role of Mediator of Self-compassion in the 

Relationship between Psychological Vulnerability and Attachment to God in Female Students Studying at in Karaj Islamic Azad University in 2016. 

Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(1):74-86. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.22202 
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مختلف آن، دسترنج دانشجویان هر جامعه در میان قشرهای 

سازان و سازماندهان فردای ؛ و از سرنوشتمعنوی و انسانی

شرایط خاص . دانشجویان به دلیل (1)کشور خویش هستند 

ای جمله دوری از خانواده، وارد شدن به مجموعهاز دانشجویی

بزرگ و پُرتنش، مشکلات اقتصادی و نداشتن درآمد کافی، 

دست دادن  های فشرده مستعد ازحجم زیاد دروس و رقابت

جمله کسانی هستند که . این قشر از(2)سلامت روانی هستند 

اقتصادی حاکم بر  تحت تأثیر شرایط اجتماعی، فرهنگی و

جامعه قرار دارند و در بسیاری از موارد توانایی لازم را برای 

ها ندارند و در معرض بسیاری از برخورد با مشکلات و چالش

 . (1)گیرند  های اخلاقی و رفتاری قرار میناهنجاریها و آسیب

که شرایط زندگی دردناک یا تحمل آن سخت  زمانی

 شود. حال آنکه به همانشود، شفقت شامل حال فرد می می

هایی به کار  اندازه مناسب است شفقت به خود در موقعیت

ها، اعمال کننده ناشی از شکست گرفته شود که واقعة ناراحت

نابخردانه یا نواقص فردی است. با وجود آنکه اغلب افراد به 

تر تر و ناملایمگفتة خودشان در برخورد با خود، رفتاری خشن

که ویژگی د، افرادی دهننسبت به برخورد با دیگران نشان می

کنند که با خود به همان دارند، گزارش می« 1شفقت به خود»

 . (3)اند اندازه مهربان هستند که با دیگران چنین

شفقت به خود موضعی بامحبت و پذیرا نسبت به ابعاد 

نامطلوب خود و زندگی خود است و سه مؤلفة اصلی ذیل را در 

، 3در مقابل قضاوت کردن خود 2بر دارد: مهربان بودن با خود

در  6آگاهی و ذهن 5در مقابل انزوا 4احساسات مشترک انسانی

 (.  3) 7مقابل همانندسازی افراطی

گری بر پذیرش خود یا پذیرش تجربة خود در خودشفقت

آگاهی(  چارچوب مهربانی با خویشتن و با هوشیاری )ذهن

. مهربانی با خود، درک خود به جای قضاوت (5, 4)تأکید دارد 

های خود کفایتیها و بیه کاستیخود و نوعی حمایت نسبت ب

ها دارای نقص هستند، اشتباه است. اعتراف به اینکه همة انسان

شوند؛ ویژگی احساسات کنند و درگیر رفتارهای ناسالم می می

آگاهی در مقابل همانندسازی  . ذهن(4)مشترک انسانی است 

                                                            
1) Self- compassion 
2) Self- kindness 
3) Self- judgment 
4) Common humanity 
5) Isolation 
6) Mindfulness 
7) Over- identification 

تجارب افراطی در شفقت به خود، به آگاهی متعادل و روشن از 

های دردناک یک شود جنبهانجامد و موجب میزمان حال می

. (5)تجربه نادیده گرفته نشود و مکرراً ذهن را اشغال نکند 

حالات روانی شفقت به خود علاوه بر اینکه از فرد در مقابل 

کند، در تقویت حالات هیجانی مثبت نیز منفی محافظت می

نقش دارد. برای مثال شفقت به خود با احساساتی چون پیوند 

های زندگی اجتماعی و رضایت از زندگی )که از مؤلفه

 . پاسخ حاکی از شفقت به خود به(3)دارند( مرتبط است  معنی

کفایتی  جای سرزنش کردن خود یا نشخوار کردن دربارة بی

شود. بنابراین، تأثیر ادراک شده شامل تعمیم دادن مهربانی می

قبیل افسردگی و اضطراب به های هیجانی منفی ازتجربه

 (.6رسد ) حداقل می

توان دربارة ارتباط راحتی میدر ادبیات پژوهش به

و بعضاً  (7)شناختی با سبک دلبستگی های روان آسیب

ولی برای ارتباط متقابل بین  (8)دلبستگی به خدا بحث کرد 

ها در زمینة هایی فرض کرد. یافتهاسطهتوان وآنها می

دهد که این شناختی نشان میهای روانشناسی آسیب سبب

هایی بر اساس الگوی مشکلات چندعاملی؛ و مستلزم تلاش

نظر حال به  . با این(9)معنوی هستند -اجتماعی-روانی-زیستی

ای در این مورد داشته رسد شفقت به خود جایگاه ویژهمی

است  ها همسو با هم نشان دادهباشد؛ چون بسیاری از پژوهش

که شفقت به خود بر شدت علائم در بیماران مزمن طبی و 

دو . (10)تر آنها مرتبط است شناختی و بهبود سریع روان

ناپذیری همواره برای تجسم  پذیری و آسیبمفهوم آسیب

اند. به کار رفته های روانیبخشیدن به مفهوم رشد آسیب

پذیری احتمال بروز پاسخ ناسازگارانه در  مقصود از آسیب

های پذیری از مؤلفهآسیب. (11)های معیّن است  موقعیت

زیستی، شناختی، عاطفی و اجتماعی به نام نشانگرهای 

پذیری،  های آسیبیکی از مدل شود. تشکیل می 8پذیری آسیب

است که مدلی تلفیقی است و  9استرس-پذیریمدل بیماری

شناختی و محیطی را به هم پیوند زیستی، روان-عوامل عصبی

پذیری( و  دهد و بر تعامل بین آمادگی برای بیماری )آسیبمی

پذیری به کند. بیماری آشفتگی محیطی )استرس( تأکید می

به بیماری اشاره دارد. با توجه به مدل  تلاآمادگی ذاتی برای اب

موقعیت  با سازگاریاسترس، ناتوانی افراد برای -پذیریبیماری

 دهدمی افزایش را فرد پذیری کلیزا آسیباسترس عواملو 

(12) . 

                                                            
8) Vulnerability markers 
9) Diathesis-stress model 

 مقدمه
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ور زمان ارتقای سلامت بالا بودن شفقت به خود، به مر

های قوی در  . یکی از یافته(13, 9)کند بینی میروانی را پیش

ادبیات پژوهشی، ارتباط بین شفقت به خود، اضطراب و 

نامة شفقت به خود با  افسردگی است. نمرات بالاتر در پرسش

. شفقت به (13)تر مرتبط است اضطراب و افسردگی پایین

)که از نظر فیزیولوژیک  1سازی نظام تسکین خود خود به فعال

کند و بنابراین، مرتبط است( کمک می 2دهی والدینیبا مراقبت

شود گیری در افراد منجر میبه کاهش احساسات ترس و کناره

است که شفقت به خود،  چندین مطالعه نشان داده(. 3)

. مثلاً، (15, 14)پیشگوی قدرتمندی برای سلامت روانی است 

ای منفی با انتقاد از خود، افسردگی،  شفقت به خود رابطه

گرایی عصبی دارد  اضطراب، اندیشناکی، سرکوب افکار و تکامل

و پیوند اجتماعی دارد  ای مثبت با رضایت از زندگی اما رابطه

(15). 

که از نظر روانی بهنجارند، کسانی هستند که با افرادی 

لامت . افراد برخوردار از س(4)اند  خود و محیطشان هماهنگ

عاطفی با احساسات و حالات درونی خود در تماس هستند و 

. (16)را بروز دهند  توانند به وجود آنها اذعان کنند یا آنمی

کند تا اهدافمان را ارتقا دهیم و  سلامت روانی به ما کمک می

تعامل برقرار کنیم. سلامت روانی تأثیری  با دیگران با احترام

گذارد و حساسیت ما را نسبت به تنش، مثبت بر زندگی ما می

دهد. بنابراین، اضطراب و برخی از اشکال افسردگی کاهش می

به خود بیشتر به سبب سلامتی خود فرد صورت شفقت 

تواند موجب هیجانات . تحمل فشار روانی می(9)گیرد  می

علاوه فشار روانی گواری مثل افسردگی یا اضطراب شود. بهنا

های جسمی خفیف یا شدیدی را هم سبب ممکن است بیماری

ها به وقایع پرفشار به هیچ وجه یکسان شود اما واکنش انسان

ای بر اثر این وقایع دچار مشکلات روانی و جسمی نیست. عده

مشکلی پیش ای دیگر که برای عده حالیشوند درجدی می

آید و حتی ممکن است تجارب برایشان جالب و نمی

پذیری روانی وقتی ایجاد  کلی آسیبطور انگیز باشد. به هیجان

شوند که آنها را رو میشود که افراد با وقایعی روبهمی

 .(18, 17)یابد تهدیدکنندة سلامت روانی یا جسمی خود می

 خدا، به   ایمن  دلبستگی که  شواهد محکمی وجود دارد 

 ، یکی از3. کرک پاتریک(19)کند شفقت به خود را تسهیل می

پردازان در زمینة دلبستگی به خدا، معتقد است نخستین نظریه

دلبستگی به مراقب اولیه در دوران کودکی با گذشت زمان و 

                                                            
1) Self- soothing system 
2) Parental caragiving system 
3) Kirkpatrik 

های دیگر همانند دلبستگی به خدا و وطن در چارچوب نظام

توان از نظریة دلبستگی برای  یابد. به اعتقاد وی میادامه می

مطالعه و شناسایی رفتارهای مذهبی و شناخت کیفیت 

، براین هعلاو. (21، 20)ادات مذهبی نیز استفاده کرد اعتق

شمارد که گاه دلبستگی برمیچهار ملاک برای تکیه 4آینسورث

کند. یکی اینکه خداوند صدق می برایاز این میان دو ملاک 

شوند خدا منبع و مبنای وقتی افراد دچار آشفتگی روانی می

کننده و  گیرد؛ و دیگر اینکه، خدا منبع حمایتامنیت قرار می

. (22)محیط اطراف است  وجو در مطمئن برای کشف و جست

گاه دلبستگی به حساب آورد، توان خداوند را تکیهبنابراین، می

های دلبستگی  گاه هایی را که سایر تکیه زیرا همان ویژگی

رسد از دیدگاه او نیز دارد. بر این اساس به نظر می ،دارند

توان خدا را موضوع دلبستگی در نظر گرفت شناسی میروان

شود بتواند بخشد و سبب می که به انسان آرامش و ایمنی می

 (. 24، 23های مهارنشدنی را در اختیار خود درآورد )موقعیت

و مردان در نشان داده که بین زنان  5نتایج مطالعة سالازار

براین، بین  میزان شفقت به خود تفاوت وجود دارد. علاوه

شفقت به خود با دریافت حمایت اجتماعی بالاتر در بین گروه 

و همکاران در  6. زسین(25)همسالان نیز رابطه وجود دارد 

پژوهشی به بررسی رابطة بین شفقت به خود با سلامت روانی 

اند. نتایج نشان داده بین شفقت به خود با نمرات  پرداخته

تر در اضطراب، افسردگی و کاهش استرس رابطة پایین

 .(15)معناداری وجود دارد 

ی نتایج مطالعة هومن حاکی از آن است که میزان بالا

دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با افسردگی و اضطراب زیاد و 

میزان رضایت از زندگی پایین ارتباط دارد و شفقت به خود 

گیری معکوس با اضطراب و  میانجی این روابط است )با جهت

دلبستگی ناایمن به خدا . همچنین، افرادی که (11)افسردگی( 

دارند یا از نپذیرفتن و طرد خدا هراس دارند، در زمینة شفقت 

زاهد بابلان و شوند.  رو می نسبت به خود با اشکال روبه

اند که دلبستگی به خدا با معناداری  نشان دادههمکاران نیز 

(؛ و معناداری زندگی با 40/0آوری ) ( و تاب48/0زندگی )

در دانشجویان همبستگی مثبت معناداری ( 39/0آوری ) تاب

   .(25)دارد 

توان از چند بُعد بررسی کرد: اهمیت پژوهش حاضر را می

سو ضرورت توجه به شفقت به خود که یکی از  از یک

های متعدد آسیبهای اساسی در بحث پیشگیری از  سازه

                                                            
4) Ainsworth 
5) Salazar 
6) Zessin  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                        1399، بهار 1، شمارة 6دورة   
 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

81 

ود در رابطة بین ...گر شفقت به خبررسی نقش میانجی  • 74-86: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران پناهباقری

دیگر لزوم توجه به شود؛ و از سوی  شناختی محسوب می روان

ویژه دلبستگی به خدا و ارتقای سلامت روانی افراد جامعه به

 دختران دانشجو.

حمایت نظری و تجربی برای رابطة بین شفقت به خود و 

سلامت روانی وجود دارد. از لحاظ نظری، عمل شفقت به خود 

ارهای پیشگیرانه برای ارتقا و حفظ سلامت موجب افزایش رفت

. درمان خود با شفقت موجب آشکار شدن (5)شود روانی می

شود که فرد را ها و شناسایی رفتارهای ناسالم میمحدودیت

سازد و تغییر برای ارتقای سلامت ه تحول قادر میبرای اقدام ب

تواند منبعی رو، شفقت به خود میاینکند. ازروان را تشویق می

. این در (9)بادوام برای دستیابی به توان بالقوة انسانی باشد 

حالی است که در مطالعات صورت گرفته در داخل کشور با 

وجود اینکه به بحث سلامت روانی مکرر توجه شده است اما 

همواره جای خالی سازة شفقت به خود و دلبستگی به خدا 

بررسی »ن پژوهش با هدف رو، ای شود. ازایناحساس و دیده می

پذیری  گر شفقت به خود در رابطة بین آسیبنقش میانجی

دانشگاه  شناختی و دلبستگی به خدا در دانشجویان دخترروان

انجام شده است. « 1395 اسلامی واحد کرج در سال آزاد

پذیری  بین دلبستگی به خدا با آسیب :اولفرضیة 

فرضیة شناختی در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.  روان

بین دلبستگی به خدا با شفقت به خود در دانشجویان  دوم:

بین شفقت به خود با  فرضیة سوم:دختر رابطه وجود دارد. 

شناختی در دانشجویان دختر رابطه وجود پذیری روانآسیب

انگارة مفروض دربارة روابط بین این  1دارد. شکل شمارة 

 .دهدمتغیّرها را نشان می

 

 

 

 
 

 

 

 
ای شفقت به خود در ( انگارة مفروض دربارة نقش واسطه1شکل 

 پذیری روانی و دلبستگی به خدارابطة بین آسیب
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

در مرحلة اجرای پژوهش، : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

معرفی کرد و پس از  پژوهشگر ابتدا خود را به دانشجویان

ها، از  توضیحات کامل دربارة هدف پژوهش و همچنین مقیاس

دقت بخوانند و پاسخی  که هر سؤال را به کردآنان درخواست 

رسد، انتخاب کنند. همچنین، تأکید نظر میتر به را که مناسب

محرمانه باقی  نام است و اطلاعات افرادها بیکه مقیاس کرد

شود  خواهد ماند؛ و نتایج پژوهش بدون نام و نشان منتشر می

 توانند از مطالعه خارج شوند.و هر زمان که مایل باشند، می
جامعة  است. توصیفی و از نوع همبستگی حاضر پژوهش     

آماری پژوهش شامل کلیة دانشجویان دختر مشغول به 

به  1395تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج در سال 

ة مورد نیاز در این پژوهش با تعداد نموننفر بود.  1271تعداد 

های همبستگی از نوع بودن حجم نمونه در طرح توجه به مکفی

و با روش  1مورگانل کرجسی و جدورگرسیون چندمتغیّره، 

. تعداد (26)نفر محاسبه شد  280 ،تصادفی ساده گیری  نمونه

ن پژوهش با توجه به نسبت تعداد موجود در جامعة نمونه در ای

 آماری انتخاب شده است. 

های زیر های پژوهش با استفاده از مقیاسداده

 آوری شده است: جمع

 خودگزارشی مقیاس: نف این 2به خود شفقت الف( مقیاس

 6سؤال با  26تدوین کرده و شامل  2003را در سال 

و  23، 19، 12، 5)سؤالات شمارة  مقیاس مهربانی به خودزیر

انسانیت ، (24و  20، 6، 2)سؤالات شمارة  ، خودداوری(26

)سؤالات  ، انزوا(21و  16، 11، 8، 1)سؤالات شمارة  عمومی

، 13، 4)سؤالات شمارة  آگاهی ، ذهن(15و  10، 7، 3شمارة 

 17، 14، 9)سؤالات شمارة  و همدردی بیش از حد( 25و  18

 پنجلیکرت  صورت طیفمقیاس به گذاری نمره .( است22و 

. )تقریباً همیشه( است 4 تا هرگز( )تقربیاً ای از صفرهدرج

و پایایی بازآزمایی آن  92/0 مقیاسضریب همسانی درونی این 

. خسروی، صادقی و یابنده (17) گزارش شده است 93/0نیز 

با  هنجاریابی؛ و پایایی مقیاس را 1392این مقیاس را در سال 

 های آن را درو زیرمقیاس 86/0روش ضریب آلفای کرونباخ 

پژوهش  در(. 27) اند کرده گزارش 84/0 تا 79/0 بین ای دامنه

 و 82/0 کرونباخ آلفای ضریب با مقیاس کل پایایی نیز حاضر

محاسبه شده 73/0تا  68/0بین  های آن دامنةزیرمقیاس

                                                            
1) Krejcie & Morgan 
2) Self-Compassion Scale (SCS) 

 روش کار

پذیری آسیب

 روانی

 دلبستگی به خدا

 شفقت به خود

H1 

H3 H2 
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 است.

: 1افسردگی، اضطراب و استرس مقیاسکوتاه  فرمب( 

 1995در سال خودگزارشی را  این مقیاس 2لاویبوند و لاویبوند

)سؤالات  افسردگیسؤال برای  21اند و شامل  تدوین کرده

)سؤالات  ، اضطراب(21و  17، 16، 13، 10، 5، 3شمارة 

)سؤالات شمارة  و استرس (20و  19، 15، 9، 7، 4، 2شمارة 

گذاری مقیاس  است. نمره (18و  14، 12، 11، 8، 6، 1

، تا 3ای )کاملاً شبیه من= طیف لیکرت چهار درجه صورت به

دارای پایایی درونی مقیاس  ( است. این0 کاملاً متفاوت از من=

برای استرس  90/0برای اضطراب،  82/0برای افسردگی،  81/0

همگرا و واگرای  ،اعتبار سازهبرای مقیاس کلی است و  93/0و 

صاحبی، . گزارش شده است 96/0 آن آلفای کرونباخ و ؛آن بالا

هنجاریابی  1384این مقیاس را در سال  نیز اصغری و سالاری

اعتبار بازآزمایی . در پژوهش صاحبی و همکاران (28)اند  کرده

برای و  80/0، استرس 78/0، اضطراب 81/0برای افسردگی 

گزارش شده است. همچنین، همسانی  82/0کل مقیاس 

درونی )ضریب آلفا( برای استرس، افسردگی و اضطراب 

و روایی افتراقی و  ؛گزارش 75/0و  85/0، 87/0ترتیب  به

در پژوهش حاضر  .(27)ه است تأیید شدنیز تحلیل عاملی آن 

های  و زیرمقیاس 79/0پایایی مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ 

 حاسبه شده است.م 77/0تا  75/0آن در دامنة بین 

 این 4دونالد بک و مک :3دلبستگی به خدا پ( مقیاس

اند و شامل  تدوین کرده 2004خودگزارشی را در سال مقیاس 

، 19سؤال با چهار زیرمقیاس توجه به خدا )سؤالات شمارة  24

اعتمادی )سؤالات  (، اعتماد در مقابل بی24و  23، 22، 21، 20

، 10، 9توکل )سؤالات شمارة (، 18و  17، 16، 15، 14شمارة 

، 5، 4، 3، 2، 1( و ارتباط با خدا )سؤالات شمارة 13و  12، 11

صورت طیف لیکرت پنج گذاری مقیاس به ( است. نمره8و  7، 6

( است. بک و 5 موافقم= تا کاملاً 1مخالفم= کاملاًای )درجه

دونالد پایایی کل مقیاس را با روش ضریب آلفای کرونباخ  مک

تا  71/0ها را بین و پایایی زیرمقیاس 86/0وایی آن را ؛ ر84/0

این مقیاس  نیز ، سامانی و فانیعلیائیاند.  گزارش کرده 77/0

. در پژوهش علیائی (29)اند  کردههنجاریابی  1390را در سال 

 85/0فای کرونباخ و همکاران پایایی مقیاس با روش ضریب آل

گزارش  76/0تا  63/0ای بین های آن در دامنهو زیرمقیاس

شده است. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با ضریب آلفای 

                                                            
1) Depression Anxiety Stress Scalls (DASS-21) 
2) Lovibond & Lovibond 
3) Appeal Style to God (ASG) 
4) Beck   & McDonald  

تا  66/0های آن در دامنة بین و زیرمقیاس 81/0کرونباخ 

از  نیز ها دادهتجزیه و تحلیل  رایب ومحاسبه شده  70/0

پیرسون و  یهمبستگ ضریبآمار توصیفی، های  روش

  .ه استاستفاده شدرگرسیون 

 
 

و انحراف شناختی نشان داد که میانگین )های جمعیتداده

درصد  23( بود. 16/8)و  73/25معیار( سنی دانشجویان دختر 

شناختی را در سابقة خانوادگی نفر( از آنان بیماری روان 64)

از افراد نفر(  115درصد ) 42خود گزارش کرده بودند. 

نفر( نیز مجرد بودند.  165درصد ) 58کننده متأهل و  شرکت

معیار( متغیّرهای پژوهش  های توصیفی )میانگین و انحرافداده

نتایج این جدول  ارائه شده است. 1به تفکیک در جدول شمارة 

معیار( شفقت به خود در انحراف ±دهد که میانگین ) نشان می

پذیری روانی (، در آسیب58/4±) 86/37دختران دانشجو 

( بود. 20/4±) 46/29( و در دلبستگی به خدا ±44/3) 74/11

مطلق ضرایب همبستگی قدرد که داهمچنین، نتایج نشان 

و در تمام  رفتگ میرا دربر 614/0تا  -560/0ای بین  دامنه

 جدولاین گونه که . همانبوددار معنی P>05/0موارد در سطح 

دلبستگی به خدا با دو متغیّر شفقت به دهد رابطة نشان می

ترتیب  های پژوهش بهپذیری روانی در آزمودنی خود و آسیب

دار بود. این معنی P>05/0بود که در سطح  -60/0و  61/0

دهد که بین متغیّر دلبستگی به خدا با شفقت به نتایج نشان می

خود در دانشجویان دختر همبستگی مستقیم وجود داشت اما 

پذیری روانی در  بستگی نسبت به خدا با آسیببین دل

 .دانشجویان دختر همبستگی معکوس وجود داشت
 

های توصیفی و ماتریس ضریب همبستگی متغیّرهای ( داده1جدول 

 دختر دانشگاه آزاد اسلامی کرج ندانشجویاپژوهش در 
 

متغیّرهای 

 پژوهش
 میانگین

انحراف 

 معیار
1 2 3 

   1 58/4 86/37 ( شفقت به خود1

پذیری  ( آسیب2

 روانی
74/11 38/3 **560/0- 1  

( دلبستگی به 3

 خدا
46/29 20/4 **614/0 **603/0- 1 

 

05/0<P**

 هایافته
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 پذیری روانیخدا و آسیب( ضرایب رگرسیون دلبستگی به 2جدول 
 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

T F P-value 
B N  معیار خطا B 

 236/85 - 325/5 27/490 ثابت
431/57 001/0 

 995/5 528/0 /098 191/6 دلبستگی به خدا
 

 پذیری روانیوابسته: آسیبمتغیّر *                                                             
 

دهد،  نشان می 2 ةگونه که مندرجات جدول شمارهمان     

پذیری روانی با همبستگی دلبستگی به خدا با آسیب

431/57=F  005/0 مقداردر<P  52ر ؛ و این متغیّبودمعنادار 

ة . با ملاحظکردرا تبیین  پذیری روانیآسیبدرصد واریانس 

ضرایب استاندارد حاصل از تحلیل رگرسیون )ضرایب بتا( نیز 

ر دلبستگی به خدا از نقش مهمی توان مشاهده کرد که متغیّمی

 برایپذیری روانی برخوردار بوده است.  بینی آسیبدر پیش

د. شای از روش بارون و کِنی استفاده واسطه ةبررسی رابط

های تواند با توجه به همبستگیشرایط اساسی بارون و کِنی می

 ة. با مشاهدشود ر موجود در رابطه آزمون سه متغیّ بینساده 

توان می 1 ةماتریس ضرایب همبستگی موجود در جدول شمار

پذیری افت که دلبستگی به خدا با شفقت به خود و آسیبدری

پذیری روانی دارای روانی و همچنین شفقت به خود با آسیب

نیازهای  (. این روابط پیشP>005/0روابط معناداری هستند )

سازند. گام بعدی را برآورده می اساسی مورد نظر بارون و کِنی

عنوان هاستفاده از دلبستگی به خدا و شفقت به خود ب

 3و  2 ةپذیری روانی است. جداول شمار های آسیب بین پیش

دلبستگی به خدا  2 ةدهد. در جدول شمارگام دوم را نشان می

 است. نشان داده شدهپذیری روانی بین آسیبر پیشتنها متغیّ

دهد ضریب مسیر جدول نشان میاین گونه که مندرجات همان

 P>005/0 مقدارپذیری روانی در دلبستگی به خدا به آسیب

دهد که نیز موقعیتی را نشان می 3 ة. جدول شماربودمعنادار 

زمان  طور هم ر دلبستگی به خدا و شفقت به خود بههر دو متغیّ

رگرسیون  ةپذیری روانی در معادلبین آسیبرهای پیشمتغیّ

 ند.قرار گرفت

تغیّر توان دریافت که وقتی ممی 3با ملاحظة جدول شمارة 

بین دوم به متغیّر دلبستگی عنوان متغیّر پیششفقت به خود به

بین اول به خدا اضافه شد، مقدار ضریب رگرسیون متغیّر پیش

)دلبستگی به خدا( کاهش یافت، با وجود اینکه هنوز معنادار 

ای جزئی شفقت به خود را در رابطة بود. این حالت اثر واسطه

 .کندپذیری روانی تأیید میبین دلبستگی به خدا و آسیب

 

 پذیری روانی( ضرایب رگرسیون دلبستگی به خدا با شفقت به خود و آسیب3جدول 
 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

T F P-value 
B N  معیار خطا B 

2 

 125/67 - 105/3 87/212 ثابت

 990/5 526/0 098/0 177/6 دلبستگی به خدا 001/0 118/52

 620/3 617/0 594/0 093/4 شفقت به خود
 

 پذیری روانیر وابسته: آسیبمتغیّ*                                                              
 

 
 

 
 

 

خود  گر شفقت بهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

پذیری روانی و دلبستگی به خدا انجام در رابطة بین آسیب

پذیری دهد که بین متغیرّ آسیب شده است. نتایج نشان می

روانی با شفقت به خود در دانشجویان دختر، همبستگی منفی 

(. این یافته از پژوهش P>005/0و معناداری وجود داشت )

، سالازار (30)حاضر با نتایج پژوهش چراغیان و همکاران 

 (31)و سعیدی و همکاران  (15)، زسین و همکاران (25)

همسو است. همسو با این یافته از مطالعة حاضر، رستمی و 

بینی سلامت روانی بر مبنای  همکاران در پژوهشی به پیش

اند  ر دانشجویان پرداختهشفقت به خود، هویت و خودشناسی د

که بین شفقت به خود،  دهد مینشان  پژوهش آنان . نتایج(18)

هویت و خودشناسی با سلامت روانی رابطة منفی معناداری 

 گیری  بحث و نتیجه
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دهد که  . تحلیل رگرسیون چندگانه نشان میردوجود دا

( و P>001/0هویت ) (،P>001/0شفقت به خود ) های مقیاس

متغیّر سلامت روان را  اند ( توانستهP>05/0خودشناسی )

بینی کنند. همچنین، بین سلامت روان، شفقت به خود، پیش

هویت و خودشناسی در دانشجویان دختر و پسر تفاوت 

(. در تبیین این یافته P>01/0) ه استمعناداری به دست آمد

د است که با سلامت ای جدی توان گفت شفقت به خود سازهمی

طور خاص رابطه  کلی و کاهش احساس تنهایی به طور افراد به

توان گفت شفقت به خود نوعی راهبرد تنظیم دارد. در واقع می

هیجانات است که احساسات منفی مانند احساس تنهایی و 

انزوا را به احساس مهربانی و مفهوم مشترک انسانی تبدیل 

در جوانان برای برقراری تعاملات  کند و با ایجاد انگیزه می

از انزوا و  ، آنان رااجتماعی و حفظ روابط مثبت و اجتماعی

و در نتیجه به سلامت روانی کند  میپیامدهای منفی آن دور 

, 32)شود  های روانی منجر میبیشتر و پیشگیری از آسیب

33). 

که بین  تاسدیگر یافتة پژوهش حاضر حاکی از آن 

دلبستگی نسبت به خدا با شفقت به خود در دانشجویان دختر 

(؛ و شفقت به خود P>005/0همبستگی مثبت وجود داشت )

گر رابطة بین دلبستگی به خدا تبیین توانستعنوان میانجی به

پذیری روانی باشد. همسو با این یافته شبانی و و آسیب

در  (11)و هومن  (26)، زاهد بابلان و همکاران (33)همکاران 

اند که بین دلبستگی به خدا با  ای نشان دادهمطالعات جداگانه

 شفقت به خود رابطه وجود دارد.

و همکاران در پژوهشی به بررسی رابطة  1بوگدان-راگیو

. (34)اند  شفقت به خود با سبک دلبستگی و اضطراب پرداخته

نتایج پژوهش آنان نشان داده که بین کسب نمرات بالا در 

تر  مقیاس شفقت به خود با دلبستگی ایمن و اضطراب پایین

توان گفت کرک ه وجود دارد. در تبیین این یافته میرابط

اجتنابی با خدا -دلبستگی مضطربپاتریک بر این باور است که 

شود  اعتقادی، لامذهب شدن و ارتداد فرد می نهایت سبب بیدر

شناختی و  های روانو داشتن دلبستگی ایمن به افزایش ویژگی

های  موقعیت ویژه در بینی بهعواطف مثبت مانند امید و خوش

گاه ایمن و کند تکیهشود، چون احساس میدشوار منجر می

کند. بک نیز معتقد است قدرتمندی دارد که از او حمایت می

که دلبستگی بیشتری به خدا دارند و این دلبستگی نیز افرادی 

شوند و از نوع ایمن است، کمتر دچار تنش و افسردگی می

. همچنین، (35)ند احساس رضایت و صمیمت بیشتری دار

                                                            
1) Raque-Bogdan 

و همکاران که دربارة اعضای  2نتایج پژوهش مت برادزهاو

نشان داده است که دلبستگی ایمن به  ،کلیسا صورت گرفته

که  صورتیعکوس با ناراحتی ارتباط دارد؛ درطور م خدا به

طور  ی بهآور زندگدلبستگی اضطرابی به خدا و وقایع استرس

 .(36)مثبت با ناراحتی ارتباط دارد 
 

 
 

 

 

برای  اینکه عبارت است از این پژوهش هایمحدودیت

که استفاده شد های خودگزارشی  مقیاسها از آوری داده جمع

که ازآنجا گویی به سؤالات وجود دارد. احتمال تحریف در پاسخ

های رفتاری و  ابراز کردن و فروبردن بسیاری از ناراحتی

در شود، میهای اجتماعی و فرهنگی مربوط هیجانی به ارزش

باید جانب احتیاط را  دیگر یهاها به فرهنگتعمیم یافته

 .رعایت نمود
 

 
 

 

شناختی مانند های روانسازهبا توجه به همپوشانی بالای سایر 

پذیری روانی در ای و کیفیت زندگی با آسیبهای مقابلهسبک

و ، لحاظ نمودن این موارد در مطالعات آتی دانشجویان

تر و شهرهای این مطالعه در سطح وسیعانجام  همچنین

 .دشومختلف کشور پیشنهاد می
 

 
 

 
 

 

 کننده در پژوهش از زحمات یکایک عزیزان شرکتان پژوهشگر

که در انجام این پژوهش دانشگاه  محترم نو همچنین مسئولا

 .دننمای ، صمیمانه تشکر و سپاسگزاری میاند گرشان بودهیاری
 

 

 
 

های زیست پزشکی دانشگاه علوم  کمیتة اخلاق در پژوهش

درمانی شهید بهشتی این پژوهش -پزشکی و خدمات بهداشتی

 .را تأیید کرده است
 

 

 
 

 .پژوهش حامی مالی ندارداین بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 
 
 

                                                            
2) Matt Bradshaw 

 حامی مالی

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی
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