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Abstract 

Background and Objective: Due to the importance of an Islamic-Iranian 

scale in the domain of positivism, the present paper aimed to develop an 

instrument for measuring the positivism based on the Islamic sources and 

Iranian culture. 

Methods: First, the theoretical underpinnings were collected and studied. 

Then, positivism was defined as a theoretical and practical approach to 

the positive values related to God, self, others and nature considering the 

present, past and future. This leads to the better quality of life or improves 

the welfare. Next, the views of the scholars and experts were used to 

determine the subjects of the considered scales. The scale was studied in 

the first steps of experiments and then the required modifications were 

applied. In this research, all the Ethical issues were observed and authors 

declared no conflicts of interest. 

Results: At the end, the final questionnaire was distributed among 330 

undergraduate students and its reliability as well as its validity were 

measured through Alpha Cronbach tests (.96) and stochastic factorial 

analysis (four general factors related to God, self, others and nature). 

Conclusion: The results of these studies and analyses indicate the 

desirable reliability and validity of the considered scales as we can use 

them in the fields of measurement, research and consultation. 
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Background and Objective 

Positive psychology is a branch of psychology that 

focuses on human’s inner strengths and abilities instead 
of weaknesses and problems; Further, it has provided 

one classification of human strengths and virtues 

against the classification of mental disorders. The VIA 

scale that is presented by Seligman has pointed out 24 

strengths in six levels of virtue (1, 2, 3). On the other 

hand, these virtues and strengths in this scale have been 

mentioned in explicit religion of Islam as a guide for 

better living. The emphasis of Islam is guidance, 

happiness and perfection of oneself; therefore, it 

focuses on mental health and many of these religious 

teachings are to ensure health and peace of humans and 

emphasize positive aspects of life and well-being. By 

referring to Islamic sources and studying them, we can 

obtain rich treasures of beliefs, values and manners 

based on which we can reach mental health and 

positivism, improving life quality (4). Given that, in 

this research we analyzed positivism from the Islamic 

approach and developed a scale to measure positivism 

by an Islamic-Iranian approach. According to Islamic 

resources and previous studies in this field, positivism 

is a theoretical and practical attitude to positive values 

in having relation with God, oneself, others and nature 

in timeline of past, present and future that leads to 

improvement in quality of life and well-being. It should 

be noted that positivism in this research has a concept 

that is beyond optimism and consists of larger field. 

Each general factor relating to God, oneself, nature and 

people have some sub factors that contribute to better 

and more accurate understanding of positivism (5). 

Methods 

As for purpose, this study is developmental by nature 

and in terms of data gathering, it is descriptive-survey 

Constructing and Standardizing a Positivism 

Questionnaire through an Islamic-Iranian Approach 

Summary 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:hossein.mousavi-nasab@uk.ac.ir
https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i2.
https://orcid.org/0000-0002-7252-1150
https://orcid.org/0000-0002-7102-2835


  
 
 

   Vol. 5, No. 2, Summer 2019                                                                                   Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat  
 (i.e., Research on Religion & Health) 

This work is distributed under the terms of Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).  
61 

Sabagh-Kermani & Mousavi-Nasab/ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2019;5(2):60-74  Constructing and Standardizing a Positivism …  

(cross sectional) on a large scale. In this research, all 

the undergraduate students of Bahonar University that 

were studying in various subjects in second semester of 

2014-2016 were chosen as population. In order to 

analyze more accurately, the designed scale was 

sampled in two phases; in the first phase, the study was 

done on 15 Master’s students and professors by 
available sampling, and the second phase was on 350 

students of different educational groups in Bahonar 

University by simple random sampling. 330 

questionnaires were completed. 

   Developing this scale was done in several steps: 1. 

Examining the history and theoretical basics according 

to Islamic resources (Mafatih al-hayat, Quran, Nahj al-

Balagha and Imams’ Hadiths), studying other studies 
and questionnaires and consulting specialists in this 

field; 2. Having access to a plan and theoretical 

structure in order to design questionnaire; 3. Designing 

a bank of questions comprised of 300 items out of 

which 185 items were chosen according to 

psychologists and religious specialists. 4. 

Administering them on 15 master’s students and 
professors in order to analyze the fitness of each item 

with the subject 5. Correction and revision in primary 

scale and choosing 84 questions for the final form 6. 

Running the final form on 350 students and analyzing 

psychometric properties (reliability and validity) (6). 

Results 

In order to analyze the data, first the demographic 

properties and then missing data were analyzed. The 

reliability coefficient and internal consistency were 

calculated by Cronbach’s Alpha. The value of 
calculated Cronbach’s Alpha was .96 for 84 questions 
that shows the intended scale has a very good 

reliability. In order to analyze the validity of positivism 

scale, the exploratory factor analysis (EFA) was used 

and the factor analysis was used several times to obtain 

the best structure. KMO that shows sufficiency of data 

to analyze factor and Bartlett test demonstrates that 

there is enough correlation in order to perform the 

analysis between variables. Furthermore, in order to 

regulate the data and achieve the best state, direct 

Oblimin rotation was used. The results indicated that 

from 85 items, 35 items in first factor, 26 items in 

second factor, 10 items in third factor and 13 items in 

forth factor had suitable loading.  

Conclusion 

The results of analysis on exploratory factor showed 

that there are four general factors and because the 

theoretical basis for making positivism scale is in four 

kinds of relation with God, oneself, others and nature, 

analyzing the contents of items in each factors showed 

that four extracted factors are exploratory factor 

analysis that match four relations of oneself, god, 

nature and others and this shows suitable validity of 

positivism scale. Although there are similar studies that 

analyzed positivism according to Islamic resources, 

there are many differences between this and other 

scales such as sub factors of each general factor that are 

analyzed in this research. 

   Eventually, this positivism questionnaire with 84 

questions with proper internal stability, reliability 

coefficient, and construct and content validity is 

capable of analyzing positivism construct with four 

factors (positivism in relation with oneself, God, nature 

and others). However, the scale has some limitations 

such as the validity and stability that is analyzed in the 

university students; therefore, it needs more analysis 

and performance in larger samples and other groups to 

do more correction and improve its performance and 

then use it in practical fields. 
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 معلومات المادة  
 1440 الثاني يجماد 17: الوصول 
 1440 شعبان 26: ييوصول النص النها 
 1440 رمضان 6: القبول 
 1440 شوّال 18: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الاستبیان  
 الاتجاه الإسلامي والايراني  
 التحقق من الصحة  
 الصحة العقلیة  
 
 
 
 
 

 الملخّص  
نظراً لأهمیة المقیاس الإسلامي الإيراني في مجال الاتجاه الوضعي، يهدف هذا  :خلفیة البحث وأهدافه

 .أداة لقیاس الوضعیة القائمة على المصادر الإسلامیة والملائمة للثقافة الإيرانیةالبحث إلى صنع 

بادئ ذي بدء ومن اجل تنفیذ البحث تم تجمیع الأسس النظرية ودراستها وعلى  منهجیة البحث:
هذا الأساس، تم تعريف الوضعیة، كاتجاه نظري وعملي، حیث تؤدي إلى القیم الإيجابیة المتعلقة بالله 
والفرد والآخرين والطبیعة، فیما يتعلق بالفترة الزمنیة للحاضر والمستقبل والماضي مما يؤدي إلى تحسین 
جودة الحیاة والرفاهیة. وبعد ذلك، تم استخدام آراء الخبراء لتصمیم موضوعات ونطاق المقايیس 

ت المطلوبة. تمت مراعاة المدروسة. تمت دراسة المقیاس الأول في المرحلة التجريبیة وتم اجراء التعديلا
لم يشيروا الى اي تضارب في  جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث

 .المصالح

طالب جامعي في مرحلة  330في نهاية المطاف، تم توزيع الاستبیان النهائي على الكشوفات: 
صلاحیته من خلال اختبارات ألفا كرونباخ بكلوريوس. وتم قیاس درجة موثوقیة الإستبیان وكذلك 

 .( وتحلیل العوامل الاستكشافیة )أربعة عوامل عامة تتعلق بالله والنفس والآخرين والطبیعة(96/0)

تشير نتائج هذه الدراسات والتحلیلات إلى موثوقیة المقیاس وصلاحیته حیث يمكن  الاستنتاج:
 .استخدامه في مجال القیاس والبحث والاستشارات

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1397 اسفند 4 :دریافت
 1398اردیبهشت12:دریافت متن نهایی

     1398 بهشتدیار 21 پذیرش:

 1398 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 نامه پرسش

 ایرانی-رویکرد اسلامی

 سلامت روان

 یهنجاریاب

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

گرایی، در ی مثبتدر حوزه ایرانی-اسلامی یبنابر ضرورت وجود مقیاسهدف: سابقه و 

ی منابع گرایی بر پایهمثبت ی منظور سنجش سازه این پژوهش به ساخت ابزاری به

 . است و متناسب با فرهنگ ایرانی پرداخته شده اسلامی

ی نظری پرداخته شد ی مبان ابتدا به گردآوری و مطالعهبرای اجرای پژوهش  روش کار:

ی مثبت اهگرایش نظری و عملی به ارزشصورت  گرایی بهکه بر این اساس مثبت

زمانی حال، آینده و  ی خداوند، خود، دیگران و طبیعت با توجه به گستره ی رهدربا

سپس از ، تعریف شد و شودکه به بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی منجر می گذشته

در  اولیهمقیاس . بهره گرفته شد های مقیاسی طرح گویه در زمینهنظر متخصصان 

ی  در این پژوهش همه .فتصورت گرو اصلاحات لازم  شدآزمایشی بررسی  مراحل

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده هیچ مقالهان اخلاقی رعایت شده است و مؤلف واردم

و شد دانشجوی کارشناسی اجرا  350روی  نهایی ی نامه در پایان پرسش ها:یافته

 ( و تحلیل عامل اکتشافی96/0نباخ )وهای آلفای کرآزمون بامیزان روایی و پایایی آن 

 .دشخدا، خود، دیگران و طبیعت( محاسبه  ی رهدربا )چهار عامل کلی

ی روایی و پایایی مطلوب مقیاس دهنده ها نشانها و تحلیلنتایج بررسی گیری:نتیجه

 .های سنجش، پژوهش و مشاوره بهره بردتوان از آن در حوزهمورد نظر است و می

 :است صورت این به مقاله استناد
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شناسی است که اخیراً یی از روانشاخه 1گراشناسی مثبتروان

است و بر نکات مثبت   شناسان را به خود جلب کردهتوجه روان

کند. این شاخه از  های درونی او تأکید میانسان و توانایی

، لذت بردن،  هایی مانند شاد زیستنشناسی به توانمندیروان

                                                           
1) Positive psychology 

بینی و... برای زندگی بهتر انسان  ، خوشقدرت حل مسئله

ها کند و معتقد است نباید صرفاً بر نقاط ضعف انسانتوجه می

ی ذهنی و  گرا علم تجربهشناسی مثبتان. رو(1)تأکید کرد 

دهی مثبت است که صفات فردی مثبت و نوعی سازمان

شناسی که موجب بخشد و از آسیب کیفیت زندگی را بهبود می

کند؛ شود، جلوگیری می معنی شدن زندگی انسان میبی

همچنین اعتقاد آن بر این است که تمرکز صرف بر 

-رویکرد اسلامی با گراییمثبت ی نامه پرسش هنجاریابی و ساخت

 ایرانی در دانشجویان

 مقدمه
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های مثبتی ان فاقد ویژگیشود که انسشناسی موجب می آسیب

کند، تصور شود.  ارزشمند می که زندگی او را برای زیستن

 شجاعت، معنویت، نگری، آینده خلاقیت، حکمت، اغلب امید،

شناسی  شود؛ ولی در روانمی گرفته نادیده پشتکار و مسئولیت

 . (2)شود گرا به این موضوعات پرداخته میمثبت

 بندی برای فضایل شناسی نوعی طبقه در این نوع روان
و 1

2هانیرومندی
ها توانایی ه است. منظور از نیرومندیمطرح شد 

دهد تا احساس، تفکر و رفتار است که به فرد اجازه می

. (3)باشد عملکردی مطلوب در پیگیری نتایج ارزشمند داشته 

بندی این یی برای سنجش طبقهنامه پرسش 3مقیاس ویا

که  4اماسها و فضایل است و در مقابل دی نیرومندی

بندی گیرد. این طبقهبندی اختلالات روانی است، قرار می طبقه

-رویکردی نیرومندینوعی زبان مشترک است که برای داشتن 

شود. در این مقیاس محور برای تشخیص و درمان استفاده می

ها شش های فردی در فضایل و نیرومندیبرای توصیف تفاوت

نیرومندی معرفی شده است  24ها و ی کلی برای فضیلت طبقه

( فضیلت حکمت و دانش شامل 1عبارت است از: که  (4)

های خلاقیت، کنجکاوی، آزاداندیشی، عشق به نیرومندی

شجاعت و جرئت شامل ( فضیلت 2بینی؛ یادگیری و جهان

های دلیری و شجاعت، پایداری، راستی و درستی؛ و نیرومندی

های ( فضیلت انسانیت شامل نیرومندی3اعتبار و درستی؛ 

طرفی و رهبری؛  ( فضیلت عدالت شامل بی4عشق و مهربانی؛ 

های تواضع و روی شامل نیرومندی ( فضیلت اعتدال و میانه5

( فضیلت تعالی شامل 6و  فروتنی، ملاحظه و خودتنظیمی؛

 .(4) طبعی و معنویت های قدردانی، امیدواری، شوخنیرومندی

های مثبت گرا بر تواناییشناسی مثبتبا تأکیدی که روان

کند، این رویکرد انسان و توانمندسازی افراد در برابر تنش می

شود و به بهبود سبب بهزیستی و بهبود کیفیت زندگی می

شناسی  . مداخلات روان(5)کند سلامت روان افراد کمک می

ها و رفتارهای اسات، شناختگرا با هدف ایجاد احسمثبت

ی قدردانی، تمرین تفکر  گیرد. نوشتن نامهمثبت صورت می

بینانه، تکرار تجارب مثبت و اجتماعی بودن از جمله  خوش

ی  درمانی مثبت است. مطالعات انجام شده در زمینه فنون روان

درمانی  است که روان تأثیر این رویکرد درمانی نشان داده

    شودفسردگی و افزایش سلامت روان میمثبت موجب کاهش ا

. مداخلات (6)طور معناداری با سطح شادی ارتباط دارد  و به

                                                           
1) Virtues 
2) Strengths 
3) Values in Action 
4) Diagnostic and statistical Manual of mental disorders (DSM) 

ماران و مراجعان گرا میزان شادی را در بیشناسی مثبت روان

دهد و حتی مطالعات پیگیری آن را تأیید کرده افزایش می

درمانی ی دیگری نشان داده است که روان . مطالعه(7)است 

ی منفی در  ی مثبت و کاهش عاطفه مثبت در افزایش عاطفه

 .(8)بیماران عروق کرونری قلبی تأثیر بسیاری دارد 

که گرا  شناسی مثبت ی روانمطالعات بسیاری در حوزه

خواستگاه آن در غرب است، صورت گرفته، اما یادآوری این 

ی  ی اسلامی نیز بستر و زمینه نکته لازم است که جامعه

ی شناسی از جمله در حوزه های روانمناسبی برای طرح نظریه

ترین  گرایی است. از این جهت که دین مبین اسلام کاملمثبت

ری را نیز معرفی ترین راه سعادت بشدین است، بهترین و کامل

کرده است. تأکید اسلام بر هدایت و سعادت انسان و کمال 

رو به بهداشت و سلامت روانی انسان  نفسانی او است؛ ازاین

های دینی نیز برای تأمین کند و بسیاری از آموزهتوجه می

های مثبت است و بر جنبه  سلامت و آرامش انسانی آمده

ا مراجعه به منابع اسلامی و زندگی و بهزیستی تأکید دارد. ب

ها و یی غنی از باورها، ارزشتوان به گنجینهی آنها می مطالعه

توان به سلامت روان و رفتارهایی رسید که بر مبنای آنها می

گرایی رسید و با کمک آنها کیفیت زندگی را بهبود مثبت

بخشید. از منظر اسلام بالابردن کیفیت آگاهی، تفکر متعالی و 

ط صحیح با مبدأ هستی و سعی در کاهش عواطف منفی ارتبا

 .(9)با حرکت به سوی کمال همراه است 

های قبلی در این حوزه، بر مبنای این منابع و پژوهش

های  صورت گرایش نظری و عملی به ارزش گرایی بهبتمث

ی  ی خدا، خود، دیگران و طبیعت در گستره مثبت درباره

زمانی گذشته، حال و آینده که به بهبود کیفیت زندگی آدمی 

 شود.  شود، تعریف میو بهزیستی منجر می

شده در پژوهش حاضر مفهومی فراتر از  گرایی تعریفمثبت

تری است. ی گسترده ی حوزه دارد و در برگیرندهاندیشی  مثبت

برای توضیح گرایش نظری و عملی به سخنی از امام علی )ع( 

مواظب افکارت باش، »شود: که نقل به معروف است اشاره می

شود، شود، مواظب گفتارت باش، رفتارت میگفتارت می

شود، مواظب عادتت باش، رفتارت باش، عادتت می مواظب

کند که . این حدیث به خوبی بیان می«شودمیسرنوشتت 

شود. افکار انسان در نهایت در اعمال و سرنوشت او متبلور می

گرایی در دو بُعد شناختی و رفتاری، هم به از این جهت مثبت

بررسی افکار، هم به بررسی رفتارهایی که در زندگی انسان 

     شود،دهی مثبت فرد می تأثیرگذار است و موجب جهت

 پردازد.می
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امام علی -از پدرم »در حدیثی از امام حسین آمده است: 

 ،)ص( پرسیدم در مورد امور داخلى زندگانى پیامبر -)ع(

رفت و چون وارد منزل کرد به خانه مىهرگاه اراده مى فرمود:

د: بـخشى را به کریشد اوقات خود را به سه بخش تقسیم ممى

اش و شى را به خانوادهداد و بخخدا )عبادت( اختصاص مى

 بینوقت مـخـصوص به خودش را نیز ؛ و بخشى را به خودش

ی  . این حدیث درباره(10)..« فرمود و.خود و مردم تقسیم مى

ی  تقسیم وقت برای خدا، خود و دیگران است؛ همچنین آیه

ی آبادانی  ی هود به این اشاره دارد که انسان وظیفه سوره 61

بنابر آنچه در این احادیث گفته شده است،  .(11)زمین را دارد 

ی این ابعاد بهتر است  زندگی انسان چهار بُعد دارد که همه

از سویی دیگر  گرایی بررسی شود.زمان در مثبت همصورت  به

ی زندگی انسان اعم از اتفاقات دوران  رویدادهای گذشته

گذارد. ی نگرش انسان تأثیر می کودکی، بر شخصیت و نحوه

ها و تعبیر و تفسیر فرد تحت تأثیر واره براین، طرح علاوه

. به (12)رویدادهای کنونی و انتظارات فرد از آینده است 

گیرد، رویدادهای عبارتی، زمانی که فرد در موقعیتی قرار می

های قبلی، تعبیر و تفسیر کنونی فرد و  گذشته و آموخته

و تأثیر تفکر و واکنش ا ی انتظاراتش از آینده در نحوه

گرایی در سه بُعد زمانی گذشته، حال  رو، مثبت گذارد. ازاین می

 شود.و آینده بررسی می

آیات و احادیث؛  ی مطالعات در منابع اسلامی، بر پایه

گرایی در ابعاد چهارگانه در ارتباط با خدا، خود، مردم و مثبت

شود و هر یک از طبقات نیز شامل طبیعت مطرح می

گرایی در ارتباط با خدا ها است. مثبتعامل ردهیی از خ مجموعه

های ایمان به خدا، صبر و بردباری، توکل، مقیاس شامل خرده

شکرگزاری، دعا و نیایش، توبه و تسلیم و رضا است )جدول 

  .(1ی  شماره
 

 گرایی در ارتباط با خدامثبتهای عامل ی خرده ( خلاصه1جدول 
 

 فضائل و ارزشمندی آن مقیاس خرده

 ایمان به خدا

 (13)اخلاق فاضله که با ایمان ارتباط متقابل دارد  -

 (13) های دشوار ها و دید مثبت داشتن در لحظه تحمل سختی -

 (14) سربلندی و پیروزی مؤمنان -

 (15) نداشتن ترس و اندوه -

 صبر و بردباری

 (17, 16)کوچک دیده شدن مشکلات در نظر انسان  -

 (18)ی خداوند  حب و علاقه -

 (19)افزایش توانمندی و قدرت مقابله  -

 توکل

 (20)از بین رفتن ترس از فقر، نابودی و مرگ  -

 (12)ی آرامش و اطمینان خاطر انسان، رهایی از اضطراب  مایه -

 (21) نیازی از غیر و عزت نفس بی -

 شکرگزاری
 (22) های خدا افزایش رزق و نعمت -

 (23)ها  شکرگزاری از خداوند حتی در سختی -

 دعا و نیایش

 (24)آرامش و اطمینان قلب  -

 (25)کاهش اضطراب و افسردگی و اختلالات روانی  -

 (26)تحمل رنج و سختی  -

 توبه
 (27) پاکی و احساس مثبت نسب به خود پیدا کردن -

 (28) شودبین می کاهش ترس و اضراب فرد و اینکه اگر بداند امکان بازگشت هست نسبت به آینده خوش -

 تسلیم و رضا
 (29)آرامش و راحتی، امید و رضایت فرد از خودش  -

 (30)دفع اندوه و افسردگی  -
 

های احساس مقیاس ی خود شامل خرده گرایی درباره مثبت     

توانمندی، تلاش و کوشش، کرامت نفس، میل به پیشرفت و 

 زیستن، شادمانی، حال در شجاعت،گویی، کمال، مثبت

 .(2ی  پذیری و اراده است )جدول شمارهبینی، مسئولیت خوش
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 گرایی در ارتباط با خودهای مثبتعامل ی خرده ( خلاصه2جدول 
 

 فضائل و ارزشمندی آن مقیاس خرده

 .(31) توانستن استخواستن،  - احساس توانمندی

 تلاش و کوشش
 (31) رسیدن به سعادت -

 (32)ی تلاش و کوشش  گرفتن پاداش به اندازه -

 کرامت نفس

 (33)پیروی نکردن از هواهای نفسانی  -

 (34)های درون  احساس ارزشمندی ذاتی و شکوفایی گنج -

 (35)شناخت خود  -

 (36)ی وجود و رسیدن به سعادت و مقام خلیفه الهی شکوفایی جوهره - میل به پیشرفت

 گویی مثبت
 (وفسخنی از امام علی)ع( )نقل به معر)ساز رفتار انسان  ی افکار و زمینهآشکارکننده -

  (37) شادابی انسان -

 (38) از بین بردن ترس که مانع انجام کارها و رسیدن به اهداف است و افزایش انرژی و تحرک برای انجام امور - شجاعت

 در حال زیستن
 .(39)نچه نیامده است رسیدن به زهد و حسرت گذشته را نخوردن و شادمان نشدن برای آ -

 (40)کاهش اندوه و اضطراب  -

 شادمانی
 (41) دوری از اندوه و کاهش احساس پیری -

 (42) گرایش مردم به فرد -

 بینی خوش
 (43)رسیدن به خیری که بر ما پوشیده است  -

 (44) تحمل و صبر هنگام اتفاقات بد -

 پذیری مسئولیت
 (45)ساختن و یا تغییر سرنوشت خود  -

 (46) کنترل احساسات و رفتارهای منفی خود -
 

بینی و اعتماد به  ی مردم شامل خوش گرایی درباره مثبت     

 دیگران، بخشش و گذشت، خوش اخلاقی، قدردانی از دیگران 

 (.3ی  ی رحم است )جدول شماره و صله

 ی دیگران گرایی دربارههای مثبتعامل ی خرده ( خلاصه3جدول 
 

 فضائل و ارزشمندی آن مقیاس خرده

 بینی و اعتماد به دیگران خوش
 .(47)شود ها می بینی و بهبود روابط با دیگران، زیرا بدبینی موجب به هم ریختن کارها و برانگیخته شدن بدی بینی همراه با واقع خوش -

  .(48) ها که گناه است دوری از برخی بدگمانی -

 بخشش و گذشت

  (49)مندی از بخشش خداوند  بهره -

  (46) آرام شدن ذهن -

 (50) رفع دشمنی و کدورت -

  (31) شادی و رضایت خداوند و قرب الهی، گرایش مردم به فرد و محبوبیت وی )حدیثی از پیامبر)ص(( - حسن خلق با دیگران

 قدردانی از دیگران
 ( «لم يشکرالمخلوق،لم يشکرالخالق»با شکرگزاری از خداوند برابر است )بنا به حدیث معروف  -

  (51)بهبود روابط با دیگران  -

  (52)روزی، افزایش طول عمر، پاکی و دفع بلا  پاداش مادی و معنوی نزد خدا و افزایش رزق و - ی رحم صله
 

ی طبیعت شامل حقوق حیوانات،  گرایی در زمینه مثبت     

ی طبیعت است. در قرآن کریم دوستی و تفکر درباره طبیعت

هایی به نام برخی از حیوانات مانند بقره، انعام، فیل، سوره

نحل، نمل و عنکبوت وجود دارد که پیوند نزدیک زندگی 

 .(52)( 4ی  دهد )جدول شمارهانسان با حیوانات را نشان می

 

 ی دیگران گرایی دربارههای مثبتعامل ی خرده خلاصه (4جدول
 

 فضائل و ارزشمندی آن مقیاس خرده

 (52)گیری درست، مدارا با حیوانات و دوری از بدرفتاری با آنها  بهره - حقوق حیوانات

 (52) مراقبت و محافظت از محیط زیست، آبادانی و پاکیزگی آن - دوستی طبیعت

  (54, 53)رسیدن به خداشناسی و آفرینش بدون عیب و نقص خداوند و آیت و نشانه بودن  - ی طبیعت تفکر درباره
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های ها و مقیاسنامه ی مطالعات دینی پرسش در حوزه     

توان مقیاس ی آنها می متعددی طراحی شده است؛ از جمله

فرد و  داری خدایاری سنج مذهبی گلریز، مقیاس دین نگرش

ی معنوی دانشجویان و  همکاران و همچنین مقیاس تجربه

ی  بناب و همکاران را نام برد. در حوزهنگرش معنوی غباری 

-هایی که مبنای ایرانینامه اندیشی، از جمله پرسش مثبت

یی است که غباری بناب و خدایاری نامه پرسشاسلامی دارد، 

 . (12)اند  آن را طراحی کرده 1391فرد در سال 

گرایی برای با توجه به نیازی که انسان امروز به مثبت

رسیدن به زندگی بهتر دارد و با توجه به کامل و غنی بودن 

منابع اسلامی، در این پژوهش سعی شده به معرفی 

های دینی و  ی آموزه گرایی و ساخت مقیاسی که بر پایه مثبت

ایرانی که در کشور ما رایج است -متناسب با فرهنگ دینی

رمان و راهنمایی ی مشاوره، د پرداخته شود تا بتواند در حوزه

ی نظری  افراد مفید واقع شود. بر همین مبنا مطابق پیشینه

ایرانی -یی اسلامینامه ، هدف این پژوهش طراحی پرسش(52)

ی خدا، خود، دیگران و طبیعت؛ و  با توجه به چهار حیطه

 .روایی و پایایی آن استهمچنین بررسی 

 

 

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ی اخلاق دانشگاه شهید باهنر کرمان این پژوهش را  کمیته

 تأیید کرده است. 

 شهید باهنر کرمان کارشناسی دانشگاهتمامی دانشجویان      

های  در رشته 1393-94 سال دوم تحصیلی نیمسال در که

در نظر  پژوهش ی مختلف مشغول به تحصیل بودند جامعه

 شده، در تر مقیاس طراحی منظور بررسی دقیق به گرفته شدند.

ی اول  مرحله در شد. هدف گیری اقدامنمونه به مرحله دو

 هاگویه قابلیت و شیوایی بررسی میزان گیری )مقدماتی(، نمونه

 از این مرحله بود. در نظر مورد معناییاهداف  ی در تعبیه

ی  مرحله در .شد استفاده دردسترس و غیرتصادفی گیرینمونه

 این برای نمونه حجم ی اصلی بود، گیری که مرحلهدوم نمونه

ساده از  تصادفی ی شیوه به که بود نفر 350پژوهش

صورت  به مختلف دانشگاه باهنر هایهدانشجویان دانشکد

 چهار گروه تحصیلیها در ی دانشکده رشته یی بر حسبطبقه

)علوم انسانی، علوم پایه، فنی و مهندسی و هنر( متناسب با 

 نامه پرسش  330 ،نامه پرسش 350شد که  از  جمعیت انتخاب

 بازگشت داده شد.
 و تحقیق هایپژوهش جزء هدف از نظر تحقیق این     

-توصیفی نوع ها از داده گردآوری ی نحوه از نظر و ؛توسعه

 .(55) بودپیمایشی )مقطعی( در مقیاس بزرگ 

ی اول به  ر مرحلهدر دو مرحله اجرا شد. د حاضر پژوهش     

ی دوم به اجرای  نامه و در مرحله ساخت و طراحی پرسش

نامه و بررسی معایب و محاسن؛ و ارزیابی روایی و  پرسش

 پایایی آن )هنجاریابی( پرداخته شد که به شرح ذیل است:

: در این مرحله نامه ساخت و طراحی پرسش ی مرحله     

ررسی پیشینه و مبانی نظری با مطالعه و بررسی ابتدا به ب

البلاغه و احادیث  الحیات، قرآن، نهج همچون مفاتیحمنابعی 

های مرتبط پرداخته شد و برای نامه ائمه و دیگر پرسش

ی منابع اسلامی و دینی یک ساختار و طرح  نامه بر پایه پرسش

نظری طراحی شد که بر اساس این طرح نظری، با مشورت با 

ی خود،  شناسی و دینی چهار عامل کلی درباره تخصصان روانم

ی بیشتر  خدا، دیگران و طبیعت تعیین؛ و سپس با مطالعه

ها مشخص شد. برای مثال در عامل ارتباط  مقیاس منابع، خرده

ی رحم، حسن خلق با دیگران  های صلهمقیاس با دیگران، خرده

ذکر شده است. الحیات  و قدردانی از دیگران در منبع مفاتیح

-ها عامل یی از خرده برای هر یک از این عوامل کلی مجموعه

تعریف شد. سپس یک  -عامل فرعی در ابعاد چهارگانه 25

ها طراحی شد گویه برای این عامل 300بانک سؤالاتی شامل 

سؤال از این بانک سؤالاتی با نظر متخصصان  185که 

اتی انتخاب شد. ی مقدم نامه شناسی و دینی برای پرسش روان

دانشجوی کارشناسی  15روی ی مقدماتی  نامه این پرسش

یی ارشد و استاد اجرا شد که شامل یک مقیاس پنج نمره

ی میزان همخوانی عبارت با  لیکرت بود و نظر هر یک درباره

ی  عامل مورد نظر بررسی شد و در پایان نظر کلی آنها درباره

گویه با موضوع آن بررسی  نامه ارزیابی شد تا تناسب هر پرسش

ها و نتایج تحلیل آماری مقیاس شود. بر اساس آرای آزمودنی

اولیه )از جمله کجی و کشیدگی( و اجرای اصلاحات، مقیاس 

 سؤال به دست آمد. 84نهایی شامل 

در این مرحله  :ی استانداردسازی مقیاس نهایی مرحله     

دانشجوی کارشناسی  350شده روی ی اصلاح  نامه پرسش

یی و معرف اجرا شد و سپس به صورت تصادفی ساده، طبقه به

سنجی )روایی و پایایی( هر یک از های روانبررسی ویژگی

سؤالات پرداخته شد. بدین منظور از تحلیل عامل اکتشافی 

استفاده شد، سپس الگوی تحلیل عامل اکتشافی با الگوی 

بهبود   برای   لازم   اصلاحات   و  نظری پژوهش مقایسه شد

 روش کار
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 نامه صورت گرفت.  پرسش

 دقت از اطمینان کسب از پس ها:داده اکتشافی تحلیل     

و بررسی  برای پژوهش شده آوری جمع هایداده صحت و

ه مرحل این در های لازم برای تحلیل عامل،فرض پیش

 هاداده سنجی روان هایویژگی ی بارهدر لازم های بررسی

 ماتریس اکتشافی روی عاملی تحلیل انجام گرفت. صورت

 با و نمونه گروه هایداده آمده از دست به پلیکوریک همبستگی

 و گوناگون هایممکن، چرخش یابیعامل روش از استفاده

 عوامل که داد نشان عوامل تعداد مختلف های محدودیت

 1ابلیمن چرخش و اصلی روش محورهای از استخراجی

 مقیاس نظری ساختار با را همخوانی بیشترین مستقیم

 گرایی داشت.  مثبت

 هایویژگی بررسی  مرحله  این  از  هدفسؤال:  تحلیل     

بررسی  نامه است. برای پایایی پرسش و روایی مثل سنجیروان

 آلفای کرونباخ روش از هامقیاس خرده از یک برای هر پایایی

 و مرکزی توصیفی هایشاخص شد. به علاوه استفاده

 با مقیاس هر خرده همبستگی ضرایب سؤال و هر پراکندگی

 این ی روایی، تدوین محاسبه شد. در مرحله مقیاس کل ی نمره

 زیر آن طراحی بود و مراحل چارچوب نظری بر مبنای مقیاس

 بر توانبنابراین می گرفت؛ انجام شناسی متخصصان روان نظر

 آن صحه هایمقیاس خرده سؤالات و محتوایی وجود روایی

 نتایج تحلیل همخوانی بین میزان بررسی منظور گذاشت. به

 هایگویه مجددی روی بررسی محتوا، روایی و اکتشافی عاملی

شد.  ها( انجام مقیاس )خرده ها عامل از هر یک در شده بارگذاری

ها  از عامل یک هر برای یافته سؤالات اختصاص داد نشان نتایج

 موارد داشت. در همپوشانی درصد 80 حدود ،فن دو این با

 این اینکه مورد در سؤال محتوای بررسی از پس اختلافی نیز

به  شده ارزیابیی  سازه هایاز شاخص یکی تواندبخش می

 تصمیم نه، یا باشد آن برای یافته اختصاص عامل ی وسیله

 .شد گرفته
 

 
 

 

 

 

شناختی  های جمعیتویژگیهای آمار توصیفی بر اساس یافته

( و 1/56پوشی جمعیت دختران ) گروه نمونه، با کمی چشم

 3/23( و 8/74( برابر بود و بیشتر آنان مجرد )3/43پسران )

سال و  20-22درصد افراد بین  2/35درصد نیز متأهل بودند. 

تا  18سال داشتند و بیشتر بین سنین  18-20درصد آنان  31

                                                           
1) Oblimin rotation 

 4/8و  22-24درصد افراد بین  20سال قرار داشتند.  22

درصد بالای بیست و شش سال  9/12و  24-26درصد بین 

های علوم انسانی، درصد در رشته 5/39داشتند. از گروه نمونه 

درصد در  5/16های فنی و مهندسی، درصد در رشته 7/33

های هنر مشغول به درصد در رشته 9های علوم پایه و رشته

 تحصیل بودند.

شناختی نمونه، به  های جمعیترسی ویژگیپس از بر

رفته پرداخته شد؛ تعداد هشت  های ازدستبررسی داده

ی اعتبار خارج بود که شناسایی و از  از درجه نامه پرسش

رفته به دلیل  های ازدستی داده تحلیل حذف شد. برای بقیه

اینکه زیر پنج درصد بود و الگوی مشخصی نداشت از روش 

میانگین استفاده شد. همچنین بعد از انجام  اسناد جایگزینی

های قبلی های جدید با دادهجایگزینی، همبستگی داده

محاسبه شد و تفاوت معناداری دیده نشد و به دلیل بزرگ 

ها به تعداد افراد نمونه کافی بودن نمونه، نسبت تعداد متغیّر

براین، ضریب پایایی و همسانی درونی مقیاس  بود. علاوه

اندیشی نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد.  مثبت

نامه  سؤال پرسش 84شده برای  مقدار آلفای کرونباخ محاسبه

دهد مقیاس مورد نظر از به دست آمد که نشان می 96/0

 . استپایایی بسیار خوبی برخوردار 

گرایی از روش تحلیل برای بررسی روایی مقیاس مثبت

و تحلیل عاملی چندین بار صورت  عامل اکتشافی استفاده شد

 گرفت تا بهترین ساختار به دست آید. بدین منظور ابتدا مقدار

محاسبه شد و  2الکین-مایر -کیسر برداری نمونه کفایت شاخص

 کرویت آزمون شاخص و 92/0 برابر ی آن شده مقدار محاسبه

معنادار بود؛  001/0بود که در سطح  321/15575برابر  بارتلت

KMO ها برای تحلیل عامل؛ و  ی کفایت داده دهنده نشان

ی این بود که برای اجرای تحلیل  دهنده آزمون بارتلت نشان

بین متغیّرها همبستگی کافی وجود داشت و میزان اشتراکات 

هایی که در تحلیل وجود داشت، بررسی شد؛ هر یک از متغیّر

چنین شد که  بدین منظور اگر مقدار آنها پایین بود حذف می

 .(5ی  مواردی مشاهده نشد )جدول شماره
 

 و آزمون بارتلت KMO( آزمون کفایت معناداری 5جدول 
 

 92/0 اوکلین-مایر-برداری کایزر آزمون کفایت نمونه
 321/15575 آزمون کرویت بارتلت

 3486 ی آزادی درجه

P-value 0001/0 
 

                                                           
2) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Test 

 هایافته
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های ها یا ارزشی بعد، سهم هر یک از عامل در مرحله     

تبیین واریانس آزمون مشخص شد. بر آنها و قدرت  ی ویژه

(، ملاک ارزش 6ی  مده )جدول شمارهآ دست اساس نتایج به

بودن( تنها در مورد چهار عامل تأیید شد که  1ویژه )بالاتر از 

کرد و تقریباً قدرت درصد از واریانس کل را تبیین می 53/41

  93/27نیافته  چرخش  حل در راه    اولین مؤلفه  تبیین داشت.

درصد و  9/3درصد، سومین مؤلفه  11/6درصد، دومین مؤلفه 

کرد. درصد از واریانس کل را تبیین می 5/3چهارمین مؤلفه 

ی خروجی تقریباً مقدار  شده درصد واریانس تراکمی تبیین

 .(6ی  نواختی را گزارش کرد )جدول شماره یک
 

 

 ( قدرت تبیین واریانس آزمون6جدول 
 

 عامل

 تر از یک بزرگی  های ویژه ارزش ی اولیه های ویژه ارزش
های ویژه پس از ارزش

 چرخش

 کل
درصد 

 واریانس

درصد واریانس 

 تراکمی
 کل

درصد 

 واریانس

درصد واریانس 

 تراکمی
 کل

1 46/23 9/27 9/27 86/22 22/27 22/27 75/16 

2 35/5 37/6 3/34 8/4 72/5 94/32 88/16 

3 14/3 73/3 04/38 58/2 03/3 98/35 69/8 

4 93/2 49/3 58/41 32/2 77/2 75/38 79/9 
 

از چرخش، در  های پیشدادهآمده،  دست بر اساس نتیج به     

حالت ابتدایی خود قرار داشت و نظم خاصی بر آنها حاکم نبود. 

بنابراین، برای نظم بخشیدن به آنها و دستیابی به بهترین 

حالت، از چرخش ابلیمن مستقیم استفاده شد که در آن دو 

و دیگری  شود، یکی ماتریس ساختاریماتریس استخراج می

ها برای ماتریس الگوی وزنماتریس الگو و وزن؛ که در اینجا 

ها بر حسب الگوی وزنی بررسی کردن هر یک سؤالات در عامل

مطالعه شد. پس از چرخش ماتریس سؤالات با عوامل در 

یی که سؤالات هر بهترین حالت ممکن قرار گرفت، به گونه

گذاری ی بعد به نام عامل دقیقاً معین شد و در مرحله

 .(7ی  شد )جدول شماره شده پرداخته های استخراج عامل

 ها( بار عاملی گویه7جدول 
 

 بار عاملی موضوع ی گویه شماره  بار عاملی موضوع ی گویه شماره 

 83/0 ذکر و یاد خدا 2 در ارتباط با خداوند 67/0 میل به پیشرفت 64 در ارتباط با خود

 77/0 توکل 26  63/0 تلاش و کوشش 39 

 77/0 توکل 4  62/0 احساس توانمندی 59 

 76/0 ایمان به خدا 15  61/0 کرامت نفس 53 

 74/0 تفکر در طبیعت 17  61/0 عزت نفس 60 

 72/0 دعا و نیایش 14  60/0 شجاعت 61 

 71/0 تسلیم و رضا 9  59/0 احساس توانمندی 28 

 71/0 تسلیم و رضا 3  57/0 در حالزندگی  42 

 70/0 توکل 10  56/0 عزت نفس 37 

 68/0 تسلیم و رضا 25  54/0 کرامت نفس 45 

 64/0 شگرگزاری از خدا 19  53/0 میل به پیشرفت و کمال 56 

 60/0 توبه 5  53/0 عزت نفس 46 

 58/0 تسلیم و رضا 20  53/0 بینی خوش 58 

 57/0 بخشش دیگران 70  51/0 تلاش و کوشش 55 

 56/0 شکرگزاری از خدا 6  48/0 زندگی در حال 34 

 56/0 توبه 11  48/0 صبر و بردباری 21 

 54/0 توبه 27  48/0 شادمانی 49 
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 بار عاملی موضوع ی گویه شماره  بار عاملی موضوع ی گویه شماره 

 52/0 قدردانی از دیگران 73  48/0 بینی خوش 69 

 49/0 دعا و نیایش 22  47/0 شادمانی 65 

 48/0 تفکر در طبیعت 1  46/0 کرامت نفس 29 

 47/0 شکرگزاری از خدا 13  45/0 بینی خوش 52 

 46/0 ایمان به خدا 23  44/0 شجاعت 38 

 34/0 صبر و بردباری 12  42/0 گویی مثبت 67 

 64/0 قدردانی از دیگران 80 در ارتباط با دیگران 41/0 تلاش و کوشش 63 

 63/0 اعتماد به دیگران 75  40/0 زندگی در حال 50 

 58/0 ی رحم صله 71  39/0 صبر و بردباری 18 

 54/0 بخشش دیگران 81  35/0 شجاعت 47 

 53/0 ی رحم صله 82  34/0 احساس مسئولیت 44 

 52/0 اعتماد به دیگران 79  34/0 احساس مسئولیت 51 

 45/0 رحمی  صله 66  32/0 شادمانی 32 

 40/0 بخشش دیگران 83  31/0 گویی مثبت 43 

 38/0 حسن خلق 78  31/0 احساس توانمندی 36 

 31/0 صداقت 77  27/0 میل به پیشرفت و کمال 31 

 25/0 حسن خلق 84  26/0 صداقت 62 

 24/0 حسن خلق 72  25/0 احساس مسئولیت 68 

 24/0 اعتماد به دیگران 57  25/0 گویی مثبت 35 

 23/0 صداقت 74  62/0 دوستی طبیعت 24 

 23/0 قدردانی از دیگران 76  59/0 حقوق حیوانات 33 

     58/0 حقوق حیوانات 8 

     54/0 حقوق حیوانات 48 

     50/0 تفکر در طبیعت 30 

     48/0 شناسی زیبایی 16 

     44/0 شناسی زیبایی 40 

     43/0 دوستی طبیعت 41 

     43/0 دوستی طبیعت 7 

     37/0 شناسی زیبایی 54 
 

 تحلیل برای شدهدوار ی گویه 84 از داد نشان تحلیل نتایج     

 10 دوم، روی عامل گویه 26اول،  روی عامل گویه 35 عاملی،

 بارگذاری گویه روی عامل چهارم 13و  سوم عامل روی گویه

 نمودار عوامل، تعداد داشتند. برای نهایی کردن مناسبی

 نظر ساده از ساختار به دستیابی و ویژه ارزش میزان دار، شیب

گرفت. برای مثال  قرار مدنظر ها گویه محتوای و نیان نظریب

گرفت با توجه به میزان که در دو عامل قرار میهایی گویه

 گرفت. ازها جای گذاری و محتوای آنها در یکی از عاملارزش

 ساخت نظری در نظر گرفته شده برای بنیان این جهت که

 خدا، خود، با فرد ی رابطه نوع چهار در فرد، گراییمثبت مقیاس

 در قرارگرفته هایگویه محتوای بررسی طبیعت است. و دیگران

 تحلیل عامل استخراج شده از چهار داد نشان عوامل از یک هر

طبیعت و  ،خدا خود، با فرد ی رابطه چهار با اکتشافی عاملی

ی روایی مناسب مقیاس  دهنده بود که نشان منطبق دیگران

 .استگرایی مثبت
 

 
 

 
 
 

مقیاس هدف از پژوهش حاضر ساخت و هنجاریابی 

ی تعالیم اسلامی و متناسب با فرهنگ  پایه گرایی بر مثبت

ی پژوهش برای یافتن  ی پیشینه ایرانی بود. بعد از مطالعه

چارچوب نظری به طراحی سؤالات و مقیاس پرداخته شد؛ و 

ایی پس از چندین مرحله بررسی و حذف و اصلاح، مقیاس نه

 آن  پایایی  و  روایی  بررسی  به  گویه اجرا شد و سپس 84با 

 گیری بحث و نتیجه
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بود که  96/0پرداخته شد. آلفای کرونباخ محاسبه شده برابر 

ی این است که مقیاس مورد نظر از پایایی مناسبی نشانه

برخوردار است. برای بررسی روایی مقیاس از تحلیل عامل 

 ی گویه 84 از داد نشان تحلیل نتایجاکتشافی استفاده شد. 

 گویه 26اول،  عامل روی گویه 35 عاملی، تحلیل برای واردشده

گویه روی  13و  سوم عامل روی گویه 10 دوم، روی عامل

 بنیان جهت که داشت؛ از آن مناسبی بارگذاری عامل چهارم

فرد  گرایی مثبت مقیاس ساخت نظری در نظر گرفته شده برای

 طبیعت بود؛ و دیگران خدا، خود، با فرد ی رابطه نوع چهار در

 نشان عوامل از یک هر در گرفته قرار هایگویه محتوای بررسی

 منطبق اکتشافی عاملی تحلیل از عامل استخراج شده چهار داد

ی روایی مناسب  دهنده ژوهش و نشانچهارچوب نظری پ با

ی  نامه در پایان اینکه پرسشگرایی بود. مقیاس مثبت

سؤال با ضریب پایایی و همسانی درونی و  84گرایی با  مثبت

ی  بررسی سازه توانروایی سازه و محتوای مناسب، 

گرایی در ارتباط با خود،  با چهار عامل )مثبت را گرایی مثبت

   داشت.خداوند، طبیعت و دیگران( 

اسلامی با -گرایی با رویکرد ایرانی ی مثبت نامه پرسش

دیگر در این حوزه از ها و منابع مرتبط نامه ی پرسش مطالعه

الحیات طراحی شد.  حادیث و مفاتیحالبلاغه، ا جمله قرآن، نهج

نامه با هدف طراحی مقیاسی برای بررسی  این پرسش

اندیشی دارد،  تر از مثبتگرایی که مفهومی گسترده مثبت

ی شناختی دارد اما  اندیشی جنبه ساخته شد. مثبت

ی عملی و  ی شناختی، جنبه جنبهگرایی علاوه بر  مثبت

همچنین قابلیت کاربرد در ابعاد مختلف زندگی دارد. به همین 

ها در عمل )ویا(  ی فضیلت نامه پرسشنامه با  جهت این پرسش

ها در عمل شش ی فضیلت نامه دارد. پرسششباهت بیشتری 

ها و  کند. این فضیلتنیرومندی را مطالعه می 24فضیلت و 

و جرئت،  حکمت و دانش، شجاعت بارت است ازها عنیرومندی

نیرومندی  24روی و تعالی؛ که  انسانیت، عدالت، اعتدال و میانه

توان گفت این شش و می در این شش طبقه مطرح شده است

ی خود، خداوند و دیگران است و  فضیلت نیز به نوعی درباره

 هایی که ذکر شده با عوامل بررسی شده دربرخی از نیرومندی

گرایی تا حدودی همخوانی دارد؛ از جمله مقیاس مثبت

های شجاعت، راستی و درستی، مهربانی، قدردانی، نیرومندی

های شجاعت، صداقت،  عامل امیدواری و معنویت که با خرده

اخلاقی، شکرگزاری از خداوند، قدردانی از دیگران، امید  خوش

 انی دارد. گرایی همخوبه خدا و ایمان به خدا در مقیاس مثبت

اسلامی -هایی که بین مقیاس ایرانیبا وجود شباهت

ی ویا وجود دارد، باید  نامه ی حاضر و پرسش گرایی مقاله مثبت

ی  نامه گفت تفاوت اصلی این دو در این است که پرسش

گیری از منابع اسلامی و متناسب با ی حاضر با بهره مقاله

 فرهنگ ایرانی است.  

شده در اندیشی استانداردمقیاس مثبتآزمون مرتبط دیگر 

اندیشی ( که در این مقیاس نیز مثبت12دانشگاه تهران است )

ی خدا، خود، دیگران و طبیعت مطالعه شده  در ابعاد چهارگانه

سؤال است که نتایج تحلیل عامل  60است. این مقیاس شامل 

ید اکتشافی آن سه عامل ارتباط با خود، خدا و طبیعت را تأی

صورت ترکیبی از ارتباط خدا و  کند و عامل چهارم را به می

گرایی این پژوهش از نظر دهد. مقیاس مثبت دیگران نشان می

اندیشی همخوانی  مطرح کردن ابعاد چهارگانه با مقیاس مثبت

های هر یک از طبقات  عامل دارد اما از جهت مطرح کردن خرده

ؤالات با یکدیگر آمده و نیز تعداد س دست کلی، نتایج آماری به

ی  گرایی مطرح شده در مقاله ی مثبت نامه پرسشمتفاوت است. 

گرایی که  حاضر با هدف طراحی مقیاسی برای بررسی مثبت

اندیشی دارد، ساخته شده است.  تر از مثبتمفهومی گسترده

گرایی علاوه بر  ی شناختی دارد اما مثبت اندیشی جنبه مثبت

و همچنین قابلیت کاربرد در  ی عملی ی شناختی، جنبه جنبه

اندیشی  رو، با مقیاس مثبت ابعاد مختلف زندگی دارد. ازاین

علاوه بر اینها  استاندارد شده در دانشگاه تهران متفاوت است.

دینی -ی اسلامی های بسیاری در زمینهها و مقیاسنامه پرسش

ی دهنده است که نشان طراحی شدهشناسی  ی روان و حوزه

ی غنی و ارزشمند منابع دینی و اسلامی  ینهتوجه به گنج

  .است
 

 
 

 
 

هایی داشت از جمله اینکه روایی و مقیاس حاضر محدودیت

رو، جای  ی دانشجویان بررسی شد؛ ازاین جامعه پایایی آن در

های دیگر تر و در گروههای وسیعبررسی بیشتر و اجرا در نمونه

ما بیشتر و کارایی بهتر آن صورت بگیرد. ادارد تا اصلاحات 

آمده دست این و با توجه به روایی و پایایی مناسب بهباوجود

که مبتنی بر منابع  گرایی و ازآنجاییی مثبت نامه برای پرسش

توان اسلامی و متناسب با فرهنگ ایرانی تدوین شده است می

 .بهره برد نیز ی مشاوره و سنجش از آن در حوزه
 

 
 

 

 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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طور  ها، بهشناختی انسانضرورت توجه به نیازهای روان

در حال افزایش است. از طرفی با کمک  منابع غنی روزافزون 

شناسی مثبت  ی روان توان مطالعات بیشتری در زمینهدینی می

توان به بررسی انجام داد. با استفاده از مقیاس حاضر می

گرایی با سلامت روان، اعتقادات دینی و کیفیت ی مثبت رابطه

زمان مقیاس  ی هم زندگی پرداخت. همچنین مقایسه

تواند نقاط ضعف و قوت گرایی حاضر و مقیاس ویا می تمثب

 .نامه را بیش از پیش مشخص سازد این پرسش
 

 
 

 
 

 

که در انجام و پیشرفت  کنندگانیتمامی استادان و شرکتاز 

     ند، تشکر و قدردانیا هاین پژوهش یاریگر پژوهشگران بود

ی  در کمیته E.A.98.2.2.01شود. این پژوهش با کد اخلاق می

 .اخلاق دانشگاه شهید باهنر کرمان تصویب شده است
 

 

 
 

 .نداردحامی مالی  حاضر پژوهشبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 
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