
 

 دانش بومی تولیدات لبنی در میان عشایر کوچنده ایل الیکایی
 (3/8/1911، تاريخ پذيرش: 2/9/1911)تاريخ دريافت: 

 1حسینی علیرضا شاه
 

 چکیده

و نقـش مهمـی در اقتصـاد     سـت وقفـه آنها  تـلاش بـی   های لبنی عشاير کوچنده حاصـل  وردهآفر
کند. ارزش مادی ايـن تولیـدات بعـد از گوشـت قرمـز مقـام دوم را        خانوارهای عشايری ايفا می

قوروت، ماست و چنـد   شامل کره، پنیر، کشک، قره ،لبنی در بین اغلب عشايرمحصولات داراست. 
کنند که برخی از آنهـا   های لبنی متنوعی تهیه می وردهآلی ديگر است. عشاير از شیر فرورده اصآفر

شود،  های ناشی از آن که از پنیر تازه تهیه می وردهآتولید آرشه و فر ،نمونهبرای فرد است.  منحصربه
سـت. عشـاير کوچنـده ايـل الیکـايی      سنگسری و طوايف نـواحی مجـاور آنها  خاد عشاير ايل 

اين  کنند. اطلاعات مورد نیاز ورده لبنی تهیه میآنوع فر 21های ارادان و گرمسار  بیش از  شهرستان
با تعدادی از زنان و مردان خبره ايـل  اين منظور، آوری شده و برای  به صورت میدانی جمع جستار

ضمن مـروز انـواع تولیـدات لبنـی ايـل      در اين مقاله  مصاحبه شده است.به صورت گلوله برفی 
الیکايی، خ  تولید شیر )ماست، کره، دُرد، کشک، سِج( خ  تولید پنیر )پنیر سنتی، پنیر مايه، پنیـر  

 پوستی، لور(، قیماق و... به همراه شیوه نگهداری آنها بررسی شده است.
 

 شیر، خ  تولید پنیر.خ  تولید  ،عشاير الیکايی، تولیدات لبنی ،دانش بومیها:  کلیدواژه
  

                                                      
 hablehrood@gmail.comری ی روستایی و پژوهشگر دان  و فرهنگ بومی. رایانامه:  دکتری جغرافیا و برنامه .2
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 مقدمه. 1

گرمستار و آرادان در   هتای  ترین ایل کوچنده شهرستان کایی، مهم ایل الیکایی یا علی
رادان آدوره قشلاقی را در روستاهای دو شهرستتان گرمستار و    . این ایلندا استان سمنان

 ،گرمستار  آباد در شهرستان رادان و غیاثآی فروان در شهرستان هاروستاو  گذرانند و می
 80تتا   15د. تعداد کل جمعی  ساکن ایل ثدود نشو محسوب میآنان اصلی  های پایگاه

هتای اخیتر کتاه      روی آن در دهته  شتود. امتا جمعیت  کتو      ه ار نفر تخمین زده می
در  سرشتماری اجتمتاعی، اقتصتادی عشتایر کوچنتده      بر اساساس . یافته چمشگیری 

 دارنتد.  نشتینی  نفر زنتدگی نیمته کتو     2548  خانوار با جمعی 843 تعداد 2837تیرماه 
معتروف   رادانآ شهرستان ارتفاعات شمال درآنها  اتییلاق( 48: 2833آمار ایران، مرک  )

 در استان تهتران و شمیرانات  فیروزکوه، دماوند وهای  شهرستانمناطق ییلاقی  یلور؛به گ
روستتتاهای  در ،قشتتلاق آنهتتا بختت  لاریجتتان شهرستتتان آمتتل در استتتان مازنتتدران و 

خانوارهتای ایتل الیکتایی در دوره استتقرار      .است   رادان واقعآو  گرمسارهای  شهرستان
 کنند. یمزندگی و چادرهای برزنتی  چادر ییلاقی در سیاه

رادان آایل الیکایی که از مراتع شمال شهرستتان  ل پراکندگی مناطق ییلاقی، این به دلی
، اشتکال مختلتف کتو     نتد ا در استان مازندران گستترده  سد لارتا مناطق پلور و اطراف 

 کنند. افراد ایتل الیکتایی بترای طتی مستاف  بتین       کوتاه، متوسط و طولانی را تجربه می
هتای   راه کننتد کته ایتل    هتای متعتددی استتفاده متی     راه از ایتل  ،و منتاطق ییلاقتی   قشلاق

ول مستیر کتو  عشتایر    هستند. طت  آنهاین تر مهم رود ثبلهگیشینجَک، گَ وشِ، سرَدره و 
: 2873ثستینی و رنجبتر،    کیلومتر متغیتر است  )شتاه    270تا  70رو ایل الیکایی از  کو 
و ثمل و نقتل، جابجتایی    ها راهآمده در زمینه توسعه پدید (. با تغییر و تحولات 53ت72

به شتیوه ستنتی و    ها دامگیرد و کو   صورت می (کو  ماشینی)خانوارها با وسایل نقلیه 
 پذیرد. ها انجام می راه یر ایلاز مس

اقتصاد ایل بر پایه دامداری مبتنی بر کو  و کشاورزی در قشلاق استوار اس . آمتار  
هتای گرمستار و    ی ساکن ایل در شهرستانخانوارهادقیقی از تعداد دام و اراضی زراعی 

آرادان در دست  نیستت ، ولتتی بتتر استتاس نتتایج سرشتتماری عشتتایر کوچنتتده کشتتور،   
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گوستفند و بتره،    رأس 33717تعتداد   2837رو ایتل الیکتایی در ستال     کتو   خانوارهای
 انوا  دام باربر و ستواری در اختیتار   رأس 710نفر شتر و  41ب  و ب غاله،  رأس 17773
کته  دهتد   های به عمتل آمتده نشتان متی     یبررس (.75: 2835)مرک  آمار ایران،  اند داشته

و  انتد  مشتغول روستاها بته دامتداری و کشتاورزی    بسیاری از خانوارهای ساکن ایل در 
 شماری نی  در بخ  خدمات و صنع  اشتغال دارند.

کننتد کته    تولیتد متی  را رو در دوره ییلاقی محصولات لبنی متنوعی  خانوارهای کو 
 شهرت دارد. هاکره، پنیر و شیره قیماق آن

ایتن صتنایع    ان و تنتو  از میت  البته کنند،  تولید میرا زنان ایل نی  انوا  صنایع دستی 
ستجاده( هنتوز در   )ی و جانمازگلیم، گلیمچه قالیچه ،کاسته شده اس  ولی باف  قالی، 

دستی مهم و با ارزش زنان ایتل بتوده کته در     رواج دارد. مَفرشَ یکی از صنایعمیانشان 
 ثال فراموشی اس .

م و مراست  ،و در طتول ستال   نتد ایل الیکایی از فرهنگ بتومی بستیار غنتی برخوردار   
چینتی   )جشن پشم 1یا ورتراشی 2کنند. مراسم وره ویری برگ ار میرا های مختلفی  جشن
آثتار   در فهرست   2830زَنتی( ایتل الیکتایی در ستال      تُلُم) یزن های مشک ترانه و (ها بره

هتای ستاربانی    در قالب ترانته  «ترانه برََیُوگ». همچنین اند شدهمیراث معنوی کشور ثب  
کننتد کته شتبیه     ها به گوی  الیکایی تکلم می یکاییال   رسیده اس .استان سمنان به ثب

 و چالوس استان مازندران اس . آباد مرزنگوی  مردم 

 . پیشینه پژوهش2

ی از دانت   ا نمونته توانتد   شناخ  زنجیره تولید و معرفی محصولات لبنی سنتی متی 
انتدرکاران صتنایع    باشد و توجه پژوهشتگران و دست   دان  بومی  زمینه غنی عشایر در

لبنتی   تا به غنا و تنو  بیشتر محصتولات  کندها و تجربیات جلب  غذایی را به این دان 
های  وردهآو فر . تبدیل شیر به محصولاتشودتولیدی از صنایع شیر در سطح ملی منجر 

 ی دیرینه در فرهنگ و تمدن انسان دارد.ا سابقهشیری 

                                                      
1. varaviri 

2. varatorâši 
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 بتا عنتوان   ،لبنتی عشتایر استتان ستمنان     هتای  وردهآزمینته فتر  در نشریه ترین  قدیمی
از  2870در اوایتل دهته    ،«ایل سنگستری »استان سمنان  دستورالعمل تهیه لبنیات عشایر

در این نشریه زنجیره تهیته لبنیتات    شده اس . تهیهاستان این سازمان امور عشایر  سوی
 در ایل سنگسری شرح داده شده اس .

، 8، مامتایی ووو 1، همیتره 2از جمله شریشه لبنی وردهنو  فرآ 25( به 2873لیلا اعظمی )
، لوری 22، لوری آرشه20، لور3، پندیرو3، آرتن آرشه7، جوشن آرشه7، وارهون5، آرشه4نیموا
 در زنجیتره تولیتد پنیتر    هتا معادل فارسی آنهمراه با  ،25چیکو و 24، لوریین28، لورو21رهون

 ها بسنده کرده اس . هوردآاشاره کرده اس . وی به توضیح مختصر هر یک از فر
 10 پرداختته و های لبنی ایتل سنگستری    وردهآ( به انوا  فر2872اعظمی سنگسری )

را  (ورده در این زنجیتره آ)آخرین فر «چیکو»ای از تبدیل شیر تا  اسطهوورده اصلی و آفر
 یعنتی  ،ها مانند لور، پنیتر، آرشته و انتوا  آن ماننتد     وردهآنام برده اس . برخی از این فر

مانند آب  ،ند. اما برخی دیگررو ورده به شمار میآلوری آرشه، آرتن آرشه و ... نوعی فر
 .هستندای  ورده واسطهآنوعی فر ،آب پنیر و لور

زنجیتره تولیتد لبنیتات را در عشتایر کوچنتده ایتل        ،( به اختصتار 2878ثسینی ) شاه
 .اس به شیره قیماق اشاره کرده و در این پژوه  الیکایی بررسی کرده 

در دو عشایر و ایتلات استتان ستمنان    زنجیره تهیه لبنیات در به  (2873ثسینی ) شاه
زنجیتره   تا آخترین  مراثل تهیه لبنیات، از شیردوشیپرداخته و و ماس   خط تولید پنیر
ویژه ، بهای لبنی وردهآترین زنجیره تهیه فر کاملوی  کرده اس . واکاوی را فرآورده لبنی

عشایر ایل سنگستری   ؛داند و معتقد اس  ها می را مربوط به سنگسریزنجیره تولید پنیر 
 کنند که در نو  خود منحصر به فرد اس . های متنوعی را از شیر دام تهیه می وردهآفر

                                                      
1. šeriše     9. pandir ow 

2.hamire     10. lur 

3. mâmâyi vovu    11. luri ârše 

4. nimvâ     12. luri rehun 

5. ârše     13. lur ow 

6. vâ rehun    14. lureyn 

7. jušen arše    15. čiku 

8. ârten arše 
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ی بتومی بترای تنتو  بخشتیدن بته محصتولات و کتاه         راهکارها( 2835بارانی )
ضمن ترستیم نمتودار    ،وی در این مقاله را بیان کرده اس . ضایعات در فرآوری لبنیات

هتا را   فهرستی از محصولات هریک از چرخه ،انوا  محصولات قابل استحصال از لبنیات
 ذکر کرده اس .

 ای و لور شامل پنیر خیکی، پنیر ماستی و پنیر مایه ؛چرخه پنیر
دوغ کره روغن س مه کشتک   شامل سرشیر یا قیماق سرماس  ماس  ؛چرخه ماس 

 یچوسفید و س
 ای شامل خامه و کشک خامه ؛گیری چرخه خامه

چرخته را قابتل توجته     ،در نهای  نامبرده با توجه به تنو  محصولات ن د دامتداران 
 .محصولات و جلوگیری از ضایعات دانسته اس  صنایع لبنی برای ارتقای تنو 

دانت    با عنتوان مستندستازی   پژوهشی ی( در قالب طرث2831و همکاران ) رضوی
به تولید زنجیره لبنیتات نت د    های لبنی در زمینه تهیه فرآورده عشایر ایل سنگسریبومی 

شهر پرداختته است .    های شمال شهرستان مهدی در ییلاق عشایر کوچنده ایل سنگسری
 نگیری گلولته برفتی، خبرگتان کتار را شناستایی و بتا آنتا        از طریق نمونهپژوهشگراین 

تترین و   گتران  «کتره تُلُمتی  »رسیده اس  که آرشه هماننتد   مصاثبه کرده و به این نتیجه
 ورده لبنی اس  که قدرت ماندگاری زیادی دارد.آترین فر مقوی

های لبنتی   وردهآپژوه  مستقلی در زمینه تهیه فر ،دهد که تاکنون نشان می ها بررسی
  پتژوه  رو، اینو از  انجام نشده اس  الیکاییدر عشایر ایل « شیره قیماق»به خصوص 

ی کاربردهتا ابت ار کتار،    ،وریآبته چگتونگی فتر    تر به طور دقیقکه بر آن اس  ثاضر 
ورده لبنتی ختاص   آاین فر به شیوه تولید و مصرف ،درمانی، آواها و نواها و به طور کلی

 بپردازد. ،شود استان سمنان تولید می الیکایین د عشایر به طور عمده که 

 . بحث و بررسی3

های شیری و نگهداری آنهتا   فرآوردهه های لبنی، ب فرآوردهدر این بخ  ضمن مرور 
 شود. میپرداخته 
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 یلبنهای  فرآورده هیته. 9ـ1

 تر، های مطمتن به فرآوردهتبدیل آن فسادپذیری شیر سبب شده اس  که انسان برای 
 .فنونی را بیاموزد

استتفاده  ی مواد به نحو مطلوب متورد  تمام یلبن یفرآوردها به یرش یلتبد یانجردر 
یسته  مقادر  و رسد نو  می 11به  یر متنو  اس  وعشا ینا یدیتول یاتلبند. نیرگ قرار می

نو (  3ی بچاقچیاری و بختهای  یلانو ،  22شمال خراسان  اکراد) کشور یرعشا یرسابا 
 .یی اس بالا یفی ک یدارا ایل الیکایی یرعشا یاتلبنخوردار اس . بر یشتریباز تنو  

و تتا اوایتل   شتود   متی آغتاز   ،های لبنی با شیردوشتی از اواستط خترداد    وردهآتهیه فر
توان به شکل  های لبنی این عشایر را می وردهآیابد. به طور کلی فر شهریور ماه خاتمه می

 بندی کرد: زیر تقسیم
و  )آغتوز( « 2 آغت »شتوند، ماننتدِ    هایی که قبل از شیردوشی رسمی تهیه می وردهآفرت 

ورده آفتر ها( و گورماس  که یک  )فصل زای  دام« 8زی»در دورهکه اولی « 1گورماس »
بدس  در کو  بهاره و پایی ه  گذشته اغلب خام( ترکیبی اس  از ماس  تازه و شیر )در

غتذای کتاملی بترای     ،کننتد  نان را در آن تریتد متی  برای مصرف، گورماس  که . آید می
 شود. چوپانان محسوب می

د و نشتو  در موسم شیردوشی به مقدار زیاد تولید متی های دوره ییلاقی که  وردهآت فر
را محصتولات تولیتدی   مازاد س . آنهاهای اصلی کو  به ییلاق هم تولید  یکی از انگی ه

؛ قیمتاق؛  4ند از: کَف یا سیاه کتف ا ها عبارت وردهآد. این فرکنن نی  برای فروش عرضه می
ای  قی ماس  )ماست  چکیتده  ؛ قاتق )تازه ماس (؛ رو رو )سرماس (، قیما7یا تو 5سرتو

که کره آن جدا نشده اس (، آش بَ و ماس  )ماس  چکیده با مخلتوطی از بترنج پختته    

                                                      
1  . âqez 

2  . goovre mâst 

3  . zay 

4  . siâ kaf 

5  . sar tu 

6  . tu 
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. شیردوشی نزد عشایر کوچنده، ییلاق 1تصویر 

 کلََک فیروزکوه )عکس از نگارنده(

یتا   1)دوغ(، کتره؛ روغتن، دُرد   2شده(؛ دو ماس  )دوغ سف  و چکیده شتده(، تتازه دو  
)قره قوروت(؛ کشک؛ دَلمهَ، تتازه پنَتدیر )پنیتر تتازه(، خیکتی پنَتدیر )پنیتر         8جدرته؛ سِ

 خیکی(، پوستی پَندیر )پنیر پوستی( و لور.
ور لُت »روت( اس  و و)قره ق« سِج»که ماده اولیه  «سجِوی» تولیدات واسطه ای مانند ت

 رود. به شمار می «لور»که ماده اولیه « 4ویاُ
 .«قیماق شیره»یا  «شیره قیماق» های ترکیبی مانند وردهآفر ت

ورده شتیری بیتان   آزنجیره تولید لبنیات از شیردوشی تا آخرین زنجیتره فتر   ،در ادامه
 شود. می

 یردوشیشـ 

یر، شیدن دوشی برایر عشا
یتتواره دین دو بتتهتتا را از  دام

از ستنگ   که شکلیفی ق کوتاه
یتتر اخهتتای  و گِتتل )در ستتال

یمی( ستتتاخته ستتتی تورهتتتا
یتن  ادهنتد.   ، عبور متی ندا شده

« بترهَ »نامند.  می« 5بره»معبر را 
مکان مقدسی  ،از نظر دامداران

هتم  بته آن ستوگند    کته اس  
وقتتی  دوشتند.   را متی ها  ها ابتدا ب ها و سپس می  الیکایی«. به این برَیِ موسی»خورند:  می
آنهتا را  شیردوشتی  برای چوپان یا نوجوانی  ،استقرار یافتند« برَهَ»های دوشا )شیرده( در  دام

                                                      
1  . tâza du 

2  . dord 

3  . sejaw 

4  . lor ow 

5  . bara 
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. مدت شیردوشی در نوب  صبح طولانی تر از نوب  عصر است  و ثتدود   کند هدای  می
 (2انجامد. )تصویر  دو ساع  به طول می

گوستفندان در دو  یدن دوشی، دوشیرشدر آغاز دوره  کهیر الیکایی مرسوم اس  عشاین بدر 
شتود. در هتر نوبت      هتا انجتام متی    صتبح فقط  ،)نوب ( صبح و عصر و در اواخر دوره« دون»
 50طتور معمتول،    بته و هر زن را دارد گوسفند و ب   رأس 70یدن دوشهر مرد توان  ،یدوشیرش

 .دوشد میرا  رأس

 ها در برَه دوشریشاستقرار   يشراـ 

یدن دوشت دام بته   کته ی )دوشت یرشی اول روزهتا یژه در ویرده بشدام  کنترلدام:  کنترل. 2
 ید.آ فقط از عهده مردان بر می کارین ا. اس ی جسمانقدرت  مندیازنعادت ندارد( 

ی دوشت یرش یرمست ی  آن به هدا و یدندوش یبرایع دام سر ییشناساشناخ  دام:  .1
 آید. یمدار برخود دام چوپان یا  هعهد( فقط از 1)بره
بایتد از ستوی    کته یفی است   ظر کاری ، م یژهوب یر دامش کامل یدندوشی : ظرف .8

 (1ها زن هستند. )تصویر  دوشیرش اغلبدلیل، ین هم. به گیرد زنان انجام
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دشت  وِیین زرین لاق. زنان عشایر الیکایی بعد از شیردوشی دام ـ یی2تصویر 

 شهرستان فیروزکوه )عکس از نگارنده(

                                                      
 شود. خاردار ساخته میشکل که از سنگ و گل و یا سیخ  بره: دو دیوار کوتاه قیفی .2



 55 دانش بومی تولیدات لبنی در میان عشاير کوچنده ايل الیکايی

ره
ما

ش
 

46 
ار 

به
06

11
 

 کهی دامداراندام اس .  تعدادیب نشستن افراد در بره، ترتیین تعیکی از عوامل مهم در 
 یرند.گ ی میجای آن انتهاتا  ،یبترتیر دامداران به ساو  2یشتری دارند در کینگ برهبدام 

 روارهیش اـ واره ي

یا شیرواره نوعى تعاونى سنتى اس  که محور اصلى آن همیارى است . گرچته    واره
در بتین عشتایر    )همکتاری( نیت  در آن جریتان دارد. واره   هاى دیگرى از یاریگرى  گونه

شتیرواره در   هاى با نام ،شود و در ایلات و طوایف دیگر الیکایی به همین نام خوانده می
در بتین  « 1ارک پتارک »شتیری در طایفته عترب سترهنگی و      بین عشایر ایل هداوند، هم

لب زنانه و اغ ،عاونى سنتىواره نوعى سازمان غیر رسمى ت دارد.رواج  عشایر ایل اصانلو
 اس . بسیار کهن با محور اصلى همیارى
تعدادى اعااء )هَمواره( با ثقوق و وظایف مشخص  و هر واره، داراى یک سَرواره

دیگتر  اقتصتادى و برختى   آنهتا،  ها و معیارهاى خاصى که برخى از  طبق ملاکاس  که 
یردوشتى گوستفندان،   شیتک دوره  بترای  ثتداقل  را اعاتاى واره  هستند، غیراقتصادى 

 (.178: 2837 فرهادی،) گ ینند. برمى
هایشان، شیر چند روز خود را بته یکتى    هموارگان )اعااى واره( به نسب  می ان شیر دام

ر بت گیرند.  هاى بعد به ترتیب خاصى، باز پس مى و در روزها و هفتهدهند  میاز اعااء قرض 
هموارگتان  از ستوی  هایى ثاکم اس  کته  ها و هنجار واره نی  مانند هر گروه متشکل، ارزش

شود. شمار اعااى واره، با اف ای  می ان شتیر، کتاه  و بتا کتاه  آن،      به دق  رعای  مى
باشتد.  « کرُامنَتد »چون می ان شیر نباید از ثتدیی کمتتر و در اصتطلاح بایتد      ؛یابد اف ای  مى

ا افت ای  شتمار هموارگتان    تواند اف ای  یابد ام بنابراین با کاه  شیر، تعداد اعاای واره می
)اعااى واره( ثدى دارد و آن، توان کتارى هتر ختانواده و میت ان کمتک دیگتر اعاتا بته         

آورد. افت ون   اگر کمتر از این ثد باشد، بازده کار خانواده را پایین متى اس  که  صاثب واره
، هتاى لبنتى، افت ای  اعاتا     بر ثد توان کارى هر خانواده، بتراى تبتدیل شتیر بته فترآورده     

یافتن اعااى مناسب از نظتر کتم و    ،مشکلاتى را نی  در زمینه نگهدارى ثساب و کتاب شیر
                                                      

1  . king bara 

2  . ârak pârak 
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. صاف کردن شیر با 3تصویر 

؛ ییلاق کهَریز شهرستان «سوزَگ»

 )عکس از نگارنده( فیروزکوه

کنتد. تعتداد اعاتاى واره در بتین      همسایگى و غیره ایجتاد متى   ،کیف شیر و ن دیکى مکانى
. در بتین عشتایر   یابتد  کمتر اس ، اف ای  میطوایفى که متوسط تعداد دام برخی از خانوارها 

 خانوار هستند. 5و ثداکثر  1ن ثداقل هموارگا ،الیکایى
شیر خود را به ستوى چتادر    ،دارهاى ب رگ گله ،ها دوشیده شد که شیر دامپس از این

رسم است  کته    ،ویژه در اواخر تابستانکوچک ب های کم جمعی  و ییلاق د اما درنبر مى
که شیر بیشترى نستب  بته   کسى اس   2واره ، سرواره یا صابمعمولا کنند. مى« وارهشیر»

از وضتعی    ،دارد و در نتیجه سایر اعاا
 اقتصتتادى بهتتترى نیتت  برختتوردار استت .

بته  تتر و واردتتر    تر، امین مسن واره صاب
 ثساب و کتابِ واره اس .

 ریشی ریگ ـ اندازه

یتگ  د« )1لوی»از  یرشیری گ ی اندازهبرا

)آب گتردان( و  « 8اوی گتردن »ی(، دوشیرش

یر را شت ( 8. )تصتویر  کنند ملاقه استفاده می

ی نتد و هرگتاه   ر متی « اوُی گرَدنُ»به درون 

یتق بته ثتد    طریتن  ایر وام گرفته شده به ش

یر شت یگران د ،یدرس)قابل توجه(  «4کرامند»

یتن  ا .برنتد  دهنده می وام خانوادهرا به چادر 

اس  از یتک تتا    ممکنی فردهر ی براکار 

 چند روز ادامه یابد.
یار بست  یتری گ اندازه های روشیکی از 

                                                      
 واره صاثب .2

2  . lâvy 

3  . owi gardon 

4  . korâmand 
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 انگش  را بته درون آبگتاردان   کهبه این ترتیب یری انگش  سبابه اس . کارگبه  ،جالب
 (4)تصویر  .نی  نام خاصی داردانگش   از قسم برند. هر  یر فرو میش یمحتو

 

 

 

 

 

 

 

 
 شیر با انگشت سبابه در ییلاق لزوره در شمال شهرستان آرادانگیری  . اندازه4تصویر 

 ـ تعطیلات واره

 نه تنها فعالی ها،  در برخی مناسب  .دقیقاً متأثر از مذهب تشیع اس  واره، تعطیلات
نیت    ماننتد آبیتاری مت ار     هاى تولیدى و ثتى کارهاى بسیار مهتم  واره که سایر فعالی 

و شتهادت امتام    ،به ایام شتهادت ثاترت علتى ) (    . این تعطیلات کهودش متوقف مى
وهشتم  ، بیس عاشورا هایروزشامل  ،گردد باز مى رثل  نبی مکرم اسلام ثسین ) ( و

 د.وش ها رعای  مى در اغلب واره و اس  ویکم ماه مبارک رماان بیس  صفر و

 ریش کردنصاف ـ 

ید رنگ و سته  سفرا از پارچه آن ی تمام، یعنی کنند یر را صاف میش ،یدوشیرشبعد از 
 کته  یخاشتاک  وی ختار  تمتام ، کردندهند. با صاف  یم عبور «2سوزگ»م ی به نانازکگوش 
 شود. از آن جدا می ،یر شده اس شی وارد دوشیرشضمن 

                                                      
1  . suzag 
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 ی در میان عشاير کوچنده ايل الیکايیریشی ها هفرآورد. 9ـ2

 .قابل بررسی اس  های متعدد تولیدی های لبنی در زنجیره وردهآتولید فر

 ماست. تولید 9ـ2ـ1

ی آتت   روی نتد و بتر   ر می «2برکر»ی به نام ب رگهای  یگدیر صاف شده را درون ش
 کتف زنتد و   را هم میآن یک نفر، مرتب  و کند می کفاثر داغ شدن،  ربیر شگذارند.  می

یر پختته شتد، آتت  را    شت  کته رسد پس از آن به مصرف خانواده می کف ینایرد. گ را می
ی زردیتل بته   ما ییدستف  نتازک  یته لا یرش یروسرد شود. بر  کم کمتا  کنند خاموش می

، دارنتد  برمتی یر شت  یروای از  ورقه شکلرا به  . قیماقگویند میقیماق  به آن کهبندد  می
گذارنتد تتا    متی  چتادر  شامگاهان بتر بتام ستیاه    و در کنند ی پهن میب رگهای  ینیس یرو

 یهما یمقدار، نسوزانددس  را  که یدرس یثدبه یر شثرارت  که یهنگامشود.  خشک
یر را هتم  شت ای به نام آب گتردان   یلهوسبا  یند واف ا ماس  تازه اس ، به آن میاز  کهرا 
 یلتبتد  یر به ماست  ش کهی آنبراند و دنب ظرف را میدر زنند تا خوب مخلوط شود.  می

پوشتانند. بعتد از ثتدود     یم متی ضخهای  یم و پارچهجاجیم و گلیگ ب رگ را با دشود، 
 یبترا هتای بت رگ    یتک خماس  را در  و شود یل میتبدیر به ماس  تازه شپنج ساع ، 

 .کنند ی مینگهداریره و ذخ کره یهتهی و زن تلم

 کرهتولید  .9ـ2ـ2

گیری سنتی اس  ایتن دستتگاه در بتین     برای تولید کره از ماس ، نیاز به دستگاه کره
 شود. نامیده می «1ملُتُ» عشایر الیکایی

د. با توجته  کنن از ماس  استفاده می کره کردنی جدا براآن  از که یسنتای  یلهوسم لُتُ
 توان نام برد. لم میت نو  آن از چند ی ظرفبه 

کته   شود میاستفاده  ب ِ نرَ و از پوس  گاو، گوساله ملُتُساخ   برای به طور معمول،
 ، بر دو نو  اس :خود

                                                      
1  . barkar 

2  . tolom 
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« ویین»زنی؛ ییلاق تلُمُ .5تصویر 

 شهرستان فیروزکوه

 شود. یه میتهاز پوس  گاو  که 2پرَ ملُتُ .2
 شود. یه میتهنر از پوس  گوساله یا ب   کهیا ارغوت  1م آسمهلُتُ .1

 تتر  مقتاوم تتر و   یمضتخ  یوانث ینا مادهنسب  به جنس  (8نر )جینی گویپوس  گاو
 اس .
. بته  کنَنَتد  یکتی متی  خبته صتورت    کشتارپوس  گاو یا گوساله را در موقع  ،یه تلُمُتهی برا
گوشت    از کامتل به صتورت ستالم و    بلکه، کنند یوان را پاره نمیث شکمیگر، پوس  دعبارت 
 کنتده ی پتارگ بدون  کهی پوست. به کنند جدا می

 ،ینتتد. پتتس از آنگو یکتتی متتیخشتتده باشتتد، 
ای  یار فرد خبتره اختی در آور ی عملبراپوس  
ی انجتام  دبتاغ ی آن عمل روتا بر گیرد  میقرار 

یته  تهاز پوست  گتاو تلُُتم    نیت   دهد. اهل فتن  
 (5. )تصویر کنند می
 ینحتو یته بته   پا ی سته رو، تُلُم ین نو ا
ن آهتای   گردن و دست   کهشود  یخته میآو
ین ثالت   ایرد. در گن بالا قرار آیین و ته پا
 آسان اس . تُلُم ماس  در یختنر

ای است    یسته کیه شتب ین ثال  اتلُمُ در 
یین و ته آن بتالا قترار گرفتته    پادهانه آن  که

و آن  بندنتد  متی  محکمی تلُمُ را  دهانهاس . 
. کننتد  چاله نصتب متی   یی به نام تلُمُجارا در 

ی بته  بتردار  ختاک ین و زم کندنچاله با  یلمُت
شود.  یجاد میامتر  یسانت 40 ت 50عمق ثدود 
 کته کنند  یمی نصب طورین محل اتلُمُ را در 

                                                      
1  . tolom par 

2  . tolome âsma 

3  . jini gow 
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ی برداشتتن دوغ  بترا تلُمُ   دهانهی داشته باشند. از دسترسیک نصب شده، خاز بالا به درون 
 ی ند.آو به تلم می)مهره کبود( « 2کتوی مرگ»ی  نی چشم نظر براشود.  استفاده می

 یچتوب  و کننتد  ی آب اضافه میمقدار یجتدریختند، به رتُلُم ماس  را در کهپس از آن
زنند(  می تُلُمآورند ) یرون میبو برند  میتُلُم  ( نصب شده، داخلپر 4ی آن پره )ور کهرا 

ی ماست   چرخشت  ثرک  یرتأثزدن و تح   تُلُمتا ماس  خوب با آب مخلوط شود. با 
یری پترشه بته   کارگبه دلیل یرد به گ ی آن قرار میرو شود و میاز ماس  جدا  کره، تُلُمدر 
 یند.گو می «رپَ تُلُم»تُلُم  ینا

بعاتی ثتدود   یلوگرم و ک200 -210ثدود بعای متفاوت اس .  ها تُلُم ینا ی ظرف
 دارند.گنجای  یلوگرم ماس  ک 50

، ضترورت دارد  کتار  یستخت ما با توجه بته  ایی ب ند. تنهاتواند، به  را یک نفر می تُلُم
از صبح( آغتاز  ی از سحرگاه )بعد از نمزن ار تُلُمکانجام دهند. ا ر کاراین ی به نوب  ا عده
 «بتره »برای شیر دوشی به  دام زمانی که «صبح نوب  شیردوشی»صُبایی دُن  و تاشود  می
آغتاز   1از ستاع    کته عتد از ظهتر است     ب «یزنت  تُلُم»یابد. مرثله دوم  ادامه می ،یدآ می
 یابد. یان میپای عصر( دوشیرش)نوب   نماشون دُنو تا شود  می

ی )اواختر  دوشیرشی  مرتع و علوفه فصل وضعی به بستگ ،تُلُماز  ثاصل کره ی انم
 بهار، اواسط تابستان و اواخر آن( دارد.

ی بترا . کننتد  ییادگندزرا  تُلُم ،نمکبا استفاده از  یدبازدن  تُلُم یان هر مرثله ازپا رد
 یاز اس .ن نمکیلوگرم ج کثدود پنبه ، کار یناهر مرثله از 

در کتره   ینگهتدار  یبترا های لبنی، کتره پوستتی است .     یکی دیگر از انوا  فرآورده
 یمقتدار  تا ی ندر اس  می نمکی آب محتو که یظرفتازه را دو روز درون  کرهپوس ، 

ی چنتگ  ختوب بته   ،ا پوست  ی یکخیختن به داخل ررا قبل از  کرهیرد. گببه خود  نمک
و در پوس  را کنند  می، هوا را از آن خارج دری ن میهایی  را در پوس  کره ینازنند.  می

تتا ثتدود یتک ستال      ،یراثت به خنک یجا دردر داخل پوس  و  کرهبندند.  می محکم
 توان دید. نمودار خط تولید کره را می 3در عکس شماره  ی اس .نگهدارقابل 

                                                      
1  . koow morag 
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 . خط تولید کره در میان عشایر کوچنده ایل الیکایی1نمودار 

   شیر    
  

   قاتقُ    

 
  
   

 قیماق  کره  یدهکماست چ 
   

   
  دوغ 

 
 

   
    

  روغن  سفتِ دو  سه جو
    

  درته  کشک  سجِ

 روغن. 9ـ2ـ9

یتن  ا یتد تولشتود.   یه متی ته یرعشااز سوی  کهیری اس  شین فرآورده تر گرانروغن 
 بته دست    کتره  یهتصتف و  کتردن یج اس . روغن از داغ راها  نی  در بین الیکایی فرآورده

پس از متدتی   ؛دهند ری ند و ثرارت می دیگ میدر منظور کره تازه را برای این . آید یم
کننتد تتا    ثرارت را کمتتر متی   ،آید. در این موقع به صورت مایع درمی ،کاملطور بهکره 
کنند و کره  سپس ثرارت را قطع می شود؛ذوب و جذب مایع  کاملاً ،های روی کره کف

 سازند. ری ند و درته )دُرد( آن را جدا می ه را در ظرف دیگری میداغ شد

 2رددُ. 9ـ2ـ4

مانتد. از   جرم ناشی از داغ کردن روغن اس  که در ته دیتگ بتاقی متی    2رد یا درتهدُ
 .شود در پخ  نان استفاده می «دُرد»

                                                      
1  . dord 

2  . dorta 
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 ارجمند کلَکَ لاقیی ،کشک هیته. 6تصویر 

 1تازه دو .9ـ2ـ5

آن آشنا هستتند. از   یریعشابا نو   کهی اس  مردم اکثر  علاقهمصرف دوغ تازه، مورد 
یادی دارنتد و در منتاطق   ز  فاصلهی شهریی و روستایر از نقاط عشا 1های یورت کهیی جاآن

یست .  نتتازه مقتدور    شتکل ثمل دوغ و فروش آن به  امکاناند،  العبور مستقر شده صعب
 تر اس . ی آن آساننگهدار که کنند یه میته کشکیر از دوغ، عشاین بنابرا

 کشک. 9ـ2ـ3

ای  ای پارچته  یسته کدر  سپس و جوشانند ی میفل های ب رگ و  یگددر ابتدا دوغ تازه را 
ای بته نتام    یین یتا پنبته  متو ین خورجیا 
ای  یهپا ی سهروی ند و بر ر می «8دوگال»
تتا آب آن گرفتته شتود.     کنند ی ان میآو

یلتوگرم  کیلوگرم دوغ، یتک  ک 10به هر 
. دوغ سف  شده را کنند اضافه می نمک

تر از  هایی ب رگ با دس  به شکل گلوله
هتای   آورنتد و روی پارچته   گردو درمی

. کننتد  ضخیمی در مقابل آفتاب پهن می
ید بته  خورشت ثرارت  کمکها به  گلوله

از هتر سته    ،. به طور میانگینآیند درمی کشکصورت و به شوند  میسف  و سخ   ،یجتدر
 (7آید. )تصویر  دس  می یک کیلو گرم کشک به ،کیلوگرم دوغ سف  شده

 4. سِج9ـ2ـ7

ی بترا قره قوروت است .   5ید، سجِآ دس  می هب کرهید تولاز خط  کهی محصولین آخر
( را در ظتروف  چکد یخته شده میریسه کاز دوغ جوشانده و در  کهی آبسه جو ) ،یه آنته

                                                      
 دوغ .2
 های تابستانی اردوگاه .1

3  . dugâl 

 قوروت قره .4

5  . sej 
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رنتگ  ای  یعی قهوهماجوشانند تا به مرور با از دس  دادن آب، به  و می کنند ی جمع میمس
استتفاده   غتذاها و یتا بتا    غتذاها ی  یته تهی در چاشتن را به عنوان « سجِ»یل شود. تبدیره تو 
، ی نگهداشت . بعتد از ستف  شتدن    معمولیط شرادر  ،یطولانی مدتی برارا سج ، کنند می
گوینتد.   متی « 2جکلتگ سِت  »ه در اصطلاح بته آن  آورند ک درمی« کلَه قند»را به صورت  سج
 (7ید. )تصویر آ یلوگرم سجِ به دس  میکیلوگرم سه جو، یک ک 50از هر  ،معمولطور  به

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، بخش ارجمند شهرستان ساهون کلک لاققره قوروت(؛ یی« ) سِج». تهیه 7تصویر 

 فیروزکوه

 ریپن. 9ـ2ـ8

 شود: یه میته یرز شکلبه دو  کهیه اس  ما یرپنیر مستل م داشتن پن یهته

 یسنت هيما ریپن ـ

یردان بتره  شت از:  س ا  عبارتآن  یباتترکو کنند  یه میته یرعشارا  یهما یرپنین نو  ا
هتل، زاج،   ،شتود  یتده متی  نام «1قورستاق » هتا  الیکتایی  در اصتطلاح  کته ب غاله نتوزاد  یا 

                                                      
1  . kalag sej 

2  . qursâq 
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ی نتد  ر یدی متی سف یسهکین مواد را در داخل ا همه. شاهدانه گندم و و ، برنجخشکیمول
از  . آب ثاصتل کننتد  ی آب بته آن اضتافه متی   مقتدار دهند و  ی قرار میظرفو در داخل 

 شتیر  کتل و بته  ری نتد   می یرشیه در یک آب گردان ما یرپنبه عنوان را مواد این اختلاط 
 د.کنن موجود اضافه می

 یصنعت هيما ریپنـ 

هتای   بته نتام   اند و ی شدهبند بستهی گرم 200های  یقوط شکلبه  ها یهما یرپنین نو  ا
 15ی برادرصد آن، هر گرم پودر  15د. در نو  نشو درصد شناخته می 200درصد و  15
 ی اس . روش استتفاده کاف یرش یترل 200 یبراهر گرم  ،یدرصد 200یر و در نو  ش یترل
یمانه پیاز، با نی ان مورد مدارند و به  یر را بر میشیک آب گردان  کهین صورت اس  ا هب

یگ اضتافه  دیر داخل شبه  را یه شدهتهسپس مخلوط  ؛ینداف ا یه به آن میما یقوطداخل 
یر، شت . پس از دو ساع  تا گرم بماند یچندپ یمی میضخیر را در پارچه ش. ظرف ندکن می
خارج آن  کاملاًی ند تا آب ر یدی میسفهای  یسهکها را در  شود. دلمه می «هلمِدَ»یل به تبد

 یتا « 1دلمته » یسه،ک دری مانده باقمحصول  و «2یوایرپند» یرپنرج شده، آب شود. آب خا
 نام دارد.)پنیر تازه( « 8تاز پندیر»

لور که در ادامه بته   (1پنیر پوستی و  (2ه دو نو  اصلی قابل تقسیم اس : پنیر خود ب
 شد.خواهد آنها پرداخته 

 یپوست ریپنـ 

 کتاملاً تتا آب آن   کنند ی مینگهدار یخنک یجایر تازه را مدت یک شبانه روز در پن
زنند  چنگ می یند واف ا به آن می نمک یمقداری ند و ر ی میظرفدر سپس  یده شود.چک
ی نگهتدار  یتک خیر چنگ زده را ثدود یک ماه در داخل پن. کند یداپ کامل یچسبندگتا 
زنند و داختل   دوباره چنگ می و کنند یک خارج میخ ازیر را پن. پس از یک ماه، کنند می

                                                      
1  . pandor pw 

2  . dalma 

3  . tâza pandir 
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 پوست  یتا در اصتطلاح    پرکردنی ند. ر می ،قبل آماده شده اس  از کهی نر ب هاپوس  
ستالم   یتر پن وخارج شود  کاملاًآن  هواشود تا  ای انجام می آن به روش ماهرانه «جازدنِ»

 (3بماند. )تصویر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . پنیر پوستی8تصویر 

 لورـ 

، ثترارت  کنتد  کتف  کته  یزمتان ی ند و تتا  ر ی میظرفیر را در پنبرای تهیه لور، آب 
یتتر( اضتافه   ل شتیر )ثتدود یتک    یتوان ل ید رنگ، یکسف ای دهند. با ظاهر شدن ماده می
مخلتوط   ،یقته دق. بعد از چند کنند ، ثرارت را قطع میآنشدن  متراکمپس از و  کنند می

 کتاملاً آن  آب ی ند تتا ر یدی میسف یسهکآب گردان در داخل  کمکلور و آب لور را به 
 «یور اولت »یتا  آب لتور   ،آناز یسه، لور و آب خارج شده کخارج شود. محصول داخل 

 شود. یده مینام
 لور  تازه و لور خیکی اس : ریزی انوا  دارا خود لور
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 و مشتقات آن در میان عشایر ایل ریپنبه  ریش لیتبد رهیزنج. 2نمودار 

 کوچنده الیکایی

  شیر 
  

  دلمه 

 
  

   
 پنیر تازه  آب پنیر 

  
  لور  

  
  لور خیکی  لور تازه 

 لور تازهـ 

به مصرف روزانته   نمکآید، با اف ودن  یم یر به دس پناز جوشاندن آب  کهلور تازه 
 رسد. یری میعشا یخانوارها

 قیماق. 9ـ2ـ1

هتای   نتام  ،روستایی نقتاط مختلتف استتان ستمنان    سرشیر در بین عشایر و دامداران 
گوناگونی دارد. دامداران سرثدات میامی و منطقه سرکویر شاهرود از جمله روستتاهای  

نامنتد.   می« 1کال سرشیر»دامداران پرور و « 2قشمه»سرشیر شیر خام را  ،سطوه و بیدستان
الیکایی، خوار و توران، ، عشایر «8شیرسر»به سرشیر، زبان ارتفاعات البرز  دامداران طبری

امتام اده عبتدالله   اهتالی  هداوند، دامداران منطقه پش  بسطام از جمله ابرسج، دامتداران  
( 147: 2837)رهتایی،  « 4قمتوق »بته آن  آباد سترخه   عبداللهاهالی و « قیماق»به آن سرخه 

 گویند. می

                                                      
1  . gešme 

2  . kal sar šir 
3  . šir sar 
4  . qemoq 
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هتوای  گویند. توک را پس از برداشت  در   می «2توک»ماس  عشایر سنگسری به سر
بتا  دهند تا در هوای خنک شامگاهی خشتک شتود. ستپس     قرار می «1گوت» آزاد بر بام

همچنتین از   .کننتد در طتول ستال مصترف     تاکنند  در پوس  جاسازی میاف ودن نمک 
کننتد. )اعظمتی،    میتهیه « توک خورشو»و ماس  چکیده محصولی به نام « توک»ترکیب 
 ده لبنی قیماق و گورماس  اشاره کرده است : ورآآبادی نی  به دو فر (. دول 243: 2873

 .«امیتتد یافتت  کتته قیمتتاق و ستتاجی و گورماستت  بتته پتتدر و دلاورش خواهتتد رستتید»
 (5: 2، ج 2873 آبادی، )دول 

علاوه بتر   ،پرور و دامداران چاشم دامدارانِ دیباج )چهارده کلاته سابق(، عشایر طایفه
معتروف  « آرشه شیرستر »ین نو  آرشه به کنند. ا تهیه می« 8آرشه»تازه خوری، از سرشیر 

تر اس . دامتداران   اما کیفی  آن از آرشه پنیر و لور پایین .(22 :2837ثسینی،  )شاه اس 
که تابستتان را در ییلاقتات اطتراف روستتای ختود در      نی  شهر  هیکوی شهرستان مهدی
و داختل خیتک   زننتد   متی کنند، سرشتیر را نمتک    شهر سپری می شمال شهرستان مهدی

ها قابل نگهداری و مصرف اس  بته سرشتیر خیکتی     ری ند. این نو  سرشیر که تا ماه می
و از کننتد   متی را داغ  «سرشیر» (. عشایرپرور280: 2837 )صالحی هیکویی،شهرت دارد 
دست   ه بت  «تلتم » کته از را هتم  ای  معروف اس . کره« رغون»گیرند که به  آن روغنی می

پلتو   در را داغ و از روغتن آن  «سرشتیر »مداران چاشتم  نامند. دا می« 4رغون رکا» ،آید می
در پخت    ،نام دارد« 5دوکه»که را نی  رم باقیمانده از داغ کردن روغن کنند. جِ استفاده می

ری نتد.   سرشیر متی  به جای ریختن روغن بر روی پلو، . برخی اوقاتبرند به کار مینان 
 کنند. آرشه تهیه می ،)ماس  پرچرب(« رماس سَ»همچنین با ترکیب سرشیر و 

                                                      
1  . tuk 

 چادر . سیاه1
شود. برای اطلاعتات   فرد عشایر ایل سنگسری اس  که از پنیرتازه و یا لور تهیه می های لبنی منحصربه وردهآآرشه یکی از فر .8

بنگرید به: علیرضا شاه ثسینی، ثسن افراخته، خلاقی  عشایر سنگسری در ستازگاری بتا محتیط؛ متورد:     بیشتر در باره آرشه 
 .2ت82 ، صص7ش  (2837ورده لبنی ماندگار در ایل سنگسری. دوفصلنامه دان  بومی ایران ،بهار و تابستان آآرشه، فر

4  . kâr reqon 

5  . duke 
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قیمتاق را بتا عستل     ،گذرانند عشایر هداوند که دوره ییلاقی را در اطراف سد لار می
کننتد.علاوه بتر سرشتیرِ شتیر      ای ترکیبی به نام عسل قیماق تهیه می وردهآآمی ند و فر می

شیر خام نی  مورد  سرشیر ثاصل از ،ضخیمی از چربی اس  به نسب جوشانده که لایه 
کتال  »، عشتایر پترور   «گتاتو »اس . دامداران امام اده عبدالله سرخه به این سرشیر توجه 
 گویند. می« تو»و عشایر الیکایی « سرشیر

ای به نام  شیر را پس از دوشیدن از طریق پارچهروش تهیه قیماق به این شرح اس : 
آن کته در ثتین شیردوشتی وارد    زوایدی دهند.  عبور می ،که نق  صافی دارد «سوزَگ»

جوشانند. وقتی شیر بته   می 2«برکر» ب رگ به نام یهای در دیگ سپسشده، پالای  شود، 
ایتن کتف بته    نام دارد.  «اه کَفیس» شود که روی آن ظاهر می «کَفی»درجه جوش رسید 

یتر و  طآن در تهیته ف از رسد یا  ورده یا به مصرف کودکان و نوجوانان میآعنوان اولین فر
ای ضخیم  زنند. در این ثال  لایه میکَف پس با آبگردان شیر را کنند. س کاک استفاده می

ایتن لایته    ،شود. پس از سه تا چهار ساع  جمع می« برکر»از چربی بر روی شیر درون 
کتدبانوی عشتایری بتا استتفاده از      شتود.  نام دارد، منقبض متی  «قیماق» ضخیم چربی که

و داختل   کنتد  جدا می« برکر» شیرِ روی قیماق را از یظراف  خاص با ،ای ب رگ سیخچه
و  ختورد  «1ایاز»تا گذارد  میچادر  دهد و در شامگاه در بام سیاه ای رویین قرار می مجمعه

ویژه بت  ،تا ثدی شیرابه آن خشک شود. بخشی از قیمتاق بته مصترف اعاتای ختانواده     
 شتود. یتادآور   نگهتداری متی   «باسترق»رسد و بقیه برای تهیه شیره قیماق در  مهمانان می

وره »در مراستم آیینتی   کته   یتر بهتترین شتکل آن است     طخوردن قیمتاق بتا ف   ؛شود می
ستوغاتی  رواج دارد و به عنتوان  « 5وره تراشی یا ورویری»و « 4گسبند شوری»، «8شوری
 .شود برده میبرای نوعروسان نی  

                                                      
1  . barkar 

1. ayâzنسیم خنک : 
8. vorašuri :رود  های ثبله ها در رودخانه. این کار با یاری اعاای یک یورد )اردوگاه ییلاقی( در یکی از سرشاخه شستن بره

 .شود در روز خاصی انجام می

4. gosbandšuri :و قو  های دوشا )شیرده(، قسر )غیر شیرده( ها شامل می  شستن میشینه. 

های عشایر در ییلاق  و یکی از زیباترین جشن شود میاز وره شوری انجام  ها. این آیین نی  در روز خاصی بعد چینی بره پشم .5
ثستینی. فرهنتگ یتاریگری در     های سنتی از جمله یاریگری در دامداری سنتی بنگرید به: علیرضا شتاه  ]درباره یاریگری اس .

 .75ت  282 . صص2833استان سمنان. سمنان: ثبله رود، 
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 . شیره توت9ـ2ـ11

از درخت    ،فیروزکوهرود، واقع در شهرستان  از دیرباز در روستاهای دره زیبای ثبله

 2های هراتی، میچکاتوت شده اس . در این دره، سه نو  توت به نام توت، شیره تهیه می

تتوت   د.کننت  از توت سب  شیره تهیه می و به طور معمول،آید  دس  میه ب 1و سُوی ِ توت

فرد روز ادامه دارد. برای چیدن توت  45و به مدت شود  میآغاز  ،چینی از اواخر خرداد

هتا را   رود و با تبر شاخه بالای درخ  می ،مهارت خاصی در توت چینی داردکی که چاب

را زیر درخت    «پاره توت» هم چادر شب ب رگ موسوم بهتکاند. دس  کم چهار نفر می

 آورى کنند. را جمعهای تکان داده شده  دارند تا توت نگه می

محصول نی  خشک و بته  د، بخشى از کنن به صورت تازه مصرف مىرا ها  بیشتر توت

 شود. عنوان تنقلات در فصول مختلف سال استفاده مى

 ،کننتد  را پاک می شاندیو کلیه زواشویند  می را کاملاً هاها، آن آورى توت بعد از جمع

ری ند و با قرار  ها را در کیسه تمی ی می گویند. سپس توت می «نردَپی  هاکُ» به این کار

گیرند. سپس آب توت را  را می هاآب آن   روی کیسه،دادن یک قطعه سنگ ب رگ و تمی

تتا شت     پتنج دهند. آب توت را به مدت  بر روى آت  قرار مى ری ند و میداخل دیگ 

یک  ،کیلوگرم توتسه جوشانند تا تبدیل به شیره شود. به طور متوسط از هر  ساع  می

 .آید دس  میه کیلوگرم شیره ب

 چنگی ی(کیخلور )ـ 

ی جتا  یهتای  یتک خ درینتد و  اف ا می نمک یمقداربه لور تازه  ،یچنگیه لور ته یبرا

 .کرد ینگهدارتوان تا چند ماه  ین محصول را میادهند.  می

خط زنجیره تولید و تبدیل  20های لبنی در تصویر شماره  نحوه نگهداری از فرآورده

 شود. شیر به پنیر و دستگاه آن دیده می

                                                      
 توت گنجشکی .2

 توت سب  .1
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 لبنی های . نحوه نگهداری از فرآورده9ـ9

 ـ نگهداری پنیر

 دستترس نداشتتن   مواد غذایی فسادپذیر در شترایط طبیعتی و   از مشکلات نگهداری 
ه در فصل تابستان کته  ویژجدید از جمله یخچال و سردخانه، بعشایر کوچنده به وسایل 

بته بتازار مصترف     هتا امکان انتقتال آن نبود زمان تولید فرآوردهای لبنی اس  و همچنین 
تا بتوانند محصتولات  کنند ابدا   را هایی و شیوهفنون  ،عشایر منطقه کهشده اس  باع  

 .نددار لبنی را تا پایان دوره ییلاقی و ثتی پس از آن سالم نگه

 يیلاق« 1باسترق»ـ نگهداری لبنیات در 

( باستترق قترار دارد. باستترق محتل نگهتداری      1در بخ  انتهایی سیاه چادر )پی بار
دهنتد. در   س  که با نظم خاصی آنها را در کنار هم قترار متی  های ثاوی لبنیات ا پوس 

ری نتد و روی آنهتا را بتا لحتاف و تشتک و گلتیم        های تمی ی متی  ریگ ،ها زیر پوس 
لحتاف، گلتیم و تشتک را از ستر باستترق       ،هر شامگاه، کتدبانوی ختانواده   پوشانند. می
دوبتاره آنهتا را    ،تتاب دهد و صتبحگاه قبتل از طلتو  آف    ها را ایاز می و پوس دارد  میبر
نگهتداری  « باستترق » های لبنیات تا چند روز قبتل از کتو  پتایی ه در    پوشاند. پوس  می
 ند.کن به کحل یا مغار منتقل میآنها را شوند و سپس  می

 9کحلـ 

های روستاهای ییلاقی  در دل کوه)غارهای طبیعی(  4و مغار)غارهای دستکن( کحُُل 
هتای ثتاوی لبنیتات را بته ایتن       پوست   ،قبل از کو  پایی هقرار دارند. عشایر چند روز 

های لبنیات تا اواسط پتایی  در   دهند. پوس  بان می کنند و تحویل کحُُل ها منتقل می مکان
بابت  محافظت  و نمتک زدن و ...    « بتان  کحُُتل »شوند. دستتم د   این غارها نگهداری می

                                                      
1  . bâstoroq 

2  . pay bâr 

3  . kohol 

4  . maqqâr 
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یتا قباتی را   « رستید »ن ل بتا حُت هتای لبنیتات کُ   مشخص اس . در هنگام تحویل پوس 
نتام صتاثب پوست ، نتو  لبنیتات، محتل        ،نآدر کته  دهتد   تحویل صاثب پوس  می

شماره تلفن وی نوشته شده اس  اما وزن پوست  ثتاوی    ،های اخیر سکون  و در سال
جتنس آن   کته  آوی ند قطعه چوب سفیدی می ،. بر گردن هر پوس شود درج نمیلبنیات 

نامند. بتر روی دعتا مشخصتات     می« دعُا»ر اصطلاح از درخ  بید اس . این چوب را د
خانوادگی، نو  لبنیات و نشانی )محل ستکون ( وی نوشتته    شامل نام و نام ،صاثب آن

های شمال غرب سمنان در ثوالی روستاهای افتر، اروانته و امتام اده    شده اس . در کوه
هتای   لحُت د. امتا کُ این غارهای طبیعتی مغتار نتام دارنت     ،عبدالله از توابع شهرستان سرخه

در 2831روستاهای منطقه فیروز کوه و دره رامه اغلب دستکن هستند. نگارنده در ستال  
ل روستای سلُه بُن فیروزکوه شاهد نگهداری ثدود یک ه ار پوس  لبنیتات شتامل   حُکُ

های بخت    ستقر در ییلاقکره، پنیر و ماس  بوده اس  که عمده آن به عشایر الیکایی م
لبنیات ختود را   ،دره ق قانچای اختصاص داش . دامداران در اوایل آذرماه ویژهارجمند ب

 کنند. گیرند و به بازار عرضه می ها تحویل می لحُاز کُ
های لبنی در زنجیره تولید عشتایر کوچنتده کته کمتتر متورد توجته        وردهآیکی از فر

صورت تتازه   ورده لبنی اغلب بهآقیماق یا سرشیر اس . این فر ،پژوهشگران قرار گرفته
ترکیبتی بته نتام     ای وردهآها تنها عشایری هستند که از قیماق فر الیکایی شود. مصرف می
 کنند. تهیه و عرضه می ،شیره قیماق

 هیزهـ 

در عشایر کرمانشاه، هی ه نوعی خیک اس  که به منظتور نگهتداری روغتن و استتفاده     
 ،منظتور رود. برای ایتن   کار می به همچنین نگهداری طولانی مدت گوش  ،خارج از فصل

کننتد کته تتا     دهند و در واقع کنسروی تهیه می و در هی ه قرار میکنند  میگوش  را سرخ 
(. هی ه در بین عشایر الیکتایی از  217: 2830زن،  ها قابل استفاده اس  )افشارزاده و پاپ ماه

ستاده است . پوست      به نستب  آوری آن  وری عملآشود و فر پوس  ب  یا ب غاله تهیه می
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. سپس با موادی نظیتر  گویند می« 2کال پوس »در اصطلاح و به آن  کنَنَد ب غاله را قلِفِتی می
تا نرم شود، شتیره  دهند  میشیر جوشیده و کمی آرد و نمک داخل پوس  را ماساژ «ِ کفَ»

 کنند. ری ند و در فصول سرد سال مصرف می توت و قیماق را در آن می

 بندی . جمع4

مقاله ثاضر که به صورت میدانی و از طریق مصاثبه با تعدادی از زنان و متردان  در 
نتی بته   بهای ل ضمن بررسی و معرفی ایل الیکایی و انوا  فرآورده ،ایل الیکایی تهیه شده

ماست ، کتره، پنیتر، دوغ، کشتک،      شتامل  ،انتوا  تولیتدات شتیری    پیراموندان  بومی 
نحتوه مراقبت  و نگهتداری از ایتن      شتده و ختته  پرداقیماق و پنیتر   ،قوروت یا سج قره

عشتایر کوچنتده    ،گفتنی است   مورد بررسی قرار گرفته؛های لبنی در درازمدت  فرآورده
فترد   کنند که برخی از آنها منحصربه ایل الیکایی بی  از بیس  نو  فرآورده لبنی تهیه می

 ی این ایل اس .بر دان  و فنون بوم متکی بودن ،و اصلیتر  هستند. اما ویژگی مهم
با تفکر و تعقل از دارایی خود استتفاده   ،انسان عشایری در شرایط سخ  کوهستانی

تعقتل و استتفاده از    ،تفکتر  ،دهد که شرط بقتای ستالم   این تجربه نشان می و کرده اس 
رمت    همچنتان کته   ؛دستاورد تاریخی و ذخیره دانایی در ترکیب با دانت  جدیتد است    

در همین امر نهفتته  نی  بیگانه و استقلال اقتصادی از نیازی  بی ثمای  از تولید داخلی و
گذشتته  توان به شیوه سابق زندگی کرد و کارکردهتای   اس  که امروز نمیبدیهی  .اس 

و به توستعه دانت    بهره برد توان از تجربیات تاریخی به طور منطقی  را اثیا کرد اما می
 .کردامروزی کمک 
ها و فنتون توستعه و انطبتاق آن بتا      آگاهانه از الگوها، روشسازی استفاده  اگر بومی

های بتومی یتا همتان     و روشفنون به روز کردن و تقوی  با همراه  ،شرایط جامعه بومی
توانتد بته    پیوند دان  رسمی با دان  و شرایط بومی تلقی شتود، چنتین راهبتردی متی    

جریتان توستعه   گیتری یتک    توانمندسازی و مشارک  مردم در جریان توستعه و شتکل  
 زا، متکی به خود و پایدار منجر شود. درون

                                                      
 پوس  خام .2
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 منابع

ت   هتا  گوت و گوه درآمدی بر آیتین چادرنشتینی سنگستری   »(. 2873اعظمی، لیلا )ت 
 ورنده دکتر فریدون جنیدی.آگرد ،، دفتر سومنامه فرهنگ ايران. «شهر مهدی

ان در فرآینتد توستعه   دان  بتومی زنت  »(. 2830) عبدالحمید زن، پاپ ؛ت افشارزاده، نشمیل
 .225ت  288، صص ، زمستان4 ماره، ش3دوره  .زن در توسعه و سیاست. «کشاورزی پایدار
 چاپ چهاردهم. تهران: چشمه. .کلیدر(. 2873آبادی، محمود ) دول ت 
: ستمنان  .آبـاد( سـرزمین هـزار چشـمه     اِدلَـوا، )عبـدا   ( 2837رهایی، ابراهیم )ت 
 رود. ثبله
 .ديباج، چهارده کلاته، گوهری در شـمال دامغـان  (. 2837ثسینی، علیرضا ) شاهت 

 رود. سمنان: ثبله
. ستمنان:  فرهنـگ يـاريگری در اسـتان سـمنان    (. 2833ثستینی، علیرضتا )   ت شتاه 

 رود. ثبله

خلاقیت  عشتایر سنگستری در    »(. 2837) ، ثستن افراختته  ؛ثسینی، علیرضتا  ت شاه
دوفصـلنامه  . «فراورده لبنی ماندگار در ایتل سنگستری  سازگاری با محیط؛ مورد: آرشه، 

 .2ت  82، صص 7 مارهش بهار و تابستان .دانش بومی ايران

و عشـاير اسـتان سـمنان.     ها يلا. (2873) الله عنایت   رنجبر، ؛ثسینی، علیرضا شاه ت
 های عشایری استان سمنان. سمنان: اتحادیه تعاونی

 رود. . سمنان: ثبلهینه هیکوگنج(. 2837دوستعلی ) صالحی هیکویی،ت 
. شناسی تعاون شناسی و جامعه واره، درآمدی به مردم(. 2837ت فرهادی، مرتاتی ) 

 تهران: شرک  سهامی انتشار.

)شهرستتان   زنتی در روستتاهای کمتره    های کار مشک ترانه»(. 2877فرهادی، مرتای )ت 
 .7ت87، صص ، بهار ت تابستان3ت  20، شمارهراه دانش .«خمین(

نتتایج   (.2837)اقتصادی عشایر کوچنده کشور ت   مرک  آمار ایران، سرشماری اجتماعیت 
 .تهران .ـ کل کشور ها دهستانجمعیت عشايری (. 2833) (1کشور )تفصیلی کل 
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 بن فیروزکوه ت ابولی، سکینه، ایل ایلیکایی، ییلاق سله
 ییلاق ت ایل الیکایی ،شادروان گلدسته، ابولیت 
 ییلاق سله بن فیروزکوه ایل الیکایی،، قنبر، ابولیت 
 رادانآآباد شهرستان  روستای رستم، گوهر، ابولیت 
 دش  فیروزکوه باغدار روستای زرین، نرگس، زروانیت 
 ایل الیکایی، شادروان سکینه، ثسینی شاهت 
 محقق، )دکتر( ، سیدثسینطباطباییت 
 هییلاق کلک فیروزکو ایل الیکایی،، زری، عاشوریت 

 ت علمدار، ثاج اسماعیل، ایل سنگسری
 ییلاق خنار شهرستان سرخه، محمد، عینعلیت 
 ییلاق کلک فیروزکوه ،شادروان نرگس، قندالی دوس ت 
 پروری، ییلاق گونوسر شهرستان مهدی شهر طایفه ،صبح نسا، گودرزیت 
 دبیر جغرافیا، محقق بومی، ثم ه، گیلوریت 
 ان شهرستان میامیروستای ارمی، ثسین، محمدآبادیت 
 ییلاق سفید کمر شهرستان فیروزکوه، ثاج قنبرمنی، ؤت م
 


