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 مقدمه. 1

هتا  بترای التیتام و درمتان آن   یافتن راهتی  درصدد انسان  ،ها با پیدای  اولین ناخوشی
هتای درمتان را در طبیعت  و     راه ناولیه، آنتا  های . با توجه به محیط زندگی انسانبرآمد

بته تتدریج قتدرت گیاهتان در      ؛ندکرد ویژه در گیاهان جستجو می، بمحیط پیرامون خود
ری از اطلاعتات بیشتت  تتا   نتد کردو تتلاش   آشکار شتد آنان های مختلف بر  درمان بیمار

و بترای  د؛ سپس برای استفاده بهتر از ایتن اطلاعتات   نگیاهان اطراف خود به دس  آور
هتای   بندی و سازماندهی آنها در گروه لف، به طبقههای مخت درمان و پیشگیری از بیماری

ه امروزه بخشی از دان  بومی و میراث فرهنگتی اجتماعتات   ک ند، چنانا پرداخته مختلف 
 .دهد چنین اطلاعاتی شکل میه از دنیا در هر گوشرا انسانی 
 ناآنت  بقتای  قتدم  دارد چتون  به اندازه عمتر اجتداد متا،     یس ز محیط به یشیدناند
 گیتری  شتکل  در یست  ز محتیط  نیت   امروزه. اس  داشته هایشان آگاهی به زیادی بستگی
 بته  انستان  نمتو  و رشتد  یترا دارد ز یا کننتده  تعیتین  نق  ما از یک هر روثیات و افکار

 ی،)اردکتان  گیترد  یصتورت نمت   یستیز محیط های محرک نبود شرایط در طبیعی، صورت
 متادر  بته  ختود  اساستی  نیازهتای  دلیتل  به انسان ،قدیم بسیار های زمان از(. 147: 2837
او را بته ختود جلتب     یواره کنجکاوهم ،اطراف گیاهان تنو  و داشته وابستگی طبیع 

 و ، سرپناه و محافظ  آغاز شتد غذا به او نیاز از گیاهان به انسان یهکرده اس . علاقه اول
هتا و   یمتاری ببهبتود و التیتام    یبترا  یدرمتان  یها راهوجوی  جس ها به آن یانسپس در م
 یجوامتع محلت   ،. در طتول زمتان  (838: 1023)رثمان و همکتاران،  پرداخ  جراثات 

و  انتد  هکترد  ابتدا   ختود  پیرامون یطو مقابله با مح یهماهنگ یرا برا یمختلف یها روش
گتار  هتایی کته یاد   یکتی از ارزشتمندترین تجربته   (. 281: 2838اند )فتروزه،   توسعه داده

عنتوان   به دس  بشر امروزی اس  استفاده از گیاهان بته  ناپیشینیان و ثروت رسیده از آن
 ست . ها درمتان و ثتتی پیشتگیری از بیمتاری    برای ترین مواد موجود در اطراف  طبیعی
های به جا مانتده و مترور    از کتاب ،از گیاهان دارویی در سراسر دنیاعلم استفاده اهمی  
(. 275: 2832)اهتوازی و همکتاران،   به ختوبی پیداست    های گذشته ملل مختلف  تاریخ

های اولیه بشری، ثکای  از قدم  شص  ه ار ستاله استتفاده    آثار به جا مانده از تمدن
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زنده مانتدن،   یبرا یع بشر به طب یستگواب(. 231: 2830از گیاهان دارویی دارد )مصفا، 
بتا استتفاده از    یبردار بهره متفاوت های روش یجادو به اساخته هماهنگ  یع را با طباو 

 همکتاران،  وپتور   )سعادت اس  دهکر وادار دراز یانسال یگوناگون ط یآزمون و خطاها
آزموده و دستترس، کتار  در قابتل فهتم، ستاده،     ،تجربه یهبر پا ی(. دان  بوم237: 2837

و نتامکتوب است     یشتفاه به طتور عمتده،   و گیرد  میارزان اس ، در طول زمان شکل 
و یابتد   انتقال متی  یو زبان ی(، به صورت موروث810: 2834 ی،گراغان یدیو سع یدری)ث

 یتن . اشتود  میسازگار  یو فرهنگ بوم یطبا استفاده مکرر در طول زمان، آزموده و با مح
است  کته تمتام افتراد در تمتام       هتایی  فناوریو  ها ی فعال ید،عقا ها، نظریهشامل  ،دان 
 یمشخصت  یتایی از ثتوزه جغراف  یدانت  بتوم   .دارنتد بتا آن ستروکار   ها  ها و مکان زمان

خارج از  یایکه همواره با دنضمن آنشود،  یم یدتول یعیو به طور طب گیرد یسرچشمه م
ختود را  منتد،   و قالبی نظامو  یاوپ یو به شکل ردخود تعامل و تبادل دا یاییثوزه جغراف

و  یمتی )ابراهکنتد   متی ستازگار   یطمحت  یو درونت  یرونتی ب هتای  یبا تحولات و دگرگون
 یستتتی،ز منعطتتف بتتودن، ثفتتظ تنتتو  یتتلبتته دل ینچنتت(. هم42: 2837 کتتوچی، یمیستتل

 منطبق بودن، بعدی چند یس ،ز محیط تعادل ثفظ بودن، مشارکتی نیازها، بر بودن متکی
 توسعه یندافر در تواند می طبیعی منابع از بهینه و مناسب استفاده و مردم فرهنگ بر بودن
استتفاده   ،نایت  بتر  عتلاوه (. 2: 2835 همکاران، و زاده ین)ثس کند ایفا مهمی نق  پایدار

توستعه منطبتق بتا     یزا شود، به عبتارت  تواند منجر به توسعه درون یم یجا از دان  بومب
 (47: 2837و همکاران،  ینی)ثس .فرهنگ آن جامعه اس 

 یتر اخ یها که در دهه یسنت های یها و فناور دان  ینگار قوم مهم های شاخه از یکی
 در یشته رکته   یشناست  هیتا گ اس . قتوم  ییدارو شناسی یاهگ قوم ،شده یبه آن توجه فراوان

هتا در زمتان و مکتان     و انستان  یاهتان گین مطالعه تعامل و روابط بت به  ،دارد یشناس گیاه
هتای   پتژوه  و ارزشتمند، در خصتوص    یتد نکتته مف  (.47: 2835 ی،)فرهادپردازد  یم

از  بتومی  دانت   استتخراج  بترای  ابت اری  عنتوان  به دان  یناستفاده از ا ،یشناس گیاه قوم
استت .  یتتدجد یمحصتتولات تجتتار یتتدبتته صتتورت دارو بتتا هتتدف تول یژهوبتت یاهتتانگ

های دان  بومی به نتام   تری در پژوه  بخشی از ثوزه گسترده ،شناسی دارویی گیاه  قوم



48مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما

ش
 

46 
ار 

به
06

11
 

ای از دانت ،   اس . دان  اکولوژیتک ستنتی، مجموعته پیچیتده     2دان  اکولوژیک سنتی
بشتر شتکل گرفتته و از     هتای متعتدد   باورها و عقاید اس  که طی نسل ،روش، عملیات
کترده است .   متل پیتدا   فرهنگی منتقل شده، مورد استفاده قرار گرفته و تکا  طریق اشاعه

ست .  ه با یکدیگر و بتا محتیط زیست  آنها   بین موجودات زند  موضو  این دان  رابطه
های هر اجتما  با پیشینه فرهنگی خاص در استتفاده از   دان  اکولوژیک سنتی از ویژگی

 (83: 1024)برک ،  .منابع طبیعی اطراف آن اس 
 یناز سرع  از ب یشترب یی،دارو یاهانگ ینهرفتن افراد متخصص در زم ینسرع  از ب
 ،کته افتراد ستالخورده روستتاها    ینو با توجه به ا س ها یستماکوس یرها و سا رفتن جنگل
 شتان  یو ستنت  ی، دان  بتوم آنانند و با مرگ دار ییدارو یاهاندرباره گ یدیاطلاعات مف

کته از   یاهانگدر مورد جوامع محلی اطلاعات  یآور شود؛ جمع می از دسترس خارج ی ن
های صنایع غذایی و دارویتی   برای پژوه  یبه نسل بعد منتقل شده، منبع با ارزش ینسل

 بته  ،یتد جد یکشتف داروهتا  رود و بتا فتراهم آوردن زمینته     به شمار متی در زمان ثال 
: 2830همکتاران،  و  ی)قنتاد کنتد.   کمک میو امنی  غذایی  یصنع  داروساز یشرف پ

 (31 :2834 یدی،سف و خاک یگنجعل ؛275
اسپر واقتع در استتان لرستتان، منطقته      آستانه و دره درب یدو روستااین پژوه  در 

انجتام  بتاد  آ دهستتان ثشتم    ی،ثفاظ  شده اشترانکوه، شهرستان دورود، بخ  مرک 
. است  هکتتار   5873یاد شده  یدو روستا یمساث  سامان عرف ،در مجمو اس . شده 
شهرستتان   یلتومتری ک 25و  27در فاصتله  اسپر بته ترتیتب    و درهآستانه  درب هایروستا

هتای بلتوط    پوش  گیتاهی منطقته پتژوه ، بخشتی از جنگتل      و اند دورود قرار گرفته
نفتر و   187آستتانه   درب یروستتا  یت  جمعس . های گیاهی همراه آنها گرس و گونهزا

ان دهستتت ی)مرکتت  ختتدمات کشتتاورز باشتتد ینفتتر متت 125استتپر  دره یروستتتا یتت جمع
زراعت  و   ی،ستنت  یدامتدار  ،در ستطح منطقته   ی فعال یاصل ینه(. زم2837، بادآ  ثشم 
یاد شتده،   روستای دوهر  درنی   معیش  ینمأت شیوه ینتر مهمو به این ترتیب،  یباغدار
و  بختیتاری  لتری  زبتان  بته  ،این روستتاها  مردم. اس  دامداری و کشاورزی های فعالی 

                                                      
1. Traditional Ecological Knowledge  
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 در رایتج  لتری  هتای  لهجته  از ستیلاخوری  لهجه به ،آستانه درب روستای اهالی از برخی
 .کنند میصحب   باشد می دورود شهرستان

 . پیشینه پژوهش2

ای از  دارای گنجینته  ،کشور ایران با داشتن اقوام مختلتف و آداب و رستوم متفتاوت   
 دان  مرتبط با استفاده از گیاهان دارویی اس  که از گذشته تاکنون محفوظ مانده اس ؛

تنها از طریق پرسشگری و کستب اطلاعتات از افتراد مطلتع در      ،دستیابی به این گنجینه
: 2832)اهتوازی و همکتاران،    است  پذیر  مورد خواص و نحوه استفاده از گیاهان امکان

 فرهادی،)نگاری در ایران، پیشینه طولانی ندارند  قوم های گیاه ، پژوه ثال(. با این 277
 نتد: زیر قترار  بته هایی در این زمینته صتورت گرفتته کته      به تازگی پژوه (. 43: 2835

منطقته سجاسترود در استتان     ییدارو یاهانگ ی( به بررس2837) همکاران و پور سعادت
کاربرد  یشترینکه باند  کرده ییشناسارا  ییگونه دارو 51و در مجمو   ندا هزنجان پرداخت

نشتان  پتژوه    یتن ا یجشتده است . نتتا    گ ارش یگوارش های یماریدرمان ب یها براآن
ها در و استفاده از آن ییدارو یاهاندر مورد شناخ  گ ،منطقه یو محل یافراد بوم دهد می

و  ینی. ثست دارنتد  تتوجهی  قابتل  اطلاعتات  مختلتف  هتای  یمتاری درمان بو  یطب سنت
 یشتابور در شهرستتان ن  یاهانفرهنگ استفاده از گ ی( با هدف مستندساز2837همکاران )

و  یتی دارو ی،مصتارف ختوراک   یرا کته دارا  یتاهی گونته گ  87 ی،استان خراسان رضتو 
 یدان  بوم ی( در بررس2835و همکاران ) یمیانکراند.  شناسایی کرده ،ندا هبود یا علوفه
 نتیجته  یتن مورد گونته آنغتوزه بته ا    اثمد دربویر و یلویهسرخ در استان کهگ تنگه یاهال

 یدرمان برخت  یو برا رندگونه دا یندر خصوص ا یناسبدان  م یکه اهال اند هیافت دس 
مختلتف آنغتوزه استتفاده     یهتا  قسم  از یرهغ درد، درد معده، آسم و دل یرها نظ یماریب

 گیتاهی  گونته  73 آبتاده  شهرستتان  آلمالیچته  مراتع در( 2833) فروزه و کیاسی. کنند می
در درمتان   ،یافتراد محلت   یهتا از ستو  کاربرد آن یشترینکه ب اند دهکر ییرا شناسا ییدارو

( در 2833) ی. ابطحه اس بود سرماخوردگی و فشارخون عفونی، ی،گوارش یها یماریب
، یج. طبتق نتتا  کرده اس  ییشناسا ییبا خواص دارورا  یاهیگونه گ 57شهرستان شازند 
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معتده و   یمستکن، مقتو  بته عنتوان   انوا  درد،  و یگوارش یها یماریب یبرا یاهانگ ینا
 هتدف  بتا ( 2837) همکاران و میرزایی علی. یرندگ یزخم مورد استفاده قرار م دهنده یامالت

 یکمان در استان خراسان رضتو  مراتع چهل یمورد استفاده اهال دارویی گیاهان شناسایی
 یهتا  بیمتاری  درمتان  بترای طور عمتده،   به که اند شده یاهیگونه گ 52 ییموفق به شناسا

 .روند کار می به قندخون کاه  و سرماخوردگی گلودرد، ی،گوارش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یبخش مرکز در اسپر دره و آستانه درب روستای دو جغرافیایی . موقعیت1شکل 

 شهرستان دورود

 روش پژوهش. 3

اصلی مورد استفاده برای گتردآوری   ، اب ارنگارانه قومهای  همانند بسیاری از پژوه 
 یتن انوا  مشاهده به کار رفتته در ا . ه اس بودمشاهده و مصاثبه  ،های این پژوه  داده
شتامل مصتاثبه    ،انوا  مصاثبهو  یمو مشاهده مستق یاز، مشاهده مشارکت عبارت ،مقاله

شتوندگان از    بوده اس ، با توجه به نو  پرست   یافته سازمان یمهو مصاثبه ن یافتهن سازمان
. است   شتده  استفاده گروهی مصاثبه و مطلع افراد با مصاثبه ی،سه نو  مصاثبه انفراد
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 یتری گ از نمونته  یروشت صورت گرفتته کته    2برفی گلوله یریگ  روش نمونه باها  مصاثبه
قابتل   یمورد مطالعته بته راثتت    یاس  که واثدها یمواقع یبرا یراثتمالی و هدفمند،غ

 یبعد از خود را معرفت  یریگ واثد نمونه ،یریگ در واقع هر واثد نمونه نیستند؛ ییشناسا
 .کند یم

 های انجام شده در منطقه پژوهش مصاحبه .1جدول 

ها  تعداد مصاحبه

به تفکیک نوع و 

شغل 

 کنندگان مصاحبه

 های فردی مصاحبه
 دارها خانه زنبوردارها دامدارها کشاورزها باغدارها ها بان محیط ها شکارچی

4 6 3 01 01 0 01 

 های گروهی مصاحبه
 مردان زنان مختلط

 نفره( 1) 2 نفره( 8ـ  3) 3 نفره( 8ـ  4) 3

تعداد 

 ها رسان اطلاع

 دارها خانه زنبوردارها دامدارها کشاورزها باغدارها ها بان محیط ها شکارچی

1 3 03 22 21 0 31 

رسان انجام شده است .   اطلا  204مصاثبه گروهی با  3مصاثبه فردی و  54در کل 
بتان، باغتدار، کشتاورز، دامتدار،      محتیط های اجتمتاعی شتکارچی،    رسانان از گروه اطلا 

 آمده اس .   2ها در جدول  اند. ج ییات نمونه دار بوده زنبوردار و خانه
هتای آنهتا    هتا بتر استاس نشتانه     بنتدی بیمتاری   ه نتایج، از طبقهئبرای ایجاد نظم در ارا
یی از هتا  دستهکه ابتدا، ( الهام گرفته شده اس . به این ترتیب 2833)طباطبایی و همکاران، 

و ستپس گیاهتان    انتد  های انسانی بر اساس علایم آنها شناسایی شتده  ها و ناخوشی بیماری
 اس .  ذکر شده  شانشیوه مصرف ها، به همراهمورد استفاده برای درمان آن

 از پتس  روز هتر  هتا   داده نتتایج،  پایتایی  و روایتی  از اطمینتان  برایپژوه ،  یندر ا
 آگاه و خبره افراداز  برخی با شده بندی دسته اطلاعات و شدند می بندی دسته آوری جمع
 صتورت  در شتود،  مشتخص  آنهتا  نادرستتی  یا درستی تا شد می گذاشته میان در روستا

هتای گیتاهی    برای تشتخیص گونته   .شد می شرو  اول از اطلاعات آوری جمع نادرستی،
هتای گیتاهی بتا کمتک چنتد تتن از        رسانان، شناسایی نمونه معرفی شده از سوی اطلا 

کارشناسان اداره جهاد کشاورزی شهرستان دورود و یکتی از اعاتای مرکت  تحقیقتات     
 گرفته اس .صورت داروهای گیاهی دانشگاه لرستان 

                                                      
1. Snowball sampling 
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 . بحث و بررسی4

متورد   منطقته  محلتی  مردم فرهنگ در گیاهان امگذارینبه  کوتاهی اشارهبا پژوه  
 و هتا  ناخوشتی  درمتان  در گیاهتان  از استتفاده  تشتریح  بته  سپس وشود  مطالعه آغاز می

 .پردازد می یانسان های بیماری

 بندی گیاهان گذاری و تقسیگنام. 4ـ1

 بته  اقتدام  هتا ، آندارنتد  اهالی یبرا که کاربردهایی و اهانیگاز  استفاده نحوه به توجه با
 و نتر بته لحتاظ    ها گذارینام نیا از تعدادی .کنند یم از آنها یبرخ بندی گذاری و تقسیمنام

 کیت تفک گریکتد ی از متاده  آنغوزه و نر آنغوزه یها نام با را آن که آنغوزه اهیگ اند، مانند ماده
 بتا  را آن کته  2کما اهیگ مانند ندا ثرام و ثلالنی  بر مبنای  ها یبند تقسیم از یبرخ. کنند یم

 را یبنتد  میتقس نیااهالی دلیل  ،کنند یم کیتفک گریکدی از ثرامه کما و ثلاله کما یها نام
در  یاهلت  وانتات یث کته را  کما از ینوع .کنند یم ذکر اهیگ نیا از یاهل واناتیث استفاده در
بترای انستان مصترف     کته  را گتر ید نتو   وشناستند   متی  ثرامه کما نام با دکنن چرا میآن 

 در اهیت گ که ینیزم به توجه با یبند میتقس از گرید ینوع. نامند یم ثلاله کما ،خوراکی دارد
 نسِتار  کنگتر  و برآفتتاب  کنگر دسته دو به گیاه کنگربرای مثال، . شود یم انجام دیرو یم آن
 و خواننتد  یمت  برآفتتاب  ،دیت رو یم آفتاب به رو یها نیزم در کهرا  یکنگر. شود یم میتقس

 دار هیستا  یها نیزم در که ها کنگر از دسته آن اما دارد یکوچک و فیضع شهیرکه  معتقدند
بنتدی بتر    نو  دیگر تقسیم .اس  آبدارتر و تر درش  شان ینیرزمیز بخ  ندیرو یم نسار ای

هتای   گیاه پونه، دارای برگبرای مثال، نوعی از های گیاه اس .  ها و گل اساس ظراف  برگ
کته دارای  را هتایی   های کوچک و شاداب است  پونته معمتولی و بوتته     بدون کرک و گل

نامنتد.   می 1خرونی پینه ،کند تر هستند و دام ازآن چرا می های ب رگ دار و گل های کرک برگ
زهای خود ها بیشتر پونه معمولی را برای نیا نو  استفاده از این دو نی  متفاوت اس . انسان

 ،سنتی بترای تفکیتک گیاهتان در منطقته پتژوه       یها بندی کنند. این طبقه آوری می جمع
 شود. اجتناب می هاکه از پرداختن به آنزیادی دارند ج ییات 

                                                      
1. kemâ 

 پونه خری .1
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 . کاربردهای درمانی گیاهان4ـ2

انسان، اب ار و علوفته دام  و دارویی های خوراکی  مردم محلی از گیاهان برای استفاده
 3توان بته   ها می های دارویی را بر ثسب نو  بیماری برند. استفاده و دامپ شکی بهره می
گیاهتان متورد استتفاده در اختتلالات سیستتم گتوارش،       کترد کته   دسته عمتده تقستیم   

هتای دستتگاه    بیمتاری  و تنفستی  هتای عفتونی   عالانی، بیمتاری  ت  های اسکلتی بیماری
های زنانه، سیستم  دیدگی و پیامدهای ناشی از علل خارجی، بیماری سیبگردش خون، آ

به شرح هر یک  ،در ادامه .گیرد را در بر میهای پوس  و مو  بیماری و تناسلی ت  ادراری
 شود: ها و نحوه درمان آنها پرداخته می از این بیماری

 اختلالات سیستگ گوارشدرمان ـ 

بیتان،   آنغوزه، پونه، انشک، بومادران، ناخنک، شیرین، از گیاهان معده درد برای بهبود
 کننتد.  متی  تره استتفاده   کما، گ نه و آرد میوه بلوط، میوه درخ  زال الک، خاکشیر و شاه

 1های دیگتر ایتن گیاهتان در جتدول      اسامی محلی و فارسی و علمی و بعای ویژگی)
 آمده اس (.  

 تتازه  و ختام  یستب   خوردن و کنند یم لیم وپ ند  می را گیاه آنغوزه جوان یها ساقه
 مرتبته  کیت  یروز پونه و ماس  با همراه را آرد بلوط چنینهم .دانند یم دیمف را 2انشک

 20 ایت  3 یبترا  آب وانیت ل کیت  در را بومتادران  تتازه  یهتا  گل .کند افاقه تا کنند یم لیم
 و شتود  ظیغلت  وانیت ل آبمتدت،   نیت ا گذش  از بعد تا دهند یم قرار خچالی در ساع 
نیت  بترای بهبتود     بومادران اهیگ دمنوش .تا بیماری زایل شود نندک لیم را آن ناشتا صبح

کننتد.   میتل متی   شده پخته و خام صورت های تازه خرفه را به برگ .اس  دیمف این درد
 برگ ناخنتک  دمنوش و خوردن میوه شیرین درخ  زال الک به صورت خام مفید اس 

 هیت ته یشتربت  بیان، شیرین اهیگ شهیر از علاوه بر این ثر خواهد بود.ؤم هفته کی به مدت
 نیا هیته یبرا. درد معده بهبود یابد تا نوشند یم روز 10 ای 20 مدت به را آن که کنند یم

 از پس .پ ند یم آب با وکنند  می  یر را آن رند،یگ یم را شهیر یرو نازک پوس  ،شرب 

                                                      
1. ânašk 
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 هیشب یاهال گفته به آید که به دس  می یرنگ رهیت و نیریش شرب  و شود یم ظیغل یمدت
 کاملاً تا پ ند یم شتریب را شده گفته شرب  ،معده دیاس کاه  یبرا. اس  انگور رهیش به
 زمتان  هر و کنند یم یدارنگه خچالی در را بیترک نیا دیدرآ  رب شکلو به  دوش ظیغل
 بته  رایتاد شتده    بیترک ن،یا بر علاوه .کند یم لیم نخود کی اندازه  به اند، داشته ازین که

 یبترا  برگ و ستاقه پختته شتده کمتا     .برند هم به کار می آروغ کاه  یبرا قیطر همان
 نیهمت  هبت  را شتده  پخته یکما اگر گفتند یم افراد یبرخ البته ،اس  دیمف درداین  درمان
ایتن   شتدن  برطرف یبرانی   گ نه برگ دمنوش .اس  دتریمف کنند، لیم ماس  با منظور
 ،شود یم استفاده نوشدم ی تهیهبرا که یبرگ  انیم دیبا امر نیا یبرا البته اس  دیمف درد
   .باشد کم اریبس

 ختوردن کنند.  کوهی و خاکشیر استفاده می از آنغوزه، آویشن، چای ،درد رفع دلبرای 
 صتبح  ،پونته  همراه با شنیآو. نوشیدن دمنوش اس  دیمف درد دل رفع یبرا آنغوزه صمغ
 .شتود  تتر  گترم  تتا  کننتد  یمت  اضتافه  نبات ،دمنوش این به زمستان در. کند می افاقه ناشتا

 ریخاکشت های  دانه چنینهم .نوشند یم برای رفع این مرض روز مین را کوهی دمنوش چای
   کنند. ری ند و میل می می جوش آب در را

  یمستموم  ،چته یپ دل ،معتده  و روده یصدا رفعبرای برطرف شدن اسهال، ثال  تهو ، 
و برطرف شدن یبوس  از بابونه، بومتادران، پونته، آرد میتوه بلتوط و      شکم نفخ رفعیی، غذا
 گتل  دمنتوش  استتفراغ  و درد ، دلتهتو   ثالت   اسهال، درمان یبرا برند. گاوزبان بهره می گل

 کتاراتر  شتد  گفتته  چته نآ درمان یبرا اهیگ نیا عرق البته نوشند، یم مرتبه کی یروز را بابونه
 لیت م ماست   با راآرد میوه بلوط  معده و روده یصدا رفع و اسهال شدن برطرفبرای . اس 

 استهال،  درمتان  یبرا مرتبه کی یروز نبات با همراه برگ بومادران دمنوش دنینوش .کنند یم
 بتودن  تلتخ  ،کننتد  یمت  دمَ نبتات  بتا  را بومادران نکهیا دلیل اس ، دیمف تهو  ثال  و درد دل

 یپت  روز سته  را بومتادران  عرق ،دیشد اسهال و درد دل شدن برطرف یبرا. اس  آن دمنوش
 و تهتو   ثالت   درمتان  یبترا  .کننتد  یمت  لیت م استتکان  نصف اندازه به ناشتا روز هر ،یپ در

 پونته  ،اسهال رفع یبرا. شود یم لیم بلوط وهیم آرد و ماس  با همراه پونه ،ییغذا  یمسموم
استتفاده   پونته  دمنتوش  از چته یپ دل شتدن  برطترف  یبترا و  خورانند یم ماریب به ماس  با را
 .  فید اس م شکم نفخ رفع یبرا به صورت خام پونهنوشیدن  .کنند می
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 و ماننتد  رهیشت  ،شتدن  پختته  از بعتد  و دارنتد  یگوشتت  ثالت   گاوزبان گل یها برگ
 بوست ، ی درمتان  یبترا و پ نتد   می را گاوزبان گل برگ شوند؛ به همین دلیل می چسبناک

برای درمان زخم معده، کما، بابونه و آرد میوه بلتوط   .کنند یم مصرف معده زخم و ورم
است .   دیمف برای بهبود این مرضنی   کماکنند. جوشانده برگ و ساقه  مصرف میرا هم 

درمتان   وهیشت  نیا کنند، یم مصرف ،باشد شده هیته بلوطکه با آرد میوه را چنین نانی هم
  .دشو یم مصرف نی  به این منظور بابونه ساقه و گل جوشانده .اس  جیرا باًیتقر

 عضلانی ـ های اسکلتی بیماریو  دردهاـ درمان 

از جمله گیاهانی که برای رفع درد دس  و پا، کمتردرد و ستردرد، درد استتخوان و    
سرخ، صمغ درخ   نتوان به آنغوزه، آویشن، بُ می ،شوند درد استفاده می دندانیا مفاصل 

 گاوزبان اشاره کرد.   گل بیان، گ نه و بنه، شیرین
از آن  تنتد  باًیتقر یبوبا  یرنگ یریش صمغ ی اس  کهمیضخ دارای ساقه آنغوزه اهیگ

 کیت تفک متاده  و نتر  یپسوندها با که دانند می نو  دواهالی منطقه، آن را  .شود خارج می
 صتمغ  نیت ا. شتود  یمت  هیت ته نتر  آنغتوزه  از ،شد اشاره آن به بالا در که یصمغ. دشون یم

 رونیت بآن  از ،دیت آ متی  در یچتوب  و ستخ   ثال  به ساقه هنگامی که و اس  چسبناک
 صمغ نیا به .آید یم رونیب ها ترَکَ محل از صمغ ودارد  برمی ترَکَ ساقه واقع در زند، یم
 عتلاوه  البتته . کرد یآور جمع رماهیت در توان یم را یژد. ندیگو یم 2یژد محلی، زبان در
 زبتان  در کته  هتا  جوانته  دنیت بر با ،بهار فصل در اهیگ نیا صمغ هیته یبرا بالا، روش بر

 آنغتوزه  یبرا مردم محلی. آورد دس  به را یژد توان یم ندیگو یم 1کینر آنها به یمحل
 یبترا  ،دیت آ یمت  دس  به آنغوزه نر از که یصمغ از ستند اماین قائل ییدارو  یخاص ماده

 یهتا  ساقه در بالا شده گفته امراض درمان یبرا .برند یم بهره یدرمان و یپ شک مصارف
 ،دارد درد کته  یاستتخوان  ای کمر به صمغاین  دنیمال .کنند یم لیم وپ ند  می را آن جوان
 روز سته  را آنغوزه شده دهیکوب ساقه و گل افراد یبرخ. شود یم بهبود و نیتسک به منجر
   .شود برطرف درد تابندند  دارد، می درد که ییپا ای دس  به یمتوال

                                                      
1. žedi 
2. nerik 
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 درکتوهی   چتای  با همراهرا  شنیآودمنوش  ،همچنین برای تسکین دردهای سر و پا
 ستپس و  دم را شتن یآو ه شتد، چته گفتت  علاوه بر آن .نوشند یم مرتبه سه ای دو روز طول
 . ردیگ آرام تا بندند یم درد محل یرو ضماد صورت به را آن تفاله و کنند یم صاف
 استتخوان یا شکستگی  و شدن رگ به رگالتیام درد  و یمردگ خون شدن برطرف یبرا

 بتر کنند تا  می برشته ،روغن بدون یظرف درو  هیتهرا  یآبک یریخم ،گندم آرد و شنیآو از
 2رگتتارگبتتا نتتام  یاهتتالشتتدن را  رگ بتته رگشتتود.  ضتتماد دهیتتد بیآستت قستتم  یرو
 هتا  رگدر  یگرفتگت  یدچتار نتوع   نیسنگ یها  یفعالشناسند. ممکن اس  فرد پس از  می
م یت و از علا شود یمکمر  یپش  کتف و قسم  بالا یها رگشامل  به طور عمدهکه  شود

اغلتب  . هتا اشتاره کترد    دس دادن ثرک  به بیمار قادر نبودن توان به تنگی نفس و  آن می
در  یا نقطته در کنتار ماستاژ محکتم و     یمختلف ستنت  یاز داروهااین عارضه، درمان  یبرا

ی بترا  را آن لیت دل نیهمت  به دانند و می گرم راسرخ  بن اهیگ طبع .کنند یماستفاده درد محل 
 پ نتد  یمت  را اهیگبرگ  منظور نیا یبرا ،شمرند یم دیمف یاستخوان یدردها و دردکمر بهبود

گیاه  با همراه خسر نب اگرکه  معتقدند البته کنند یم لیم و اف ایند می آن به گندم آرد یکم و
   .داش  خواهد یبهتر عملکردپخته شود، ک انَش

بهتره   امتراض  از یاریبست  درمان یبرا آن از و نامند یم 1برژه را درخ  بنه صمغ یاهال
دو روش مختلتف متورد استتفاده قترار      بترژه  همتان  ای بنه صمغ یآور جمع یبرا .برند می
 چترب  کامتل  طتور  به اریبس روغن با را ها دس ابتدا، روش نخس  آن اس  که  ؛گیرد می
. کنند یم یآور جمع  ،زده رونیب درخ  تنه پوس  ریز از کهرا  ییها برژه ،سپس و کنند یم

 یشتکاف  ،شته یت کمک بهنخس   که اس  صورت نیا به برژه یآور جمع یبرا دوم روش
 ستازند  یمت  شکاف ریز نیگلِ یا کاسه و کنند یم جادیا درخ  پوس  یرو قیعم چندان نه
 در کته  ییها برژه یآور جمع یبرا روز سه ای دو گذش  از بعد ،شود جمع آن در صمغ تا

 یرو را صتمغ  کمردرد رفع یبرا .کنند یم مراجع  محل به اند،  شده جمع نیگل یها کاسه
 مرتبته  نیچند و جدا را آن ،روز چند پس از .بندند یم  یتم یا پارچه با و کنند یم آب کمر

 انیت ب مصتاثبه  متورد  افتراد  از یکت ی. شتود  ثاصتل  یبهبتود  تا کنند یم تکرار را عمل نیا
                                                      

1. regâreg 

2. bereže 
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 سکید یزدگ رونیب دچار عل  نیهم به و افتاده نیزم به یارتفاع از اقوام از یکی» :کرد یم
 و گوسفند تازه دنبه با را برژه من بود، ممکن ریغ  یبرا رفتن راه که  یطور بود شده کمر
 پتس  دادم انجتام  مرتب طور به هفته کی را کار نیا ؛بستم یم شکمر به و دمیکوب یم خرما

 برگنی   پا و دس  درد و کمردرد درمان یبرا .«شد برطرف مشکل ،روز هف  گذش  از
 انیت ب افتراد  یبرخت . کنتد  افاقه تا بندند یم هاآن بر یدرپ یپ روز چند را بیان شیرین اهیگ تازه
؛ ایتن امتر   بندنتد  یمت  پا و دس  به وپیچند  می  یتم یا پارچه در را اهیگ برگکه  کردند یم

 را هگ نت  اهیت گ یهتا  برگ .کنندآن جلوگیری بر اثر برای این اس  که از زخم شدن پوس  
  یت تم یا پارچته  بتا  و کننتد  ضتماد متی   ،دارد درد کته  یدس ، پا و کمتر  یرو و کوبند یم
 معتقدنتد  یاهال ،شود یم پوس  شدن زخم باع  اس  تند یلیخ چون اهیگ نیا چند،یپ یم
 البتته  ستوزاند،  یم را پوس  چون ش دا نگه بدن بر را آن توان ینم قهیدق 25 ای 20 از  یب

دردهتای گفتته شتده     کاه  یبرا اهیگ نیا برگ دمنوش که بودند باور نیا بر افراد یبرخ
و میتل  پ نتد   متی بترگ ورکتوآز را    ،استخوان درد کاه  یبرا . همچنینکند یم اثر زودتر
 را ین صورت که صتمغ ا هب شود.  استفاده می صمغ بنهاز نی   دنداندرد  برای بهبود .کنند می
   .تا آرام شود دهند یم قرار دندان یرو ساع  چند

 یگرنت یم یستردردها  کتاه   و اعصتاب  آرامت   یبترا  را گل گاوزبان اهیگ دمنوش
 ،اول کردنتد،  یمت  حیتشتر  صتورت  دو بته اغلب  را یگرنیم یسردردها کنند، یم مصرف

بته   یعصتب  و م اج تند افراد که ییسردردها ،ومو درند و تداوم دا شدتکه  ییسردردها
 قترار  یبت  و ثتال  شتان یپر بته فترد   اهیگ نیا گل دمنوش از نیهمچن. شوند یم دچارآنها 

 تفالته  کننتد و  می صاف ،نکرد دمپس از  را کوهی چای ،سردرد بهبود یبرا .خورانند یم
 نگته  ستر  یرو صتبح  تتا  و دهنتد  یمت  انجتام  شتب  را عمل نیا بندند یم سر یرو را آن
 .  دارند یم 

 های عفونی و تنفسی بیماریـ درمان 

سرخ، آنغتوزه، پونته و صتمغ درخت  بنته از جملته        ختمی، بن ناخنک، آویشن، گل
هتا  هتای عفتونی از آن   ای بهبتود بیمتاری  بر ،گیاهانی هستند که اهالی منطقه مورد مطالعه

   صورت دمنوش اس . کنند. عمده شکل مصرف این گیاهان دارویی به استفاده می
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 ثرؤمت  گلودرد رفعدر  ،برگ تازه ناخنک قبل از خواب دمنوشنوشیدن یک لیوان از 
به بیمار  مرتبه سه ای دو روز طول درکنند و  می دم کوهی چای با همراه را شنیآو اس .
 گتل  دمنتوش  او بهبود یابند. نوشتیدن  یها سرفه و ی، گلودردسرماخوردگ نوشانند تا می
 خستر  نب اهیگ برگ دمنوش .مفید اس  یسرماخوردگ و گلودرد درمان یبرا ،ختمی اهیگ

 اهیت گ از. شتود  یمت  محستوب  یمناستب  یدارو یعفتون  یهتا  یسرماخوردگ رفع یبرانی  
 دیت مف یسترماخوردگ  درمان یبرا را آن که کنند یم طبخ 2لهیپل نام به آش ینوع خسر نب
 پونته  ستاقه پ ند و  می را گیاه آنغوزه جوان یها ساقه بهبود سرماخوردگی یبرا .دانند یم
 یبترا همچنتین   .کننتد  یمت  لیمبرای بهبود سرماخوردگی  کباری یروز و دنجوشان  می را

 در عیتستر بترای  ، نوشتند  یم مرتبه دو یروز را پونه دمنوش ،گلو عفون  شدن برطرف
صتمغ   .کننتد  یمت  لیم خواب از قبل شب و ناشتا صورت به صبح را دمنوش نیا ،بهبود

 شتدن  برطترف  یبترا  تا سرماخوردگی بهبود یابتد؛  جوند یم آدامسمانند  را درخ  بنه
. کننتد  یمت  استتعمال  را دودش وگذارنتد   متی  انیت قل یرو راآن نیت    گلو و نهیس عفون 

 صتمغ بنته   هاآن شدن یعفون از یریجلوگ و باز یها زخم بهبود در عیتسرهمچنین برای 
 .دهند یم دود ماریب اطرافمانند اسپند  مرتبه سه ای دو یروز را

 را دودش وگذارنتد   متی  انیت قل یرو را صتمغ بنته   ،نفتس  یتنگ شدن طرفای بربر
 هتوا  کننتده  یضتدعفون  را ثاصل از سوختن صمغ دود ،نیا بر علاوه. کنند یم استعمال

   .دانند یم

 های دستگاه گردش خون بیماریـ درمان 

قندخون از بومادران، خوشتاری ه، میتوه درخت     خون و  برای کاه  و کنترل چربی
   کنند. زرشک، کما و گ نه استفاده می

داننتد و بته منظتور     متی  دیمف خون یچرب و قندخون کاه  یبرا را بومادران دمنوش
 در یا شته یش ظترف  کیت  در کنند و می صاف را شده خشک ای تر اهیگتهیه آن، دم کردة 

 صبحکه  اس  بهتر البته نوشد،ب آن از وانیل کی روزانه ماریب تا کنند یم یدار نگه خچالی
 کتاه   یبرا دمنوش مصرف دوره. باشد داشته یبهتر ریثأت تا بنوشد ناشتا صورت به و

                                                      
1. pelile 
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 را بومتادران  دمنتوش  تتوان  یمت  ادیت ز یتلخبه دلیل . اس  روز هف  ،خون یچرب و قند
توت خشک، کشم  یا موی  میل مانند ی گرید نیریش  یچ هر ای قند ثبه کی با همراه
ختون مصترف    کتاه  چربتی  بترای  مورد بیمارانی اس  که دمنوش را در البته این کرد 
  یت ن یگتر ید طترز  به ،خون یچرب و قند کاه  یبرا شده گفته روش بر علاوه ،کنند می

 در ستاع   20 ایت  3 یبترا  آب وانیت ل کیت  در را متادران بو تتازه  یها گل ؛کنند یم عمل
   .کنند یم لیم ناشتا صبحو این آب غلیظ شده را  دهند یم قرار خچالی

ماننتد  هتایی   نوشتیدنی با برگ خوشاری ه را به صورت خام  ،خون یچرب کاه  یبرا
 یمقتدار  بتا نیت    را زرشتک  میتوه درخت    .کننتد  میل می مثل آبگوش  ییدوغ یا غذاها

 تتا  نتد دار  متی  نگته  آفتتاب  در روز چند را آن آبو  کنند یم صاف سپس پ ند و می آب
جوشتانده   نوشتند.  بعد از غتذا متی   را آن خون یچرب و قندخون کاه  یبرا شود،  ترش

 بته  اگتر  امتا  است   خون یچرب و قند کاه  یبرا یمناسب یدارو ،کما اهیگبرگ و ساقه 
نوشتیدن روزانته دمنتوش    . داشت   خواهتد  یبهتر عملکرد ،شود مصرف یترش صورت
 مصتاثبه  متورد  افتراد  از یکت ی .شتود  می خون یچرب و قندسبب کاه   هگ ن اهیگ برگ

 مصرف هگ ن دمنوش یمتوال روز نیچند فشارخون و خون یچرب کاه  یبرا» :گف  یم
دمنتوش  نیت    برای تقوی  و رفع ضتعف بتدن  ( 2837 ،2)نقره .«بود مؤثر اریبس که کردم

کنگتر را  یتا  برگ خام یا پخته شتده غازیتاقی    و چشمه بومادران، برگ و ساقه تازه علف
 کنند. میل می

 ختون  کننتده  هیتصتف  و فشتارخون  کاهنتده  ،ک به صورت خامانشخوردن برگ تازه 
 نیت ا از گتر ید یهتا  یترشت  و آبغتوره  با را شنگ برگ ،فشارخون کاه ه منظور ب اس .

 وهیت مو  پختته  یتا  خامبرگ و ساقه خرفه را به صورت  ،علاوه بر این .کنند یم لیم لیقب
 میتوه  آبنوشتیدن   .داننتد  یمت  دیمف خون فشار کاه  یبرا را زال الک درخ م ه  ترش

ثر اس ؛ علاوه بر این ؤم خون فشار کاه در  ،کم اریبس مقدار به خواب از قبل زرشک
 برگتناول . دانند یم دیمف خون  هیتصف و انعقاد یبرارا  زرشکمیوه خام درخ   خوردن

 اس . قلب یمقونی   ک به صورت خاماَنش اهیگ

                                                      
 آنها استفاده شده اس .متنی از نام کوچک  ها، در ارجا  درون شونده خانوادگی مصاثبه به عل  مشابه  نام .2
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 تتا  خوراننتد  یم آب ای هندوانه آب با همراه ریخاکش ،شده یزرد دچار کهی کودک به
 عترق  بتا  را او بتدن  باشتد  مبتتلا  یزرد بته  ینوزاد اگرهمچنین  .شود برطرفمشکل  

 متادر  به را عرق ،نشد ثاصل بهبود که یصورت در شود، لیزا یزرد تا ندیشو یم تره شاه
 .بگذارد ریثأت نوزاد بدن بر مادر ریش قیطر از تا خورانند یم

 یرو را هتا  دانته گتاه،  . کننتد  یم استفاده یگرمازدگ رفع یبرانی   ریخاکش یها دانه از
 .نوشند یم را شان شرب و گاه  کنند یم لیم وری ند  می هندوانه

 خارجیدلايل ديدگی و پیامدهای ناشی از  آسیبـ درمان 

 تَترکَ  ایت  رفتته در  جتا  از کته  یاستتخوان  بر وکوبند  می را بیان شیرین اهیگ تازه برگ
 از نفتر  کیت . ابتد ی بهبتود  تتا  بندنتد  یم ،ساع  چند روز هر یمتوال روز نیچند برداشته

 بتر  کمتا  شتده  خشتک  ایت  تتازه  برگ و ستاقه  اگرمعتقد بود که  اِسپر  دره یروستا یاهال
 درمان یبرا پدرش که گف  یم او اس  ثرؤم ،شود بسته خورده ترک ای شکسته استخوان
 بته نیت    2کمته  اهیگ ییهوا اندام تمام .اس  کرده می استفاده اهیگ نیا از شکسته استخوان
 بته  البتته . ردیت گ یمت  قترار  استتفاده  متورد  یبند شکسته یبرا شده خشک یا تازه صورت
را  آن یآور جمتع  یبترا  مناستب  زمتان  ،لیت دل نیهم به اس ، بهتر شده خشک صورت
 یبترا  .است   شتده  خشتک  بتاً یتقر آن ییهتوا  انتدام  زمان نیا در چوندانند  می تابستان
 آن بته  ستپس و  شتود  پتودر  تتا  کوبنتد  یمت  هتاون  در را شده خشک اهیگ ،یبند شکسته
 یرو بتر  روز شبانه هف  مدت به و آورند یدرم ریخم شکل به کنند و می اضافه مرغ تخم

 را کمه ریخممعتقد بودند که  افراد یبرخ. بندند یم برداشته ترک ای شکسته که یاستخوان
 یعنت ی افتتد،  می خارش به که یزمانکنند،  باز استخوان یرو ازنباید زودتر از هف  روز 

 .کنند می ضیتعو را آنتوانند  می روزانه ،آن از پس و اس  بهبود در ثال

 های زنانه ـ درمان بیماری

دردهای ناشتی   های مربوط به دستگاه تولیدمثل زنان، دل ها شامل عفون  این بیماری
از گیاهان دارویی نظیتر، آویشتن،    ،. اهالی به این منظوراس از قاعدگی و تقوی  رثم 

 کنند.   پونه، بابونه و پنیرک به صورت دمنوش و جوشانده استفاده می
                                                      

1. kome 
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 دیت مف یقاعتدگ  از یناش یدردها دل رفع و رثم عفون  درمان یبرا شنیآو دمنوش
 زنتان  یستو  از شتن یآو ادیز مصرف ،مصاثبه مورد افراد از یکی گفته بههر چند  ،اس 

 ستاقه  و گتل  جوشتانده  ،رثتم  عفونت   رفع یبراهمچنین  .شود می آنان یینازا موجب
 و زنانته  یهتا  عفونت   درمتان بترای   نیت   پونه نوشیدن دمنوش .کنند یم مصرف را بابونه
 درمتان  بترای  ی نافع اس . پنیرک از جمله گیاهانی اس  کته قاعدگ از یناش یدردها دل

 آن بته  مربوط های بیماری و رثم دهانه تقوی  برای اس ، مفید بسیار زنانه های عفون 
 آب زیتادی  مقتدار  در را گیاه جوان های ساقه و برگ ،منظور اینبه  ؛شود می نی  استفاده

 نشینند، می آن در وری ند  می لگن در را آن ،آب دمای شدن ملایم از پسو  جوشانند می
 تتا  دهنتد  متی  انجتام  روز هفت   متدت  به و ،قاعدگی پایان از بعد هفته یک را عمل این

 ،آن از ناشتی  دردهتای  دل و زنانته  های عفون  شدن برطرفبرای . شود ثاصل بهبودی
 بتا  را آن شده پخته ،این بر علاوه کنند می میل شده پخته یا و دمنوش صورت بهگیاه را 

 و ختارش  رفتع  بترای  گتاهی . دهنتد  نی  به همین منظور، مورد مصرف قرار می مرغ تخم
 چنتد  بترای  تتازه  صتورت  به را گیاه برگ ،دندار بیشتری شدت که ای زنانه های عفون 
 متان یزا تتازه  کته  یزن به را انهیراز دمنوشهمچنین  .دهند می قرار خود لباس در ساع 
 .شود ادیز رشیش تا خورانند یم کرده

 تناسلیـ  ادراری مجاریهای مربوط به  بیماریـ درمان 

رکوآز، گ نه و بومتادران را  سرخ، خارخسک، وَ ها گیاهان بن برای درمان این بیماری
 دانند.   نافع می

 را آن ستپس  و پ نتد  یم آب یکم مقدار با را خسر نب شده خشک ای تازه برگابتدا، 
 هیکل درد تا نوشند یم آن از وانیل کی ناشتا روز هر روز، هف  مدت به وکنند  می صاف
 میت ملا ثرارت یرو آب بدون را تازه اهیگ اس  بهترکه  معتقدند افراد یرد، برخیگ آرام
 آن ستنگ  دفتع  و هیت کل دردِ نِیتستک  یبترا  آب نیت ا ندازد،یب آب جیتدر به تادهند  قرار

 هفت   دوره طول در جیتدر به ،باشند داشته  یفعال آن دنینوش از پس اگر .اس  مؤثرتر
 یبترا نیت    خارخستک را  اهیت گ تتازه  برگ دمنوش. شود می دفع هیکل سنگ درمان، روزه
 تکترر  موجب ورکوآز اهیگ برگ خوردن دانند. می دیمف آن سنگ دفع و هیکل درد نیتسک
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 لیت مرا  آن شتده  پختته  ،مثانه سنگ و هیکل سنگ دفع یبرادلیل،  نیهم به شود یم ادرار
 دکتر به مراجعه از بعد»: گوید:  می ،داشته مصاثبه نگارنده با که یانیآقا از یکی. کنند یم

 طتور  بته  یمتوال روز 80تا  10 درمان یبرا شدم، ام هیکل در س یک و سنگ وجود متوجه
 عتلاوه ( 2837، غتلام ) .«شد برطرف کاملاً یماریب کردم، استفاده هگ ن دمنوش از مرتب

 بهتتر  بترای ایتن منظتور    ،است   مؤثر  ین پروستات ورم کاه در  گ نه دمنوش ،نیا بر
نیت    بومتادران  اهیگ دمنوش .کنند لیم ناشتا صورت به و صبح را شده گفته دمنوش اس 
 .اس  دیمف پروستاتورم  درمان یبرا

 های پوست و مو ـ درمان بیماری

 مترغ  تختم  باو  ابیآس را شده خشک بابونه ،سر شوره رفع و مو  شیر درمان یبرا
ستپس  دهنتد و   متی ماساژ آن برای مدتی کوتاه پوس  سر را با  و کنند یم بیترک یمحل
 آن شتده  ظیغلت  آب و شود ظیغل تا دنجوشان می آب با را بابونه ،گاه نی  کنند. می یآبکش

و  پتودر  را بادامصمغ درخ  برخی علاوه بر بابونه،  .کنند یم استفاده سر شستن یبرا را
 نیت ا دهنتد  یمت  قترار  ستر  یرو قته یدق 20 متدت  به وکنند  می بیترک یمحل مرغ تخم با

 یبترا  زمتان  نیبهتتر  .دانند یم ثرؤم و دیمف ،موها شدن نرم و  شیر رفع یبرا را بیترک
 یسترد بتر اثتر    از ستال   ماه نیا در. اس  ماه آبان و  ییپا بادام درخ  صمغ یآور جمع
 بته دلیتل،   نیهمت  بته  شتود  یم جداراثتی از تنه خشکد و به  می ،درخ  تنه صمغ ،هوا
. است   رنتگ  رهیت و خشک به طور کامل این صمغ. کرد یآور جمع را آن توان یم یآسان
 یگرمت دلیل  به ،سال ازوق   نیا در کرد. یآور جمعتوان  می هم تابستان فصل در صمغ
 درنگیستف  است . شتیره   رنتگ  یعستل  ای دیسف وو نرم  چسبناک درخ  تنه صمغ ،هوا
هتم  استفاده  برند. شیوه به کار می بدن یها لیزگ بردن نیب از یبرا گیاه شیرسگ را ساقه

 .چکانند یم ها زگیل یرو مرتبه نیچند را آنچنین اس  که 

 های استفاده از گیاهان دارويی شیوه. 4ـ9

 ختوراکی، دمنتوش،  آنها را بته صتورت    ،ییدارو یاهاناستفاده از گ یبرا یمحل افراد
هتای لطیتف و    برای تهیته دمنتوش از قستم    . کنند میضماد مصرف  عرق و جوشانده،
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هتا را در قتوری   ، آند. برای این منظتور شو استفاده می ها ها و گل برگمانند ثساس گیاه 
سماور یا کتری مانند و روی ثرارت ملایم کنند  میآب جوش اضافه ری ند و قدری  می

نوشند. برای گیاهانی نظیر گ نه به  دقیقه می 80و بعد از گذش  هند د مییا بخاری قرار 
قترار  یابتد. در صتورتی کته     این مدت زمان به پنج دقیقه کاه  متی  ها، دلیل تندی برگ

شتود،  ریشه، ساقه یا میوه به عنتوان دارو استتفاده   مانند های سخ  گیاه  از قسم باشد 
بته آن  ری نتد و   مینیاز از گیاه را در قوری  . مقدار موردکنند را مصرف میها جوشانده آن

بعتد از  دهنتد،   متی شعله اجاق گاز قرار مانند کنند و روی ثرارت مستقیم  اضافه میآب 
 بماند. آن دهند روی  دقیقه اجازه می 45به مدت  کنند و  میجوشیدن، ثرارت را کم 

 کته  ای ستاده  لیوستا ایتن کتار، از    یبراروش تهیه عرق برای تمام گیاهان یکسان اس . 
 ابتتدا  اه،یت گ عترق  آوردن دست   به یبرا. کنند یم استفاده ،شود یم اف ی منازل تمام در باًیتقر
 پُتر  مته ین تا را ظرفسپس  و  ندیر یم زودپ  گید در وشویند  می را شده یآور جمع اهانیگ
 از یکت ی دارد، هوا عبور یبرا سوراخ دو زودپ  درِ. بندند یم محکم راآن  در وکنند  می آب از

 ستوراخ  و کننتد  یمت  مستدود آن  به هیشب ی یچ هر ای دندان خلال ای  یکبر چوب با راآنها 
 کتولر وصتل   آب لنگیشت  ایت  یمعمتول  یهتا  لنگیشت هماننتد   یکیپلاست لوله کی به را گرید
 محکتم  میست  یمقتدار  ایت  یفلت   بسَت   کی با را زودپ  لهیم و لنگیش تماس محل. کنند یم
قترار   سترد  آب کاسته  کی که در دهند یم قرار ظرفی درونهم  را لنگیش گرید سر. کنند یم

 جیتتدر  بته  تا کنند یم کم اریبس را ثرارت آمد جوش به زودپ  درون آب نکهیا از پس. دارد
 .  انجامد یم طول به ساع  سهتا  دو ثدود ندیفرا نیا. شود خارج اهیگ عرق

د و نت کوب متی فقتط آنهتا را    ،استفاده کننددر صورتی که برای تهیه ضماد از گیاه تازه 
کنند. اما اگر از گیاه خشک شده بترای تهیته ضتماد     ضماد می ،روی اندامی که درد دارد

و بتر  اف ایند  میمرغ محلی یا آب  به آن تخم ،پس از کوبیدن گیاه در هاونکنند، استفاده 
 کنند.   دیده ضماد می اندام آسیب

 در مورد گیاهانبرخی باورهای روستايیان . 4ـ4

یعنتی  ای دارنتد،   گیاهان در نگاه اهالی اهمی  ویژهاز برخی  ،در دو روستای مورد مطالعه
 شتان که اهتالی برای گیاهانی هستند ل هستند. درخ  بنه و بلوط از جمله یاثترام قابرای آنها 
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 کته  فون است  پیروالی مد ای به نام شاه امام اده ،آستانه ند. در روستای دربا لیارزش بسیار قا
شتود. اهتالی    شده اشترانکوه محترم شمرده متی  از سوی تمام اهالی ساکن در منطقه ثفاظ  

نتد. آب قنتات   ا لیشده نی  به طور خاص برای این امام اده اثترام و ارزش قایاد دو روستای 
، دست  برستد   ها و منازل پتایین  کند تا به زمین آستانه از ثیاط امام اده عبور می روستای درب

نی  در محوطه پیرامون امام اده مانند جویباری کوچتک جریتان دارد و   آن مقدار مشخصی از 
هتا   های اخیر با توجه به کمبود بتارش  شود. در سال موجب آبیاری درختان درون محوطه می

و ستهم آب   انتد  القول شده و در نتیجه کمبود آب مورد نیاز برای کشاورزی، همه اهالی متفق
ایتن آب در محوطته پیرامتون امتام اده      ،گذشتته ، همچون اند. بنابراین اه  ندادهامام اده را ک

 را آبیاری کرده اس .    جریان داشته و درختان آن
ای نته   کته در فاصتله    درختتان  این در خصوص درخ  بنه اهالی معتقدند برخی از 

این خصتوص  ای را در  نظرکرده امام اده هستند و قصه ،چندان دور از روستا قرار دارند
کنند که به این شرح اس ؛ زمانی که امام اده شاه پیروالی بترای اولتین بتار وارد     بیان می

طتی طریتق کترده     ،از مسیری که اکنون درختان بنته در آن قترار دارنتد    ،این منطقه شده
چشمه آن منطقه همیشه پرآب و درختان بنه آن بسیار مورد اثتترام  دلیل اس ، به همین 

درمانی دارند. با توجه به این داستان، اهالی بترای درخت  بنته ارزش     هستند و خاصی 
که کسی به یک بیمتاری ستخ  و    ند. هنگامینه درختان را نی  ثرم  میبقیه ند و ا لیقا

کنند. در مورد  شود برای درمان او از میوه یا صمغ درختان بنه استفاده می دشوار مبتلا می
ختود را بتا    ،در روزهای سرد سال ،های دور گذشتهمردم این منطقه از هم درخ  بلوط 

بتویژه کته در روزگتار     ،پرداختند و به طبخ غذا می ندداشت می هی م این درخ  گرم نگه
میوه این درخ ، جان بسیاری از مردم را نجتات داده است . چتون از     ،سختی و قحطی
همواره ابت ار کتار و    ،نعلاوه بر ایپختند.  و از آرد آن نان می ندکرد میمیوه آن آرد تهیه 

اند، همچنین برای درمان بستیاری از   زندگی را از چوب مستحکم این درخ  تهیه کرده
 .اند همواره از میوه این درخ  بهره برده ،تر به آنها اشاره شد ها که پی   بیماری

 1. جتدول  ندشتد  ییشناسا ییبا خواص دارویاهی گونه گ 87 آمده دس  به یجبر اساس نتا
و انتدام مصترفی   های گیاهی شناسایی شده در منطقه را به همراه فصل برداشت ،   گونه فهرس 

 دهد. یان ارائه مییها بر اساس دان  بومی و سنتی روستانخواص درمانی و دارویی آ
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 مورد مطالعهمشخصات گیاهان دارویی منطقه از برخی  .2جدول 

 ردیف
 نام فارسی
 )نام محلی(

 علمی نام
فصل 

 برداشت 
محل 
 رویش

  اندام
 مصرفی

  نحوه
 مصرف

 خواص دارویی
 )طریقه مصرف(

0 
 آنغوزه
 )بژ(

Ferula sp. 
بهار و 
 تابستان

 تازه صمغ  و ساقه  ارتفاعات
مسکن، بهبود روماتیسم، بهبود 

 های سرماخوردگی، بیماری
 صمغ، ضماد( ) گوارشی 

2 
 آوندل
 )آنول(

Smyrnium 
cordifolium 

 کننده معده )خام( تقویت تازه برگ ارتفاعات بهار

3 
 آویشن
 )آبشام(

Thymmus 
eriocalyx 

 هوایی اندام ارتفاعات بهار
تازه و 
 خشک

  مسکن، رفع عفونت، رفع
ناشی از قاعدگی،   دردهای دل

  های بهبود سرماخوردگی، بیماری
 گوارشی، )دمنوش، ضماد(

6 
 انشک
 )انشخ(

Nectaroscor
deum 

tripedale 
 بهار

ارتفاعات، 
 مرطوب خاک 

 تازه برگ
قلب،  خون، مقوی  فشار  کاهنده
  های خون، بیماری  کننده  تصفیه

 ( گوارشی )خام

1 
 بابونه

 اسبیده( )گل
Mtricariaa 

aurea 

بهار و 
 تابستان

 خشک و ساقه  گل دشت

عفونت زنانه، بهبود   رفع
از  سرماخوردگی، جلوگیری 

  های ریزش مو، بیماری
 گوارشی )دمنوش، جوشانده(

4 
 بادام
 )بائم(

Amygdalus 
lycioides 

 میوه، صمغ - تابستان
تازه 

 وخشک
از ریزش مو، تقویت  جلوگیری 

 ( صمغ بدن )

2 
 بلوط
 )بلی(

Quercus 
branti 

 تازه و آرد میوه، برگ - پاییز
های گوارشی )جوشانده،  بیماری

 آرد میوه(

8 
 سرخ بن

 )بسرک(
Allium 

jesdianu 
 بهار

ارتفاعات 
  نزدیک 

 دریاچه
 برگ

تازه و 
 خشک

مثانه، رفع عفونت،   و  دفع سنگ کلیه
  مسکن، بهبود سرماخوردگی، رفع

 درد )دمنوش(  دل

9 
 بنه

 )کلخنگ(
Pistacia 
atlantica 

 صمغ - پاییز
تازه و 
 خشک

عفونت، مسکن، بهبود   رفع
 سرماخوردگی، تنگی نفس )صمغ(

01 
 بومادران
 )دونیک(

Achillea 
philla 

بهار و 
 تابستان

 گل دشت
عرق و 
 خشک

خون،  و فشار خون  قند  کاهنده
گوارشی، کاهش   های بیماری

خستگی   پروستات، رفع  ورم 
 )دمنوش، عرق(

00 
 پنیرک
 )تولک(

Malva 
Neglecta 

بهار و 
 تابستان

 تازه و ساقه  برگ جا همه
های  رحم، رفع عفونت تقویت

 )جوشانده( زنانه

02 
 پونه
 )پینه(

Nepeta 
Elymatica 

بهار و 
 تابستان

  کنار جویبارها
 ها و رودخانه

 هوایی  اندام
تازه و 
 خشک

های زنانه  مسکن، بهبود عفونت
ها، رفع  عفونت و سایر 

تب،   و  سرماخوردگی 
 گوارشی  های بیماری

 ( )دمنوش، جوشانده، خام

03 
 کوهی چای 

 )گیاپشمینه(

Stachys 
lavandulifoli

a 
 گل ارتفاعات بهار

تازه و 
 خشک

مسکن، رفع عفونت، بهبود 
  های بیماری سرماخوردگی،

 )دمنوش، ضماد( گوارشی
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 ردیف

 نام فارسی
 )نام محلی(

 علمی نام
فصل 

 برداشت 
محل 
 رویش

  اندام
 مصرفی

  نحوه
 مصرف

 خواص دارویی
 )طریقه مصرف(

06 
 خارخسک

 )پکل(
Tribulus 
terrestris 

 پاییز
های  زمین

 زراعی 
 تازه برگ

دفع سنگ کلیه، مسکن، 
 ( )خام گوارشی  های بیماری

01 
 خاکشیر
 )خاکشیر(

Descorania 
sophia 

 خشک دانه جا همه تابستان
و زردی،  گرمازدگی   رفع

 ( )شربت گوارشی  های بیماری 

04 
 خرفه

 )پلپلیک(
Portulaca 
oleracea 

بهار و 
 تابستان

  های زمین
 زراعی

 تازه و ساقه  برگ
  های خون، بیماری فشار کاهنده 

 ، پختن( گوارشی )خام

02 
 خوشاریزه
 )فیاله(

Echinophora 
cinera 

 خشک برگ ارتفاعات تابستان
 خون چربی   کاهنده

 )خام، پخته(

08 
 رازیانه
 )رازونه(

Foeniculum 
.sp 

 خشک دانه ارتفاعات پاییز
  مادر، شیر عفونت، افزایش   رفع

 )دمنوش( گوارشی  های بیماری

09 
 زالزالک
 )گیرچ(

Cerategus 
monogina 

 تازه میوه - پاییز
های  خون، بیماری فشار کاهنده 

 ( )خام گوارشی

21 
 زرشک
 )زرشک(

Beberis 
integrima 

تابستان و 
 پاییز

 تازه میوه، برگ -

و   خون خون، قند فشار کاهنده 
های  خون، بیماری   چربی

 خون، گوارشی، انعقاد
تقویت خون، مسکن،   تصفیه

 ، پخته( )خام بدن

20 
 گیاه زرین

 )سمسم(
Nepeta 

sp 
بهار و 
 تابستان

 گل ها صخره
تازه و 
 خشک

مسکن، بهبود روماتیسم، 
 )دمنوش( گوارشی  های بیماری

22 
 تره شاه

 )شاتره(
Fumaria 

sp 
 و گل برگ  دامنه کوه بهار

عرق و 
 خشک

 و زردی تب  کاهش 
 )عرق، ضماد(

23 
 شنگ
 )شنگ(

Tragapogon 
caricifolius 

بهار و 
 تابستان

 برگ همه جا
تازه و 
 خشک

 ( )خام خون فشار  کاهنده

26 
 شیرسگ

 )شیرشیرک(
Euphorbia 

sp 
بهار و 
 تابستان

 )صمغ( پوستی  رفع زگیل تازه صمغ همه جا

21 
 بیان شیرین 

 )محلی(
Glycyrrhiza 

globra 
بهار و 
 تابستان

  کوه  دامنه
در خاک 

 مرطوب 
 تازه و ریشه  برگ

بندی، مسکن، بهبود  شکسته
  های بیماری عضلانی،  اسپاسم

 )ضماد، شربت( گوارشی

24 
 چشمه علف 

 )بلمک(
Nasrurtium 

officinale 
 بهار

جویبارها و 
 ها چشمه

 تازه و ساقه  برگ
 خون، تقویت بدن فشار کاهنده 

 ( )خام

22 
 غازیاقی
 )پاقزو(

Falcaria 

vulgaris 
 بهار

های  زمین
 زراعی

 تازه برگ
 تقویت بدن
 )خام، پختن(

28 
 کما
 )کما(

Ferula 

ongulata 
 و ساقه  برگ ارتفاعات بهار

تازه و 
 خشک

خون،  چربی   و  قند خون کاهنده 
 بندی گوارشی، شکسته  های بیماری

 )دمنوش، ضماد، ترشی(

29 
- 

 )کمه(
 هوایی اندام  ارتفاعات تابستان -

تازه و 
 خشک

 )ضماد( بندی شکسته

31 
 کنگر
 )کنگر(

Gundelia 

tournefortii 
 بهار

مناطق نه 
 چندان مرتفع

زیر   اندام
 زمینی

 ، پخته( )خام تقویت بدن تازه
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 بهار

 تابستان

 پایی 

 بهار و تابستان

0 5 10 15

 
 ردیف

 نام فارسی

 )نام محلی(
 علمی نام

فصل 

 برداشت 

محل 

 رویش

  اندام

 مصرفی

  نحوه

 مصرف

 خواص دارویی

 )طریقه مصرف(

30 
- 

 )گزره(
 برگ ارتفاعات بهار -

تازه، خشک 
 فریز شده

 گرمازدگی، تقویت بدن  رفع
 )پخته(

32 
 گزنه

 )گزگز(
Urtica 

dioica 
بهار و 
 تابستان

کنار رودخانه 
 و جویبار

 تازه هوایی  اندام

 ، چربی خون قند کاهنده 
خون، مسکن،  و فشار خون  

  ورم  دفع سنگ کلیه، کاهش
 گوارشی  های پروستات، بیماری
 ضماد( )دمنوش،

33 
 گل ختمی

 هورو( )گل
Altaea 

Officinalis 
بهار و 
 تابستان

 تازه گل همه جا
  بهبود سرماخوردگی، رفع

 گلودرد، سرشوی
 )دمنوش، جوشانده(

36 
 گل گاوزبان

 گوزرو( )گل
Anchusa 

italica 
 و گل برگ  همه جا بهار

تازه و 
 خشک

  های مسکن، آرامبخش، بیماری
 )دمنوش، پختن( گوارشی

31 
 ناخنک

 گروه( )چنگ
Astralus 

sp 
 تازه برگ - بهار

های  رفع گلودرد، بیماری
 )دمنوش( گوارشی 

34 
 ورکوآز
 )ولکواز(

Allium 

ampeloprasum 
 برگ ارتفاعات بهار

تازه و 
 خشک

و مثانه،  کلیه   دفع سنگ
 )پخته( مسکن

 ها يافتهو نتايج . تحلیل 4ـ5

اهتالی  از ستوی  درصد از گیاهان در فصل بهار  83بی  از  ،طبق نتایج به دس  آمده
آوری  نی  در فصول بهتار و تابستتان و جمتع   را درصد  88بی  از  ؛شوند آوری می جمع
 (2)نمودار . کنند می

 
 
 
 
 
 
 

 . فصل برداشت گیاهان شناسایی شده از سوی اهالی1ار دنمو



28مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما

ش
 

46 
ار 

به
06

11
 

انتد از:   س  که عبارتمحل روی  گیاهان شناسایی شده به ش  دسته تقسیم شده ا
نقاط و ارتفاعات. عمده گیاهان شناسایی شده   دامنه، زمین زراعی، کنار آب، دش ، همه

 (1)نمودار  درصد( روی  دارند. 87در ارتفاعات )بی  از 
 
 

 

 

 

 

 
 محل رویش گیاهان شناسایی شده در منطقه .2نمودار 

 یتی دارو اهتان یگ از استتفاده  قابل بخ  نیشتریبکه  دهد یم نشانپژوه   یها افتهی
. انتد  بتوده  گونته  20 ستاقه  گونته و  22 گتل ، گونته  18 برگ بیترت به یمحل مردم یبرا

 نیکمتتر  ،دو گونته و یتک گونته    بتا  بیت ترت بته  و ریشه نیت   دانهی، نیرزمیز یها بخ 
 .(8نمودار ) اند بوده ییدارو مصارف یبرا یمحل مردم استفاده مورد یها بخ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 دارویی  گیاهان استفاده مورد های اندام میزان .3نمودار
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زمین  کنار آب دشت همه نقاط ارتفاعات

 زراعی

 دامنه

13 
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اندام  میوه صمغ دانه ساقه گل برگ

زیرزمینی و 

 ریشه

58.97 

28.2 
25.64 

5.13 
10.26 12.82 

7.69 
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 ،خشک و تازه صورت به درصد 87.22 یاهال یسو از شده یمعرف یها گونه انیم از
قرار  مصرف مورد خشک صورت به درصد 27.77 و تازه صورت به فقط درصد 47.11

 یبترا داشتتند. در اغلتب متوارد    عرق دو گونه از گیاهان هم متورد استتفاده    .گرفتند می
کته   بودنتد  معتقتد  روستتا  بانوان چون کردند ینم استفاده آفتاب از اهانیگ کردن خشک
 ،کتردن  خشتک  یبترا . کنند خشک هیسا در را آنو باید  کاهد یم اهیگ خواص از آفتاب
 قترار  هیستا  در بت رگ  یهتا  ینیست  ای پارچه کی یرو و ندکرد می خُرد را اهانیگ یبرخ
نیت  ماننتد    گتر ید یبرخ. و شنگ پونه ،ورکوآزمانند  ؛شوند خشک جیتدر به تا دادند یم
 صورت بهو  کردن خردباید بدون  را اهیگ گل چون ،گاوزبان گل و کوهی چای شن،یآو

 و کردنتد  یمت  خشتک  آفتاب در را ریخاکشمانند  اهانیگ یبرخ. کردند یم خشک درسته
. بتود  اهیت گ بترگ  شتان  یمصرف اندام ،ندشد یم مصرف تازه صورت به که یاهانیگ عمده

 خشتک  و تتازه  صتورت  بته  اغلتب  ،دیرست  یمت  انییروستا مصرف به که ییدارو اهانیگ
 (4)نمودار  .گاوزبان گل کوهی و چای شن،یآومانند  ،شد یم استفاده
 
 
 

 

 

 

 

 

 سوی اهالی های شناسایی شده از نحوه مصرف گونه. 4نمودار 

خام و به صورت ضماد و پختته  یا  دمنوش صورت به بیشتری اهالرا  ییدارو اهانیگ
 ،گاوزبان و گ نه را بته صتورت دمنتوش    . گیاهانی نظیر ناخنک، گلکنند یم استفاده شده
نظیتر کنگتر،   و تعتدادی   ضتماد  صتورت  به را بیان و شیرین کما ،کمهمانند  دیگر یبرخ
ل استفاده از گیاهان کنند. کمترین شک چشمه و غازیاقی را به شکل خام مصرف می علف

0

5

10

15

20

 عرق تازه و خشک خشک تازه
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ساقه گیاهتان اگتر خاصتی     به طور عمده، دارویی نی  به شکل جوشانده و صمغ اس . 
 (5)نمودار  شود. دارویی داشته باشد به شکل جوشانده مصرف می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصرف گیاهان دارویی شناسایی شده . طریقه5نمودار 

 گتوارش  دستگاه به مربوط اختلالات درمان برای ،دارویی گیاهان از  استفاده بیشترین
 تهتو ،  ثال  درد، معده اسهال، درد، دل همچون هایی بیماری شامل کهاس   گونه( 14)

درمتان  کتاربرد مربتوط بته     بیشتترین  ،آن از پس. شود می یبوس  و معده زخم استفراغ،
، روماتیسم، درد دس  و پتا، کمتردرد،   گونه( شامل 24عالانی )ت   های اسکلتی بیماری

هتای   درمتان بیمتاری   ،بعتد  و در مرثلته  دیسک کمر، سردرد و اسپاسم عالانی است  
 گفتته  متوارد  از پس. گیرد میقرار سرماخوردگی، تب و گلودرد  مانندگونه(  28عفونی )

نظیتر   گونته(  21های دستگاه گتردش ختون )   بهبود بیماری برای  ،استفاده بیشترین ،شده
دیتدگی و   آستیب : از ندا عبارت استفاده ترتیب بهنی   دیگر موارد. اس  و قندخون چربی

هتای   های زنانه )پنج گونه(، بیمتاری  پیامدهای ناشی از علل خارجی )پنج گونه(، بیماری
 های پوس  و مو )چهار گونه(. تناسلی )پنج گونه( و بیماریت   مربوط به سیستم ادراری

 (7)نمودار 
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 ها استفاده از گیاهان برای درمان هر طبقه از بیماری . میزان6نمودار 

 بندی . جمع5

گونته گیتاهی    87به کشتف و بررستی    ،این مقاله با تکیه بر روش مشاهده مشارکتی
پرداختته و  شده روستای درب آستانه و دره اسپر در اشترانکوه  منطقه ثفاظ در موجود 
هتا   نتیجته ستال   ه،ذکتر شتد   مقالته چه در این آن. داده اس دارویی آنها را شرح مصارف 

تجربه و زیستن در دامان طبیع  اشترانکوه است . تجتارب مستتند شتده همته ثاصتل       
و یتا بتر    اند سینه به سینه از پدران و مادران خود آموختهیا مردم محلی اس  که تجارب 

بی بته  اند. این مردم به ختو  طبیع  پیرامون خود به دس  آوردهاز ثسب آزمون و خطا 
هتا و   ستفید  از ریت   ،ای کته تحت  عنتوان دانت  بتومی      گنجینهمیراث یا ارزش والای 

واقف هستند. ارزش والای  ،های متمادی به آنان رسیده اس  سفیدها در طول سال گیس
استتتفاده مکتترر آن در طتتول زمتتان و  از ،ایتتن دانتت  اجتتدادی نتت د اهتتالی ایتتن منطقتته

ای کته اهتالی بتا توجته بته       بته گونته   ؛گیترد  ی  متآزمایی در شرایط مختلف نش راستی
ها را به کار  های بارز در ثوزه بهداش  و درمان، همچنان با قدرت این آموخته پیشرف 

هتای   جویند. البتته ه ینته   ها بهره مینوان مکمل در کنار طب مدرن از آنو به عگیرند  می
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تتتوان در  یبتتالای درمتتان و ختتدمات دامپ شتتکی و ماتترات داروهتتای شتتیمیایی را نمتت
خصوص این رفتار مردم محلی نادیده گرف . با توجه به آنچه گفته شد و تمایتل متردم   

کته  رود  استفاده از دان  پیشینیان در خصتوص داروهتای گیتاهی، انتظتار متی     به محلی 
های گیاهی دارویتی و نیت  ختواص درمتانی ایتن       شناسایی گونهمنظور  پژوه  هایی به

اطلاعات قابل قبولی در مورد اثرات درمتانی و عتوارض   تا گیاهان در منطقه انجام شود 
بته دست  دهتد و ایتن اطلاعتات در اختیتار       آنهتا  مصرف ناصحیح و یتا بتی  از ثتد    

های سنتی ایتن منتاطق قترار گیترد. منطقته       های داروسازی، مردم محلی و طبیب شرک 
محلتی  یعنی پوش  گیاهی غنی و جوامع  ،ثفاظ  شده اشترانکوه از دو موهب  ب رگ

با فرهنگ کهن برخوردار است . استتفاده از ایتن دو ویژگتی شتاخص در کنتار دانت         
ارتقتای  آنهتا و  در متورد گیاهتان دارویتی، کشت      پژوه  ساز  تواند زمینه آکادمیک می

پتر شتدن    ،هتدف غتایی پیمتودن چنتین مستیری      ،معیش  مردم محلی باشد. در نهای 
که منجر بته اجترای متدیری     اس   ن منابع طبیعی و مردم محلیاشکاف میان متخصص

بترداری   نطقته و بهتره  مشارکتی و نی  محافظ  و ثراس  هرچه بهتر از منتابع طبیعتی م  
 .شدها خواهد پایدار از آن

در عین ثال، قابل ذکتر است  کته دانت  ستنتی استتفاده از گیاهتان دارویتی تنهتا          
و اعتقتتادات  ای از اقتتدامات فنتتی نیستت . بلکتته باورهتتا و ارتباطتتات انستتانی مجموعتته

شناختی  بومماوراءطبیعی نی  بخشی از رابطه مردم محلی با محیط زیس  اس  که دان  
درختان بلوط و بنه نقت  پررنگتی دارنتد. آنهتا در     سازد. در این نظام،  را میآنان سنتی 

و به دور از ثقیقت  نیست  اگتر بگتوییم      اند بطن زندگی مردم این منطقه ریشه دوانیده
 نه محترم شمردن درختتانی کته بنتا بتر    این گومردم این منطقه اس . د نمادرخ  بلوط 

به واسطه تقتدس ایتن    و اند من و محل استراث  ب رگان قوم بودهأم ،روایات گذشتگان
هتا   آستا در درمتان بیمتاری    دارای خواص معجت ه  ،هاآنو سایر اج ای   ها، میوه  شخصی 

هتا و اقتدامات افتراد اجتمتا  در ایتن       سن ، اند؛ نشان از پیوندی عمیق میان باورها هشد
 ، به واسطه اهمی  مذهبی و اعتقادمردم محلیدریاف  که توان  منطقه دارد. به خوبی می

و اثترامی که برای امام اده روستا و این درختان قائل هستند و نیت  بته دلیتل پاستخ بته      
ذشته تا بته امتروز از   با اشتیاق از گ ،برخی نیازهای روثانی خود نظیر القای درمان کامل
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انتد.   ها بهره جستهو مداوم از آناین درختان به خوبی محافظ  و مراقب  به عمل آورده 
بتان   هت اران محتیط   ،مردم محلتی میان های فرهنگی در طول سالیان دراز، از  این ویژگی
 اس .  پرورش داده برای ثفظ و ثراس  از درختان و گیاهان را متعصب 

 منابع

 یتدار در توسعه پا ینق  دان  بوم». (2837) جمیله کوچی، سلیمی ؛یامپ ابراهیمی،ت 
 .«شهرستتان بابتل(   ذالکتان، قصاب  ی: روستای)مطالعه مورد ییمنابع آب و خاک روستا

 .83ت  43 صص ،83، شماره 22سال  .يرانا آبخیزداری یعلوم و مهندس

 شهرستتان  دارویی گیاهان برخی اتنوبوتانی مطالعه». (2833السادات ) فائ ه ابطحی،ت 
 .237ت  122صص  دوم، دوره، 23 سال .دارويی گیاهان. «مرک ی استان شازند،

 .تهران دانشگاه تهران: .اکولوژی. (2837)محمدرضا  اردکانی،ت 

 یفتی، بر پژوه  ک یدرآمد». (2873) محمدعلی ثمیدرفیعی، ؛محمد یدس اعرابی،ت 
بهبـود   يريتمطالعات مد .«اطلاعات یگردآور های شیوهو  ها روش ی،فلسف های نگرش
 .214ت  283ص ص، 12و  11دوره ششم، شماره  .و تحول

 ،تحـول  و بهبـود  مديريت مطالعات .«کیفیپژوه  ». (2874) مهدی سید الوانی،ت 
 .27ت  13 صص، 10 شماره پنجم، دوره

، ستیگارودی  خلیقتی  ؛اصتغر ، ستیگارودی  خلیقتی  ؛، محمتد اکبرزاده ؛اهوازی، مریمت 
معرفی گیاهان دارویی پرمصرف در طب ستنتی منطقته   »(. 2832) اصغرکهندل،  ؛فرثناز

 .274ت  275. صص 44 ، دوره چهارم، شماره22سال  .گیاهان دارويی. «شرق مازندران

 اثستان  اصتفهان،  زنتدی  ؛ینثست ، یبتاران  ؛الته  قدرت، یدریث عسگر؛ زاده، ثسینت 
 .«مراتتع  بترداری  بهتره و  یتدار در ثفاظت  پا  یشتبان  ینق  واژگان تخصصت ». (2835)

 .2ت  27 صجلد پنجم، شماره اول، ص .یعیاز منابع طب برداری بهرهحفاظت و 

 جوامع بومی دان ». (2837) ثسین بارانی، ؛محمدرثیم، فروزه مروارید؛ ثسینی،ت 
 بـومی  هـای  دانـش  .«نیشتابور  زبرخان مراتع در خودرو خوراکی گیاهان پیرامون محلی
 .48ت  37 صص نهم، شماره چهارم، سال .ايران
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 یدانت  بتوم   یبررست ». (2834) ثمیدرضتا  گراغتانی،  ستعیدی  ؛اله قدرت ثیدری،ت 
 یدامنته جنتوب   ییلاقتی : مراتتع  ی)مطالعه مورد یالبرز شمال کوچنده یمهن یرعشا خبرگان

 .823ت  813 ص، شماره دوم، ص11جلد  .يرانا یابانمرتع و ب یقاتتحق .«کوه دماوند(

دانت   ». (2834) یروانانوش یروانی،ش ؛یتق، شامخی ؛، محمدهم  عواطفیباقر؛  ت خالقی،
 ایلگنته در ثتوزه   ای بوتته و  یعلفت  یاهتان گ ییاز خواص دارو یمردم محل یسنت یکاکولوژ

 .108ت  184 صسال دوم، شماره چهارم، ص .يرانا یبوم های دانش «.ارسباران یچا

. (2838) جتتواد پوررضتتایی، ، ثستتین؛ی؛ بتتارانمعصتتومه یدهستت، رختت  دیتتف -
در زاگترس   یکوهستتان  ای دره) کمتا  دلتی منطقته   ای علوفته  یرغ یاهانگ شناسی یاهگ قوم»

 .258ت  107 ص، ص77شماره  .یفصلنامه علوم اجتماع .«(یمرک 

. (2834) غلامرضتا  زاده، ملک ، سعید؛یمرتاو ؛، فریبرزنیا رثیم یوسف؛ رماانی،ت 
ستال   ،یعموم يريتمد های پژوهش .«یفهم فرهنگ سازمان یبرا ی: استراتژنگاری قوم»

 .5ت  15 ص، ص13هشتم، شماره 

 محمتدرثیم  فتروزه،  ، اثمتد؛ سروستانی عابدی ؛، ثسینیمسلم؛ باران پور، سعادتت 
 یداروهـا  .«)استتان زنجتان(   سجُاسترود  یتی دارو یاهتان گ اتنوبوتانی یبررس». (2837)
 .235ت  238 صسال هشتم، شماره سوم، ص .(ینامه فارس یژه)و یاهیگ

، نیامت  ، ستید غلامعلتی؛  یجلالت  ؛، محمتد همت   یعواطف ؛محمود دیس یی،طباطبات 
)دهستتان چوپانتان در    یبتوم  ییدارو اهانیاستفاده از گ یدان  سنت» (.2833) غلامرضا

 .257ت  234، صص (1) 20 .ايران طب سنتی اسلام و. «(نییشمال شهرستان نا

 محمدرضتا  شتهرکی،  ؛امین، استادکلایه محمدی ؛، بهارهبهمن  فهیمه؛ میرزایی، ت علی
 کمان چهل مرتع در عشایری برداران بهره دیدگاه از دارویی گیاهان بومی دان ». (2837)

 هفتتتم، شتتماره چهتتارم، ستتال .ايــران بــومی هــای دانــش «.رضتتوی خراستتان  استتتان
 .257 ت 102 صص

و  آوری جمتع ». (2838) ثستین  ،بتارانی  ، غلامعلتی؛ ثشمتی محمدرثیم؛ فروزه،ت 
 و اسـلام  سنتی طب. «بویراثمدو  یلویهاستان کهگ یاهاناز گ یمنتخب اتنوبوتانی یبررس
 .282ت  283 صص دوم، شماره پنجم، سال .ايران
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 نگتاری  متردم  گیاهاز  هایی نمونهو  یدهبا چک نگاری مردم گیاه». (2835) مرتای ت فرهادی،
 .42ت  37 صص، 84 و 85 شماره .اجتماعی علوم «.کمره یخودرو یاهانگ

و  یت  ضرورت اهم» .(2830) شاهپور یان،شماش ، به اد؛یذوالفقار علیرضا؛ قنادی،ت 
دوره دوم،  .يـران اسـلام و ا  یطـب سـنت  . «اقوام مختلتف  یدان  طب سنت یکاربردها

 .272ت  277 صشماره دوم، ص

 بتومی  دانت   واکتاوی ». (2835) ثستین  بتارانی،  عتادل؛  ستپهری،  وثیتد؛  ت کریمیان،
 کهگیلویته  استتان  سرخ، تنگ: موردی)مطالعه  زاگرسی مراتع در)آنغوزه(  گنبو گیاه پیرامون

 .2ت  52 صص ششم، شماره چهارم، سال .ايران بومی های دانش «.(بویراثمد و

 دارویتی  گیاهتان  اتنوبوتتانی  بررسی». (2833) محمدرثیم فروزه، ؛یاسمن کیاسی،ت 
، 20 ستال  .ايـران  و اسلام سنتی طب .«(آلمالیچته  مرتع: موردی)مطالعه  آباده شهرستان
 .72ت  73صص  اول، شماره

 گیاهان های گونه برخی شناسایی». (2834) عباس سفیدی، خاک ؛علیرضا گنجعلی،ت 
طـب   .«سنتی طب در هاآن کاربرد و( بلوچستان و سیستان)استان  زابل شهرستان دارویی
 .33ت  37 صص اول، شماره ششم، سال .يراناسلام و ا یسنت

های تجربی در بررسی اثر گیاهان دارویتی: از   نگرشی بر روش(. »2830ت مصفا، نریمان )
 .231ت  235، شماره سوم، صص 85دوره  .پژوهش در پزشکی«. پژوه  تا رویکرد
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 .2837لرستان،  ،ت خادمی، غلام، درب آستانه، درود
 .2837لرستان،  ،ت خادمی، گل ار، درب آستانه، درود

 .2837لرستان،  ،ت نقره، درب آستانه، درود
 
 


