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ABSTRACT 

 

This study aimed to identify the relationship between the use 

style of cyberspace and marital conflicts, emotional divorce, and 
marital commitment. The research method is descriptive-
correlational and the statistical population of the study consisted 
of all married women (4500 people) of Tabriz Azad University of 
which according to Morgan table and available sampling method, 
380 people were selected. The research instruments included the 
researcher-made cyberspace use questionnaires, Sanai and 
Barati's Marital Conflicts (2000), Guttman's Emotional Divorce 
(2009), and Adams and Jones (1997) Marital Commitment 
questionnaire. The results illustrated that there is a negative 
relationship between scientific use of cyberspace, family skills, 
and business with marital conflicts (P <0.05), but there is a 
positive relationship between simple communication, fun, and 
entertainment with marital conflicts (P <0.05). Furthermore, there 
is a negative relationship between the scientific use of cyberspace, 
family skills, and business with emotional divorce (P <0.05); 
however, there is a positive relationship between simple 
relationship, fun, and entertainment with emotional divorce (P 
<0.05). Moreover, a positive relationship between scientific use 
of cyberspace and business with marital commitment (P <0.05) 
and a negative relationship between simple communication and 
entertainment with marital commitment (P <0.05) is observable. 
Finally, there is no relationship between family skill and marital 
commitment (P> 0.05). 
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  یمجاز یسبک استفاده از فضا ۀرابط

 ییو تعهد زناشو یطلاق عاطف یی،با تعارضات زناشو

 

  

 

 چکیده
استفاده از فضای مجازی با تعارضات  سبک ۀرابط شناسایی ،هدف پژوهش حاضر

از نوع  و توصيفی ،. روش پژوهشدطلاق عاطفی و تعهد زناشویی بو، زناشویی

تعداد به هل دانشگاه آزاد تبریزأزنان مت ۀکلي را آماری پژوهش ۀجامع .همبستگی است

ا استفاده از جدول مورگان و روش نمونهنمونه ب نفر 380 تشکيل دادند. نفر 4500

نوع  ۀساختمحقق ۀشامل پرسشنام ،دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهشدر یگير

(، طلاق عاطفی گاتمن ۱3۷۹استفاده از فضای مجازی، تعارضات زناشویی ثنایی )

 ۀستفادبين ا که نتایج نشان داد .شودمی( ۱۹۹۷و تعهد زناشویی آدامز و جونز ) (۱38۷)

 ۀعلمی از فضای مجازی، مهارت خانوادگی و کسب و کار با تعارضات زناشویی رابط

بين ارتباط آسان و تفریح و سرگرمی با تعارضات  اما ،(P<0/05منفی وجود دارد )

علمی  ۀبين استفادبر این، علاوه .(P<0/05)قابل مشاهده است مثبت  ۀزناشویی رابط

برقرار منفی  ۀب و کار با طلاق عاطفی رابطی و کساز فضای مجازی، مهارت خانوادگ

 ۀبين ارتباط آسان و تفریح و سرگرمی با طلاق عاطفی رابط ، از طرفی(P<0/05) است

علمی از فضای مجازی و  ۀبين استفادهمچنين، (. P<0/05)شود مشاهده میمثبت 

ن و تفریح و بين ارتباط آسا، اما (P<0/05مثبت ) ۀکسب و کار با تعهد زناشویی رابط

بين مهارت . درنهایت، (P<0/05)موجود است منفی  ۀگرمی با تعهد زناشویی رابطسر

 (. P<0/05) وجود ندارد ایخانوادگی و تعهد زناشویی رابطه
 

تعهد  ،مجازی، تعارضات زناشویی، طلاق عاطفی فضایارتباطات،   ها:کلیدواژه
 .زناشویی

 

فاده از است سبک ۀرابط .ف حمزه وی ،.ع کوليوند ،.س فرشبافی اسعدیان ،.فتحی آ استناد )ونکوور(:◄

 مستانز. فصلنامۀ مطالعات فرهنگی پليس یی.و تعهد زناشو یطلاق عاطف ،ییبا تعارضات زناشوی مجاز یفضا

 .5۱-4۱(: 4)8؛ ۱400
 

سبک  ۀرابط (.۱400 مستانز) .ف حمزه وی ،.ع کوليوند ،.س فرشبافی اسعدیان ،.فتحی آ  (:APAاستناد )◄

عات فرهنگی فصلنامۀ مطال .ییو تعهد زناشو یطلاق عاطف ،ییبا تعارضات زناشو یمجاز یاستفاده از فضا
 .5۱-4۱(، 4)8، ليسپ
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 مقدمه
 .است واضح همگان بر اطلاعات انفجار عصر وجود امروز،

 تحولات تغيير و علتبه بيستم قرن پایان در طوری کهبه

  دچار جهان کنونی تکنولوژیکی، علمی و عظيم

 زندگی هایهمۀ زمينه و در گشته بسياری هایدگرگونی

 اقتصادی و اجتماعی فرهنگی، سياسی، لائمس همچون بشر،

 این از بشر زندگی ابعاد همۀ تأثيرگذار است. تأثيرپذیری

نام جدیدی به جامعۀ را وارد جهان تکنولوژی، انقلاب

 (. 20۱۷:428، ۱است )لينگ و وانگ کرده« جامعه اطلاعاتی»

-رسانه و 2اجتماعی هایگسترش شبکه اساس، بابراین

 و هارسانه این از افراد نوع استفاده ،مختلف ارتباطی های

 از عنوان بخشیبه ها،ها بر افراد و خانوادهآن تأثيرگذاری

ای برخوردار اهميت ویژه از الکترونيکی و دیجيتالی منابع

اینترنت و فضای  .(20۱5:356، 3و همکاران )اندرووداست 

های اجتماعی افراد عنوان یک فناوری بر مهارتمجازی به

  تأثير هازوج ویژهبه ،بر روابط اجتماعی افراد يجهنتدرو 

 (.۱3۹0، 4و همکاران گذارد )هارجیمی

در ایران جمعيت قابل توجهی از مردم از اینترنت اکنون، 

 ،شـدهکننـد. بـر اسـاس آمار ارائهاسـتفاده میو وب 

هزار  420ميليون و  82به  ۹8کاربران اینترنت تا اوایل سال 

 3/50درصد از این جمعيت را زنان و  ۷/4۹ه نفر رسيد ک

دهند و این رقم، سالانه یک درصد را مردان تشکيل می

 (. ۱3۹8یابد )چمنی، درصد افزایش می

مجازی در افراد متفاوت است. نوع استفاده از فضای 

( در مطالعات خود دریافتند که ۱3۹5نيا و قاسمی )مظفری

مواردی را  د هویتنوع استفاده از فضای مجازی در ابعا

واقعی: استفاده  است:شود که درادامه آورده شدهشامل می

( و ایميل شخصی، ID) از هویت واقعی در نام کاربری

)پروفایل( واقعی از خود و گذاشتن عکس و مشخصات 

کردن نزدیکان، سرگرمی، غيرواقعی: جذب دیگران، امتحان

: بودن، عدم اعتماد، کسب لذت )اوقات فراغتراحت

 وگذار، هزینۀ کمتر نسبت به دنيای واقعی، امنيت گشت

 

                                                      
1- Lin & Wang 

2 - Social networks 

 

 

 
 

 

فيزیکی، جذابيت و تنوع. ارضای نياز جنسی: دسترسی 

بودن، پيداکردن واقعی، ناشناس جهانراحت، جایگزین نياز 

واقعی. تخليۀ هيجان:  جهانشریک جنسی و ارتباط در 

دهنده، جبران شکست و های آنلاین، تسکينبازی

ها، شادکردن روحيه(، توليد محتوا )رسمی: یسرخوردگ

و خبر، عکس، فيلم، مشارکت در توليد و نشر اطلاعات 

 ها و منابع داخلی و داستان، نوشتن کامنت در سایت

گاهی های دانشالمللی، نوشتن و انتشار مقاله و کتاببين

ها. غيررسمی: فعاليت در صورت رسمی در سایتبه

گذاشتن خبر، عکس، اشتراکرسمی، به های غيروبلاگ

های اجتماعی اینترنتی و فيلم، داستان و ... در شبکه

موبایلی(، خدمات )اقتصادی: خرید و فروش شارژ و 

ها. آگاهی از قيمت کالاهای اینترنتی، انجام امور اقتصادی،

بهبود کيفيت زندگی، جلوگيری از اتلاف وقت، اجتماعی: 

ریع و آسان و بدون کاهش هزینۀ حمل و نقل، دسترسی س

محدویت زمان و مکان، دسترسی و ذخيرۀ اطلاعات همراه 

زئيات کامل(، ارتباط )پایدار: ارتباطات علمی، با ج

ها و ... و ها، همایشتحصيلی، شغلی، دسترسی به نمایشگاه

کردن تباط با دوستان و آشنایان نزدیک، پيداها، ارپيگيری آن

واقعی. ناپایدار:  جهانط در دوستان جدید و ادامۀ این ارتبا

های اجتماعی، ارتباط با جنس مخالف، آشنایی در شبکه

و ...، ارتباط عاطفی بدون  گووهای گفتاتاقارتباط در 

ها ارتباط بيرونی(، کسب دانش)علمی: مراجعه به سایت

 ع و رجوع و ارتقا درزمينۀ درسی و شغلی، برای رف

مادی،  د )کاهلی و غيرمندی، عمومی و ممنوع(، پيامعلاقه

 .شدن و مدارا(های فيزیکی و روانی، آنومی، عرفیآسيب

 ثير و توليد محتوا أدریافتند که پيامدها بيشترین ت هاآن

 ثير را بر زندگی افراد داشته است. أترین تکم

نياز به برقراری و حفظ پيوند و روابط نزدیک با دیگران 

)شریفی  شودر قلمداد میاساسی و بنيادی بش ۀعنوان انگيزبه

این احساس مثبت در  ،. اما(۱400رهنمو و همکاران، 

 شود که بسياری از موارد دستخوش تغييرات مختلفی می

3- Underwood and et al.  

4- Harji and et al.  
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ترین این گذارد. یکی از مهمای برجای مینتایج عمده

تعارض زناشویی ناشی از  .است ۱زناشویینتایج تعارض 

  های آن،ها و روشهماهنگی زن و شوهر در نوع نيازعدم 

های رفتاری و ها، طرحخودمحوری، اختلاف در خواسته

مسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج  رفتارهای غير

نيز ازجمله  3طلاق عاطفی .(20۱6 2،و همکاران )ینگ است

عنوان تفریح فضای مجازی به ۀعواملی است که دراثر استفاد

آید. در وجود میبهو سرگرمی و یا رفع نيازهای جنسی 

طلاق عاطفی اگرچه ممکن است زن و شوهر با هم مانند 

ها اما جاذبه و اعتماد آن ،یک گروه اجتماعی ادامه دهند

دليل شوهر بـهرود و زن و دیگر ازبين مینسبت به یک

دهند دیگری را آزاد می ،احساس غمگينی و نااميدی

 (. 20۱5، 4)متدینو

ت مثبت با همسر، تعـاملا علت نبودطلاق عاطفی به

مين نيازهای عاطفی، نارضایتی جنسی، عدم جذابيت أعدم ت

های مزمن، ظـاهری، خيانـت، مسـائل مـالی، بيماری

آید و منجربـه بـروز وجـود میبدرفتاری فيزیکی و غيره به

-علائم اضطراب، افسردگی، احساس گناه، نااميدی، کناره

گرش بدبينانه و پایدار های اجتماعی، نگيری از فعاليت

، 5شود )لومينيتا واسپرنتاخود، همسـر و آینده می ۀدربار

20۱0.) 

دهد زوجينی که بسياری از مطالعات موجود نشان می 

 خود تنهایی و سردی عاطفی بيشتری احساس ۀدر رابط

-های اجتماعی مجازی بهکنند، ميزان استفاده از شبکهمی

طوری بيشتر بوده است؛ به اهعنوان تفریح و سرگرمی در آن

استفاده از  ،یکموبيست ۀدر سد اظهار داشت،توان که می

های اجتماعی یکی از عواملی است که سبب آشفتگی شبکه

 (.20۱4، 6و همکاران ن زوجين می شود )کيمتعهدات ميا

اما، این آسفتگی متفاوت است )مختاری و ميرمهدی، 

۱3۹4.)  

 

 

                                                      
1- Marital Conflicts 

2- Yang and et al.  

3- Emotional divorce 

4- Motataianu 

5- Luminita & Speranta 

 

 
 

ای که با تعارض زناشویی و طلاق در همين راستا، مسأله

 تعهد زناشویی عاطفی در ارتباط است، تعهد زناشویی است. 

مشترک با  ۀقصد ماندن در رابطه و داشتن آیند معنایبه

  (.20۱0، ۷و همکاران همسر است )استنلی

که ازلحاظ عاطفی و جنسی به همسر خود عهد به این

-سرمایه تاحساسی و صميمي ۀپایبند ماند و روی رابط

دیگر زیست. تعهد گذاری کرد و تا پایان عمر با یک

 ۀ)جاذب تعهد به همسر است: زناشویی مشتمل بر سه بعد

تعهد  و تعهد نسبت به ازدواج )التزام اخلاقی( ،زناشویی(

(. ۱۹۹۷، 8زافتادگی( )آدمز و جون اجباری )احساس به دام

ی است فضای مجازی، یکی از متغيرهای بهافراد  ۹دلبستگی

مانند تعارضات  ،آن و تبعات منفی آنکه تأثير مثبت یا منفی 

تواند در زوجين پدیدار شود زناشویی و طلاق عاطفی می

  (.20۱5، ۱0دانگ وگورزالک)

 ۀدرزمين سياریب هایپژوهشهرچند واضح است که 

 انسجام ،ثيرات آن بر رضایت زناشوییأفضای مجازی و ت

زندگی زوجين انجام ر ب موجود هایخانوادگی و آسيب

بينی نوع استفاده اندکی به پيش هایپژوهش اما ،شده است

بستگی به فضای مجازی با تعارضات از فضای مجازی و دل

. اندتهزناشویی، طلاق عاطفی و تعهد زناشویی پرداخ

است  پرسشگویی به این پی پاسخ در این پژوهش ،بنابراین

با تعارضات زناشویی،  مجازی آیا نوع استفاده از فضای»که 

 « طلاق عاطفی و تعهد زناشویی رابطه دارد؟

 

 فرضیۀ پژوهش
با تعارضات زناشویی، طلاق  مجازی نوع استفاده از فضای

 . دارد هعاطفی و تعهد زناشویی رابط

 

   پژوهش روش

توصيفی  ،کاربردی و ازنظر روش ،این پژوهش ازنظر هدف

زنان ۀکليرا وهش آماری پژ ۀازنوع همبستگی است. جامعو 

6- Kim and et al.  

7- Stanley and et al.  

8- Adams & Jones 

9- Attachment 

10- Dang   & Gorzalka 
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 تشکيل دادند 4500تعداد بههل دانشگاه آزاد تبریز أمت 

استفاده از فضای  ،که براساس درنظرگرفتن معيارهای ورود

کردن حداقل یک سال از زندگی زناشویی، مجازی و سپری

گيری استفاده از جدول مورگان و روش نمونهنفر با  380

آوری منظور جمعبهبرگزیده شدند. درادامه، دسترس در

 های زیر استفاده شد:های موردنياز، از پرسشنامهداده

این پرسشنامه : نوع استفاده از فضای مجازیپرسشنامۀ 

 2۷( ساخته شده است و دارای ۱3۹۹) توسط فرشباف

( تا 5کاملا موافقم ) از ،طيف ليکرت با ایگزینه5پرسش

مجازی در ( است. نوع استفاده از فضای ۱کاملا مخالفم )

گویه،  5 ،گویه، ارتباط آسان 6 ،شامل علمی ،پرسشنامه

گویه و کسب و  6 ،گویه، خانوادگی 5 ،تفریح و سرگرمی

. گرفتگویه است. امتيازدهی براساس نمرات انجام  5 ،کار

امتيازدهی  ،علمیمؤلفۀ برای  ،مجازیدر استفاده از فضای 

، باط آسانرتا ۀلفؤ. ماست ۱8و ميانگين متوسط  30تا  6بين 

و ميانگين  25تا 5بين  تفریح و سرگرمی و کسب و کار،

و ميانگين  30تا 6خانوادگی بين  ۀلفؤ، ماست ۱5متوسط 

جمع کل نمرات نوع استفاده از فضای  است. ۱8متوسط 

روایی  .است 8۱و ميانگين متوسط  ۱35تا  2۷بين  ،مجازی

از  پنج نفرگيری از بهرهمحتوایی و صوری پرسشنامه با 

ست آمده است دهشناسی بجامعه شناسی وتيد گروه رواناسا

ترتيب و پایایی پرسشنامه نيز با استفده از آلفای کرونباخ به

( گویه، ارتباط آسان /88/0)های علمی هلفؤبرای م

( گویه، خانوادگی 85/0(گویه، تفریح و سرگرمی )82/0)

 حاصل شد.( ۷۹/0( گویه و کسب و کار )8۱/0)

این : (MCQ) 1تعارضات زناشویی ۀمپرسشنا

و با هدف سنجش  ۱3۷۹ثنایی در سال  وسيلۀپرسشنامه به

یک درواقع،  .ابعاد تعارضات زناشویی ساخته شده است

کل  ۀحداکثر نمر آید کهحساب میبه پرسشی 42ابزار 

صورت . گزینه ها بهاست 42و حداقل آن  2۱0پرسشنامه 

-بيان می« هرگزو  ندرتهميشه، اکثرا ، گاهی، به»ليکرت 

هدف بعد از تعارضات زناشویی را  ،شوند. این پرسشنامه

  ۀکاهش همکاری، کاهش رابط :سنجد که عبارتند ازمی

 

                                                      
 

 

 
 

افزایش جلب حمایت های هيجانی، جنسی، افزایش واکنش

فردی با خویشاوندان خود، کاهش  ۀفرزندان، افزایش رابط

 و ر و دوستانخانوادگی با خویشاوندان همس ۀرابط

این پرسشنامه از روایی  دیگر.جداکردن امور مالی از یک

 ،تحليل آزمون ۀدر مرحل .خوب برخوردار است یمحتوای

با  پرسشهمبستگی هر  ۀپس از اجرای مقدماتی و محاسب

 پرسش 55از  پرسش ۱3های آن، کل پرسشنامه و مقياس

 اوليه حذف شده است. 

 32پرسشنامه روی افراد  اعتبار آلفای کرونباخ برای کل

ترتيب، مقياس آن بهخرده ۷و برای  %52برابر با نفری 

افزایش ، %50جنسی  ۀ، کاهش رابط%30کاهش همکاری 

افزایش جلب حمایت فرزند  ،%۷3های هيجانی واکنش

کاهش  ،%64فردی با خویشاوندان خود  ۀ، افزایش رابط60%

 و %64ن خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستا ۀرابط

 (.۱3۷۹ )ثنایی، است %5۱دیگرجداکردن امور مالی از یک

این مقياس توسط : طلاق عاطفی گاتمن ۀپرسشنام

. است پرسش 24تهيه شده که دارای  ۱۹۹4گاتمن در سال 

از  پسشوند، خير جواب داده می یا هصورت بلبه هاپرسش

های بله اگر تعداد پاسخ و خير، ههای بلکردن پاسخجمع

نارضایتی  ۀدهندنشان باشد،یا بالاتر از هشت  ابر با هشتبر

(. ۱38۷گاتمن، ) زندگی زناشویی و طلاق عاطفی است

-دستگزارش شده است. برای به ۹3/0پایایی آن در ایران 

روش چرخشی آوردن روایی سازه از تحليل عاملی به

 ۀعاملی هم بار .واریماکس و آزمون اسکری استفاده شد

عاملی  و بار داردقرار  80/0تا  4۹/0 ۀدامندر  هاپرسش

صان متخص وسيلۀبهمقبولی دارند. روایی صوری آن نيز 

 (.۱3۹3)موسوی و رضازاده،  یيد شده استأت

 ۀپرسشنام: تعهد زناشویی آدامز و جونز ۀپرسشنام

ميزان پایبندی افراد به همسر و ازدواجشان  ،تعهد زناشویی

 ۀوسيلکند. این پرسشنامه بهو ابعاد آن را اندازه گيری می

 44و دارای تهيه و تدوین شد  ۱۹۹۷آدامز و جونز در سال 

-است و سه بعد تعهد زناشویی را اندازه گيری می پرسش

کند. این ابعاد عبارتند از: تعهد شخصی، تعهد اخلاقی و 

ای ليکرت . پرسشنامه روی مقياس پنج درجهساختاری تعهد

1.Marital Conflict Questionnaire 
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، تا کاملا موافقم 5 ،)کاملا مخالفم دگذاری می شونمره

تواند اخذ که فرد میای نمره در این پرسشنامه بالاترین(. 0

 ۀ. اخذ نمراست 44ترین نمره و پایين ۱۷2برابر با  ،نماید

نزدیک به  ۀتعهد بالا و اخذ نمر ۀدهندنشان ۱۷2نزدیک به 

 6آدامز و جونز در  .استسطح تعهد پایين  ۀدهندنشان 44

پایایی و روایی پرسشنامه  ش گوناگون برای رسيدن بهپژوه

نفر  46نفر مجرد و  34۷هل، أمتنفر  4۱۷ن را درمورد آ

مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر پرسش با 

  ،کل پرسشنامه بالا و معنادار بود. پایایی کل پرسشنامه ۀنمر

، ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامهو گزارش شد 82%

-. در اعتباریابی آزمون توسط شاهه استدست آمدبه 8۷%

یيد و آلفای أروایی محتوایی ت ،(۱388و همکاران ) سياه

  .حاصل شد %85کرونباخ 

 ليو تحل هیتجزراستای درها پس از تکميل پرسشنامه

 ،یفراوان ۀمحاسب مناسبی، مانند یآمار یهااز روش ،هاداده

 یو برااستفاده شد انحراف استاندارد  ،نيانگيدرصد، م

 آزمون همبستگیهای پژوهش، فرضيه ليو تحل هیتجز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بودنعادیآزمون کولموگراف برای بررسی ( 2در جدول )

های نوع استفاده از فضای مجازی، تعارضات لفهؤم

 آمده است.زناشویی، طلاق عاطفی و تعهد زناشویی 
 

 

 
 

کار بهSPSS25  نرم افزار آماریگيری از با بهره کانونيک

 برده شد.

 

 هایافته
ترین نمره، بيشترین کم شامل ،آمار توصيفی ،در این بخش

ها گزارش شده انحراف استاندارد داده و نمره، ميانگين

ميانگين نمرات نوع استفاده از (، ۱براساس جدول ). است

، ارتباط آسان 32/20 علمی ۀازجمله استفاد ،فضای مجازی

، 5۱/۱6 ، تفریح و سرگرمی۱۹/۱5 با شبکه مجازی

 ۷۷/۱4 ب و کار در فضای مجازیو کس ۷2/۱۷ خانوادگی

 ۷/۹6 ميانگين نمرات تعارضات زناشویی بوده است.

گزارش شده است و تعارضات زناشویی در بين دانشجویان 

ميانگين نمرات طلاق  تر گزارش شده است.دانشگاه آزاد کم

تر است و طلاق کمبوده که از ميانگين متوسط  24/۹ عاطفی

 تر بوده است.زاد کماه آدانشگعاطفی در بين دانشجویان 

شده است و  ذکر 48/۱0۷، ميانگين نمرات تعهد زناشویی

 تعهد زناشویی در بين دانشجویان درحد متوسط است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05/0تر از داری بزرگانتایج حاصل از آزمون در سطح معن

.هستند دیاعها دادهنشان داد، که  است

 (N-380های توصیفی متغیرهای پژوهش )آماره -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین نمره ترین نمرهکم 

 66/5 32/20 34 8 علمی ۀاستفاد

 2۹/4 ۱۹/۱5 26 6 مجازی ۀارتباط آسان با شبک

 ۱6/5 5۱/۱6 30 8 تفریح و سرگرمی

 80/4 ۷2/۱۷ 3۱ 8 خانوادگی

 004/4 ۷۷/۱4 2۷ 6 کسب و کار در فضای مجازی

 ۹8/۱0 5۱/84 ۱۱8 56 نوع استفاده از فضای مجازی

 20/۱۷ ۷/۹6 ۱86 35 تعارضات زناشویی

 35/3 24/۹ ۱۹ 2 طلاق عاطفی

 00/۱5 48/۱0۷ ۱5۹ 5۱ تعهد زناشویی
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 گيری ازبا بهره هاتجزیه و تحليل داده (،3در جدول )

بين  ،جدولاین در قابل مشاهده است.  همبستگی کانونيک

ضای مجازی برای مهارت علمی، مهارت ستفاده از ف های ا

خانوادگی و کسب و کار در متغيرهای تعارضات زناشویی 

بين اســتفاده از  اما ،اردمنفی وجود د ۀو طلاق عاطفی رابط

 مجازی و تفریح و  ۀفضـــای مجازی برای ارتباط با شـــبک

 

 

 

 

 

 

 

 

ــتگی کانونی بين متغيرهای به ،درادامه ــی همبس  قبل،بررس

بين نوع استفاده از فضای مجازی و متغير ملاک تعارضات 

ـــویی، ـــویی زناش پردازیم. می طلاق عاطفی و تعهد زناش

متغيرهای ســـتگی ميان دهد که همبنشـــان می (4) جدول

و  502/0 ،بين و متغير ملاک(کــانونی )متغيرهــای پيش

واریانس مشــترک ميان ، اســت (2/25مجذور همبســتگی )

ستگی کانونی بين متغيرهای به ،این دو درادامه سی همب برر

 بين نوع استفاده از فضای مجازی و متغير ملاک  قبل،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ــوی ــات زناش ــرگرمی با تعارض  ۀی و طلاق عاطفی رابطس

ست.مثبت  شاهده ا ضای مجازی  قابل م ستفاده از ف بين ا

های خانوادگی و کســب و کار برای مهارت علمی، مهارت

بين اســـتفاده از  امامثبت،  ۀتعهد زناشـــویی رابط در متغير

فضــای مجازی برای ارتباط آســان و تفریح و ســرگرمی با 

 منفی وجود دارد. ۀتعهد زناشویی رابط

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-می طلاق عاطفی و تعهد زناشویی تعارضات زناشویی،

دهد که همبستگی ميان نشان می (4) جدولپردازیم. 

 ،بين و متغير ملاک()متغيرهای پيشمتغيرهای کانونی 

واریانس مشترک ، است (2/25و مجذور همبستگی ) 502/0

سطح  در 2/25 ،ميان این دو مجموعه )ترکيب خطی(

که با آگاهی از متغير  به این معنیت. اس 000/0دار امعن

درصد از  2/25کانونی نوع استفاده از فضای مجازی، 

شویی، طلاق عاطفی وتغييرات متغير کانونی تعارضات زنا

 ها و متغیرهای پژوهشمؤلفه  Zآزمون کولموگراف اسمیرنو -2 جدول

 داریسطح معنی Zۀ آمار 

04۱/0 علمی ۀاستفاد  ۱8۹/0  

040/0 مجازی ۀارتباط آسان با شبک  200/0  

04۱/0 تفریح و سرگرمی  200/0  

032/0 یخانوادگ  200/0  

033/0 کار در فضای مجازیکسب و   200/0  

035/0 نوع استفاده از فضای مجازی  200/0  

830/0 تعارضات زناشویی  4۹5/0  

8۹3/0 طلاق عاطفی  403/0  

602/0 تعهد زناشویی  860/0  

 

 د زناشوییضرایب همبستگی نوع استفاده از فضای مجازی با تعارضات زناشویی، طلاق عاطفی و تعه -3 جدول

 زناشویی تعهد طلاق عاطفی تعارضات زناشویی 

 20۱/0** -2۷۷/0** -303/0** علمی ۀاستفاد

 -۱34/0** ۱53/0** 2۱3/0** مجازی ۀارتباط آسان با شبک

 -۱04/0* ۱۹4/0** 240/0** تفریح و سرگرمی

 ۱02/0* -۱2۷/0* -۱66/0** مهارت خانوادگی

 ۱3۷/0** -۱02/0* -۱3۹/0** کسب و کار

**P<0/01,*P<0/5 
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  2ۀ مجموع ،بينی است. همچنينتعهد زناشویی قابل پيش 

 

 

 

 

 

 

 

 

بين و وزن و بار کانونی در تابع کانونی متغيرهای پيش

جدول این نتایج . آورده شده است (5)جدول  ملاک در

علمی  ۀبين استفادنشان داد که در تابع متغيرهای پيش

( بيشترین وزن یا اهميت را در همبستگی کانونی 602/0)

تعارضات  ،داشته است. در تابع متغيرهای ملاک نيز

( دارای بيشترین وزن است. در حالت -5۹۷/0زناشویی )

ن سایر متغيرها، با یک واحد داشتاول با فرض ثابت نگه

 علمی از فضای مجازی ميزان همبستگی ۀافزایش در استفاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه
سایی شنا ضر،  ستفاده از  ۀرابط هدف از پژوهش حا نوع ا

فضای مجازی با تعارضات زناشویی، طلاق عاطفی و تعهد 

ـــویی ـــان داد در بين زنان متۀهل بود. زناش ع نو ،نتایج نش

بينی تعارضـــات اســـتفاده از فضـــای مجازی قادر به پيش

شویی، طلاق عاطفی و تعهد  ستزنا شویی ا  در تبيين . زنا

 

 

 

 
 

 .ندمعنادار نيست 8۹۱/0و  ۹63/0ترتيب در سطح به 3 و

 

 

 

 

 

 

 

 

یابد. در حالت دوم نيز با افزایش می %2/60 ۀاندازتوابع به

شویییک واحد  ضات زنا ستگی مي ،تغيير در تعار زان همب

دهد یابد. بارهای کانونی نشــان میکاهش می %۷/5۹تقریبا 

بين، بيشترین سهم مربوط به که در تشکيل متغيرهای پيش

 ،( و در متغير ملاک۷32/0علمی از فضای مجازی ) ۀاستفاد

( -86۱/0بيشـترین سـهم مربوط به تعارضـات زناشـویی )

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

علمی از  ۀکه استفاد ر داشتاظهاتوان حاضر می ۀفرضي

های خانوادگی و کسب وکار در فضای مجازی، مهارت

سطح علم و فرهنگ زنان  دشوفضای مجازی سبب می

افزایش یافته و با بالارفتن سطح علمی و درک موقعيت، 

جنسی و روابط خانوادگی  ۀهمکاری زنان در خانواده، رابط

تعارضات زناشویی، طلاق عاطفی و تعهد  ۀمجموعه نوع استفاده از فضای مجازی با مجموع ۀنتایج تحلیل همبستگی کانونی رابط -4جدول 

 زناشویی

 ویژه مقدار وابع کانونیت
همبستگی 

 کانونی

مجذور 

 همبستگی
 معنی داری F DF1 ویلکز لامبدا

۱ 33۷/0 502/0 252/0 ۷43/0 ۷۷5/۷ 00/۱5 000/0 

2 005/0 0۷0/0 004/0 ۹۹3/0 30۷/0 00/8 ۹63/0 

3 002/0 04۱/0 00۱/0 ۹۹8/0 20۷/0 00/3 8۹۱/0 

 

 بینمتغیرهای ملاک و پیش در توابع ءوزن و بار کانونی اجزا -5جدول 

 بار کانونی وزن کانونی اجزای تابع توابع کانونی

 متغير پيش بين

 ۷32/0 602/0 علمی ۀاستفاد

 -4۷3/0 -3۱6/0 مجازی ۀارتباط آسان با شبک

 -525/0 -460/0 تفریح و سرگرمی

 -3۷5/0 26۹/0 مهارت خانوادگی

 340/0 ۱۹8/0 کار کسب و

 متغيرهای ملاک

 -86۱/0 -5۹۷/0 رضات زناشوییتعا

 -۷۱5/0 -45۷/0 طلاق عاطفی

 530/0 300/0 تعهد زناشویی
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ی تعارضات با خویشاوندان همسر افزایش یابد، یعن

استفاده از فضای مجازی برای  اما،یابد. زناشویی کاهش می

، خودنمایی و دسترسی آسان به گووگفتسرگرمی، تفریح، 

شده است که زنان اوقات فراغت خود را با  باعثاینترنت 

 ،سرگرمی در فضای مجازی ازدست داده و روابط خانوادگی

يدا کند. همکاری در خانواده و رضایت زناشویی کاهش پ

با کاهش رضایت زناشویی، تعارضات زناشویی نيز  ،بنابراین

  افزایش خواهد یافت. روزروزبه

گيرد و شکل می ی مجازیهاروابطی که ازطریق شبکه

تنها بستری برای حل شود نهاهداف و محتوایی که دنبال می

تواند به تشدید آورد، بلکه میمشکلات زوجين فراهم نمی

توان چرخۀ تقویت عبارت دیگر، میبهآن کمک کند. 

از یک  بين تعارضات زناشویی و گرایش به طلاق، ۀدوجانب

ازسوی دیگر  های اجتماعی،سو و اعتياد و استفاده از شبکه

ترین حالت، بينانهمعنا که در خوش ه اینب ،را متصور شد

اگر معتقد باشيم که بذر اختلاف و اختلال در کيفيت روابط 

که در  پاشندهای اجتماعی نمیعمولا شبکهزوجين را م

توان گفت که فضای با اطمينان می ،پاشندارد متعدد میمو

 .دسزایی دارهمجازی در رشد این بذر نقش ب

توان به این نکته اشاره کرد که ابراز مهر و می ،همچنين

-محبت و اظهار عشق و علاقه به طرف مقابل، یکی از پيش

وم روابط گرم و صميمانه بين های برقراری و تداشرط

مجازی،  فضایورود بيش از حد افراد به . با استزوجين 

به ابراز محبت و  استاز ميزان وقت و زمانی که ممکن 

عشق و علاقه بين طرفين اختصاص داده شود، کاسته 

خود باعث شکاف عشقی و عاطفی  ۀنوبخواهد شد و این به

همراه زیادی را بهکه تبعات ناگوار  شودمیدربين زوجين 

افراد  بيشتر ،های پژوهشیافته سدارد. ازسوی دیگر، براسا

-ای اجتماعی میمجازی وقت خود را در شبکه فضایدر 

یعنی جاهایی که امکان برقراری ارتباط با افراد  ،گذرانند

مختلف و ازجمله جنس مخالف وجود دارد، ممکن است 

به این  بنابراین، واقعی نيز کشيده شود. جهاناین روابط به 

گذرانی و برقراری ارتباط، ازسوی هر یک از نوع وقت

-زوجين با بدگمانی و نگاهی همراه با تردید نگریسته می

  منجر شودتواند به تضعيف مهر و محبت طرفين شود که می

 

 

 

 

های بروز طلاق عاطفی و ناسازگاری زناشویی را و زمينه

گيرد که زمانی شکل میطلاق عاطفی  ،درواقعفراهم آورد. 

های مجازی شبکه استفاده ازتوقعات و نيازهای افراد با 

که فرد عواطف و محبت را جای اینافزایش پيدا کند و به

کند از همسر خود بگيرد، ازطریق فضای مجازی دریافت می

دیگر را کند و یککه زمينه را برای طلاق عاطفی فراهم می

س از زمانی نهایتا باعث طلاق کنند و پتی تحمل میبرای مد

 هاداده تحليل و تجزیه نتایج به توجه با شود.توافقی می

مجازی و دلبستگی به  فضای نوع استفاده از ۀرابط برمبنی

ميزان تعارضات زناشویی، طلاق عاطفی  با فضای مجازی 

 مراکز در ذیربط ولانئو مس مدیران به و تعهد زناشویی،

 ۀدرزمين که شودمی پيشنهاد هاآموزش عالی دانشگاه

آموزش  نوع استفاده از فضای مجازی، با آشنایی آموزش

 استفاده وۀنح اینترنت، از استفاده فرهنگ ای،رسانه سواد

در  ناشناس افراد با ارتباط برقراری اینترنت، از درست

 ازطریق ... و اطلاعاتی منابع شناخت مجازی، فضای

 تلاش ...و اجتماعی ایهشبکه کتاب، آموزشی، هایکلاس

تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی زنان را  ميزان تا نمایند

 دهند. ءارتقا را کاهش داده و تعهد زناشویی

 

 منابع
ــات (. ۱3۷۹. )ثنایی، باقر .۱ ــتاندارد تعارض ــنامۀ اس ــش پرس

  .زناشویی

https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%

D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A

7%D9%85%D9%87-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9

%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-

%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8

%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2% 
D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8

A%D9%8A-%D8%AB 

ن، دیویرد. و دیکســـو نهارجی، اون؛ ســـاندرز، کریســـتي .2

هار .(۱3۹0) باطاتم ماعی در ارت يان تهای اجت  .فردیم

ن، تهرا .ی و مهرداد فيروزبخـتخشــــایـار بيگ ۀترجمـ

  انتشارات رشد. 

https://www.gisoom.com/book/1762755
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https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
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https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://tahlilamar.com/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%8A-%D8%AB
https://www.gisoom.com/book/1762755
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