
 

 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده -نشریه علمی فرهنگی

 193-216: 1400، پاییز 56شماره سال شانزدهم، 

 

       
محور و بخشودگی در افزایش همبستگی  اثربخشی درمان تلفیقی هیجان

 دیده از خیانت زناشویی خانوادگی و  کاهش میل به طلاق زنان آسیب
 

 2رویا شفیع زاده 1یاسر رضاپور میرصالح

  3فرزانه امین

 02/09/1400پذیرش نهایی:  14/05/1399 :دریافت مقاله
 

 چكیده
به طلاق  و   لیدر کاهش م یفرد نیب یو بخشودگ محور جانیه یقیدرمان تلف یاثربخش یپژوهش، بررس نیهدف ا

از نوع مطالعات  یشیآزما مهین  پژوهش کیمطالعه  نیبود. ا ییزناشو انتیاز خ دهید بیزنان آس یانسجام خانوادگ

در دسلارر  از   یریلا گ انت بود که با روش نمونهیاز خ دهید بیتن از زنان آس 3چندگانه بود. نمونه شامل  هیخط پا

هلاا بلاا    شهرسران اردکان انرخلاا  شلاد. داده   یکننده به اورژانس اجرماع مراجعه انتیاز خ دهید بیزنان آس هیکل انیم

السلاون و   یانطبا  و انسجام خانوادگ یابی( و ارز1986به طق  روزلت و همکاران ) لیم یها اسرفاده از پرسشنامه

هلاا در دو مرحللاه خلاط     شد. ابردا پرسشلانامه  یآور جمع یریگیدرمان و پ ه،یپا  ( در سه مرحله خط1985همکاران )

گلااه   کردنلاد. آن  تافلا یرا در یو بخشلاودگ  مدار جانیجلسه درمان ه 10کنندگان،  در افراد اجرا و سپس شرکت ه،یپا

و  ایلا پا رییروند، شاخص تغ لیتحل تگرفره شد. نمرا یریگیکنندگان آزمون پ درمان، از شرکت انیماه پس از پا کی

 یدار و معنلاا  ینیبلاال  یبهبلاود  یبه طق  و انسجام و انطبا  خانوادگ لینشان داد که بعد از درمان، م یدرصد بهبود

. بلار  داد یدرمان ملا  ریتأث یداریحفظ شده بود که نشان از پا زین یریگیدر مرحله پ راتیی(. تغp > 05/0کردند ) دایپ

بلاه طلاق  و    لیلا در کلااهش م  توان یم یو بخشودگ مدار جانیکرد که از درمان ه یریگ جهینر توان یم ها افرهیاسا  

 اسرفاده کرد. انتیاز خ دهید بیزنان آس یانسجام و انطبا  خانوادگ شیافزا

 .انتیخ ؛یانسجام خانوادگ ؛طق  ؛یبخشودگ ؛مدار جانیدرمان ه: هاکلیدواژه

  

                                                      
 Y.rezapour@ardakan.ac.ir دانشیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجرماعی، دانشگاه اردکان، یزد، ایران. 1

 ی علوم انسانی و اجرماعی، دانشگاه اردکان، یزد، ایران کارشنا  ارشد مشاوره خانواده، دانشکدهنویسنده مسئول: . 2

 Roya.shafizade2018@gmai.com  

 Farzanehamin57@gmail.com رانیا زد،ی بد،یشهرسران م یاورژانس اجرماع ،یسریسازمان بهز. 3
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 مقدمه 

موفقیت پیوند زناشویی و استحکام و انسجام نهاد خانواده، متأثر از علل و عوامل گونااگون در  

ترین این عوامل که پایداری پیوناد یااد    یکی از اصلی .فردی، میان فردی و محیطی است ابعاد درون

، 2اسات آلننادروو و میماری    1ساازد، خیانات زناشاویی    شده و سلامت نظام خانواده را مختل می

 (. 1393؛ کارگر و همکاران، 2013

3خیانت
وفایی و مطمئناً به عنوان یک مفهوم غیراخلاقای در اامعاه معرفای     به عنوان فریب، بی 

، «نادرسات باودن یاا ناپااد باودن     »(. همچنین به معنای 2015، 4چ و فیلیبرت نگنیرزآروکا شودمی

است آاستین  «فریب دادن و ترد کردن»یا  «معلوم کردن میزی که قصد مخفی کردن لن را دارد»

 (. 1993، 5متز

تجربه مجدد  شوند، ی زن و مرد متأهلی که به سوی روابط نامشروع کشیده می ترین انگیزهمهم

یابناد آعلیواور و    یمیت فاردی و انسای اسات؛ میازی کاه دیگار در زنادگی مشترکشاان نمای         صم

ی قاوانین باشاد آفینکال و     (. خیانات ممکان اسات شاامل نقای از ای یاا عماده        1395همکاران، 

 (. 2002همکاران، 

لورناد.   با تواه به پیامدهای سوء خیانت، باز هم هستند افرادی که از این قبیل روابط سر درمی

ی  پدیده در اوامع مختلف تعاریف گوناگونی دارد. بر مبناای تعریفای، خیانات را فقاط رابطاه      این

، شودانس که از همسر پنهان  ای با فرد غیر هم نامند، بلکه هر رابطه انسی با فردی غیر از همسر نمی

(. تخطای از یاک معیاار    2011، 6شاود آوایادرمن و لنگیار    زناشویی محساو  مای   ی فرا یک رابطه

تباطی یا خیانت همسر، یکی از تهدیدهای ادی برای یک رابطاه اسات و  ال رویاداد خیانات      ار

 (. 2002، 7لسان نیست آفینلکل و همکاران

اهت الوگیری از خیانت زناشویی، باید به عوامل مؤثر بر لن تواه کرد. عوامال کوماک و   

کناد و باعا     پایادار مای   بزرگی در خانواده واود دارد که لن را در برابر مشکلاتی از این دسات 

                                                      
1 Marital infidelity 
2 Allendorf & Ghimere 
3 Infidelity 
4 Rokach & Philibert-Lignières 
5 Metz 

6 Wiederman & Allgeier 

7 Finkel & et al 
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 ،در کنار یکدیگر محکم بایستند و باا مشاکلات مباارزه کنناد. یکای از ایان عوامال        شود اعضا می

 انسجام خانواده است. 

از لن اا که خانواده اساس زندگی ااتماعی است، بررسی عواملی که باه انساجام لن کماک    

اگر خانواده فاقاد مناین وییگای باشاد،     رسد و  شود، مهم به نظر می کند و مانع فروپاشی لن می می

 (. 1395های ناشی از لن، کل اامعه را در بر خواهد گرفت آخطیبی،  ناسازگاری

باشاد   های زناشاویی اسات کاه بیاانگر فراینادهای خاانوادگی مای        انسجام خانواده یکی از انبه

، 2آانیاوت  ی ساط  سالامت خاانواده اسات     دهناده  هایی است که نشاان  ( و از مؤنفه2010، 1آوینک

عنوان یکی از ساختارهای پر نفوذ خانواده، ا سااس همبساتگی،    (. انسجام به2011، 3؛ انسون2010

(. گرمای  2011پیوند و تعهد عاطفی است که اعضای یک خانواده نسابت باه هام دارناد آانساون،      

روابط و عواطف، تعهد و وقت گذاشتن برای یکدیگر و نیاز پیوناد و تعهاد عااطفی موااود میاان       

 (. 1391آزرگر و همکاران، های یک خانواده منسجم است  اعضا، از وییگی

های صامیمانه در محایط خاانواده از طریاا تواناایی ساهیم شادن در  اایت هیجاانی،           نگرش

خوراند منظم از روابط بین شخصی و لگاهی از ا ساسات همسر، مشکلات بین فردی  دریافت پس

رساندی در  ی بهبود روابط و رضایتمندی زناشویی و خ و تعارضات همسران را کاهش داده و زمینه

 (. 2011، 4سازد آسوسا و همکاران محیط خانواده را فراهم می

شود و از طرفی،  انسجام خانواده یکی از نیرومندترین عواملی است که مانع خیانت زناشویی می

ساازد   ترین عاواملی اسات کاه انساجام و سالامت نظاام خاانواده را مختال مای          یکی از مهمخیانت 

  (.2013آلبنروو و میمری، 

تواند تأثیر مهمی بر افراد و روابط صمیمی داشته باشد و به عنوان یکی از  قیدی می یانت و بیخ

(. 2016، 5ترین دییل طلاق به شمار رفته و تأثیر منفی بر زنادگی ساانم دارد آپینتاو و اراناتس     رایج

؛ 2007، 7؛ اشانایدر و همکااران  2006، 6بنابراین عدم تعهد نسابت باه رابطاه آنواندساکی و لکارمن     

 (. 1386تواند منجر به نارضایتی همسر و طلاق شود آکاوه،  (، می2005، 8مسون و همکاران

                                                      
1 Winek 

2  Elliott 

3 Olson 

4 Sousa & et al 
5 Pinto & Arantes 

6 Lewandowski & Ackerman 

7 Snyder & et al 

8 Plaat & et al 
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های مختلف است آهارتلین، تچال    میل به طلاق در فرهنگ  یکی از دییل عمده ،خیانتواود 

تمایال باه طالاق، نتیجاه فشاار      (. 1390؛ محسن زاده و همکاران، 2010نایت، ک؛ 2005و پاریستی، 

شود و ممکن است از طریاا بارلورده    شدیدی است که  داقل به یکی از همسران وارد میدرونی 

ای ضاعیف، نااتوانی در مادیریت     هاای مقابلاه   نشدن نیازها یا اهداو، خیانت یکی از زواین، شیوه

 (. 1998، 1 وادث زندگی یا ناتوانی در انتقال ا ساسات به همسر و ... باشد آیانگ و ینگ 

منادی زوااین باه اادا شادن و گسساتن        وم میل به طلاق، میزان تمایل و علاقاه مقصود از مفه

عد شناختی، عاطفی و رفتاری است روابط زناشویی طی مرا ل قانونی است. این مفهوم دارای سه بُ

شود؛ بعد عاطفی شامل ا ساسات مثبات   که بعد شناختی، تصورات فرد در مورد طلاق را شامل می

ق است و سارانجام بعاد رفتااری، میازان لماادگی رفتااری فارد را اهات         و منفی فرد نسبت به طلا

 (. 1391سازد آیوسفی و کیانی،  رویارویی با طلاق نمایان می

با تواه باه تاأثیر قابال تأمال خیانات و باه تباع لن، ا تماال افازایش طالاق در اواماع، اخیاراً             

درماان زوااین درگیار باا      در تبیاین و ای در این مورد صورت گرفتاه اسات.    های گسترده پیوهش

 های نظری مختلفی ارا ه شده است.  مشکل خیانت زناشویی، مدل

دیده از خیانات زناشاویی    زنان لسیب منفی عواطف و هیجان تنظیم بر که هایی درمان امله از

 رویکارد سااختاری   یاک  به عنوان درمان است. این محور هیجان درمان باشد، تأثیرگذار تواند می

 شده است.  مطرح معاصر شناختی روان های نظریه درمانی روان های فعانیت در تجربی

هاای منفای تعااملی     های درمانی زواین است که بر مرخه درمان مبتنی بر هیجان، یکی از شیوه

پذیری هیجان تواه دارد. این روش بر کاهش لشافتگی از طریاا مداخلاه در     پایدار، در اثر لسیب

 (. 2007نماید آپلوس،  لسیب ناشی از خیانت تلاش می سط  هیجانی به منظور کاهش

داناد.   در ارتباا  مای   2درمان متمرکز بر هیجان، خیانت زناشویی را با ناوع ارا ات دنبساتگی   

ی اصلی در این درمان لن است که هیجاان بخاش اساسای سااختار هار فارد اسات و عااملی          مسأنه

ین سط  کارکرد هیجان، شکل انطبااقی  تر شود. اساسی دهی خود محسو  می کلیدی برای سازمان

و سازگارانه از پردازش اطلاعات و لمادگی فرد است که به رفتار اهات داده و موااب بهزیساتی    

 (. 2010، 3شود آگرینبرگ و همکاران شناختی می روان

                                                      
1 Young &  long 

2 Attachment injuries 

3 Greenberg & et al 
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محور، گشتانت درمانی و اصول شناختی است  های مرااع محور، تلفیقی از درمان درمان هیجان

(. این درمان، هیجان را به عنوان زیربنای کارکردهای انطباقی و غیرانطباقی 2004، 1نیسآاسلون و د

ای اسات کاه    های فعال کردن هیجان اونیه (. همچنین شامل روش2007، 2داند آپاس و همکاران می

 (. 1396لید آنامنی و همکاران،  در یک محیط همدینه به واود می

محاور   های روانای باا اساتفاده از رویکارد هیجاان      سیبهایی که اهت  ل ل در سلسله پیوهش

دهنده بهبود رضایت زناشویی، بخشش زواین نسبت به یکدیگر و باه    انجام شده است، نتایج نشان

طور کلی، اثربخشی و سودمندی این روش درماانی بار عملکارد زوااین باوده اسات آاانساون و        

 (. 2013، 5اران؛ مکلین و همک2011 ،4؛ ساندبرگ و کنسل2003، 3وایفن

(، در پاایوهش خااود بااه بررساای اثربخشاای درمااان 1396در همااین راسااتا نااامنی و همکاااران آ 

مدار به شیوه گروهی بر بخشودگی بین فردی و امید در زنان مطلقه پرداختند. نتایج پیوهش  هیجان

زناان   تواند به شیوه گروهی بخشاودگی باین فاردی و ساط  امیاد در      ها نشان داد این درمان می لن

 مطلقه را بهبود بخشد. 

ای کاه بار    هاای مداخلاه   ( در پیوهشی دریافتند که برنامه2011آ 6همچنین ایزنبرگ و همکاران

هاای   ی هیجانات تأکید دارند، باع  بهبود کیفیت زندگی و سازش ااتماعی افاراد مباتلا باه بیماار    

 شوند. مزمن می

 مخر ، تأثیر ،خیانت شدن لابرم هندد می نشان علمی ایه سیبرر و بانینی مشاهداتاز سویی 

 و درماان  در واناد ت مای  کاه  درماانی  ایه مدلیکی از  .گذارد می اه زوج بر شدیدی و هندهد تکان

  بر بخشش است. مبتنی درمانی مدل گردد، واقع ثرؤم خیانت از ناشی مشکلات کاهش

 طی که است روان متلاس افزایش برای ارتباطی و شناختی روان فرلیندهای از یکی بخشش

بخشش اثارات روشان    ت.اس شده خانواده مطانعات ی ه وز وارد مشخص طور به اخیر ی دهه دو

(. مطانعات مقطعی، نتایج مثبت میان بخشاش و  2012، 7بر سلامت روان دارد آ مک نونتی و فینکام

 (. 2011، 8دهد آ هیل و انماند های مختلف سلامت ذهن را نشان می شاخص

                                                      
1 Sloon & Denise 

2 Pos & et al 

3 Johnson & et al 

4 Sandberg & Knestel 

5 Mclean & et al 

6 Eisenberg 

7 McNulty and Fincham 

8 Hill and Allemand 
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هاای لموزشای باا هادو افازایش میازان عامال         ( از طریاا برناماه  2006و همکاران آ 1نوینسون

بخشودگی در گروه لزماایش نشاان دادناد کاه افازایش معنااداری در ایان عامال، کااهش علایام           

افسردگی و افزایش میزان رضایت از زندگی، همدنی و بهزیستی نسبت باه گاروه کنتارل را باعا      

 شود.  می

های مبتنای بار بخشاش     نینی و کاربردی دیگری در رابطه با تأثیر درمانهای با همچنین پیوهش

واود دارد و رابطه بین بخشش یک خطای خاص را به سطوح بایی سلامت اسمانی آورینگتاون  

 اند.  ( نشان داده2016، 3( و سطوح پایین افسردگی آمانگ2004، 2و شرر

ر و همچناین لماوزش بخشاودگی،    محاو  هاا در ماورد درماان هیجاان     با تواه به نتایج پایوهش 

تواند در برطرو کردن مشکلات ناشی از خیانت بسیار  پرداختن به عوامل هیجانی و بخشودگی می

 مؤثر  باشد.

 به را خانواده سیستم و زناشویی زندگی که است ییاه پدیده از یکیخیانت  اینکه به تواه با

با تواه به نقش مهم زنان در خانواده و اامعاه   و هدد می قرار خود مخر  اثرات ثیرأت تحت شدت

 صاورت  در گذارد، و همچنین، لثار و تبعات سو ی که این مسأنه بر این گروه از زنان بر اای می

لسیب هر ماه بیشاتر ایان گاروه از زناان و باه تباع لن،         برای زمینه ،لندر مورد  ندیشیا ماره عدم

 لن اثارات ساوء   موقع به درمان و بررسی اهت مانیدر تلامداخ انجام نذا .دشو می لماده اوامع

 . رسد می نظر به ضروریروی این گروه از زنان 

هاای ناشای از    لسایب  درماان  باا  رابطاه  در ،کشور در یا مداخله ایه شپیوه اینکه به تواه با

 معرفای  پیوهش این در که - بخشش محور و درمان هیجان بر مبتنی مدل و دهستن محدود خیانت

 توساط  شاده  انجام استجوهای در اینکه به تواه با و گرفته قرار مطانعه مورد کمتر نیز - گردید

 محاور و  اثربخشای درماان هیجاان    بار  مبتنی ای مداخله مدل ثیرأت بررسی به که پیوهشی ،ینمحقق

 ناذا  نگردید، مشاهده باشد، پرداختهروی زنان  همسر خیانتهای ناشی از  لسیب بهبود بر بخشش

 زناان ایان دو روش درماانی روی    بار  مبتنای  ی مداخلاه  ثیرأتا  بررسای  هادو  باا   اضار ی  مطانعاه 

 انجام شد. همسر خیانت از یدهد بلسی

                                                      
1 Lwvwnson 

2 Worthington & Scherer 

3 Chung 
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 پژوهش روش

این پیوهش از طرح لزمایشی تک ماوردی از ناوع خاط پایاد مندگاناه ناهمزماان باود. ماون         

موضوع مورد تحقیا ازء موضوعات  سااس باود و همچناین امکاان داشات افاراد از  ضاور در        

السات گروهی، به دنیل مطرح شدن هیجانات منفی ناشی از خیانت، اکراه داشته باشند و از سویی 

بر بود، در نتیجه تصمیم گرفته شد از شیوه  تعدد افراد گروه لزمایش زمان درمان فردی هم به علت

 کنندگان استفاده شود.  خط پایه و تعداد محدودی از شرکت

به دنیل خیانات   1396طلاق بود که در سال  اامعه لماری این تحقیا، شامل کلید زنان متقاضی

ن اردکاان مرااعاه کارده بودناد و ایان      از سوی همسر به اورژانس ااتماعی اداره بهزیستی شهرستا

 تن بودند.  10افراد، شامل 

کنندگان با موضوع خیانت، عدم امکان تشکیل گروه لزماایش   با تواه به تعداد اندد مرااعه

گیری در دسترس انتخا  شدند تا  و کنترل و استفاده از روش خط پایه، تعداد سه تن به شیوه نمونه

 ا بیشتری صورت گیرد. مر لد درمان برای لنان با عم

ها گذشاته   معیارهای ورود به مطانعه شامل این موارد بود:  داقل دو سال از رابطه زناشویی لن

قبل از پایان درمان اقدام قانونی برای طلاق نکنند؛ همسر در طول زندگی زناشاویی خاود،    باشد؛ تا

اشته باشاند؛ همسارخطاکار از   تنها یک رابطه پنهانی داشته باشد؛ زواین سابقه اختلال شخصیت ند

کار خود پشیمان باشد و همسر خطاکار مرد باشد. همچنین رضایت فرد و همسر نیز بارای شارکت   

 در پیوهش یزم بود.

پایاه، درماان و پیگیاری بارای      برای اارا شیوه خط پایه، متغیرهای وابسته در ساه مر لاه خاط    

ساوس  ، افاراد ااارا شاد    در مر لاه خاط پایاه   هاا در دو   پرسشانامه ابتادا  مندین بار سنجیده شادند.  

  .بخشودگی را دریافت کردند ومدار  السه درمان هیجان 10 کنندگان شرکت

سنجش در السات مهارم، هفتم و لخرین السه درمان مجدداً تکرار شد. در نهایت، یک مااه  

 (.1کنندگان لزمون پیگیری گرفته شد آشرح در ادول  پس از پایان مداخله نیز از شرکت

 ها شیوه تجزیه و تحلیل داده

ها از روش تحلیل نموداری آروند( استفاده شاد. در ایان روش فاراز و فارود      برای تحلیل داده 

رود. علاوه بر تحلیل نموداری، از درصاد   متغیر وابسته، پایه داوری در مورد میزان تغییر به شمار می
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(. از 2001فاده شد آاوگلس، نونن و بونساتیل،  بهبودی نیز برای بررسی معناداری بانینی تغییرات است

 فرمول زیر برای محاسبه درصد بهبودی استفاده شد:
ΔA% = (A0 – A1) / A0 

ΔA% :میزان بهبود ،A0: مشکل لماای در السه اول ،A1: مشکل لماای در السه لخر. 

تغییارات  داری  سانجش معناا  با فرمول اصلاح شده بارای  ( RCI) 1همچنین از شاخص تغییر پایا

(. برای محاسبه این شاخص، نمره پس از درمان یاا  1998بانینی استفاده شد آااکوبسون و تراکس، 

شود. اگر نتیجاه   ( تقسیم میSdifها آ قبل از درمان کسر و بر خطای استاندارد تفاوت ۀپیگیری از نمر

 را معنادار دانست. درصد، تغییر  اصل شده  95توان با اطمینان  باشد، می 96/1تر از   اصل بزرگ

 ابزارهای پژوهش

این پرسشنامه اونین بار به وسیلد روزنت، اانسون و  الف( پرسشنامه استاندارد میل به طلاق:

سؤانی است که برای ارزیابی زواین متمایل به طلاق به  14( طرا ی شده و یک ابزار 1986مورو آ

به مسامحه، ابراز ا ساساات و وفااداری    بعد تمایل برای خارج شدن، تمایل 4رود و دارای  کار می

 است. 

=  3= بنادرت،  2= هرگاز،  1شود آ گذاری می بندی نیکرتی نمره هر لیتم به وسیلد مقیاس دراه

هاا باه    های این پرسشنامه با امع نمرات ماده = همیشه( و نمره7= خیلی زیاد، 6= زیاد، 5خیلی کم، 

باشاد و   گیری تمایل یا عدم تمایل به طلاق می اندازههای  لید که کمترین و بیشترین نمره دست می

  نمره بای  اکی از میزان بایی تمایل به طلاق است.

و بارای   89/0آبارای زناان    88/0در ایران با استفاده از ضریب لنفای کرونباخ برای کل نموناه  

به خارج شدن های تمایل  ( ذکر شده و میزان ضریب لنفای کرونباخ برای خرده مقیاس87/0مردان 

  (.1390محاسبه گردید آیوسفی،  88/0و مسامحه  89/0

انحراو معیار و پایایی بازلزماایی ایان پرسشانامه در نموناه ده نفاری از زناان       در این پیوهش، 

 بود. 87/0و  12/5دیده از خیانت همسر به ترتیب  لسیب

توساط دیویاد اچ   ایان پرسشانامه    (:FACES-IIIب( ارزیابی انطباق و انسجام خانوادگی )

ساؤال( و   10خارده مقیااس انساجام آ    2گویاه و   20( ساخته شاده کاه از   1985انسون و همکاران آ

 رود.  سؤال( تشکیل شده است و به منظور سنجش انطباق و انسجام خانوادگی به کار می10انطباق آ

                                                      
1 reliable change index 
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 «هرگاز » های باشد که برای گزینه ای می نقطه 5گذاری پرسشنامه به صورت طیف نیکرت  نمره

شود. در این پرسشنامه باا اماع بساتن تماامی      در نظرگرفته می 5تا  1به ترتیب امتیازات  «همیشه»تا 

های زوج برای دساتیابی باه نماره انطبااق و      ها برای دستیابی به نمره کل و امع بستن نمره ماده ماده

 گیرد.  گذاری صورت می های فرد اهت دستیابی به نمره انسجام، نمره امع بستن نمره

تر و نمره انطباق بای، هرج و مرج و لشافتگی   دهنده خانواده در هم تنیده نمره انسجام بای، نشان

( 1380( و گلچاین آ 1389فار بخش آ  و کیاانی  پایوهش  نتاایج دهد.  بیشتر در خانواده را نشان می

لنفای  ابزار، کل برای 68/0کرونباخ  لنفای با خانواده همبستگی و پذیری انطباق نشان داد ارزیابی

 خاوبی  نسابتاً  درونای  همسانی از پذیری، انطباق برای 62/0خانواده و لنفای  همبستگی برای 77/0

 است.  برخوردار

 80/0پاذیری   انطبااق  بارای  و 83/0خاانواده   برای همبساتگی  بازلزمایی در همبستگی ضرایب

(. در ایان پایوهش در یاک    1387است آثنایی،  پرسشنامه خو  بسیار ثبات ی دهنده بوده که نشان

دیده از خیانت همسر، انحراو معیار و پایایی بازلزماایی بارای خارده     نمونه ده نفری از زنان لسیب

و  09/10و بارای نماره کال     85/0و  27/5، برای خرده مقیااس انطبااق   83/0و  92/5مقیاس انسجام 

 به دست لمد. 86/0
 

 شرح جلسات درمانی .1جدول 

 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 اول شناسایی

 

 و پیوسرگی ارزیابی

حرکت به سمت 

 بخشش

درمانگر، توضیح در مورد  معرفی افراد، با آشنایی

ها، ایجاد توافق  جلسات، نحوه و زمان برگزاری آن

 کنندگان، ارائه شرکت انرظار و انگیزه بررسی درمانی،

 جنسی، رضایت مدار، هیجان درمانی زوج تعریف

 ارزیابی دار و مشکل تعامقت کشف دگی،زن کیفیت

 ارتباط وضعیت مشکقت، سنجش با برخورد شیوه

 زندگی. کیفیت جنسی، رضایت زناشویی،

 درمان و تفاوت مراحل و توضیح بخشایش، تعریف

 آشری. )اجرای آزمون( با آن

به حالات  توجه

خوشایند، مثل: نشاط، 

 سرحالی، لذت،  

 خوشحالی و حالات

 مثل: خشم، ناخوشایند،

  حسادت غمگینی،  تنفر، 

 اضطرا  و 

نوشرن احساسات منفی 

 و رنجش از دیگران
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 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 دوم شناسایی

شناسایی 

 دلبسرگی های سبک

افشاسازی، 

 تصدیق

 شامل: افراد، از هر یک با فردی مجزا برگزاری جلسه

 حضور در که اطقعاتی برجسره و حوادث کشف

های  سبکنیست، شناسایی  پذیر امکان دیگران

دلبسرگی، رابطه دلبسرگی با مفاهیم عشق و 

رازها،  افشای از ها  آن تر  میزان صمیمیت، ارزیابی

 تبیین اهداف فردی.

دیگران. تعریف  از رنجش و بیان احساسات منفی

داسران خیانت همسر برای سایرین و بیان احساسات 

 مرتبط با آن.

 تعامقت چرخه به توجه

 روزمره یکدیگر

درباره رنجش، تفکر 

جهت برمقسازی و 

مقایسه نقش خود و فرد 

 رنجاننده

 تغییر

 سوم

چرخه  شناسایی

 تعامل منفی

 بخشش به   تشویق

 ترین کردن چرخه تعامل از طریق شایع مشخص

مثل: الگوهای تسلط، عیبجویی و  تعاملی، الگوهای

تحت تعقیب قرار دادن، تقویت پیوسرگی، تمرکز و 

دیده، تقش جهت دسریابی  آسیب شناسایی هیجانات 

 به هیجانات زیرساخری.

در نظر گرفرن بخشش به عنوان یک گزینه و تشویق 

 بخشیدن، های به بخشش دیگران، ارزش و مزیت

 بخشیدن. برای دلایل فردی

هیجان،  دقیق شناسایی

 احساسات و عواطف

 خالص

 های جنبه کردن پیدا

 زندگی منفی و مثبت

 خود

 چهارم

تغییر تحلیل و 

 هیجانات

نگریسرن با 

 نگاهی نو

 های پاسخ کردن روشن شامل زوجین پیوند بازسازی

 دهی مجدد به مشکل، کلیدی، قا  هیجانی

کاوشگری در هیجانات ثانویه با هدف دسریابی به 

 بیان در مراجع توانایی بر تأکید هیجانات زیرساخری، 

همسر،  به دلبسرگی رفرارهای دادن نشان و هیجانات

 دفاعی های مکانیزم و تر  تأثیر مورد در دادن اهیآگ

 هیجانی. شناخری و فرایندهای بر

 زمانی که منفی، یادآوری باورهای با مقابله تمرین

 میان در و دیده آسیب شما عمل خاطر به کسی

 همدلی. مفهوم با گروه، آشنایی با آن گذاشرن

 )اجرای آزمون(

 تعامقت دوباره تجربه

 احساسات بیان با همراه

 خالص

نوشرن نامه به همسر 

 خیانرکار
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 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 تغییر

 پنجم

درگیری هیجانی 

 عمیق

 در یافرن معنا

 بخشیدن

درگیری دقیق تعامقت، توجه به تجربیاتی که هنوز 

اند، اشاره به نقش اجرماعی  جذ  ساخرار خود نشده

هیجانات و چگونگی پدید آمدن هیجانات مرقابل 

 با تعامل ی شیوه به زوجین توسط یکدیگر، توجه

 با ها همراه آن تعاملی الگوهای انعکا  و یکدیگر

 و همدلی. احررام

خواندن نامه خطا  به همسر و تخلیه هیجانی، 

 شود، می بخشش مانع که هایی فرض پیش بررسی

 ذهنی موانع گذشت، بررسی و عفو مراحل الگوی

 .بخشش

 و هیجانات ابراز

 خالص عواطف

 )حاشیه بدون)

 مانند تصور زندگی

 که فردی

 رسانده آسیب شما به

 ششم

درگیری  تعمیق 

 هیجانی

معنای بخشش و 

 همدلی

 با بخشیدن بازسازی تعامقت و تغییر رویدادها، عمق

 تعامل، جدید های روش زوجین، ارتقاء درگیری

سازی و شرح  دیگری، برجسره نه خود روی تمرکز

 ها. مجدد نیازهای فطری و اشاره به سالم بودن آن

تعریف همدلی، همدلی از طریق درک رنج فرد 

خاطی، تغییر دادن هیجانات منفی در جهت مثبت از 

 طریق تصویرسازی ذهنی.

 های تر  شناسایی

 خواسره ابراز و زیربنایی

 آرزوها و

 که اید آماده زمانی چه

 بخشیدم را او من بگویید

 هفرم

کردن  فعال

 جدید، تعامقت 

چگونگی  بررسی 

 اعمال بخشش

تمرکز بر عناصر  رویدادها، تغییر و تعامقت بازسازی

ای که در تجربه فرد نهفره است، ایجاد  کشف نشده

 های مثبت هیجانی، دلبسرگی مجدد از طریق گره

 زوجین. آرزوهای و ها خواسره سازی روشن

فراهم کردن زمینه بخشودگی، تشخیص نقش خود 

 در تصویر بزرگنمایی شده از رفرارهای مخر  در

 رابطه. )اجرای آزمون(

 نقاط کردن مشخص

 تمرین قوت و ضعف

 روابط

و بررسی  شناسایی 

 که های قدیمی روش 

 تجربه از بعد اعضا

خیانت از آن اسرفاده 

 کردند می

 هشرم تثبیت

سازی  تحکیم

 روابط

 به نسبت تعهد

 بخشش

 مانند: قدیمی، مشکقت برای جدید های حل راه یافرن

آموزش مجدد بازگویی مسرقیم تعامقت،  بازسازی

 درونی حس در ایجاد هماهنگی ها، نیازها و خواسره

 رابطه، پذیرش وضعیت جدید. و خود به نسبت

 به مجدد دهی قا  مفهوم ارائه نو، نگاهی با نگریسرن

 هایشان. پذیری آسیب دیدن و مراجعین

 جدید های حل راه کشف

 و ها بحث برای

 قدیمی مشکقت

 در بعدی مرحله

 شما برای خشایشب

 چیست؟
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 تكلیف شرح جلسات عنوان جلسه مرحله

 تثبیت

 نهم

سازی  یکپارچه

 روابط

 تعمق بخشش

زندگی، ارتقای  در درمانی دسراوردهای از اسرفاده

 و ایجاد دلبسرگی ایمن، شناسایی های جدید، روش

 ایجاد دلبسرگی تعاملی، سازنده الگوهای از حمایت

 رابطه. از شاد داسران یک ساخرن ایمن،

 اعضا به بخشش، کمک تصمیم ماندگاری راهکارهای

 و اند کرده بخشش دریافت از که منافعی درک برای

 و احساسات ی درباره به تغییرات، صحبت مثبت نگاه

 اعضا پس از بخشش همسر. افکار

 در ها تکنیک اجرای

 روزمره زندگی

 یافرن معنا در بخشش

 اخررام دهم

 حفظ خقصه و مرور مطالب جلسات، شامل: اخررام،

 بین تفاوت مشخص کردن آینده، در تعامقت تغییر

 درگیری حفظ اکنون، و گذشره منفی تعاملی الگوی

، ها آن میان پیوند کردن قوی ادامه منظور به هیجانی

چه افراد دیگری هسرند که لازم است آنان را 

ببخشید، رسیدن به این نریجه که برای سرزندگی 

 دیگر نیازی به درمانگر نیست. )اجرای آزمون(

 

 

 ها یافته

ساال   11سانگی ازدواج کارده و   18داری بود که در سن  ی خانه سانه 29کنندۀ اول زن  شرکت

فرزند بود. مدرد تحصیلی او نیسانس بود، اما برای تأمین  2گذشت. دارای  از زمان ازدوااش می

 سانه بود.  34کرد. همسر وی  هایش به صورت پاره وقت خیاطی می هزینه

ساال از زماان    7سانگی ازدواج کارده و   25سانه بود که از سن  32کنندۀ دوم یک زن  شرکت

 36دار بود و همسارش   فرزند و تحصیلات وی دیولم بود. وی خانه 2گذشت. دارای  ازدوااش می

 سال سن داشت. 

ساال از زماان    6سانگی ازدواج کارده و   21سانه بود که از سن  27کنندۀ سوم یک زن  شرکت

فرزند و تحصیلات وی نیسانس بود. او لرایشاگر باود و همسارش     1گذشت. دارای  دوااش میاز

 سال داشت. 30
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دهناده کااهش نمارات در     کنناده پایوهش، نشاان    بررسی روند تغییر نمرات در هر سه شارکت 

(. یزم به ذکر است نمرات پایین در انساجام و  1مر له درمان در هر سه متغیر وابسته است آنمودار 

 دهنده انسجام و انطباق بایتر خانواده است.  نطباق خانواده نشانا
 

 کنندگان پژوهش در متغیرهای وابسته به تفكیک مراحل اجرای آزمون . نمرات شرکت2جدول 

 مراحل آزمون
 انطباق خانواده انسجام خانواده میل به طلاق

 نفر 

 اول

 نفر

 دوم 

 نفر

 سوم 

 نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

نفر 

 اول

نفر 

 دوم

نفر 

 سوم

 83 74 68 72 81 78 86 84 88 خط پایۀ اول

 80 76 67 74 83 76 87 86 87 خط پایۀ دوم

میانگین خط 

 پایه
5/87 85 5/86 77 82 73 5/67 75 5/81 

جلسۀ چهارم 

 مداخله
69 67 64 60 66 62 54 68 71 

جلسۀ هفرم 

 مداخله
50 53 55 52 58 54 38 53 58 

 46 50 35 48 50 41 48 44 45 پس آزمون

شاخص تغییر 

 پایا
22/16 65/15 69/14 43/10 27/9 25/7 28/11 68/8 33/12 

 44/0 33/0 48/0 34/0 39/0 47/0 44/0 48/0 48/0 درصد بهبودی

 42/0 40/0 47/0 بهبودی کلی

پیگیری یک 

 ماهه
48 43 52 44 47 51 37 48 47 

شاخص تغییر 

 پایا
08/15 03/16 17/13 56/9 

14/

10 
38/6 59/10 37/9 98/11 

 42/0 36/0 45/0 30/0 43/0 43/0 40/0 49/0 45/0 درصد بهبودی

 41/0 39/0 45/0 بهبودی کلی

 

داری تغییرات از شاخص تغییر پایا استفاده شد. شاخص تغییار پایاا باا محاسابه      برای بررسی معنا

متغیرهای میل به طلاق و انطباق و انساجام خاانواده   تفاوت نمرۀ پایانی مر له درمان و خط پایه در 

محاور   درصد، درماان هیجاان   99داد با اطمینان  بود که نشان می Z=58/2در هر سه لزمودنی بایی 
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کنندۀ تحقیا منجر به کاهش میل به طلاق و افازایش   مبتنی بر مفاهیم بخشودگی در هر سه شرکت

 شود.  های پیوهش تأیید می و فرضیه شده ها انطباق و انسجام خانوادگی لن

دهاد   شاخص تغییر پایا با محاسبه تفاوت نمرات میانگین مر له پیگیری و خط پایه نیز نشان می

کنندگان پایدار باقی مانده است.  که تغییر در میل به طلاق و انطباق و انسجام خانوادگی در شرکت

درصاد باود    39ایان پیگیری دو ماهه باایی  درصد و پ 40درصد کلی در مر له پایان درمان بایی 

محور مبتنی بر مفاهیم بخشودگی تأثیر زیادی بر روند کاهش میل باه   داد درمان هیجان که نشان می

 کنندگان گذاشته است. طلاق و افزایش انطباق و انسجام خانوادگی در شرکت

 گیری  بحث و نتیجه

محور و بخشاودگی در افازایش    هیجانپیوهش  اضر با هدو بررسی اثربخشی درمان تلفیقی 

در اورژاناش   دیاده از خیانات زناشاویی    همبستگی خانوادگی و  کاهش میل به طلاق زناان لسایب  

 ااتماعی بهزیستی شهرستان اردکان انجام گرفت. 

محاور و بخشاودگی باین     ها نشان داد که درمان هیجان های  اصل از تجزیه و تحلیل داده یافته

دیده از خیانات زناشاویی اثاربخش باشاد. از      هش میل به طلاق در زنان لسیبتواند درکا فردی می

دیاده از   درمان توانسات انساجام و انطبااق خاانوادگی منفای در زناان لسایب        هسوی دیگر این شیو

 خیانت زناشویی را بهبود بخشد. 

(، 2017آ 2(، کایم و برنساتین  2005آ 1هاای لتکیانس و همکااران    نتایج این پیوهش با پایوهش 

( 1393(، یاریان و همکااران آ 1396(، نواصر و همکاران آ1389پورآ (،  میدی2013آ 3مناهیم و یو

 باشد.  ( همسو می1397و لقاگدی و همکاران آ

محاور اشااره نماود. ایان روش باا       اثرگذاری درمان هیجاان  هتوان به نحو در تبیین این نتایج می

املات زوااین باا هادو افازایش انساجام و      دهای تعا   پردازش مجدد تجار  ارتباطی و باا ساازمان  

رسااند. هیجاناات اغلاب دارای     کاهش میل به طلاق در این دسته از زنان، مداخله را باه انجاام مای   

ها و رفتارها را به وییه در رابطه با کسانی که  توانند دیگر نشانه اونویت کنترل هستند و به لسانی می

 بگیرند. ها متکی هستیم، نادیده  بیش از همه به لن

                                                      
1 Atkins & et al 

2 Kim & Bernstin 

3 Menahem & Love 
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دهای،  فا ،    های شدیدی طای شاکل   ( خاطر نشان ساخته، هیجان1980همان گونه که بانبی آ

دهی یک پیوند به صاورت عاشاا شادن،     شوند. شکل فروپاشی و تجدید روابط دنبستگی ظاهر می

 ف  یک پیوند به صورت دوست داشتن کسی و از دست دادن افت به شکل داغدار بودن برای 

 است. کسی توصیف شده 

شود، در انی  همچنین ترس از فقدان، باع  برانگیختن اضطرا  و فقدان واقعی ماید اندوه می

 باه  دنبساتگی  ایه ارا تها ممکن است باع  برانگیختن خشم شود.  که هر یک از این موقعیت

 شاکل  باه  کاه  شاود  یما  گرفتاه  نظار  در "انساانی  پیوناد  از صاورت گرفتاه   ایها  تخطای  "عناوان  

 یاک  در ناامنی تشدید یا ایجاد مواب ها یتخط این سوس. ابدی می بروز خیانت و اه شدگی ترد

 (. 2007شوند آپونسو،  یم پیوند دنبستگی

 تمرکاز  باا  دارما  هیجاان  درماان  دارد. دنبستگی نظریه ریشه در دنبستگی، های تارا  مفهوم

بخشاد. اانساون و    بهباود  را رواباط زوااین   های یلشفتگ تا دارد تلاش دنبستگی رفتارهای روی

درماانی   زوج طریاا  از دنبساتگی  هاای  تارا ا  درماان  عناوان  (، باا 2006مکیانن در پیوهشای آ  

 بهباود  مادار  هیجاان  درماانی  طریاا زوج  از را ها ارا ت این توان می که دادند نشان مدار هیجان

 مشاارکت  بار  لن اصالی  کاه تأکیاد   اسات  درماانی  ی شایوه  محاور  هیجان درمان بخشید. از طرفی

  باشد. می لشفته زواین در دا می ناسازگاری انگوهای در هیجانات

 در هاا  لن تساهیل تواناایی   و افاراد  در پاذیر  لسیب هیجانات لشکار ساختن درمان، این تلاش

ایان   پاردازش  کاه  اسات  ایان  بار  اعتقااد  لمیز است.  و محبت ایمن ای شیوه به هیجانات این ایجاد

 لرام سبب لورد که می واود را به ادیدتری و تر سانم تعاملی انگوهای ایمن، بافتی در هیجانات

تار   بخاش  رضاایت  ارتبااطی  پایاان،  در و صامیمیت  داشتن، افزایش دوست و لشفتگی سط  شدن

 (. 1391شود آسودانی و همکاران،  می

 دهد می فرد به را قابلیت این هیجان، بر متمرکز رویکرد که دهد می ها نشان همچنین این یافته

 ها، پردازش تغییر و تجربه در عاملیت از لگاهی هیجانی، نمادگذاری هیجانی، افزایش لگاهی با تا

 را کنترل گذشته در تمام نیمه های وضعیت و ناامیدی افسردگی، اضطرا ، قبیل: از منفی هیجانات

 برد. بای را خود شناختی روان سازگاری میزان و نموده

افکاار   تاا  شاود  تشاویا  شاود مراااع   مای  ن تالاش روش درماانی، طای اریاان درماا     ایان  در

ایان   باا  مقابلاه  بارای  ااایگزین  هاای  خودگاویی  و داده قارار  سؤال مورد را خود ی کننده نارا ت
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را  شاود  مای  روانای  و هم اسمانی نحاظ از لشفتگی، هم سبب که فکری نشخوارهای و هیجانات

 نماید.  برطرو

 ابعاد در بخشودگی بین فردی سط  بهبود به منجر تحقیا، این در موضوعات این به پرداختن

 بینانه گردید.  واقع درد و رنجش تحمل اویی، انتقام کنترل و مجدد ارتبا 

 را خاود  منفای  و هیجاناات  خشم و عصبانیت ببخشد، زن اگر کنند می تصور افراد از بسیاری

. نیسات  ا تارام  شایسته و بوده ضعیف وی که این است هندهد نشان اینکه یا کرد خواهد سرکو 

 فرد بخشش شخص برای خود انتخابی تصمیم دهند می نشان ها پیوهش منین انتقاداتی، مقابل در

 مؤثر لسیب تجربه با زنان منفی هیجانات و کاهش روانی سلامت بازگرداندن در تواند می مقصر،

  باشد.

 هستیم، بیش از سایرین ها لن عاشا که ا تمال دارد به کسانی اضدادی، ای به گونه ها انسان ام

 نطماه  اش زنادگی  شاریک  طرو از کند ا ساس که شود می کسی پیدا ندرت ه. ببرسانیم لسیب

  یا... . و نشده مأیوس نشده، اذیت نشده، نخورده، تحقیر

 ترین مهم از یکی طلب بخشودگی، ظرفیت دهند می خبر شوهرها و زن که ندارد تعجب اای

 کاه  (. زواینای 2006دارد آ فینچام و همکاران،  نقش زناشویی رضایت بقا و در که است عواملی

 افزون و کرد خواهند تجربه را بیشتری تعهد و نزدیکی بخشند، رضایت، می را یکدیگر اشتباهات

 و داده باین فاردی کااهش    رواباط  در را و پرخاشاگری  خصمانه رفتار سرزنشگری، این تنش، بر

  کنند. می ایجاد تری سانم روابط و سازگاری

 ا سااس  همسر خاود  اانب از که را خشمی دیده، لسیب زنان شود می باع  مدیریت هیجان

 هیجاناات  از بیشاتری  رهاایی  بخشایدن، ا سااس   باا  و کنناد  کنتارل  مطلو  ای شیوه به کنند، می

 (. 1397باشند آلقاگدی و همکاران،  داشته خود نامطلو 

 در .بسیاری دارد تواه یکدیگر با افراد متقابل های واکنش و فردی روابط به بخشش مداخله

 یاادگیری . کنناد  مای  کساب  خود تعاملات در برای بهبود باییی توانایی افراد بخشایش، لموزش

تاا   کناد  مای  کماک  تعارضات از  اصل منفی پیامدهای با موااهه در به افراد فردی، بین بخشش

 . باشند همراه داشته به را معناداری ااتماعی روابط و شادکامی شناختی، روان بهزیستی

 افسردگی کااهش  ا ساس اضطرا  و تنش، مانند: روانی، تجربیات سط  بخشش، افزایش با

 بهزیستی و کاهش یافته خشم سط  افزایش پیدا کرده، زندگی از رضایت سط  یابد. همچنین می

 (. 2010یابد آگرینبرگ و همکاران،  می بهبود روانی
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 انزاار، قبیل: از منفی، از هیجانات ترکیبی نابخشودگی (، 2004ورتینگتون آ بر اساس تعریف

 اداساازی  باه  نگهاداری کیناه   بزرگساانی،  دوره در اسات.  خشام  خصومت و نفرت، تلخکامی،

 یاک فارد   در همزماان  طور به متناقی، رابطه نوع دو که این معنی به .شود می منجر فرد ارتباطی

 خیایت دیگری و گیرد می بر در را اخلاقی ااتماعی واقعیت ها رابطه این از شود؛ یکی می ایجاد

  شود. می شامل اویی را انتقام

عاین   در اماا  کناد،  مای  برقرار رابطه واقعی طور به ها فرد رابطه این از یکی در دیگر عبارت به

 رابطاه  ایان  اندیشاد و  مای  اویاناه  اساترس انتقاام   باا  تاومم  رابطه به خود ناخودلگاه ضمیر در  ال

  .کند می پیدا غلبه است که اویانه انتقام

 باه عناوان   بخشاش،  که کند، مرا می کمک متناقی تصویر این دو سازی یکوارمه به بخشش

 هیجاناات  رهاساازی  باه  کناد و  می خشم الوگیری سرکوبی از محور هیجان انطباقی فرلیند یک

 افزایش ا ساساات  و منفی تا ساسا کاهش با (. بخشش1389پور،  شود آ میدی منجر می منفی

میاان   تغییار  عناوان  به بخشش که مرا کند، میان فردی ایجاد  وزه در را تواند تغییراتی می مثبت،

 است.  شده تعریف نیز دارد قرار میان فردی  وزه در که خطایی مقابل در مثبت ااتماعی فردی و

 نقاش  خاورده  زخام  همسار  درمانی، مدل بخشش  طبا که کرد توان اضافه می نتایج تبیین در

 شکنی پیمان وقوع در را مقدر خود که باره این در و کند می بررسی بحران این وقوع را در خود

 بیانش  باه کساب   منجار  خاود  نوباه  به امر این .پردازد می وارسی و به تفکر داند، می مقصر همسر

 همسر زخم رفتار و دیدگاه در نهایت در شود. می مشکل خیانت و خیانتکار همسر به نسبت ادید

 ااای  نفارت  و خشام  کاه  اایی تا مر له شود. این می ایجاد تغییر خاطی همسر به نسبت خورده

  .یابد می دهد، ادامه می دیگر فرد برای خیرخواهی و به شفقت را خود

(. 2005کناد آکایس،    می کمک در رابطه اعتماد اعاده به همسر به نسبت منفی نگرش کاهش

لموزش درمان مبتنی بر هیجان با تأکید بر بخشودگی، باا افازایش اساتفاده از راهبردهاای هیجاانی      

شود تا همسران به  پذیری همسران و ایجاد عملکردهای تازه، مواب می سازگارانه، افزایش انعطاو

 سط  باییی از سازگاری و انسجام برسند. 

اده به این معنی است که تعهد، همدنی و پیوند عاطفی میان اعضا باای  بای بودن انسجام در خانو

دهناد   هاا اهمیات مای    ن ها و علایا یکدیگر  ساس هستند و باه ل  است و این اعضا نسبت به ارزش

کند، زوااین باا یکادیگر     (. زمانی که میزان انسجام خانواده افزایش پیدا می1386آزارع و سامنی، 

شود در برابر مساا ل و مشاکلات زناشاویی شاانه      می  کنند و باع  می ا ساس صمیمیت و نزدیکی
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هاا   خانی نکنند و خود را متعهد به  ل مشکلات بین فردی بدانند و در نتیجه، میل باه طالاق در لن  

 یابد.  کاهش 

از سااویی زمااانی کااه میااان زواااین انسااجام باااییی واااود داشااته باشااد، در کنااار لن، میاازان  

رود. پس وقتی زن یاا شاوهر رفتااری انجاام      و پوزش خواستن هم بای می درخواست عفو، گذشت

ها  کمفرماست، زوای  که میان لن  بر اساس پیوند عاطفی، دهند که مواب نارا تی دیگری شود

کند و زوج دیگر هام بار اسااس ایان پیوناد و همادنی و        که مواب نارا تی شده، عذرخواهی می

 (.1393بخشد آسلیمی و همکاران،  را می عشقی که به همسر خود دارد، همسرش

در صورتی که افراد در سط  مطلوبی از هیجان و بخشش قرار گیرند، به طور مسلم لن خانواده 

های ناشی از خیانت به قاوت   در سط  مناسبی از انسجام قرار خواهد گرفت و بانعکس، اگر لسیب

رفته و خانواده به سمت فروپاشی کشیده  خود باقی بماند، انسجام و عملکرد مطلو  خانواده از بین

 شود.  می

. گیارد  قارار  توااه  ماورد  نتاایج  تعمایم  در بایاد  کاه  باود  اییها  تمحدودی دارای پیوهش این

 روی فقط پیوهش این .است  اضر ی مطانعه های محدودیت از پیوهش ابزار بودن خودگزارشی

 روی پیوهش انجام و باشد پیوهش های محدودیت از یکی تواند می خود که گرفت صورت زنان

 . باشد کننده کمک لتی مطانعات درتواند  ، میها وییگی این با مردان

 را درمانی های لمد این تأثیر محققین شود می پیشنهاد ،پیوهش این از  اصل نتایج به تواه با

 موردیشی پیوه ایه حطر قانب در ،همچنین و داده قرار بررسی مورد زناشویی متغیرهای سایر بر

 .دهند قرار بررسی مورد را درمان مختلف یندهایلفر ،و گروهی

 منابع

مدار بر بخشش در زنلاان   آگاهی بخشش محور و درمان هیجان ن(. تأثیر درمان ذه1391آقاگدی، پریسا و دیگران. )

 .45-53(، 1) 5شکنی همسر. نشریه مدیریت ارتقای سقمت،  دیده از پیمان آسیب

(. تأثیر مداخله مبرنی بر بخشش به شیوه گروهی بر صلامیمیت زناشلاویی   1397مصطفی و دیگران. )پوریحیی، سید 

 .102-109(، 2) 25شکنی همسر. فصلنامه علمی پژوهشی افق دانش،  دیده از پیمان زنان آسیب

 .تهران: بعثت ازدواج. و خانواده سنجش یها (. مقیا 1387). باقر ، ثنائی

کننده بلاه   (. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه1394حیدری. ) زهرا حاجی حبیبی عسگرآباد، مجربی و

 .165-186(، 11) 42دادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی. نشریه خانواده پژوهشی، 
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(. بررسلای تلاأثیر مشلااوره گروهلای مبرنلای بلار بخشلاش بلار رضلاایت زناشلاویی. نشلاریه            1389پور، رحیم. ) حمیدی

 .107-123(، 1) 9شناسی و دین،  روان

درمانی گروهی مبرنی بر بخشلاش بلار رضلاایت زناشلاویی.      (. بررسی تأثیر زوج1389پور، رحیم و دیگران. ) حمیدی

 .49-72(، 4) 8شناخری زنان،  روان-مطالعات اجرماعی

شلاکنی و   (. بررسی کیفیت عشق و رضایت جنسی در مردان بلاا سلاابقه پیملاان   1395خدابخشی کولایی و دیگران. )

 .5-12(، 4) 5شکنی. فصلنامه مددکاری اجرماعی،  سابقه پیمانفاقد 

های سلاازگاری بلار انسلاجام خلاانواده اقلاوام شلاهر هملادان بلاا          (. بررسی تأثیر هر یک از مؤلفه1395خطیبی، اعظم )

 .169-135، 16( 2شناسی ایران، ) شناخری. مجله جامعه رویکرد جامعه

ی اثربخشی اسرعاره درمانی و بخشش درمانی بلار ابعلااد سلاازگاری    (. بررس1395دهقان منشادی، ماریه و دیگران. )

 .29-48(، 8) 27شناخری،  های روان ها و مدل پس از طق . روش

گرایلای فرزنلادان.    پذیری و انسجام خلاانواده در هلادف   (. بررسی نقش انعطاف1387زارع، مریم و سیامک سامانی. )

 . 17-36(، 4) 13مجله خانواده پژوهی، 

(. بررسی اثربخشی آموزش مبرنی بر بخشودگی بلار ابعلااد سلاازگاری زنلاان پلاس از      1395ال و دیگران. )زارعی، اقب

 .21-38(، 4) 8طق  شیراز. فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه، 

هلاای مشلاکقت رفرلااری در     بلاین  (. بررسلای فراینلادهای خلاانواده بلاه عنلاوان پلایش      1391زرگر، یداللاه و دیگلاران. )  

 .77-103(، 2) 1شناسی مدرسه،  های شهر یاسوج. نشریه روان دبیرسران آموزان پایه دوم دانش

بینی سازگاری زناشویی بر انسجام خانوادگی، زمان بلاا هلام بلاودن و منلاابع      (. پیش1395سلیمی، هادی و دیگران. )

 .175-192(، 2) 7مالی در معلمان. فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه، 

گیلاری   بینی سازگاری زناشویی بر اسا  انسجام خانوادگی، مهارت تصمیم پیش (.1393سلیمی، هادی و دیگران. )

 .56-63(، 1) 3های مقابله. فصلنامه نسیم تندرسری،  و حل مسأله و مهارت

هلاای ناشلای از خیانلات     (. اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر کلااهش آسلایب  1391سودانی، منصور و دیگران. )

 .258-268(، 4) 10همسر. تحقیقات علوم رفراری، 

آوری در زنلاان مطلقلاه و غیلار     ای و تلاا   ای راهبردهای مقابله (. بررسی مقایسه1397شاه بیک، سروش و دیگران. )

 44-50(، 2) 7مطلقه. فصلنامه مدیریت سقمت، 

(. تأثیر درمان گروهی مبرنی بر بخشش بلار عقیلام افسلاردی و نشلاخوار فکلاری      1394کار، زهره و دیگران. ) شیرین

 .85-104(، 6) 22شناسی بالینی،  خویی. فصلنامه مطالعات روان ن مبرق به افسردهزنا

شناخری و شادکامی ملاادران   (. اثربخشی آموزش مبرنی بر بهزیسری روان1396زاده. ) آرا، مریم و محمد بخشی صف

-208(، 7) 28شناسلای افلاراد اسلارثنایی،     آموزان دارای اخرقل خاص یادگیری شهر طبس. فصلنامه روان دانش

187. 

(. اثربخشی آموزش تصویرسلاازی ارتبلااطی )ایملااگوتراپی( بلار دیلادگاه درکلای و       1396پور، صدرا و دیگران. ) علی

 . 46-51(، 6) 6دیده از خیانت زناشویی. نشریه مدیریت ارتقای سقمت،  بخشودگی زنان آسیب
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بخشلای، بلار آزار علااطفی و     ر خلاود نظلام  (. اثربخشی زوج درمانی گروهلای مبرنلای بلا   1393کارگر، مونا و دیگران. )

 .297-269(، 2) 4درمانی خانواده،  آشفرگی زناشویی. مشاوره و روان

 وفایی و خیانت. تهران: سخن. (. همسران و بی1386کاوه،  . )

شلاناخری   (. اثربخشی مداخله گروهلای مبرنلای بلار بخشلاش بلار بهزیسلاری روان      1393کجباف، محمدباقر و دیگران )

 .15-32(، 3) 4شناخری،  ها. مجله دسراوردهای روان همسران آنجانبازان و 

 شلاورای  فصلالنامه . طلاق   بلاه  اقلادام  و زناشویی نارضایری عوامل کیفی مطالعه(. 1390)ف و دیگران.  زاده، محسن

 . 7-42 ،(1) 53، خانواده و زنان اجرماعی فرهنگی

مداخله بخشش محور بر دلزدگلای زناشلاویی زنلاان    (. بررسی اثربخشی 1397زاده ترکمانی، پریسا و دیگران. ) ملک

 .31-45شکنی همسر. مجله علوم پزشکی زانکو،  دیده از پیمان آسیب

(. اثربخشی آملاوزش مهلاارت بخشلاش بلار تعلاارض زناشلاویی و پرخاشلاگری در        1396زاده، اکرم و دیگران. ) ملک

 .61-72(، 8) 22والدین کودکان ناشنوا. فصلنامه توانمندسازی کودکان اسرثنایی، 

(. اثربخشی ملاداخقت روان درملاانی بلار بخشلاش خیانلات      1391مؤمنی جاوید، هرآوره و مهرانگیز شعاع کاظمی. )

 .139-155. فصلنامه پژوهش اجرماعی، 1390-89های همسر در زنان مرأهل شهر تهران در سال

شودگی بین فلاردی و امیلاد در   مدار به شیوه گروهی بر بخ (. اثربخشی درمان هیجان1396نامنی، ابراهیم و دیگران )

 .57-78(، 8) 29زنان مطلقه. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، 

آگاهی بلار سلاقمت معنلاوی، بخشلاش و راهبردهلاای       (. تأثیر درمان مبرنی بر ذهن1396نواصر، معصومه و دیگران. )

 .55-69(، 2) 11اری، های نوین در علوم رفر ی مذهبی بیماران قلبی شهر اصفهان. مجله پیشرفت مقابله

(. اثربخشی مداخله گروهی بخشش بر سقمت ذهنی و کنرلارل خشلام زنلادانیان بلاا     1393یاریان، سجاد و دیگران. )

 .17-27(، 8) 31جمعی. فصلنامه اندیشه و رفرار،  جرم نزاع دسره

انی و نظلاام علااطفی   واره درملا  (. مقایسه اثربخشی دو رویکرد خانواده درمانی مبرنی بلار طلارح  1390یوسفی، ناصر. )

 13های ناسازگار اولیه در مراجعان مرقاضی طق  شهر سقز. مجله اصول بهداشلات روانلای،    واره بوون بر طرح

(4 ،)373-356. 

(. تأثیر گشرالت درمانگری و معنا درمانگری بلار کلااهش میلال بلاه طلاق       1391یوسفی، ناصر و محمدعلی کیانی. )

 .1نامه خانواده و طق ، شماره  و روان درمانی خانواده. ویژه مردان مرقاضی مشاوره. فصلنامه مشاوره
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 The Effect of Emotion-Focused Therapy Based on 

Interpersonal Forgiveness Concepts on Decreasing  

Divorce Tendency and Increasing Family Cohesion in 

Women Who Affected by Marital Infidelity 

Yaser Rezapour Mir Saleh 1                                                                                                                    

Roya Shafizadeh 2                                                                                                                  

Farzaneh Amin 3                                                                                                                               

The purpose of present study was to investigate the effect of emotion-focused therapy 

based on interpersonal forgiveness concepts on decreasing  divorce tendency and increasing 

family cohesion in women who affected by marital infidelity. A pretest-posttest quasi-

experimental study design using multiple single-case study method was used. 3 women who 

affected by marital infidelity of their husbands and referred to Ardakan social welfare 

emergency institute were selected by available sampling. Data gathered by divorce tendency 

scale (Rusbult & et al, 1986) and family adaptability & cohesion evaluation scale (Faces III) 

in 3 time point phase. The participants answered to the scales twice in baseline phase, then 

emotion-focused therapy was carried out in treatment phase during 10 sessions. Participants 

answered to the scales in 4th and 7th and final session of the intervention. After one month, as 

follow-up phase, participant also answered to the scales. The data were analyzed using visual 

analysis, improvement percentage and reliable change index. The findings showed that there 

were significant clinically and statistically improvements in the divorce tendency and family 

adaptability and cohesion after treatment (p<.05). After one months of follow-up, differences 

were also maintained, that indicates the sustainability of the therapeutic effects. Regarding the 

results, it can be concluded that emotion-focused intervention based on forgiveness concepts 

can be used to increase the family adaptability and cohesion and to reduce divorce tendency 

in women who affected by infidelity of their husbands. 

Keywords: Emotion-Focused Therapy, Forgiveness, Divorce, Family Cohesion, 

Infidelity 
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