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 Background: Due to the importance of motor skills in the development and learning of children, 

many studies have investigated the effectiveness of process-oriented motor interventions in this field, 

but have these interventions been effective? 

Aims: The aim of this study was to meta-analyze the effectiveness of process-oriented motor 

interventions on children's motor skills. 

Methods: In this study, meta-analysis was used as a tool to determine, collect, combine and 

summarize research findings related to process-based interventions on motor skills.The statistical 

population included all researches conducted in the field of process- oriented interventions in the 

period of 1387 to 1398 for Persian articles and 2011 to 2020 for Latin articles. For this purpose, 31 

studies (19 Persian articles and 12 Latin articles) that were methodologically approved as a statistical 

sample were selected and Meta-analysis was performed on them. The research tool was a meta-

analysis checklist. 

Results: The results showed that the magnitude of the effect of process-oriented interventions on 

children's motor skills was 0.42, which according to Cohen's Interpretation table means the effect 

size (p<0/1). 

Conclusion: Therefore, it can be said that based on the results of this meta-analysis; Process- oriented 

motor interventions can be effective in improving children's motor skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author: Ilnaz Sajjadian, Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Islamic Azad University, Isfahan (Khorasgan) 

Branch, Isfahan, Iran. 

E-mail: i.sajjadian@gmail.com 

Tel: (+98) 9132107905 

2476-5740/ © 2021 The Authors. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license 
).nc/4.0/-https://creativecommons.org/licenses/by( 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
05

.1
63

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             1 / 19

https://psychologicalscience.ir/article-1-972-fa.html
10.52547/JPS.20.105.1631
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.105.1631
http://psychologicalscience.ir/article-1-972-fa.html


Monthly Journal of 

Psychological Science    

  1632 

Vol. 20, No. 105, Autumn(December) 2021 

 
Extended Abstract 

Introduction 
Movement is a major factor in the development of 

advanced cognitive structures, especially in infancy 

and childhood, and at this time several factors such as 

motor abilities and physical performance affect the 

individual's perceptual and emotional development 

through complexities (Sheikh et al., 2018). Therefore, 

one of the most important prerequisite skills for 

learning is motor skills. Children's motor 

development depends on general physical 

development, especially skeletal growth and 

neuromuscular growth (Kaufman & Schilling 2007). 

Approaches in the field of motor interventions are: 

process-oriented approaches (down up) or task-

oriented approaches (up down). Each of these 

approaches has its strengths and weaknesses 

(Kennedy et al., 2012). A task-based approach is a up 

down approach in which a child or adult is taught how 

to do a task, a specific skill, or a strategy in its context. 

It can also be said that approaches that use activity to 

address performance itself are often called task-

oriented approaches. The down up or process-

oriented approach, also known as the general abilities 

approach, is based on the theory of neural evolution 

and is based on the assumption that improvement of 

the underlying sensory-motor processes is needed to 

achieve better performance in motor skills. (Wilson, 

2014; Sugden, et al., 2008). 

These approaches use activity to target basic 

performance problems. In other words, process-

oriented approaches focus on the performance 

components of the underlying processes. The 

underlying principle in process-oriented approaches 

is that there are fundamental shortcomings that need 

to be addressed before addressing the core 

performance. The goal of this approach is to improve 

underlying processes that are not fully developed as 

the child ages. This approach includes sensory 

function, attention, and planning, which are known to 

be essential prerequisites for acquiring motor skills. 

Therefore, this approach can be considered to 

eliminate motor deficits (Sugden et al., 2008; Bernay 

and Roger, 2014). The most widely used 

interventions in this field are integration-sensory 

therapy, Kinaesthetic training, perceptual-motor 

therapy, sensory processing, Neuro Developmental 

Treatment, psycho-motor therapy, psychological 

neuro therapy and sensory-motor therapy (Missiuna 

et al., 2006). 

Although, firstly, many studies have been done on the 

effect of process-oriented motor interventions in 

children, especially in the field of their motor 

problems, and no studies have systematically 

reviewed them in the form of meta-analysis And 

second, that there are many discrepancies between 

existing studies regarding the effect of these 

interventions on children's motor skills; In the face of 

this mass of scientific information, it seems necessary 

to examine the available resources in a structured way 

in order to extract information quickly and accurately. 

This helps to minimize bias and reduce errors. 

Therefore, meta-analytical studies to provide 

preventive and therapeutic solutions in the field of 

movement disorders in children is of particular 

importance. In this study, considering the important 

role of process-oriented motor interventions and 

numerous studies conducted in the field of their 

impact, meta-analytical study of these factors was 

performed. Therefore, the main issue of this study is 

to review the studies on the effect of process-centered 

interventions on children's motor skills in the form of 

meta-analysis and seeks to answer the question of 

whether process-centered motor interventions on 

children's motor skills. Are they effective? 

Method 
In this study, meta-analysis was used as a tool to 

determine, collect, combine and summarize research 

findings related to the effect of process-oriented 

motor interventions (sensory integration, perceptual-

motor and Neuro Developmental) on children's motor 

problems. In this study, first, the structured review 

method was used and the data were collected through 

the published results of related researches in order to 

perform meta-analysis. The statistical population of 

the present study included researches published in 

scientific-research journals that were conducted in the 

period of 1387 to 1398 for Persian articles and 2011 

to 2020 for Latin articles in the field of process-based 

motor interventions on children's motor skills. In the 

meantime, studies that did not meet the conditions 
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and criteria for entering this study were excluded 

from the research cycle. These criteria were: (1) the 

subject of research, education or process-based motor 

interventions is based on children's motor skills; (2) 

the sample size is appropriate; (3) have the necessary 

conditions in terms of methodology (hypotheses, 

research method, community, sample and sampling 

method, measurement tools and their validity and 

reliability, statistical analysis method and statistical 

calculations); (4) the study is done in groups and the 

studies are not case-by-case and single-subject; (5) 

The research design should be experimental. To 

collect data and related research, the researchers used 

the databases SID, Mag Iran, Iran doc, Iran psych, 

Google Scholar, Pub Med, Spirnger, Science Direct, 

ProQuest, seeker and Google Advance. Keywords 

searched in these information sources include 

"Sensory Integration, Kinaesthetic training, 

Perceptual-Motor, Sensory Processing, Neuro 

Developmental, Psychomotor, Psychological, 

Sensory - Motor, and their combination with 

keywords "Effectiveness of treatment", "impact", 

"promotion", "improvement" and their English 

equivalents.Finally, among the existing researches 

(157 researches), 31 researches (19 Persian articles 

and 12 Latin articles) had problems or skills. Children 

were targeted and asked accurate and relevant 

scientific questions and used appropriate statistical 

tests, were selected and the rest were removed from 

the study cycle. 

The research tool was a meta-analysis checklist. A 

coding form (meta-analysis checklist) was used to 

collect the required data. The checklist included 

components: title, researcher (s), location, treatment 

model, number of samples, length of treatment, 

gender, tools (s) and statistics. Data analysis method 

was performed according to the list of researches in 

the field of process-based motor interventions on 

children's motor skills and referring to them. Manual 

calculations were used to obtain the effect size. The 

implementation stages of this meta-analysis are based 

on the meta-analysis stages of Hewitt and Kramer 

(2005), which include steps (1) definition of research 

variables, (2) search in databases, (3) review of 

research, (4) calculation of effect size For each study, 

(5) the composition of the effect size of the studies, 

(6) the significance of the combined studies, and (7) 

the comparison of the effect sizes of the studies with 

different characteristics. 

Results 
In this section, based on the data presented in the 

report of each of the researches, the effect size of the 

treatment models has been calculated. For this 

purpose, the size of the effect was calculated 

according to the meta-analysis of Hewitt and Kramer 

(2005). Then, by converting each r of the effect to zr, 

calculating their mean, and finally converting it back 

to the volume of the effect, all studies were combined. 

Finally, the mean value of zr for process-oriented 

interventions is 0.484, which according to Fisher's 

expanded table, corresponds to the average effect 

volume of 0.42 and is evaluated as average. 

Therefore, it can be said that process-oriented motor 

interventions had a moderate effect on children's 

motor skills. Also, the level of combined significance 

was 0.1, which indicates that the size of the combined 

effect is significant for p <0.1. Therefore, in response 

to the question posed in this study, what is the 

effectiveness of process-oriented motor interventions 

on children's motor skills? It can be said that process-

oriented motor interventions have improved 

children's motor skills by up to 42%. 

Conclusion 

The aim of this study was to meta-analyze the 

effectiveness of process-oriented motor interventions 

(sensory integration, perceptual-motor and Neuro 

Developmental) on children's motor skills. Findings 

from this meta-analysis showed that process-oriented 

interventions improve children's motor skills by up to 

42%. This finding is consistent with the results of 

research; Ahmadi, Hemmati Alamdarloo and Shojaei 

(1396); Hashemi and Shahrbanian (1397); 

Ghorbanzadeh, Lotfi, Azali Alamdari, Bashiri and 

Ebrahimi (2015); Farsi, Abdoli, Kaviani and Kaviani 

(1390); Choi Ji Hyun, Kim Hee (2018); Sun Joo Kim 

Wokim Kyung Mi (2017); L-Maksoud, Amira 

Mahmoud Abdolmounem and Soheir Saman 

Rezakullah (2016); Brand, Josen, Holsbor and Gerber 

(2015) and Abdul Karim and Mohammad (2015); It 

is harmonious. On the other hand, the findings of this 

meta-analysis with the results of research; Kashefi 
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Mehr, Kayhan and Harry (2017) who have studied the 

therapeutic effect of sensory integration on job 

performance in children with autism and reported its 

effect size of 0.12 and with the results of Crenta 

(2014) that the effect of motor-motor activity on 

Preschool children 's motor abilities were examined 

and the effect size was reported to be 0.14; It is 

inconsistent. In addition, among the 31 studies of this 

study, the highest effect size (0.70) was related to 

Bahadori Khosroshahi (2017) who used a perceptual-

motor program to improve the fine and gross motor 

skills of primary school students with cerebral palsy. 

In explaining these findings, it can probably be said 

that process-oriented motor skills focus on basic 

functional problems, and basic functional problems 

can be the source of many problems in daily life 

(including work, education, etc.). Therefore, it seems 

logical. It turns out that process-driven motor 

interventions have the ability to improve the different 

functions associated with that underlying problem by 

solving a underlying problem, On the other hand, it 

seems that the combination and outcome of existing 

methods and collecting the average of their effects 

through meta-analysis can reduce the problems and 

shortcomings related to the exclusive reporting of a 

process-based method and can provide a more 

comprehensive view of the Have the effect of these 

interventions. In other words, conducting research 

based on specific approaches on examples from 

different cultures (meta-analysis) allows a more 

general and reasonable view of the effectiveness of 

those interventions. 
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 مقاله پژوهشی

های ارتعصبی( بر مه - حرکتی و رشدی - یکپارچگی حسی، ادراکیمحور ) -یند های حرکتی فرآفراتحلیل مداخله

 حرکتی کودکان
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 مشخصات مقاله
 

 چکیده
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 36/30/5611دریافت شده: 

 21/30/5611پذیرفته شده: 

 35/31/5033منتشر شده: 

 رکتیهای حهای زیادی به بررسی اثربخشی مداخلههای حرکتی در رشد و فراگیری کودکان، پژوهشبا توجه به اهمیت مهارت زمینه: 

 اند؟بوده مؤثرها اند، اما آیا این مداخلهمحور در این زمینه پرداخته - یندآفر

 های حرکتی کودکان بود.مهارت محور بر - یندآهای حرکتی فربخشی مداخلهتحلیل اثرحاضر فرا هدف پژوهش هدف:

های مداخله اب های پژوهشی مرتبطیافته کردن خلاصه و ترکیبآوری، تعیین، جمع جهت ابزاری عنوان به فراتحلیل در این پژوهش از: روش

 محور -فرآیند های حوزه مداخله در شده انجام هایتمامی پژوهش شامل آماری جامعه شد. های حرکتی استفادهمحور بر مهارت - یندفرآ

فارسی  مقاله 51پژوهش ) 65منظور برای مقالات لاتین بود، بدین  2323تا  2355مقالات فارسی و  یبرا 5613تا  5630های در محدوده سال

 پژوهش ابزار .گرفت انجامها آن روی فراتحلیل و بود به عنوان نمونه آماری، انتخاب تأیید مورد شناختی روش لحاظ از لاتین( که مقاله 52و 

 .بود لیست فرا تحلیل چک

 جدول اساس بر که است 02/3های حرکتی کودکان بر مهارت محور -فرآیند های حرکتی مداخله اثر اندازه میزان داد نشان نتایج: هایافته

 (.>p 5/3باشد )اثر متوسط می اندازه معنی به کوهن تفسیر

های حرکتی ود مهارتتوانند در بهبمی محور -فرآیند های حرکتی فراتحلیل؛ مداخله این نتایج براساس گفت توانمی بنابراین: یریگجهینت

 باشند. مؤثرکودکان 
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 مقدمه
حرکت عامل اصلی درکسب ساختارهای شناختی پیشرفته، به ویژه در 

های کودکی است و در این زمان عوامل متعددی مثل دوران نوزادی و سال

ل ادراکی ای بر تحوهای حرکتی و اجراهای فیزیکی از طریق پیچیدهتوانایی

یکی (. بنابراین، 5610اشمی و داوده،شیخ، هگذارد )میتأثیر و عاطفی فرد 

نیاز یادگیری، مهارت حرکتی است. رشد  های پیشترین مهارتاز مهم

ندی و رشد ب ویژه رشد استخوان حرکتی کودکان به رشد فیزیکی کلی به

یندهای آفر(. 2330)کافمن و شیلینگ،  ضلانی وابسته استع - عصبی

د نموده و زمینه را برای رش حرکتی نقش بسیار مهمی را در یادگیری ایفا

(. 5611احمدی و به پژوه، کنند )های تحصیلی و اجتماعی فراهم میمهارت

های ورزد، تمامی حیطهوقتی انسان به یک فعالیت حرکتی مبادرت می

 گیردکار می حرکتی را هماهنگ با هم به -شناختی، عاطفی و روانی 

 رگی همچون گزلدانشمندان بز .(5631پور، )کارگرشورکی، ملک

ی حس معتقد هستند که یادگیری (2333و )هو گالا( 5100) آیرس(، 5110)

 ییندهای ذهنی عالآاست و فرها حرکتی، مبدأ تمام ادراکات و یادگیری -

های حرکتی و ادراکی و نیز برقراری ارتباط میان تر، پس از رشد سیستم

روزآبادی و ساداتی فی) یندآوجود می یادگیری حرکات و ادراک به

های حرکتی در بازی ها علاوه بر تسهیل (. همچنین فعالیت5611عباسی، 

یادگیری به کودک، در بیان تمایلات، احساسات، علایق و خلاقیت 

ای هباشند بنابراین، پرورش مهارتمی مؤثرحرکتی توسط کودکان نیز 

 و ذهنی رشد بهبود موجب تنها های حرکتی، نهحرکتی از طریق مداخله

از  گردد.می کودک لذت و آرامش، ثبات موجب شود، بلکهمی شناختی

ر سای بر حرکتیهای مهارت یادگیری و آموزش کودکی رو، در دورهاین

 تانیدبس کودکان پیش رشد در بسزایی نقش که است، چرا مقدمها مهارت

 ها، هوش، مهارتاندام چشم و هماهنگی رفتن بالا موجب و کندمی ایفا

حسین شود )می کودکان رفتارهای احساسی همچنین و اجتماعی های

(. رویکردها در حیطه 5613چمن، و حصیر خانزاده، ابراهیمی، خداکرمی

 (2)پایین به بالا 5محور -فرآیند های حرکتی عبارتند از: رویکردهای مداخله

(. هر یک از این رویکردها 0)بالا به پایین 6یا رویکردهای تکلیف محور

(. رویکرد 2352کندی و همکاران، دارند )ضعف و قوت خود را نقاط 

                                                           
1. process-oriented 
2. down up 

محور، رویکردی بالا به پایین است که در آن به کودک یا بزرگسال تکلیف

نحوۀ انجام یک تکلیف، یک مهارت خاص یا یک راهبرد در بافت محیطی 

توان گفت رویکردهایی که از شود. همچنین میآن آموزش داده می

ردهای کنند، غالباً رویکتن به خود عملکرد استفاده میفعالیت برای پرداخ

شوند. به عبارت دیگر، مداخله هایی که بر عملکرد تکلیف محور نامیده می

زدن  کنند، مانند بستن بندکفش، چنگخاصی تمرکز می تکالیف حرکتی

نوشتن(، به طور کلی رویکردهای تکلیف محور خط )به توپ و دست 

محور، فعالیت محور نیز هستند و موجب تسهیل هستند. مداخلات تکلیف 

های این نوع مداخلات (. ویژگی2350شوند )ویلسون، مشارکت هم می

باشند(، برای مراجعان معنادار میمحوربودن )( مراجع 5عبارت است از: )

و  ها و مشارکت کودکانمدار بودن )هدف قراردادن فعالیت( هدف2)

( نقش فعال مراجع، 0در زمینه خاص، )( تکلیف و موضوع 6نوجوانان(، )

( هدف قراردادن 3های غیرعادی و )( اهمیت دادن به عملکرد در موقعیت1)

های تها به باف/ مراقبان به منظور انتقال یادگیری مشارکت فعال والدین

 (.2350زندگی روزمره )ویلسون، 

های که به عنوان رویکرد توانایی محور -فرآیند رویکرد پایین به بالا یا 

شود، بر نظریه تحول عصبی و این فرض مبتنی است شناخته می عمومی نیز

ه حرکتی زیر بنایی برای رسیدن ب -یندهای حسی ه بهبود و اصلاح فرآک

؛ 2350ویلسون، است )های حرکتی مورد نیاز عملکرد بهتر در مهارت

یکردها از فعالیت برای هدف (. این رو2333و دانفورد،  یربیک سوگدن،

برند. به عبارت دیگر، قراردادن مشکلات عملکردی پایه بهره می

یندهای اساسی تمرکز آبر اجزای عملکرد فر محور -فرآیند رویکردهای 

 که، است این محور -فرآیند  دارند. اصل زیربنایی در رویکردهای

 لیعملکرد اص از پرداختن به پیش باید که دارد وجود اساسی کمبودهای

سبت یندهای زیربنایی است که نآهدف این رویکرد، بهبود فر .یابند تغییر

 اند. این رویکرد، شامل کارکرد حسی، توجهبه سن کودک رشدکامل نیافته

ریزی است که به عنوان پیش نیازهای ضروری کسب مهارت و برنامه

ر رفع توان به منظوشوند. بنابراین، این رویکرد را میحرکتی شناخته می

؛ برنای و راجر، 2333ان، سوگدن و همکارگرفت )نواقص حرکتی در نظر 

 له است که اجزایرویکرد اطمینان از این مسأ(. اصول زیربنایی این 2350

3. task.oriented 
4. up down 
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یندهای یکپارچگی برای تسهیل رشد حرکتی، کارکرد ساختاری و فرآ

ن های پردازش کودکابهینه خود را دارند. هدف این رویکرد بهبود توانایی

گران از این مداخله استفاده های عملکرد است و بسیاری از درمانیا مؤلفه

(. 2333؛ سوگدن و همکاران، 2333میسییونا و همکاران، کنند )می

، آموزش 5حسی - ها در این زمینه، درمان یکپارچگیپرکاربردترین مداخله

 - ، پردازش حسی، درمان رشدی6حرکتی - ، درمان ادراکی2جنبشی

 و درمان حسی حرکتی، درمان عصب روانشناختی - ، درمان روانی0عصبی

 (.2333باشند )میسییونا و همکاران، حرکتی می -

مدل ، راستای اهمیت سیستم حسی و حرکتی مغز در( 5102) آیرس

مورد کودکان دارای اختلال یادگیری  را در "حرکتی -یکپارچگی حسی "

ادهای دهندۀ دروند های یکپارچگی عصبی را پیوندمطرح کرد. او مکانیسم

دانست و معتقد بود که مغز به توالی مرحله حرکتی می حسی و بروندادهای

نیاز  های پیشکند و رشد هر مرحله وابسته به رشد مهارتبه مرحله رشد می

. یکپارچگی حسی از تحریک حسی به منظور ارتقای تحول باشدمی

ای اولیه به هکند اما شامل بازتابهای شناختی استفاده میحرکتی و توانایی

نقاط حساس رشدی مثل خزیدن، چرخیدن، سینه خیز رفتن منظور تحول 

پردازش یکپارچه از ادراک ه، نظریاین  براساس .روی دست و زانو نیست

شود و توانایی ترکیب اطلاعات حسی در تعامل مؤثر با محیط به ناشی می

های حرکتی اثربخشی این مدل در بهبود مهارت .کندفرد کمک می

متعدد، با جامعه هدف مختلف به خوبی نشان داده کودکان در مطالعات 

وانی تکم آموزان باهای حرکتی دانششده است؛ برای مثال، بهبود مهارت

های (، بهبود مهارت5611آبادی و عباسی، یادگیری )ساداتی فیروز

مثبت بر تعادل  تأثیر(، 5610دستکاری و کنترل شی )هاشمی و شهربانیان، 

حسینی اداتپور، سقاسم) یرپذتوان ذهنی تربیتکمایستا و پویای کودکان 

( و بهبود کنترل حرکتی و هماهنگی دوسویة کودکان 5610و محمدزاده،

 (.2352با اختلال هماهنگی رشدی )کیم هونگ بو، کوک یو، 

 های ادراکیحرکتی، توسعه مهارت - از سوی دیگر در مداخلات ادراکی

دهند که با واکنش مناسب و مقتضی، میحرکتی به اطلاعات حسی اجازه  -

د، رسهمچنین به نظر می آمیزی دریافت و درک شوند.به طرز موفقیت

حرکتی مستلزم استفادۀ کودک از عملکرد شناختی  - های ادراکیفعالیت

                                                           
1. Sensory integration 
2. Kinaesthetic training  
3. Perceptual motor  

)حافظه، توجه و آگاهی( و بدن به منظور اجرای تکالیف است و تدارک 

ار د توانایی خواندن و نیز رفتنیازهای حرکتی درشت کودکان موجب بهبو

جسمی  ی فعالیتکه مسیرهای عصبی به وسیلهاز آنجایی شود.کلی آنها می

یند اشاره به پیوندهایی دارد که از طریق آنها این فرآشوند )ساخته می

ی که از مسیرهای عصب ی( کودکشونداطلاعات در سرتاسر مغز جا به جا می

ین، تر خواهد بود بنابرابیشتری برخوردار باشد، قادر به یادگیری آسان

حرکتی بسیار حایز  - های ادراکیمداخلة اولیه به منظور تحول مهارت

هایی همچون برتری جانبی، تعادل، ها، مؤلفهاهمیت است. این مداخله

و  فضایی، جهت آگاهی بدنی،) ییفضاتصویر بدنی، ردگیری، روابط 

دهند. های جابجایی و دستکاری را هدف قرار میزمان(، مهارت

ازد به سحرکتی، کودکان را قادر می - های ادراکیدرگیرشدن در فعالیت

 تری از کنترل بدنی دست یابند و موجب تلاش بیشتر در همةسطوح وسیع

 دراکیهای اشود. کودکان دارای مهارتهای مربوط به مدرسه میفعالیت

ای ذهنی هحرکتی مناسب، از هماهنگی بهتر، آگاهی بدنی بیشتر، مهارت -

 ادراکی هایبیشتری برخوردارند. همچنین بازی تر و خودانگارۀ مثبتقوی

بر رشد عضلات بزرگ وکوچک، رشد سلسله اعصاب  تأثیرحرکتی با  -

نی نسب، بامینبخشند )حرکتی کودکان را بهبود می - و ادراک دیداری

 دراکیتمرینات ا تأثیر(. پژوهشگرانی که به بررسی 5610جمالی و حاتمی، 

اند؛ از جمله اند نیز، به نتایج مثبتی دست یافتهحرکتی در کودکان پرداخته -

ی بر حرکت - تمرینات ادراکی تأثیرها اشاره نمود: توان به این پژوهشمی

پذیر )باغنده، توان ذهنی تربیتهای حرکتی دختران کمرشد مهارت

های حرکتی درشت و ظریف (، مهارت5610عامری، حومنیان و عرب

(، تبحر 5613آموزان مبتلا به فلج مغزی )بهادری خسروشاهی، دانش

(، 5610امین نسب و همکاران، ) یفعالبیش / اختلال کاستی توجه حرکتی و

سلمان، ) یرشدآموزان با اختلال هماهنگی های حرکتی دانشبهبود قابلیت

 (.5633عامری و آقاپرور )نراقی، عربشیخ، سیف

توان گفت: رویکرد رشدی عصبی، در مورد رویکرد رشدی عصبی نیز می

و به ویژه  1ترین روشی است که توسط فیزیک درمانگرانرایج

گیرد. این رویکرد کاردرمانگران در سراسر دنیا مورد استفاده قرار می

طراحی شده  5103و آقای بوبت در سال  درمانی براساس تجربیات خانم

4. Neuro Developmental Treatment (NDT) 
5. Physiotherapist 
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عصبی یک روش نوروفیزیولوژیک است که هدف  دیدرمان رش است.

یل کودک برای بهبود قابلیت حرکت و پتانساندن آن به حداکثر رس

 دیهدف درمان رش. نی اسکلتی استلات ثانویه عضلاجلوگیری از مشک

رد آنها کعصبی بهبود وضعیت حرکتی کودک و افزایش توانایی و عمل

 گیرد و برای بهبودهای زیر مورد ارزیابی قرار میاست. در این روش مؤلفه

تجزیه و تحلیل وضعیت بدنی و ( 5د: )گیرریزی صورت میآنها برنامه

 ،نحرکات متناسب با س( 2، )حاالت و الگوهای حرکتی کودک

یل جسمی لاد( 0و ) هایی که کودک قادر به انجام آنها استفعالیت (6)

احمدی جامعه )ایجاد کننده محدودیت برای مشارکت در خانه، مدرسه و 

 (.5611و همکاران، 

ی اای است که بطور گستردهرویکرد رشدی عصبی، یک رویکرد مداخله 

برای درمان نوزادان و کودکانی که دچار اختلال عملکرد یا دارای 

یک  مچنین به عنوانگیرد. همشکلات رشدی هستند، مورد استفاده قرار می

روش معمول و رایج برای کمک به کودکان دارای فلج مغزی پذیرفته شده 

است تا بتوانند وظایف عملکردی خود را بهتر و زودتر انجام دهند و 

های عملکردی خود را به حداقل ات منفی آسیب بر روی تواناییتأثیر

اکثر ظور به حدبرسانند. این رویکرد، مفاهیم فیزیولوژی اعصاب را به من

رساندن توان بالقوه کودک برای بهبود حرکت و جلوگیری از مشکلات 

رد تواند به عنوان یک رویکبرد؛ و میاسکلتی بکار می - ثانویه عضلانی

درمانی مهم در کاردرمانی استفاده شود. هرچند تا به امروز، محققان زیادی 

و رشد  حرکتی - درمان رشدی عصبی را بر تسهیل عملکرد عصبی تأثیر

اند، اما نتایج مطالعات آنها قطعیت کرده کودکان دارای فلج مغزی گزارش

یکرد اند که رونداشته است. همچنین با اینکه تعدادی از مطالعات نشان داده

 رشدی عصبی در بهبود عملکرد حرکتی، بویژه عملکرد حرکتی درشت،

ری، تفاوتی ت دیگگذار است، لکن مطالعاتأثیرحرکتی و ثبات تنه  کنترل

ع و نورانی قرابرقاند )در عملکرد حرکتی کودکان بعد از مداخله نیافته

 تأثیرهای متعددی حاکی از (. به طور خلاصه، یافته5612همکاران، 

 حسی، آموزش جنبشی، ادراکی - )یکپارچگی محور -فرآیند های مداخله

عصب حرکتی،  - عصبی، روانی - حرکتی، پردازش حسی، رشدی -

ر های حرکتی دحرکتی و...( بر مشکلات و مهارت - روانشناختی و حسی

 -ند فرآیکودکان است؛ در واقع اعتقاد بر این است که مداخله حرکتی 

(. 2333کند )سوگدن و همکاران، مشکلات کودکان را تعدیل می محور

ها نیز حکایت این مداخله تأثیرهایی از عدم اگرچه در این بین گزارش

های انجام شده در مورد استفاده از رویکرد رند، به طوری که بررسیدا

حرکتی در طیف وسیعی از مشکلات کودکان، بهبود آشکاری  - ادراکی

ها معتقدند اگرچه یکپارچگی حسی هم چنین بعضی در آنها نشان نداد.

آیرس یکی از پرکاربردترین رویکردهای درمانی در کودکان است و 

آموزش کودکان خاص دارد، اما در مورد شواهد مربوط  کاربرد وسیعی در

و سیمز، هندرسون، هولم  5110هوئن و بامیستیر،ندارد )به آن توافق وجود 

(؛ 5610(. در این ارتباط نتایج پژوهش هاشمی و شهربانیان )5113و مورتن، 

 هایهارتم بر حرکتی - حسی یکپارچگی تمرینات تأثیر "که با عنوان 

نفر از  23بر روی  و "رشدی هماهنگی اختلال با کودکان درشت حرکتی

 هداد ک نشان تهران بود، از شهر منطقه سه ییابتدا دوم پایه پسر زانموآنشدا

 مهارت هبودب بر معناداری تأثیر حرکتی - حسی یکپارچگی تمرینی برنامه

 گواه روهگ به نسبت تجربی گروه کودکان شی کنترل و دستکاری های

(31/3 ≥P )(.5610است )هاشمی و شهربانیان، داشته 

 مداخله اثرات "ایی با عنوان( در مطالعه2333چنین، پلس و کارلسون )هم

اهد بر روی شو "فراتحلیل یک: رشد هماهنگی اختلال بر حرکتی مهارت

های حرکتی در مورد مداخله 5113تا  5103پژوهشی منتشر شده از سال 

 هک های مشابه،ی رشدی یا وضعیتکودکان مبتلا به اختلال ناهماهنگ

 نشان دادند که مداخله مهارت مطالعه در قالب فراتحلیل بود، 56حاصل از 

سال  1( کودکان بالای 5ند که: )مؤثرهای حرکتی بیش از همه در زمانی 

 ورت گروهی یا در منزل اجرا شود و( مداخله به ص2داشته باشند، )

 یروشن یافته هفته باشد. ضمناً هیچبار در  6-1( دفعات مداخله حداقل 6)

(. از 2333)پلس و کارلسون، .است نیامده بدست متغیرها سایر با رابطه در

(؛ در پژوهشی تحت 5613) یعابدطرف دیگر، حسینعلی زاده، فرامرزی و 

رد ختی بر عملکروانشنا - بسته مداخلات به هنگام عصب تأثیر "عنوان

نفر  63آزمایشی بر روی ا روش نیمهکه ب "خیر رشدیحرکتی کودکان با تأ

 53ه مداخل از کودکان دختر و پسر شهر تبریز انجام شد، نشان دادند که:

داری در دو بار در هفته(، باعث تفاوت معنی 2ساعت و  2)هرجلسه جلسه 

شود های حرکتی درشت و ظریف میگروه آزمایش و گواه در مهارت

 بنی نسب، (. سرانجام این که، امین5613زاده، فرامرزی و عابدی، )حسینعلی

 آموزش اثربخشی "؛ در پژوهش خود تحت عنوان (5610) یحاتم و جمالی

 کاهش و حرکتی تبحر اجتماعی، سازگاری بر حرکتی - ادراکی هایبازی
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پیش  ساله 3 و 1 کودکان در فعالیبیش/  کاستی توجه اختلال نشانگان

پیش دبستانی شهر تهران و به  نفر از کودکان 13که در مورد  "دبستانی

 آزمایشی انجام شده بود به این نتیجه رسیدند که: آموزش بازیروش نیمه

 سازگاری بهبود موجب ماه( دو طی جلسه 53حرکتی ) - ادراکی های

تی کاس اختلال نشانگان مجموع کاهش و حرکتی تبحر مهارت اجتماعی،

 یحاتم و جمالیبنی نسب،امینشود )کودکان می این در فعالیبیش/  جهتو

های مداخله تأثیربا وجود اینکه اولاً مطالعات زیادی دربارۀ  .(5610)

در کودکان، به ویژه در حیطه مشکلات حرکتی  محور -فرآیند حرکتی 

 ای به مرور سیستماتیک آنها در قالبآنها صورت گرفته است و هیچ مطالعه

فراتحلیل نپرداخته است و ثانیاً اینکه بین مطالعات موجود، ناهمخوانی 

های حرکتی کودکان مهارت این مداخلات بر تأثیرزیادی در ارتباط با 

رسد در مواجهه با این انبوه اطلاعات علمی نظر می وجود دارد؛ ضروری به

و برای استخراج سریع و دقیق اطلاعات، منابع موجود به طور ساختار یافته 

ترین ها به کمکند تا سوگیریمورد بررسی قرار گیرند. این امرکمک می

حلیل به های فراتحد برسد و خطاها نیز کاهش یابند. بنابراین، انجام بررسی

ی های حرکتارائه راهکارهای پیشگیرانه و درمانی در حیطه اختلالمنظور 

 هب توجه با پژوهش این باشد. درای برخوردار میکودکان از اهمیت ویژه

 صورت متعدد هایبررسی ومحور  -فرآیند  حرکتی مداخلات مهم نقش

شد. از  داختهپر عوامل این فراتحلیلی بررسی به آنها،تأثیر حیطه در گرفته

 أثیرتهای انجام شده درباره له اصلی این بررسی، مرور مطالعهاین جهت مسأ

 5630های حرکتی کودکان از سال بر مهارت محور -فرآیند های مداخله

برای مقالات لاتین  2323تا  2355مقالات فارسی و از سال  یبرا 5613تا 

ه آیا ت کال اسؤباشد و در پی پاسخ دادن به این سدر قالب فرا تحلیل می

های حرکتی کودکان بر مهارت محور - فرآیندمداخله های حرکتی 

 ند؟مؤثر

 روش
 به لفراتحلی از پژوهش این در :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

های نمودن یافته خلاصه و آوری، ترکیبتعیین، جمع ابزاری جهت عنوان

پارچگی )یک محور -فرآیند های حرکتی مداخله تأثیر با مرتبط پژوهشی

عصبی( بر مشکلات حرکتی کودکان  -حرکتی، رشدی  - حسی، ادراکی

های هیافت و هاویژگی ثبت با فراتحلیل، پژوهشگر روش در .شد استفاده

 ادهآماده استف را کمی، آنها مفاهیم قالب گذشته، در هایای از پژوهشتوده

 کند.می آماری نیرومند هایروش از

 ازها داده و شد ساختاریافته استفاده مرور روش از پژوهش، نخست این در

 فراتحلیل انجام منظور به مرتبطهای شده پژوهش چاپ نتایج طریق

شده  های چاپپژوهش حاضر شامل پژوهش آماری جامعه آوری شد.جمع

 5613تا  5630های در محدوده سال که بودند پژوهشی - علمی مجلات در

 برای مقالات لاتین در زمینه 2323تا  2355مقالات فارسی و  یبرا

 های حرکتی کودکان انجامبر مهارت محور -فرآیند های حرکتی مداخله

و ملاک ورود به این پژوهش  هایی که شرایطبود. در این میان پژوهش شده

ها عبارت بودند از: را نداشتند از چرخه پژوهش حذف شدند. این ملاک

بر  محور -فرآیند های حرکتی ع پژوهش، آموزش یا مداخله( موضو5)

 ( حجم نمونه مناسب باشد؛2باشد؛ )های حرکتی کودکان مهارت

ها، روش پژوهش، جامعه، فرضیه) یشناخت( شرایط لازم را از نظر روش 6)

گیری و روایی و پایایی آنها، روش گیری، ابزار اندازهنمونه و روش نمونه

( بررسی به 0رست بودن محاسبات آماری( داشته باشد؛ )تحلیل آماری و د

صورت گروهی انجام شده و مطالعات به صورت موردی و تک آزمودنی 

 وها دادهآوری ( طرح پژوهش، آزمایشی باشد. برای جمع1نباشد؛ )

 SID،Mag رسانیاطلاعهای مرتبط، پژوهشگران از پایگاه هایپژوهش

Iran، Iran doc،Iran psych، Google Scholar، Pub Med،Spirnger ،

Science Direct،ProQuest ،seeker  وGoogle Advance  استفاده

 قرار جستجو مورد اطلاعاتی منابع در این که های کلیدیواژه کردند.

تی، حرک - حسی، آموزش جنبشی، ادراکی - یکپارچگی "شامل  گرفت

 وانشناختی،حرکتی، عصب ر - عصبی، روانی - پردازش حسی، رشدی

، "اثربخشی درمان" هایها با کلید واژهحرکتی و ترکیب آن - حسی

بین  از سرانجام ها بود.های انگلیسی آنو معادل "بهبود"، "ارتقاء"، "تأثیر"

 52و  فارسی مقاله 51) پژوهش 65پژوهش(،  510موجود ) هایپژوهش

 دبودن داده قرار های کودکان را هدفمشکلات یا مهارت که (لاتین مقاله

 مناسب آماری هایآزمون از و مرتبط، مطرح و دقیق علمی هایپرسش و

 یندرآف. شدند حذف مطالعه چرخه از مابقی و انتخاب بودند، کرده استفاده

 .است شده ارائه خلاصه صورت به( 5) جدول در مقالات انتخاب و بررسی
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ماهنامه علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره
531

، پاییز)آذر( 
5033

 

 

 پروتکل انتخاب مقالات. 5جدول

 گام اول:

 مقاله فارسی 31

 مقاله لاتین 33

 -SID - Magiran- Irandoc - Iranpsych- Google Scholar- Sage-google Advance- PubMedهای اطلاعات: جست و جو در پایگاه

Spirnger- Science Direct- ProQuest - EricPlos - Ebsco Psychinfo- Semantic Scholar 

 2323 یال 2355مقالات لاتین:  و 5613 یال 5630دامنه زمانی اطلاعات به دست آمده و مقالات فارسی: 

 محور -فرآیند کلید واژه اصلی: مداخلات حرکتی 

 دوم:گام 

 مقاله فارسی 13

 مقاله لاتین 00

 - حرکتی، روش حسی - )روش ادراکیمحور  -فرآیند مداخلات حرکتی  مرور چکیده مقالات به دست آمده از جستجوی اینترنتی که به بررسی

 اخته بودند.ی( پردحرکتی(، عصب روانشناختی، رشدی عصبی، پردازش حس) یجنبشحسی، روش  - حرکتی، روش یکپارچگی - حرکتی، روش روانی

 گام سوم:

 مقاله فارسی 6

 مقاله لاتین 3

 اضافه کردن مقالات مرتبط با استفاده از منابع مقالات

 گام چهارم:

 مقاله فارسی 51

 مقاله لاتین 52

 ملاک در انتخاب مقالات:

 باشد.های حرکتی کودکان بر مهارت محور -فرآیند هدف اصلی مطالعه بررسی مداخلات حرکتی  الف:

 مند یا فراتحلیل باشد.طرح پژوهش کمی با گروه آزمایش و گواه و یا مطالعه مرور نظام ب:

 پژوهشی فارسی و لاتین که متن کامل آن در دسترس بود. - ج: مقالات فارسی و لاتین چاپ شده در مجلات علمی

 های حذف مقالات:ملاک

 ها وجود نداشت.الف: مقالاتی که متن کامل آن

 یید واقع نشد.ه براساس ارزیابی نقادانه مورد تأالاتی کب: مق

 ها.ج: مقالات غیر مرتبط با هدف پژوهشی و مقالات تخصصی پزشکی و مقالات ارائه شده در همایش

 

 ابزار( ب

 نیاز دمورهای داده برای گردآوری بود. فراتحلیل لیست چک پژوهش ابزار

ادل مع که شد فراتحلیل( استفاده لیست کدگذاری )چک فرم یک از

 به کدگذاری فرم .دیگر استهای پژوهش انواع در مصاحبه یا پرسشنامه

 پژوهشگر، عنوان نام مانند هاییاطلاعات و ویژگی آوردن به دست منظور

و  آمده به دست های آماریداده و شده استفاده پژوهش، آزمون آماری

پژوهشگر ی: عنوان، هامؤلفه مذکور، شامل لیست است. چک آن نظایر

 ابزاردرمانی، تعداد نمونه، طول درمان، جنسیت،  مکان اجرا، الگوی ،ان()

با توجه به لیست تحقیقات ها روش تجزیه و تحلیل داده ها( و آماره بود.)

های حرکتی بر مهارتمحور  -فرآیند های حرکتی مداخلهدر زمینه 

 65، (با در نظر گرفتن معیارهای ذکر شده) آنها و مراجعه بهکودکان 

مورد تأیید قرار گرفتند، که  (لاتین مقاله 52و  فارسی مقاله 51پژوهش )

. آمده است( 2)لیست تفضیلی آنها، همراه با اطلاعات توصیفی در جدول 

 مراحل. دش استفاده دستی محاسبات اثر از اندازه میزان آوردن دست به برای

(، 2331کرامر ) و هویت فراتحلیل مراحل براساس راتحلیلف این اجرای

جستجو  (2) پژوهش، متغیرهای تعریف (5): است زیر شرح به و انجام گرفته

 برای اثر اندازه محاسبه (0) ها،پژوهش بررسی (6) اطلاعاتی، هایپایگاه در

 ترکیب مطالعات معناداری (3) مطالعات، اثر اندازه ترکیب (1) مطالعه، هر

 .مختلف هایویژگی با از مطالعات تأثیرهای اندازه ( مقایسه0و ) یافته

مراحل محاسبه  .دهدمی نشان را مطالعات اثر اندازه ( میانگین6جدول )

 میزان اندازه اثر در زیرگزارش شده است:

n: محاسبه اندازه اثر برای هر مطالعه 5فرمول 

z
r 

 

Nاندازه اثرهای مطالعات: ترکیب نمودن 2فرمول 

z
R r


 

nیافته : معناداری مطالعات ترکیب6فرمول 

z
z
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 اندگرفته قرار بررسی مورد فراتحلیل در که تحقیقاتی مشخصات. 2جدول

 آماره ها(ابزار ) جنسیت طول درمان تعداد نمونه الگوی درمانی مکان اجرا ان(پژوهشگر ) عنوان شماره

5 

اثربخشی آموزش پردازش 

های حسی بر بهبود مهارت

عصب روانشناختی دانش 

 آموزان نارسا خوان

 سرکانی و فرامرزی

(5613) 
 پردازش حسی اصفهان

 نفر 63

آزمایش: 

51 

 51گواه: 

 01 جلسه 52

 دقیقه ای

دختر و 

 پسر

مقیاس عصب 

 روانشناختی کانرز

تحلیل 

 کوواریانس

2 

بسته مداخلات به هنگام  تأثیر

 ختی بر عملکردروانشنا –عصب 

 دیخیر رشحرکتی کودکان با تأ

حسینعلی زاده، 

 فرامرزی و عابدی

(5613) 

 تبریز
 -عصب 

 روانشناختی

 نفر 63

آزمایش: 

51 

 51گواه: 

 2 جلسة 53

بار  2ساعته و 

 در هفته

دختر و 

 پسر

آزمون غربالگری 

 رشدی

 2 دنور

تحلیل 

واریانس با 

های اندازه

 تکراری

6 

 هایبازی آموزش اثربخشی

 سازگاری بر حرکتی - ادراکی

 و حرکتی تبحر اجتماعی،

ی کاست اختلال نشانگان کاهش

 1 کودکان در فعالیبیش/  توجه

 ساله پیش دبستانی 3 و

امین نسب، بنی 

 جمالی و حاتمی

(5610) 

 تهران
 -ادراکی

 حرکتی

 نفر 13

آزمایش: 

01 

 01گواه: 

 جلسه طی 53

 هر در و ماه دو

جلسه  2 هفته

 ای یقهدق 33

دختر و 

 پسر

های پرسشنامه

سازگاری کانرز، 

واینلند و 

  - برونینکس

 اوزرتسکی

تحلیل 

کوواریانس 

 چند متغیری

0 

ی حرکت – برنامة ادراکی تأثیر

 ظریف رشد حرکات بر منتخب

 نارسانویس پسران نوشتن نمرۀ و

 ابتدایی سوم پایة حرکتی

 عقدایی، احمدی

 و لشگری

(5610) 

 ادضیاآب شهرستان
 – ادراکی

 حرکتی

 نفر 23

آزمایش: 

53 

 53گواه: 

 پسر جلسه 53

 تبحر مقیاس

  سبرونینک حرکتی

و  اوزرتسکی  –

 آزمون نوشتن

 پایه سوم

تحلیل 

 کوواریانس

1 

 منتخب تمرینی برنامه تأثیر

 ایهمهارت بر حسی یکپارچگی

ودکان ک بدنی ترکیب و حرکتی

 اوتیسم

شهر اسفنگتره، عرب 

عامری، دانشفر، 

 قاسمی و کاشی

(5610) 

 تبریز
 یکپارچگی

 حسی

 نفر 03

آزمایش: 

23 

 23گواه: 

 13 جلسه 52

 به ای دقیقه

 ماه 6 مدت

دختر و 

 پسر

 تبحر مقیاس

 سبرونینک حرکتی

اوزرتسکی و   –

دستگاه ترکیب 

 بدنی

تحلیل 

 کوواریانس

3 

رشدی  درمان مداخله بخشی اثر

 و های حرکتیمهارت عصبی بر

 روزمره زندگی هایفعالیت

 با کودکان پیش دبستانی

 داون نشانگان

احمدی، همتی 

 علمدار لو و شجاعی

(5613) 

 تهران
 -رشدی 

 عصبی

 نفر 20

آزمایش: 

52 

 52گواه: 

تا  01 جلسه 51

 دقیقه ای 33

دختر و 

 پسر

 ازرتسکی - لینکلن

 و

مقیاس سنجش 

 هافعالیت

تحلیل 

 کواریانس

0 

 سیح یکپارچگی تمرینات تأثیر

های مهارت بر حرکتی -

 با کودکان درشت حرکتی

 هماهنگی رشدی اختلال

هاشمی و شهربانیان 

(5610) 
 تهران

 یکپارچگی

 -حسی

 حرکتی

 نفر 03

آزمایش: 

23  

 23گواه: 

 01جلسه  13

 دقیقه ای
 پسر

 عملی آزمون
MABC 

هندرسون، و 

 هایمهارت

حرکتی درشت 

 اولریخ

F 

3 

 یادراک هایتمرین تأثیر بررسی

 حرکتی هایمهارت بر حرکتی

 آموزانظریف دانش و درشت

 به مبتلا دبستانی

 مغزی فلج

بهادری خسروشاهی 

(5613) 
 تبریز

 - ادراکی

 حرکتی

 نفر 23

آزمایش: 

53 

 53گواه: 

 جلسه 53
دختر و 

 پسر

آزمون سنجش 

های مهارت

رکتی ح - ادراکی

 یازرتسک - لینکلن

F 

1 
 هفته 1 اثربخشی بررسی

 رب حسی یکپارچگی تمرینات

الفتیان، حمایت طلب 

 و بسحاق
 تهران

 یکپارچگی

 حسی

 نفر 53

 1آزمایش: 

 به جلسه 51

 هفته 1 مدت

دختر و 

 پسر
GMFM-88 

واریانس 

چند متغیری 
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 آماره ها(ابزار ) جنسیت طول درمان تعداد نمونه الگوی درمانی مکان اجرا ان(پژوهشگر ) عنوان شماره

درشت  حرکتی اختلات

 مغزی فلج به مبتلا کودکان

 سپاستیک

 در بار سه و 1گواه:  (5613)

 هفته

و تحلیل 

واریانس 

 یک راهه

53 

 یکپارچگی درمان اثربخشی

های مهارت بر حرکتی حسی

 آموزان بادر دانش حرکتی

 یادگیریتوانی کم

ساداتی فیروز آبادی 

 (5611و عباسی )
 یاسوج

 یکپارچگی

 حرکتی حسی

 نفر 20

آزمایش: 

52  

 52گواه: 

 01جلسه  53

 ایدقیقه

دختر و 

 پسر

 رشد آزمون

 - لینکلن حرکتی

 اوزرتسکی
F 

55 

های روانی آموزش اثربخشی

 مشکلات بهبود بر حرکتی

اختلال  با آموزانحرکتی دانش

 توجه فعالی نقصبیش

سلطانی کوهبنانی و 

 خسروراد

(5611) 

 ایلام
 - روانی

 حرکتی

 نفر 63

آزمایش: 

51 

 51گواه: 

 پسر جلسه 0

پرسشنامه کانرز و 

آزمون رشد 

 سبرونینک حرکتی

 اوزرتسکی -

T 
 مستقل

52 

 ینتمر آموزش اثربخشى بررسى

 برنامة و حرکتى - ادراکى هاى

 رشد بر ریتمیک حرکتى

توان کم کودکان حرکتى در

 پذیر آموزش ذهنى

قربان زاده، لطفی، 

آزالی علمداری، 

بشیری و ابراهیمی 

(5610) 

 تبریز
  - ادراکى

 حرکتى

 نفر 63

: 5آزمایش 

53 

آزمایش 

53:2 

 53گواه: 

 01جلسه  53

 ایدقیقه

دختر و 

 پسر

آزمون رشد 

 2حرکتی اولریخ 
F 

56 

تی حرک - تمرینات ادراکی تأثیر

های حرکتی بر رشد مهارت

توان ذهنی دختران کم

 پذیرتربیت

باغنده، حومنیان و 

 (5610عرب عامری )
 مریوان

 -ادراکی

 حرکتی

 نفر 23

آزمایش: 

53 

 53گواه: 

 01جلسه  20

 33 الی

 ایدقیقه

 دختر

 تبحر مقیاس

 سبرونینک حرکتی

 اوزرتسکی –

ویلکاکسون 

و یومن 

 ویتنی

50 

 - یحس یکپارچگی تمرینات آیا

 ویاىپ و ایستا تعادل بر حرکتى

 تربیت ذهنىتوان کم کودکان

 دارد؟ تأثیر پذیر

قاسم پور، حسینی و 

 (5610محمدزاده )
 ارومیه

 یکپارچگی

 - حسی

 حرکتى

 نفر 03

آزمایش: 

23 

 23گواه: 

 01 جلسه 13

 دقیقه ای

دختر و 

 پسر

 تبحر مقیاس

 حرکتی

  –برونینکس

 اوزرتسکی

 یومن ویتنی

51 

 تمرینات هفته دوازده ثیرأت

 تعادل بر حرکتی - ادراکی

 55 ذهنی توان کم پسران پویای

 سال 50 تا

سالاری اسکر، زارع 

زاده و امیری 

 (5616خراسانی )

 کرمان
 - ادراکی

 حرکتی

 نفر 63

آزمایش: 

51  

 51گواه: 

 01جلسه  63

 دقیقه ای
 F دستگاه بایودکس پسر

53 

 – )ادراکی سازیغنی تأثیر

 رب محیط موسیقی( و حرکتی

 حرکات های سنی معادل

 تا 1 اطفال در ظریف و درشت

 ماهه 3

قرایی، عرب عامری 

 (5616و حومینیان )
 تهران

 سازی غنی

 - )ادراکی

حرکتی و 

 موسیقی(

 نفر 62

: 5آزمایش 

3 

: 2آزمایش 

3 

  :6 یشآزما

 3گواه: 

 33جلسه  63

 ای یقهدق
 پسر

 رشد مقیاس

 حرکتی

 )نسخة پی بادی

 دوم(

 توکی
F 

50 

 –  ادراکی تجربة تأثیر بررسی

 حرکتی رشد بهرۀ بر حرکتی

 ظریف و درشت حرکات

 ماهه 3تا  1 نوزادان

فارسی، عبدلی، 

کاویانی و کاویانی 

(5613) 

 تهران
 - ادراکی

 حرکتی

 نفر 51

 0آزمایش: 

 3گواه: 

 33جلسه  63

 ایدقیقه

دختر و 

 پسر

مقیاس رشد 

 حرکتی پی بادی
T 
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53 

 - ادراکیهای تمرین تأثیر

های قابلیت بهبود بر حرکتی

 باآموزان دانش حرکتی

 رشدی اختلالات هماهنگی

 تهران شهر ابتدایی دورۀ

سلمان، شیخ، سیف 

نراقی، عرب عامری 

 (5633آقاپور )و 

 تهران
 -ادراکی

 حرکتی

 نفر 510

آزمایش: 

10 

 10گواه: 

 01جلسه  20

 ایدقیقه

دختر و 

 پسر

 ارزیابیهای آزمون

 کودکان حرکتی
MABC 

F 

51 

- درمان یکپارچگی حسی تأثیر

های حرکتی حرکتی بر مهارت

 0 تا 1درشت و ظریف کودکان 

 ساله با نشانگان داون

سورتچی، سازمند و 

کربلایی نوری و 

 (5630جدیدی )

 تهران
یکپارچگی 

 حسی

 نفر 33

آزمایش: 

63  

 63گواه: 

 33 جلسه 20

 دقیقه ای

پسر و 

 دختر

مقیاس رشد 

 حرکتی پی بادی
F 

23 

ارتباط بین پردازش حسی و 

عملکرد فعالیت در کودکان با 

در سیستم  I-IIسطح فلج مغزی 

های حرکتی بندی مهارتطبقه

 درشت

 لیما و روچاپاوائو، 

(2323) 

 سائوپائولو

 )برزیل(
 پردازش حسی

 نفر 23

آزمایش: 

50 

 50گواه: 

 33جلسه  52

 دقیقه ای

پسر و 

 دختر

مشخصات حسی 

(SP و پرسشنامه )

 (PEDIمعلولیت )

تحلیل 

رگرسیون 

 خطی

25 

بررسی اثرات درمان یکپارچگی 

حسی گروهی بر عملکرد 

عضلات کوچک، تعامل و بازی 

ناتوانی ذهنی کودکان دارای 

 قبل از سن مدرسه

چوی جی هیون، کیم 

 هی

(2353) 

 کره جنوبی

 دانشگاه)

 کنیانگ(

یکپارچگی 

 حسی

 نفر 3

 0آزمایش: 

 0گواه: 

52 

 دقیقه 13جلسه 

دختر و 

 پسر

مقیاس ارزیابی 

(EDPA،) 

و  (PIPPS)مقیاس 

آزمون بازیگوشی 

(ToP) 

 ویلکاکسون

22 

ای رشد مدل مداخله تأثیر

در رشد  حرکتی -ادراکی 

 حرکتی کودکان پیش دبستانی

 هری، یودانتو،

 سوجارو و

 سوداردیونو

(2353) 

 اندونزی
 -ادراکی 

 حرکتی

 نفر 02

آزمایش: 

22 

 23گواه: 

20 

دقیقه  33جلسه 

 ای

دختر و 

 پسر

 ارزیابیهای آزمون

 کودکان حرکتی
MABC 

F 

26 

 یحرکتبرنامه ادراکی  تأثیر

ر حرکتی( ب - هماهنگی بینایی)

های حرکتی کودکان مهارت

 مبتلا به اختلال کمبود توجه

 فعالیهمراه با بیش

 سون جوو کیم

 و

 کیم کیونگ می

(2350) 

 کره
ادراکی 

 حرکتی

 نفر 53

 3آزمایش: 

 3گواه: 

 3به مدت 

 جلسه
 پسر

 تبحر مقیاس

 سبرونینک حرکتی

 اوزرتسکی –

 طرح
A-B-A 

20 

سازی درمانی یکپارچه تأثیر

شغلی در حسی برعملکرد 

 کودکان اوتیسم

 کایهان، کاشفی مهر

 (2350و هری )
 ترکیه

یکپارچه 

 سازی حسی

 نفر 65

آزمایش: 

53 

 51گواه: 

 33دو جلسه 

دقیقه ای 

درهفته به 

 ماه 6مدت 

دختر و 

 پسر

مشخصات شغلی 

 کودک

 )فرم کوتاه(

(SCOPE) 

و مشخصات حسی 

(SP) 

تحلیل 

 کوواریانس

21 

 یحرکت –آموزش حسی  تأثیر

 مهارت بر و گروهی( فردی)

 زندگی کیفیت و حرکتی

 داون سندرم به مبتلا کودکان

مکسود، امیرا  -ال

محمود عبد المونم و 

 سهیر سمان رضک

 الله

(2353) 

 مصر

 )قاهره(

 –حسی 

 حرکتی

 نفر 03

آزمایش: 

20 

 20گواه: 

 جلسه 6

ساعته در  2

 6هفته به مدت 

 ماه

دختر و 

 پسر

 تبحر مقیاس

 سبرونینک حرکتی

 اوزرتسکی –

 و پرسشنامه کیفیت

 زندگی کودکان

 ویلکاکسون

23 
هوازی بر  هایتمرین تأثیر

خواب و مهارت حرکتی در 

براند، جوسن، 

 هولسبور و گربر

(2351) 

 سوئیس
 هایتمرین

 هوازی

 نفر 23

آزمایش: 

53 

 6هفته ای 

دقیقه  33جلسه 

دختر و 

 پسر

EEG-sleep 
 و

 تبحر مقیاس

 حرکتی

T وابسته 
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کودکان مبتلا به اختلال طیف 

 یک مطالعه مقدماتی -اوتیسم 

 6ای بمدت  53گواه: 

 هقته

  –برونینکس

 اوزرتسکی

20 

حرکتی در  –مداخلات ادراکی 

کودکان دارای اختلال 

 (5هماهنگی رشدی درجه )

 دمیلاندر، کویتزه

 و ونتر

(2351) 

 آفریقای جنوبی

 )بلومفونتین(

 -ادراکی 

 حرکتی

 نفر 00

آزمایش: 

60 

 60گواه: 

هفته، هفته  53

 63جلسه  2ای 

 دقیقه ای

دختر و 

 پسر

 ارزیابیهای آزمون

 کودکان حرکتی
MABC 

U من ویتنی 

23 

یکپارچگی  برنامه اثربخشی

 در حرکتی هایحسی برمهارت

 اوتیسم به مبتلا کودکان

 محمد و عبدالکریم

(2351) 

 مصر

دانشگاه عین )

 الشمس(

یکپارچگی 

 حسی

 نفر 60

آزمایش: 

50 

 50گواه: 

جلسه در  6

 3هفته به مدت 

 ماه

دختر و 

 پسر

مقیاس رشد 

 حرکتی پی بادی
T 

21 

 رکتیح - جنبشیفعالیت  تأثیر

یش کودکان پ بر توانایی حرکتی

 دبستانی

 کرنتا

(2350) 
 بلژیک

 - جنبشی

 حرکتی

 نفر 03

آزمایش: 

61 

 61گواه: 

هفته ای  -ماه 1

 33جلسه  2

 دقیقه ای

دختر و 

 پسر

مقیاس رشد 

 حرکتی پی بادی
T 

63 

اثربخشی آموزش تحریک 

حسی بر مهارت حرکتی درشت 

ساله مبتلا به  0-1کودکان 

 سندرم دان

پرهون، پرهون و 

 مولالی

(2350) 

 ایران

مرکز توانبخشی )

 رضوان(

 تحریک حسی

 نفر 20

آزمایش: 

52 

 52گواه: 

 جلسه 53

 61هر جلسه 

 دقیقه

دختر و 

 پسر

 تبحر مقیاس

 سبرونینک حرکتی

 اوزرتسکی –

تحلیل 

 کوواریانس

65 

 برنامه جنبشی تأثیر

 های عملکرد)حرکتی( بر مؤلفه

حرکتی و شناختی  - ادراکی

 کودکان

پی نار، وانرنس 

 بارگ و اسمیت

(2355) 

 آفریقای جنوبی
 - جنبشی

 حرکتی

 نفر 03

آزمایش: 

23 

 23گواه: 

هفته ای  -ماه 0

 33 جلسه 5

 دقیقه ای

دختر و 

 پسر

مقیاس رشد 

 حرکتی پی بادی
T 

 

ها برای تسهیل انجام فراتحلیل دهد پژوهشنشان می 2 همانطوری که جدول

ها اند. همچنین این پژوهشزمانی آورده شدهکد گذاری شده و با الویت 

تقل مسای با گروه کنترل هستندکه اثر متغیرهای همگی از نوع مداخله

کتی های حر( را بر متغیر وابسته )مهارتمحور -فرآیند مداخلات حرکتی )

 اند.کودکان( مورد مطالعه قرار داده

 هایافته
 هایپژوهش از یک هر درگزارش شده های ارائهداده براساس بخش این در

مین ه پرداخته شده است. به درمانی اثر الگوهای محاسبه اندازه نظر، به مورد

 (، محاسبه2331)کرامر  و هویت فراتحلیل مراحل طبق اثر منظور، اندازه

 تبدیل سرانجام و آنها ، محاسبه متوسطrzاثر به  rسپس با تبدیل هر  .شد

مطالعات با هم ترکیب شدند. بر اساس اطلاعات آن به حجم اثر، همه  مجدد

 030/3محور برابر با  -فرایند برای مداخلات rz (، میانگین مقدار6جدول )

 02/3فیشر با متوسط حجم اثرهای  zبسط یافته  جدول است که براساس

توان گفت که شود. بنابراین، میمنطبق است و متوسط ارزیابی می

 یرتأثهای حرکتی کودکان بر مهارتر محو -فرآیند مداخلات حرکتی 

بدست آمد که  5/3 ترکیبی معناداری سطح متوسط داشته است. همچنین

بنایراین در  باشد،معنادار می >p 5/3دهد اندازه اثر ترکیبی برای نشان می

ال مطرح شده در این پژوهش مبنی بر اینکه میزان اثربخشی ؤپاسخ به س

های حرکتی کودکان چقدر بر مهارتمحور  -فرآیند های حرکتی مداخله

درصد  02محور تا  -های حرکتی فرایندتوان گفت که مداخلهاست؟ می

 های حرکتی کودکان شده است.موجب بهبود مهارت
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 حرکتی کودکانهای بر مهارتمحور  -فرآیند های نتایج فراتحلیل اثربخشی مداخله. 6جدول

 Zr به r تبدیل Z r تبدیل سطح معناداری به سطح معناداری مطالعات N پژوهش

5 63 35/3 33/6 11/3 303/3 

2 63 335/3 31/6 26/3 623/3 

6 13 332/3 31/6 10/3 355/3 

0 23 35/3 62/2 13/3 313/3 

1 03 30/3 3/2 11/3 020/3 

3 20 3335/3 051/6 61/3 052/3 

0 03 36/3 33/5 65/3 652/3 

3 23 330/3 31/6 03/3 330/3 

1 53 33/3 0/5 22/3 220/3 

53 20 335/3 31/6 30/3 052/3 

55 63 335/3 31/6 30/3 013/3 

52 63 3335/3 051/6 63/3 053/3 

56 23 333/3 35/6 33/3 332/3 

50 03 335/3 31/6 10/3 303/3 

51 63 323/3 306/3 50/3 505/3 

53 62 36/3 33/5 21/3 211/3 

50 51 350/3 62/2 02/3 021/3 

53 510 332/3 31/6 11/3 153/3 

51 33 35/3 62/2 35/3 331/3 

23 23 3335/3 051/6 23/3 233/3 

25 3 335/3 31/6 03/3 020/3 

22 02 32/3 306/3 50/3 655/3 

26 53 36/3 33/5 66/3 052/3 

20 65 33/3 03/5 52/3 215/3 

21 03 335/3 31/6 01/3 310/3 

23 23 3332/3 335/6 60/3 603/3 

20 00 335/3 31/6 13/3 303/3 

23 60 3335/3 051/6 63/3 613/3 

21 03 62/3 105/3 50/3 523/3 

63 20 332/3 31/6 13/3 320/3 

65 03 350/3 62/2 16/3 613/3 

 = p=             02/3 r 5/3          اثر اندازه میانگین =030/3 

 

 یریگجهینت و بحث
 -ند فرآیهای حرکتی حاضر فراتحلیل اثربخشی مداخله پژوهش هدف از

بر  (عصبی - رشدی و حرکتی - ادراکی حسی، یکپارچگی) محور

 شانن فراتحلیل این از حاصلهای های حرکتی کودکان بود. یافتهمهارت

 02های حرکتی کودکان را تا ، مهارتمحور  -فرآیند های که مداخله داد

همتی های؛ احمدی، دهد. این یافته با نتایج پژوهشدرصد بهبود می

زاده، (؛ قربان5610هاشمی و شهربانیان ) (؛5613و شجاعی ) علمدارلو

(؛ فارسی، عبدلی، 5610علمداری، بشیری و ابراهیمی )لطفی، آزالی

؛ سون جوو (2353) هی کیم هیون، جی (؛ چوی5613ی وکاویانی )کاویان

سهیر مکسود، امیرا محمود عبدالمونم و (؛ ال2350کیم وکیم کیونگ می )

و  (2351) گربر و هولسبور جوسن، براند، (؛2353الله )سمان رضک
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های (؛ هماهنگ است. از طرف دیگر یافته2351محمد ) و عبدالکریم

های؛ کاشفی مهر، کایهان و هری فراتحلیل با نتایج پژوهشحاصل از این 

 سازی حسی برعملکرد شغلی در کودکاندرمانی یکپارچه تأثیر ( که2350)

کرده  گزارش 52/3اند و اندازه اثر آن را اوتیسم را مورد بررسی قرار داده

 واناییبر ت حرکتی - جنبشیفعالیت  تأثیر ( که2350) اند و با نتایج کرنتا

ندازه اند و ارا مورد بررسی قرار داده های حرکتی کودکان پیش دبستانی

پژوهش  65کرده اند؛ ناهمخوان است. ضمناً از میان  گزارش 50/3اثر آن را 

ثر میزان اندازه ا مورد بررسی، بیشترین( لاتین مقاله 52و  فارسی مقاله 51)

 برنامه ( مربوط بود که5613( به پژوهش بهادری خسروشاهی )03/3)

های حرکتی ظریف و درشت دانش را در بهبود مهارت حرکتی - ادراکی

ها تهمغزی به کار برده بود. در تبیین این یاف فلج به مبتلا دبستانی آموزان

توان گفت: همانطوری که بیان شد مداخلات حرکتی در یک احتمالاً می

رویکردهای  نیکید مداخله به دو گروه یعبندی کلی و با توجه به تأتقسیم

رتیب شوند؛ بدین تتقسیم میمحور  -فرآیند تکلیف محور و رویکردهای 

آنهایی که از فعالیت برای هدف قراردادن مشکلات عملکردی پایه بهره 

ز شوند و آنهایی که انامیده میمحور  -فرآیند برند، عمدتاً رویکردهای می

کردهای ند، غالباً رویکنفعالیت برای پرداختن به خود عملکرد استفاده می

رکتی های حشوند. بنابراین، نظر به اینکه مهارتتکلیف محور نامیده می

بر مشکلات عملکردی پایه تمرکز دارند و مشکلات محور  -فرآیند 

توانند خاستگاه مشکلات متعددی در زندگی روزمره عملکردی پایه می

د که رسه نظر می...( باشند بنابراین، منطقی باعم از کاری، تحصیلی و)

این توانایی را دارند که با برطرف کردن محور  -فرآیند مداخلات حرکتی 

یک مشکل اساسی و پایه، عملکردهای متفاوتی که با آن مشکل پایه در 

 -فرآیند اگر چه ممکن است در رویکردهای دهند )ارتباطند، را بهبود 

های ه رویکردبه علت پرداختن به مسائل پایه و اساسی، نسبت بمحور 

رسد تکلیف محور زمان بیشتری وقت لازم باشد(، از طرفی دیگر به نظر می

آنها از  اتتأثیرآوری میانگین های موجود و جمعتلفیق و برآیندی از روش

های مربوط به گزارش تواند مشکلات و کاستیفراتحلیل می طریق

 را کاهش دهد و بتواند دید جامع محور -فرآیند انحصاری از یک روش 

این مداخلات داشته باشد. به عبارت دیگر اجرای یک  تأثیرتری نسبت به 

های فرهنگ هایی ازروی نمونه پژوهش بر اساس رویکردهای خاص

و  رتدیدگاهی کلی تا سازدمی فراهم را فراتحلیل(، این امکانمتفاوت )

ها، افتهاین ی اساس آید. بر ه دستها بمداخله آن کارایی به تر نسبتمعقول

صصین مخصوصاً متخ) ییاستثناروانشناسان بالینی، متخصصان کودکان 

اندکاران حرکتی(، درمانگران و سایر دست - کودکان معلول جسمی

یطه ح به توجه توانند، باهای توانبخشی و حرکتی کودکان میحیطه

اختلالات موجود را به مشکلات و  با های متناسبخود، مداخله تخصصی

 اطمینان ابلق و بهتر به نتایج و کنند اجرا و تر انتخابترو علمیصورت دقیق

های لیلتح فرا بالاخره اینکه، باید توجه نمود که انجام یابند. دست تری

 مهارت ومحور  -فرآیند مداخلات حرکتی  زمینه تر درو اختصاصی بیشتر

 چنین انجامهای محدودیت است. از های حرکتی کودکان ضروری

 آیدیم ندرت پیش به توان به این مورد اشاره نمود کهمیهایی فراتحلیل

 لازمهای شاخص شوند، تمامیمی وارد در فراتحلیل که هاییهمة پژوهش

 رد اساسیهای جزء محدودیت این و باشند کرده گزارش راها تحلیل برای

ها، ارهآم کامل گزارش در و دقتاست. بنابراین، تأکید  فراتحلیل انجام

موجب بهبود  اثر، معناداری و برآورد اندازه سطح دقیق نسبتاً گزارش

 تحلیل خواهد شد.تر در فراهای دقیقگیریو نتیجهکیفیت 

 یاخلاق ملاحضات
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شته   شگاه آزاد واحد     ر سی تربیتی دان شنا صفهان ) روان سگان( می ا شد و دارای خورا کد  با

ثبت شده در دانشگاه آزاد اسلامی واحد   IR.IAU.KHUISF.REC.1399.112 اخلاق

باشد. همچنین مجوز لازم  یم 55/0/5613خوراسگان( و تاریخ تصویب پروپزال اصفهان )

 احیه چهار استان اصفهان صادر شده است.از اداره آموزش و پرورش ن برای این پژوهش
 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت می :یمال یحام

سنده         :سندگان ینو از کی هر نقش ست. نوی صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا نوی

 باشد.نویسنده سوم استاد مشاور رساله می دوم استاد راهنما و

 مایند.نتضاد منافعی در ارتباط با این پژوهش اعلام نمینویسندگان هیچ  :منافع تضاد

بدین وسیییله از اسییتاد راهنما و مشییاور این نحقیق و نیز کودکان و   :یقدردان و تشککر 

 ردد.گکننده که در انجام این تحقیق یاری نمودند، تشکر و قدردانی میوالدین شرکت
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