
 

51 

 

 

Short Version of the Electronic Device of the Mental Health Problems Assessment for 

Iranian Adolescents - Teacher Edition 

Saeed Akbari Zardkhaneh۱*, Baharehalsadat heidariezadeh۲, Nader Mansurkiaie۳, 

Alimohammad Zanganeh٤, Mohsen Jallalat Danesh٥, Siamak Tahmasebi Garmtani٦, Sayyid 

Ainullah Timurifard۷ 

۱. (Corresponding author): Department of Applied Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.  

۲. Ph.D. Student, Departement of Educational Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.  

۳. PhD in Management, Physician, Social and Crime Prevention Directorate Judiciary, Tehran, Iran. 

٤. M. A., Departement of Psychology and Education, University of Tehran, Tehran, Iran.  

٥. MSc, Social and Crime Prevention Directorate Judiciary, Tehran, Iran.  

٦. Department of Preschool Education, University of Rehabilitation Sciences and Social Welfare, Tehran, Iran. 

۷. Ph.D. Student, Departement of Human Sciences, Islamic University of Qom, Qom, Iran. 

 

 

 

Highlights 

• The aim of this study was to provide a Short Scale-Electronic Secondary 

Adolescent Mental Health Problems-Teacher's Edition.  

• Exploratory and confirmatory factor analysis showed that the eight-component ٤۰-

item model could be considered as the most appropriate scale factor structure. 

•  It can be concluded that the resulting psychometric properties indicate the 

suitability of the short form of psychological health questionnaire for screening 

practices in the student population.  

Abstract  

Due to the great importance of students’ mental health screening and lack of an 

appropriate native tool that was prepared based on prevalent psychopathological 

problems in students, the aim of this study was to provide a Short Scale-Electronic 

Secondary Adolescent Mental Health Problems-Teacher's Edition. The purpose of the 

present study was to conduct a descriptive survey in terms of purpose of applied 

research. The statistical population of this study was second year high school students in 
Sivik province in the year 1396-97 with a total of 3761 students. Results: The results of 

item analysis showed that most items have the necessary conditions for tool presence. 
Exploratory and confirmatory factor analysis showed that the eight-component 40-item 

model could be considered as the most appropriate scale factor structure. Factor 
correlation coefficients ranged from 0.7 to 0.94, and item-to-item correlation coefficients 

ranged from 0.63 to 0.82. Also, the coefficients of correlation between short and long-

range factors were between 0.65 and 0.97. Conclusion: It can be concluded that the 

resulting psychometric properties indicate the suitability of the short form of 

psychological health questionnaire for screening practices in the student population.   
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 نسخه معلم -نوجوانان مقطع متوسطه دوم یروانمشکلات سلامت یکالکترونی –کوتاه  اسیمق

 یطهماسب امکی، س۴ییای، نادر منصورک۳زنگانه محمدی،  عل۲ زادههیدری، بهاره السادات ح*۱زردخانه یاکبر دیسع

 ۷فرد یموریط الهنیدعی، س۶دانش، محسن جلالت۵یگرمتان

 Akbari76ir@yahoo.com .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،کاربردییگروه روانشناس ،یبهشت دیدانشگاه شه اری. استاد1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه یتتربییروانشناس ،یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیتهران، ا ه،ییقضا ۀقو یریشگیمعاونت پ ت،یریمد یپزشک و دکتر .3

 .رانیتهران، ا ،ییعلوم ارتباطات، دانشگاه علامه طباطبا ۀعلوم ارتباطات، دانشکد یدکتر .4

 .رانیتهران، ا ه،ییقضا ۀقو یریشگیالملل، معاونت پ نیحقوق ب ،کارشناس ارشد. ۵

 .رانیتهران، ا ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز اریاستاد .6

 .رانیدانشگاه آزاد قم، قم، ا ،یتتربییروانشناس ،یدکتر ی. دانشجو7
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 یدیکل واژگان

 اسینسخه کوتاه مق

 لتحلی ٬یکیالکترون

 سلامت ٬یعامل

 آموزان.دانش شناختیروان

 های اصلییافته
مشددکلات  اسیددمق یکددیالکترون اسیددنسددخه کوتدداه مق  هیددهدددپ پدد وهش حاهددر ته   •

 ان مقطع متوسطه دوم بود.آموزدانش یفرم معلم برا -یشناختروانسلامت

 تواندد یمد  تمیبا چهل آ یانشان داد مدل هشت مؤلفه یدییو تا یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا •

 در نظر گرفته شود. اسیمق یساختار عامل نیترعنوان مناسببه

از مناسدب بدودن فددرم کوتداه پرسشدنامه سددلامت      یحاصددل حداک  یسدنج روان یهدا ی گد یو •

 آموزان است.در جامعه دانش یغربالگر یهابستکار یبرا یشناختروان

 دهیچک

 یبوم ابزار وجود عدم و آموزاندانش یشناختروان سلامت یغربالگر انیشا تیاهم به توجه با

 هیته حاهر پ وهش هدپ کشور آموزاندانش یشناختروان یهابیآس عیشا یالگو بر یمبتن

 یبرا معلم فرم -یشناختروانمتسلا مشکلات اسیمق یکیالکترون اسیمق کوتاه نسخه

 نظر از و یکاربرد پ وهش هدپ ثیح از حاهر پ وهش بود. دوم وسطهمت مقطع آموزاندانش

 آموزاندانش پ وهش نیا یآمار جامعه بود. یفیتوص-یشیمایپ نوع از هاداده یگردآور وهیش

 در نمونه نیا در که بود 1396 -97 سال در کشور استان کیویس در دوم متوسطه دوره

 لازم طیشرا هاتمیآ اکثر داد نشان تمیآ لیتحل جینتا :هاافتهی داشتند. حضور نفر 3761 مجموع

 هشت مدل داد نشان یدییتا و یاکتشاف یعامل لیتحل هستند. دارا را ابزار در حضور یبرا

 شود. گرفته نظر در اسیمق یعامل ساختار نیترمناسب عنوانبه تواندیم تمیآ چهل با یامؤلفه

 کل نمره با هاتمیآ نمره یهمبستگ بیهرا ،94/0 تا 7/0 نیب هاعامل یهمبستگ بیهرا

 بلند با کوتاه نسخه یهاعامل یهمبستگ بیهرا نیهمچن بود. 82/0 تا 63/0 نیب پرسشنامه

 صلحا یسنجروان یهای گیو گفت توانیم مجموع در :یریگجهینت بود. 97/0 تا 6۵/0 نیب

 یغربالگر یهاکاربست یبرا یشناختنروا سلامت پرسشنامه کوتاه فرم بودن مناسب از یحاک

 است. آموزاندانش جامعه در

 است. طرح تحقیقاتی * اين مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

 و رفتدداری مشددکلات بدده ابددتلا از یریشددگپی بددرای امددروزه

 خدددمات و رفدداه نتددیمی نهمچنددی و نوجوانددان روانددی

 در غربددالگری یهدداسددتمسی از اسددتفاده روانددی شددتبهدا

 و اسددت کددرده داپیدد یا هویدد تاهمیدد کودکددان مددورد

 بهتددری جنتددای شددود انجددام زودتددر غربددالگری ایددن هرچدده

 هدددایهزینددده صدددرپ از و (2،1) داشدددته دنبدددالبددده

 (.3) شددد خواهددد یرجلددوگی بیشددتر درمددانیِ-بهداشددتی

 موقددع بدده  و عسددری  صتشددخی گفددت  دبایدد  نهمچنددی

 منجددر کودکددان شددناختیروانسددلامت یهددادکنندددهدیته

 تنهایدد در و شددده کودکددان نایدد زودهنگددام درمددان بدده

 (.۵،4) گددرددمددی هدداآن زندددگی تیددفکی ارتقددا  موجددب

 کدددردروی ندددهزمی نایددد در مدددؤ ر یکردهددداروی از یکدددی

 اصدول  بدا  کدرد روی ناید  کده  اسدت   چنددرگاهی غربالگری

 در (.7،6) دارد تطدداب  یریشددگپی علددم شدددهرفتددهپذی

 مثدال عندوان )بده  اطلاعداتی  منبدع  نچنددی  از کدرد روی نای

 مشددکلات بددا رابطدده در آمددوز(دانددش و معلددم ن،والدددی

 بددا تدرنهایدد و گددردد مددی کسددب اطلاعددات فددرد رفتدداری

مددی یرید گمتصددمی رابطده  ناید  در اطلاعددات یندد بجمدع 

 لدلیدد بدده مدرسدده مجموعدده در نقددش نایدد (.8) گددردد

 کسدددب مختلدد   یهددا توقعیدد م در نوجددوان  مشدداهده 

 لازم البتدده باشددد. معلددم عهددده بددر تواندددمددی شددناخت،

 در معلمدان  زمدان  تمحددودی  بده  توجده  بدا  امدر  نای است

 (.9) ردبگی صورت مدارس

 و عسددری غربددالگری هددر در اساسددی ملزومددات از کددیی

 دارای و معتبددددر و روا ابزارهددددای وجددددود زودهنگددددام،

 سددددبمنا اجرایددددی و سددددنجیروان یهددددا گددددیوی

 در مختلفددی ابزارهددای منظددور نایدد بددرای (.11،10اسددت)

 اسددددت شددددده دهدیدددد تدددددار  مختلدددد  جوامددددع

یمدداربی علائدم  فهرسدت  نمونده  طدور بده  (.1۵،14،13،12)

 بددرای کدده اسددت ابزارهددایی از یکددی  نکودکددا یهددا

 .شددودمدی  اسدتفاده  آن از سددال 16-4 کودکدان  غربدالگری 

 کلدی  یابارزید  بدرای  کده  اسدت  سدؤال  3۵ حاوی ابزار نای

 فددرم (.16)شددودمددی اسددتفاده آن از کودکددان هاولیدد و

 کدده هشدددهتهی (71) گدداردنر توسددط ابددزار نایدد کوتدداه

 ارزش نهمچنددی و دارد ینپددایی هاولیدد ندداناطمی تقابلیدد

 فدرم  نهمچندی  اسدت.  نپدایی  اربسدی  آن مثبدت  ینیبشپی

 بدددرای ابزارهدددا از گدددردی یکدددی  نوجدددوان خودگزارشدددی

 فددرم نایدد کدده اسددت شددناختیروان مشددکلات اسددتخرا 

 سددال 18 تددا 11 نسددنی بددرای یابخودارزیدد اسمقیدد کیدد

 جملددده از روانشدددناختی مختلددد  نشدددانگان و اسدددت

 ،جسدددددمانی تشدددددکای ،ی/افسدددددردگیرگیگوشددددده

 مشدددکلات ،اجتمددداعی مشدددکلات ،/افسدددردگیطراباه

 و شدددکنیقدددانون رفتارهدددای توجددده، مشدددکلات تفکدددر،

 یکددی .سددنجدمددی نوجوانددان در را پرخاشددگرانه رفتارهددای

 کدده اسددت نایدد (6،2،18) ابددزار نایدد بددر وارد راداتایدد از

 موجدود  هدای تفداوت  و نوجدوانی  هدای دوره بده  توجه بدون

 اسددت حددالی در نایدد اسددت. شددده هتهیدد هددادوره نایدد در

 توهددعی بددا نوجددوانی نخسددت مرحلدده در افددراد کدده

 افتنید  تاهمید  ،شدناختی  تعدادل  عددم  جملده  از متفاوتی

 بدده نسددبت نوالدددی نفددو  زانمیدد و دوسددتان بددا معاشددرت

 تماهیدد و هسددتند روبددهرو بددالاتر نسددنی و کددودکی دوره

 یهدا تمآید  نهمچندی  اسدت.  ًمتفداوت  کداملا  آنها مشکلات

  کودکددان رفتددار وارسددی فهرسددت از ممسددتقی طددوربدده آن

 نوجددوانی از قبددل نسددنی بددرای کدده شددده اقتبدداس (19)

 زنیدد (20بددک) جوانددان اههسددی نهمچنددی دارد. کدداربرد

 مبندددای بدددر اجتمددداعی و یجدددانهی مشدددکلات بدددرای

 نتدددوی سددالگی 18 تددا 7 نسددنی بددرای خودگزارشددی

   (.20ندارد) معلم و نوالدی فرم و است دهگردی

 بددرای متعددددی ابزارهددای شددد اشدداره کدده طددور همددان

 نوجددوانی دوره شددناختیروانسددلامت مشددکلات سددنجش

 میبدو  الگدوی  براسداس  هدا آن از کید چهدی  امدا  دارد وجود

 راناید  دانشدمموزی  جامعده  یشدناخت بآسدی  یهاتاولوی با

 یهدددداتفعالیدددد عددددلاوه،بدددده (.6)سددددتندنی منطبدددد 

 ابزارهددا نایدد سددازیمناسددب راسددتای در سددازیانطبدداق

 نایدد بددوده، هددم اگددر و اسددت نشددده انجددام کشددور بددرای

 صددورت کوچددک و محدددود هدداییگددروه در هدداتفعالیدد

 مختلدد  یهدداماقلددی و جوامددع در اسددتفادهقابددل و گرفتدده

 از برداشددت و در  کدده حدددی تابدده (.20) سددتنی کشددور

 بددرای هدداآن در موجددود هددایپرسددش و عبددارات یاربسددی

 متفدداوت کدداملاً گدداه و رممکنغیدد گدداه کنندددگانشددرکت

 بده  نتوانندد  آنهدا  کده  شدود مدی  موجدب  امدر  نای که است

 در منظددور نایدد بددرای (.21) دهنددد پاسدد   دقیدد طددور

 هددایمراقبددت نظددام طددر  قالددب در راخیدد سددال چنددد

 سدداخت بدده اقدددام )نمدداد( آمددوزاندانددش از اجتمدداعی

 عشددای  مشددکلات  الگددوی  براسدداس  و بددومی  ابزارهددای 
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 گرفتدده صددورت آمددوزاندانددش یشددناختروانسددلامت

 بددرای معلددم گددزارش نسددخه ابزارهددا نایدد از یکددی اسددت.

 و زردخاندده اکبددری مطالعدده اسددت. متوسددطه دوم دوره

 ابددزار نایدد کاغددذی-قلددم فددرم روی بددر (22) همکدداران

 -شدددناختیروانسددلامت  مشددکلات  اسمقیدد  داد نشددان 

 غربددالگری بددرای لازم سددنجیروان تکفایدد از معلددم فددرم

 انتهدددایی دوره در آمدددوزانداندددش رفتددداری تمشدددکلا

 است. برخوردار دوم( )متوسطه نوجوانی

 ابزارهددای  توفیدد عدددم مهددم لدلایدد از کدده اسددت روشددن

 یهددداندددههزی ،غربدددالگری مطالعدددات رد کاغدددذی -قلدددم

 طدددرپ از (.26،2۵،24،23) اسدددت اقتصدددادی و انسدددانی

 غربدالگری  هدای روش کده  دهدد مدی  نشدان  مطالعات گردی

 یکدددالکترونی غربدددالگری ابزارهدددای ازجملددده اسدددتاندارد

 (.27) شددودمددی زنیدد پزشددکان صتشددخی بهبددود باعددث

 نددههزی کدداهش یکددالکترونی هددایابددزار روی بددر مطالعدده

 هنگددام انسددانی خطددای احتمددال کدداهش ،زمددانی و یمددال

 شدتر بی دقدت  و آمداری  لتحلید  افدزار، ندرم  بده  هاداده ورود

 از ایگسدددترده  طیددد بددده دسترسدددی امکدددان هدددا،داده

 یسددازشخصددی امکددان و تمحدددودی بدددون انپاسددخگوی

 اسدت  کدرده   کدر  هدا ابدزار  ناید  یامزاید  از را ابزار طراحی

 یکددالکترونی نسددخه سددنجیروان یهددای گددوی (.29،28)

 معلددم فددرم -شددناختیروانسددلامت مشددکلات اسمقیدد

 بهددرای نظددر از چدده دوم متوسددطه آمددوزاندانددش بددرای

 و زردخانددده اکبدددری توسدددط  روایدددی چددده و  اعتبدددار

 است. شده گزارش مطلوب حد در (22) همکاران

 اسددت آن از حدداکی ابددزار سددازندگان یدانمیدد یمشدداهده

 ارائدده بددرای معلددم زمددان تمحدددودی بدده توجدده بددا کدده

 شافددزای بددرای یکددالکترونی کوتدداه ابزارهددای اطلاعددات،

 و رفتارهدا  بدا  رابطده  در  دقید  اطلاعدات  افدت دری احتمال

 هددایابددزار اسددت. لازم (30) آمددوزاندانددش جاندداتهی

 لتکمیدد مرحلدده در را گاندهندددپاسدد  معمددولاً طددولانی

 فاقددد هدداآن از یاربسددی رازیدد کننددد مددی مشددکلاتی دچددار

 (.31) هسددتند کددافی زمددان و حوصددله ،یزشددانگی سددط 

 سددط  در هدداآن یهددای گددوی مناسددبت حفدد  بددا لددذا

 در کددارایی شافددزای موجددب هدداآن کددردنکوتدداه مطلددوب،

 هدا آن ازاتامتید  بدر  و شدده  ینبدالی  و پ وهشدی  یهانهزمی

 اندددداده نشددان هدداپدد وهش نهمچنددی (.32) دیددافزامددی

  تشددوی جهددت ،غربددالگری یکددکترونیال کوتدداه ابزارهددای

 مشدداوره افددتدری و درمددان ندددفرای ادامدده بددرای افددراد

 توجدده دبایدد نبنددابرای  (33) باشددندمددی مناسددب اربسددی

 مشددکلات  دقیدد و عسددری صتشددخی جهددت کدده داشددت

 ابددزاری وجددود وزان،آمدددانددش در شددناختیروان سددلامت

 رونازایدد اسددت. هددروری نددهزمی نایدد در  دقیدد و کوتدداه

 اسمقیدد کوتدداه نسددخه هتهیدد حاهددر پدد وهش از هدددپ

 -شددناختیروانسددلامت مشددکلات اسمقیدد یکددالکترونی

 است. دوم متوسطه آموزاندانش برای معلم فرم

 روش

 نظدر  از و کداربردی  پد وهش  هدپ ثحی از حاهر پ وهش

 اسدت.  یفتوصدی -یشد یماپی ندوع  از هاداده گردآوری وهشی

 دوم متوسدطه  دوره آموزاندانش پ وهش نای آماری جامعه

 در اسدت.  1396 -97 سدال  در کشدور  اسدتان  کیوسی در

 کده  آنجا از داشتند. حضور نفر 3761 مجموع در نمونه نای

 بدرای  نفدر  300 بدالای  نمونه حجم رسون،پی دگاهدی بر بنا

 عدالی  سدط   در عامل سه از شتربی دارای هایعامل لتحلی

 ورداربرخد  لازم تکفاید  از زنید  حاهر نمونه حجم باشد،می

 (.34) است

 سددددلامت مشددددکلات اسمقیدددد یکددددالکترونی نسددددخه

 دوم: متوسددطه آمددوزاندانددش معلددم فددرم -شددناختیروان

 مشدددددکلات گدددددریغربدددددال بدددددرای ابدددددزار نایددددد

 ،افسدددردگی اهدددطراب، )شدددامل شدددناختیروانسدددلامت

 نقددص ،ییذااید  هدای رفتدار  ،یفعدال شبدی  و توجده  نارسدایی 

 ایهدددددرفتدددددار ،یلتحصدددددی  تکدددددالی انجدددددام در

 سو اسددتفاده و خددودگردانی در نقددص رسددان،بخودآسددی

 توسدددط کشدددور آمدددوزانداندددش جامعددده در کدددود ( از

 شددده سدداخته (رچددا )زی همکدداران و زردخاندده اکبددری

 در اسمقید  تمآید  هشدتاد  از کید  هدر  بده  دهیپاس  است.

 3 = شددههمی تددا 0 = هرگددز از ایچهاردرجدده  طیدد کیدد

 هشددت براسدداس تمآیدد لتحلیدد جنتددای .ردیددگمددی صددورت

 از هدداتمآیدد هکلیدد بدداًتقری داد نشددان تمآیدد تیددکفا مددلا 

 ابزارهددا یهدداتمآیدد نبددی در حضددور بددرای لازم طشددرای

 کده  اسدت  آن از حداکی  عداملی  لتحلید  هسدتند.  برخوردار

 عداملی  سداختار  عندوان بده  تواندد مدی  ایمؤلفه هشت مدل

 همسددانی بهددرای شددود. گرفتدده نظددر در اسمقیدد نهددایی

 بهددددرای و 9۵/0 و 83/0 نبددددی هددددامؤلفدددده درونددددی

 اسیددرمقزی کددل نمددره بددا هدداتمآیدد نمددره همبسددتگی
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 اسددت. شددده گددزارش 87/0 و 49/0 نبددی زنیدد مربوطدده

 همبسددددتگی بهددددرای سمدددداتری طبدددد  ن،همچنددددی

 همبسددتگی  بهددرای مقدددار ،اسددتخراجی  هددایعامددل

 است. بوده 89/0 تا 41/0 نبی هاعامل

 نخدوردارتری بر اسدتان،  کید وسدی  از نمونده  انتخداب  یبرا

 لحدا   از شدهر  نبرخدوردارتری  کدم  و اسدتان(  )مرکدز  شهر

 یرگیددنموندده صددورتبدده اقتصددادی-اجتمدداعی امکانددات

 از اسددتفاده بددا بعددد مرحلدده در شدددند. انتخدداب هدفمنددد

 دوم متوسددطه مدرسدده دو ،تصددادفی یرگیددنموندده روش

 انتخدداب شددهرها نایدد از کهریدد از پسددرانه( و )دختراندده

 بددا پدد وهش نایدد در هدداداده وریگددردآ ندددفرای شدددند.

 از پددس کدده گرفددت صددورت سددامانه نایدد از اسددتفاده

 معلمددان نموندده، گددروه مدددارس بددا لازم یهدداهمدداهنگی

 دهددیپاسدد  زمددان نمودنددد. ارائدده آن بددر را لازم هددایداده

 از کیددد هدددر بددده مربدددو  ابزارهدددای از کیددد هدددر بددده

 گرفدددت. زمدددان قدددهدقی 20 حددددود در نآمدددوزاداندددش

 کیدد حتددی وجددود صددورت در کددهآن لدلیدد هبدد نهمچنددی

 ره خیددد امکدددان اسمقیددد هدددر در پاسددد  بددددون تمآیددد

 داده بدددون شدده گدردآوری  هدای داده لدذا  نبدود،  اطلاعدات 

 در هددایداده گددردآوری ندددفرای مجمددوع بددود. گمشددده

 حدددود در مطالعدده مددورد هددایاسددتان کددل در و سددامانه

 داد. اختصاص خود به زمان ماه چهار

 هجدددم نسددخه در هدداداده هددا،داده آوریجمددع از پددس

 البتدده شدد.  وارد  اجتمداعی  علدوم  آمدداری بسدته  افدزار ندرم 

 از هدداداده تحلیددل از مراحلددی در اسددت  کددر بدده لازم

  خطددی سدداختاری روابددط افددزارنددرم نددیم و هشددت نسددخه

 مرحلدده هددا،داده ورود از پددس شددد. اسددتفاده نیددز (3۵)

 (.38) یافت انجام (36،37)  هاداده اکتشافی تحلیل

 بدرای  هدا داده دقدت  و صدحت  از اطمیندان  حصدول  از پس

 امکددان اسددتفاده بددا نموندده بعدددی هددایتحلیددل انجددام

 اس اس پددی اس برنامدده در موجددود  هدداداده جداسددازی

 ایدن  تشدکیل  از پدس  شدد.  تقسدیم  مسداوی  بخدش  دو به

 گدروه  عندوان بده  هدا گدروه  ایدن  از یکی تصادپبه گروه، دو

 گرفتدده درنظددر  رواسددازی دیگددری و  سددازیمدددر  هنموندد

 بددرای سددازیمدددر  گددروه هددایداده از ادامدده در شددد.

 اسددتفاده بددا عدداملی سدداختار اسددتخرا  و  تمهدداآی تحلیددل

 رواسددازی گددروه هددایداده از و  اکتشددافی هددایروش از

 از اسددتفاده بددا عدداملی سدداختار  یروایدد وارسددی بددرای

 نبدددددی روابدددددط بررسدددددی و  تائیددددددی هدددددایروش

 شد. استفاده هااسمقیخرده

 هاافتهی

 روی بددر و مددلا  هشددت اسدداس بددر هدداتمآیدد لتحلیدد

 از اندددعبددارت مددلا  هشددت شددد. انجددام سددوال هشددتاد

 ب( ،۵/2 تددا ۵/0 نبددی تمآیدد نیانگمیدد بددودن خددار  الدد (

 ،3 بددالای کجددی  ( ،۵/0 از کمتددر اسددتاندارد انحددراپ

 نمددره مبسددتگیه بهددری ث( ،۵ بددالای یدگکشددی ت(

 مجددذور (  ،10/0 از کمتددر اسمقیدد کددل نمددره بددا تمآیدد

 چ( ،30/0 از تدددرنپدددایی چندگانددده همبسدددتگی بهدددری

 از کمتددر تمآیدد حددذپ از پددس کرونبددا  آلفددای بهددری

 کیدد بدده هدداآزمددودنی درصددد ۵0 از شبددی  ( و 90/0

 همکدداران، و زردخاندده )اکبددری باشددند داده پاسدد  نددهگزی

 فددوق هددایمددلا  از کیدد هددر وجددود صددورت در (.1396

مدی  گرفتده  نظدر  در تمآید  هدر  بدرای  نامطلوب ی گوی کی

 گذاشدته  کندار  هدا تمآید  مجموعده  از تمآید  صورتی در .شد

 بددود دارا را نددامطلوب ی گددوی چهددار حددداقل کدده شدددمددی

 67 ،۵6 ،4۵ یهدداتمآیدد فقددط بخددش نایدد در (.1 )جدددول

 شدند. حذپ 77 و

 یتمآی هشتاد اسمقی در اسمقیخرده هر از تمیآ پنج یفتوصی یهایژگوی .۱ جدول

 تمیآ اسیمقخرده
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 99/0 74/0 -13/0 37/1 -34/0 79/0 92/0 8۵/0 تمرکز شکلم توجه یینارسا

 99/0 76/0 12/0 91/1 34/0 11/1 87/0 69/0 ینظمیب
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 99/0 78/0 37/0 29/2 01/1 32/1 79/0 ۵6/0 دستور یچیسرپ

 99/0 80/0 38/0 29/2 03/1 32/1 76/0 ۵3/0 یفراموش

 99/0 81/0 ۵8/0 6/2 ۵9/1 ۵/1 77/0 ۵/0 نامرتبط یهاصحبت

 رفتار

 یپرخاشگر

 99/0 77/0 -0۵/0 48/1 -13/0 86/0 87/0 79/0 فکر بدون عمل

 99/0 78/0 3/0 16/2 81/0 2۵/1 80/0 ۵8/0 فکر بدون جواب

 99/0 78/0 8/0 87/2 21/2 66/1 74/0 ۴۵/0 مسئله حل عدم در یپرخاشگر

 99/0 80/0 93/0 99/2 ۵6/2 73/1 71/0 ۴۲/0 پرخاشگرانه یرفتارها

 99/0 78/0 11/1 2/3 04/3 8۵/1 69/0 ۳9/0 یناتوان صورت در دادوقال

 99/0 7۵/0 37/0 23/2 01/1 29/1 78/0 ۵6/0 رفتن در کوره از اضطراب

 99/0 76/0 ۵4/0 48/2 48/1 43/1 76/0 ۵2/0 شدن یعصبان زود

 99/0 80/0 68/0 68/2 87/1 ۵۵/1 72/0 ۴۶/0 موردیب یهاینگران

 99/0 76/0 67/0 6۵/2 8۵/1 ۵3/1 71/0 ۴۵/0 افراد با مواجهه از ترس

 99/0 76/0 97/0 98/2 66/2 72/1 66/0 ۳9/0 موردیب ترس

 99/0 79/0 08/0 69/1 20/0 98/0 81/0 68/0 یریگمیتصم در دیترد یافسردگ

 99/0 79/0 1/0 8۵/1 26/0 07/1 86/0 69/0 نییپا فکر سرعت

 99/0 82/0 32/0 19/2 86/0 26/1 78/0 ۵6/0 یریگمیتصم در ییتواناان

 99/0 74/0 34/0 39/2 17/1 38/1 79/0 ۵4/0 یلحایب

 99/0 77/0 12/0 94/1 33/0 12/1 8۵/0 66/0 عمل یکند

 یرفتارها

 رسانبیخودآس

 99/0 7۵/0 27/0 07/2 73/0 2/1 79/0 ۵9/0 نییپا نفس عزت

 99/0 76/0 02/1 01/3 81/2 74/1 69/0 ۴۱/0 تبهداش به توجه عدم

 99/0 78/0 24/1 3۵/3 39/3 94/1 67/0 ۳۶/0 خطرنا  یکارها انجام

 99/0 67/0 76/2 67/4 ۵8/۷ 7/2 ۵7/0 ۲۳/0 بدن کردنیزخم

 99/0 66/0 86/2 73/4 8۷/۷ 74/2 ۵6/0 ۲۳/0 م ه ای سر یمو کندن

 انجام در نقص

 فیتکال

 99/0 78/0 -13/0 46/1 -3۵/0 84/0 93/0 82/0  یتکال از امگزودهن یخستگ

 99/0 78/0 -04/0 72/1 -10/0 99/0 93/0 7۵/0 درس اتیزئج به توجه عدم

 99/0 80/0 02/0 82/1 0۵/0 0۵/1 93/0 73/0  یتکال ناتمام کردن رها

 99/0 80/0 08/0 97/1 22/0 14/1 91/0 68/0  یتکال یفراموش

 99/0 78/0 -02/0 83/1 -06/0 06/1 97/0 7۵/0 یدرس امور به یعلاقگیب

 99/0 78/0 12/0 97/1 33/0 14/1 89/0 68/0  یتکال انجام از ناتوان در نقص
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 99/0 79/0 -02/0 7۵/1 -04/0 01/1 92/0 74/0 پشتکار نداشتن ینخودگردا

 99/0 78/0 02/1 03/3 81/2 7۵/1 6۵/0 ۳8/0 دوستان کردن عوض

 99/0 80/0 14/0 04/2 38/0 18/1 89/0 66/0 یتیمسئولیب

 99/0 83/0 3/0 29/2 83/0 32/1 84/0 ۵8/0 ارهاک یریگیپ از ناتوان

 از سوءاستفاده

 کودک

 99/0 72/0 3۵/0 28/2 96/0 32/1 82/0 ۵8/0 سرد نگاه داشتن

 99/0 76/0 74/0 81/2 02/2 62/1 7۵/0 ۴۶/0 یجنس امور با ی هن تیمشغول

 99/0 6۵/0 ۵4/2 44/4 9۷/۶ ۵7/2 ۵۵/0 ۲۴/0 لیدلیب یشکم یدردها

 99/0 74/0 47/1 ۵8/3 04/4 07/2 68/0 ۳۵/0 یجنس نامتناب سوالات ندیپرس

 99/0 77/0 9/0 09/3 48/2 79/1 77/0 ۴۴/0 مدرسه ای خانه از فرار

  هستند. نامطلوب یهای گوی جزو اندشده  کر پررنگ صورتبه که مواردی :تذکر

 گدددروه هدددایداده حاصدددل اکتشدددافی عددداملی لیدددتحل

 ممکددن، یابیددعامددل روش از اسددتفاده بددا و سددازیمدددر 

 تعدداد  مختلد   یهدا تمحددودی  و گونداگون  هدای چرخش

 روش از اسدددتخراجی عوامدددل کددده داد نشدددان عوامدددل

 نتددریسدداده  منابلددی چددرخش و  اصددلی هددایمؤلفدده

 اسدت   کدر انشدای  .دهدد مدی  دسدت  بده  را اسمقی ساختار

 تعددداد کددردن محدددود بددا لتحلیدد نایدد از حاصددل جنتددای

 مقدددار حددداقل و چهددار روی آمدددهدسددتبدده عوامددل

 تکفایدد شدداخص مقدددار آمددد. دسددت بدده 30/0 بارگددذاری

 و 986/0 بددا برابددر  نالکددی -رمددای -سددرکی بددردارینموندده

 600/79181 برابددر  بارتلددت تکرویدد آزمددون شدداخص

 معندداداری ط سدد در و 780 آزادی درجددات بددا کدده بددود

 کدده معناسددت بدددان افتددهی نایدد اسددت. معنددادار 001/0

 سددازیمدددر  گددروه روی عدداملی لتحلیدد انجددام مفروهدده

 سدداختار داد نشددان عدداملی لتحلیدد جنتددای اسددت. برقددرار

 مجمددوع در کدده 1 بددالای   هویدد ارزش بددا عدداملی چهددار

 کننددد،مددی نتبیددی را کددل انسواریدد از درصددد 33/73

 نایددد بدددرای سددداختار نیتدددرسددداده و نتدددریمناسدددب

   هاست.داده

 اسمقی هایمؤلفه لتحلی از حاصل ژهوی ارزش رقادیم و هاعامل .۲ جدول

 یتراکم انسیوار نییتب درصد انسیوار نییتب درصد ژهیو ارزش عامل

 74/۵9 74/۵9 89/23 کمی

 82/67 08/8 23/3 دوم

 91/70 09/3 23/1 سوم

 33/73 42/2 96/0 چهارم

 

 بددرای واردشددده تمآیدد 40 از داد نشددان لتحلیدد جینتددا

 بررسددی کددرد. اسددتخرا  مولفدده چهددار انتددومددی ل،تحلیدد

 هدای مولفده  کده  داد نشدان  مولفده  دو یهدا تمآید  محتوای

 نقدص  تدوان مدی  را لتحلید  ناید  از حاصدل  چهدارم  تا کمی

 رفتارهددای توجدده، نارسددایی - تکددالی انجددام مهددارت در

 -افسددددردگی کددددود ، از سو اسددددتفاده -زن بآسددددی

 هاد.ن نام خودگردانی در نقص -یفعالشبی و اهطراب

 عداملی  لتحلید  کده  اندد دهعقید  ناید  بر روانشناسان شتریب

 اسدت   برتدری  روش اکتشدافی  لتحلید  بده  نسدبت  یدتایی

 آزمددون مددورد را ههافرهددی ،یدتاییدد لتحلیدد روش رازیدد
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 روش هددر بددرای هفرهددی آزمددون نایدد کدده دهدددمددی قددرار

 مددل  از بخشدی  لتحلید  ناید  اسدت.  اساسدی  امدری  علمی

 یرهدددایمتغ نبدددی روابدددط بدددا کددده اسدددت یرانددددازهگی

 سددروکار مکنددون( یرهددا)متغی هدداعامددل و شدددهمشدداهده

 بددودن رنددامتغی بررسددی امکددان لتحلیدد نایدد (.39) دارد

 هدداینموندده نبددی در را  روایددی وارسددی و  یرگیدداندددازه

 ناید  در کده  اسدت   کدر انشدای  .سدازد مدی  ممکن متفاوت

 اسددتفاده  برقیدد عنددوانبدده عدداملی سدداختار سدده ندددفرآی

 سداختار  :کدم ی مددل  از: بودندد  عبدارت  هدا مددل  ناید  شد.

 عدداملی سدداختار دوم: مدددل ( هپایدد )سدداختار عدداملیتددک

 عددداملی لتحلیددد از )حاصدددل مؤلفهدددای چهدددار مددددل

 هشددت مدددل، عدداملی سدداختار سددوم: مدددل و اکتشددافی( 

 و توجدده )نارسددایی متخصصددان نظددر بددر مبتنددی مؤلفهددای

 و ییذاایدد رفتارهددای اهددطراب، ،افسددردگی ،یشددفعالبی

 در نقددص رسددان،بخودآسددی رفتارهددای تکاندده، لکنتددر

 خددودگردانی در نقددص ،یلتحصددی  تکددالی انجددام مهددارت

 بددرای اسددت  کددر بدده لازم کددود (. از سو اسددتفاده و

 و کددود  روانشناسددی متخصددص چهددار از سددوم مدددل

 هددایمؤلفدده از کیدد هددر در کدده شددد خواسددته نوجددوان

 بهتددرین دارای کدده را یتمددآی پددنج ابددزار، یگانددههشددت

 هسددتند، هددامؤلفدده از کیدد هددر سددنجش بددرای نشددانگر

 فراوانددی براسدداس نظددرات نایدد  تلفیدد کننددد. مشددخص

 شددد. حاهددر مدددل بدده منجددر افددراد نایدد نبددی در تکددرار

 است. شده گزارش 3 جدول در لتحلی نای جنتای

 هددایشدداخص هددا،مدددل بددرازش سددهمقای یهدداشدداخص

 نیانگمیدد شددهری ، هنجارنشددده بددرازش ، یقددتطبی بددرازش

 شدداخص ، بددرازش ییکددونی ، بددرآورد خطددای مربعددات

 نیانگمیدد شددهری شدداخص و  شدددهاصددلا  بددرازش ییکددونی

 3 جدددول (.40) بددود  استانداردشددده ماندددهباقی مربعددات

 هشددت لمددد در بددرازش هددایشدداخص دهدددمددی نشددان

 تفداوت  عداملی  کید  و عداملی  چهدار  هدای مددل  بدا  عاملی

 عداملی  هشدت  مددل  در گدر دیعبدارت بده  دارند. محسوسی

 قددرار تددریقبددولقابددل دامندده در بددرازش هددایشدداخص

 نظددر بددر مبتنددی عدداملی هشددت سدداختار نبنددابرای دارنددد 

 نظددر در حاهددر ابددزار نهددایی مدددل عنددوانبدده متخصصددان،

 را یتمددآی هشددتاد ابددزار خددشب نایدد در .شددودمددی گرفتدده

 کوتداه  نسدخه  ،یتمد آی چهدل  ابدزار  و اسمقید  بلندد  نسخه

   شد. ورمنظ اسمقی

 عاملی هشت و چهار ک،ی هایمدل در برازش هایشاخص .۳ جدول

 Df CFI NNFI RMSEA GFI AGFI SRMR ۲ مدل

 04/0 41/0 47/0 11/0 73/0 78/0 740 69/1226۵ عاملی کی

 04/0 48/0 ۵3/0 1/0 81/0 82/0 734 8/11724 عاملی چهار

 03/0 67/0 72/0 08/0 87/0 87/0 712 01/49۵8 عاملی هشت

 

 نسددخه یهددااسمقیددخددرده اعتبددار بدده مربددو  شددواهد

 حداکی  جنتدای  شدد.  انجدام  دروندی  همسدانی  بررسی کوتاه،

 نارسددایی اسمقیددخددرده بددرای بهددرای نایدد کدده اسددت از

 ،افسدددردگی اهدددطراب، ،پرخاشدددگری رفتدددار توجددده،

  ،تکددالی انجددام در نقددص رسددان،بخودآسددی رفتارهددای

 بددده کدددود  از سو اسدددتفاده و نیخدددودگردا در نقدددص

 ،9۵/0 ،86/0 ،91/0 ،88/0 ،91/0 ،88/0 بترتیددددددددددد

 است. بوده 86/0 و 93/0

 روش دو از کوتدداه نسددخه  عدداملی روایددی بررسددی یبددرا

 عوامددل نبددی همبسددتگی بهددرای ابتدددا شددد. اسددتفاده

 مدددورد یتمدددآی چهدددل نهدددایی اسمقیددد در جادشددددهای

 بهدددری نبدددالاتری (.۵ )جددددول گرفدددت قدددرار بررسدددی

 نقددص و خددودگردانی در نقددص عوامددل نبددی همبسددتگی

 نبددی زنیدد هدداآن نکمتددری و بددوده  تکددالی انجددام در

  تکددالی انجددام در نقددص و رسددانبخودآسددی یرهددارفتا

 کوتدداه نسددخه درونددی انسددجام انگربیدد جنتددای نایدد اسددت.

  دارد. آن عاملی روایی بر شواهدی و اسمقی
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 یتمآی چهل اسمقی یاسهامقیخرده یهاتمآی یفتوصی یهایژگوی .۴ جدول

 تمیآ اسیمقخرده

یم
نگ

ا
ی

 ن

ف
را

ح
ان

 
رد

دا
تان

س
ا

 

یضر
 ب

ج
ک

 ی

یضر
 ب

ش
ک

ی
دگ

 ی

ره
نم

 
رد

دا
تان

س
ا

 
ج

ک
 ی

ره
نم

 
رد

دا
تان

س
ا

 

ش
ک

ی
دگ

 ی

تگ
س

مب
ه

 با ی
ره

نم
 

ل
ک

 

یضر
ب

 
فا

آل
 

س
پ

 از 

ف
حذ

 

 88/0 73/0 -11/0 ۵7/1 -2۵/0 83/0 9/0 81/0 تمرکز توجه یینارسا

 84/0 73/0 44/0 4۵/2 0۵/1 29/1 76/0 ۵4/0 دستور از سرپیچی

 84/0 78/0 12/0 92/1 28/0 01/1 79/0 6۵/0 نامرتبط هایصحبت

 84/0 7۵/0 32/0 28/2 76/0 2/1 77/0 ۵7/0 نشستن آرام از خودداری

 86/0 77/0 -10/0 7/1 -24/0 9/0 93/0 79/0 غیرارادی هایفعالیت

 90/0 7۵/0 18/0 22/2 43/0 17/1 88/0 67/0 فکر بدون جواب یپرخاشگر رفتار

 88/0 78/0 4۵/0 48/2 07/1 31/1 78/0 ۵6/0 مسئلهحل در پرخاشگری

 88/0 74/0 67/0 76/2 ۵9/1 46/1 7۵/0 ۵0/0 پرخاشگرانه رفتارهای

 89/0 79/0 1۵/0 ½ 36/0 11/1 8۵/0 66/0 دیگران صحبت قطع

 89/0 77/0 22/1 36/3 91/2 78/1 67/0 93/0 دیگران کردن ناراحت

 86/0 77/0 01/0 9۵/1 01/0 03/1 92/0 73/0 دررفتن کوره از اضطراب

 8۵/0 79/0 03/0 01/2 06/0 06/1 91/0 71/0 شدن عصبانی

 8۵/0 76/0 1 22/3 38/2 7/1 72/0 ۵3/0 موردبی هاینگرانی

 8۵/0 77/0 ۵1/0 61/2 2/1 38/1 77/0 ۵3/0 موردبی هایترس

 87/0 77/0 06/1 27/3 ۵4/2 73/1 71/0 ۵2/0 گیدستپاچ

 88/0 79/0 91/0 07/3 18/2 62/1 7/0 ۵3/0 هاتصمیم در تردید یافسردگ

 87/0 82/0 43/0 ۵2/2 03/0 33/1 77/0 ۵3/0 پایین فکر سرعت

 87/0 77/0 63/1 87/3 88/3 04/2 63/0 42/0 گیریتصمیم توانایی عدم

 88/0 79/0 1/0 12/2 23/0 12/1 91/0 7/0 پایین عمل سرعت

 محبوبیت عدم احساس

 

4/0 68/0 76/1 72/2 32/3 14/1 79/0 91/0 

 یرفتارها

 رسانبیخودآس

 86/0 8/0 14/0 21/2 34/0 16/1 88/0 6۵/0 پایین نفسعزت

 81/0 79/0 23/0 34/2 ۵4/0 24/1 88/0 63/0 شخصی بهداشت

 81/0 73/0 92/1 08/4 ۵8/4 16/2 6۵/0 47/0 خطرنا  کارهای انجام

 83/0 81/0 79/0 97/2 88/1 ۵7/1 7۵/0 47/0 بدن در اشیا فروکردن
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 82/0 76/0 2/1 34/3 87/2 7/1 6۵/0 38/0 خود به آسیب

 93/0 77/0 19/0 21/2 46/0 17/1 84/0 63/0 تکالی  انجام در خستگی فیتکال انجام در نقص

 93/0 79/0 04/0 11/2 09/0 11/1 9۵/0 71/0 درسی جزئیات به توجه

 93/0 83/0 46/0 64/2 09/1 39/1 82/0 ۵۵/0 درسی تکالی  تکمیل عدم

 93/0 76/0 19/1 ۵2/3 83/2 86/1 76/0 ۵2/0 تکالی  فراموش

 93/0 77/0 0/0 9۵/1 -01/0 03/1 92/0 73/0 تحصیلی امور به علاقهبی

 92/0 77/0 84/0 0۵/3 01/2 61/1 7۵/0 46/0 تکالی  انجام در ناتوانی یخودگردان در نقص

 91/0 76/0 06/1 26/3 ۵2/2 72/1 69/0 49/0 پشتکار

 91/0 7۵/0 91/0 96/2 18/2 ۵6/1 67/0 ۵2/0 مسئولیتیبی

 92/0 79/0 38/1 ۵8/3 3/3 89/0 67/0 47/0 کار انجام در ناتوانی

 92/0 76/0 ۵9/3 31/۵ ۵9/4 81/2 ۵3/0 81/0 راهنمایی به نیاز

 81/0 63/0 88/3 62/۵ 27/4 97/2 ۵3/0 42/0 جنسی  هنی مشغولیت کودک از سوءاستفاده

 81/0 77/0 6۵/1 88/3 94/3 0۵/2 64/0 33/0 جنسی سؤالات

 83/0 79/0 62/1 82/3 88/3 02/2 63/0 32/0 خانه ای مدرسه از فرار

 84/0 69/0 71/3 47/۵ 87/6 89/2 ۵۵/0 ۵2/0 آزار با رابطه در بیاناتی

 83/0 71/0 02/2 14/4 82/4 19/2 62/0 ۵3/0 نامناسب سرووهع

 کوتاه نسخه عوامل نبی همبستگی بضرای .۵ جدول

 (8) (۷) (۶) (۵) (۴) (۳) (۲) (۱) مقیاسخرده

        1 (۱) فیتکال انجام در نقص

       1 7/0  (۲) رسانبیخودآس یرفتارها

      1 83/0  7۵/0  (۳) تکانه رلکنت و ییذایا یرفتارها

     1 89/0  79/0  8۵/0  (۴) یفعال شیب و توجه یینارسا

    1 83/0  8۵/0  86/0  74/0  (۵) اضطراب

   1 86/0  8۵/0  79/0  81/0  87/0  (۶) یافسردگ

  1 91/0  78/0  86/0  76/0  73/0  94/0  (۷) یخودگردان در نقص

 1 7۵/0  77/0  82/0  81/0  84/0  86/0  73/0  (8) کودک از سوءاستفاده

 هستند. معنادار صدمکی از کمتر سط  در بهرای هکلی *

 نبدددی یرابطددده زانمیددد دادن نشدددان بدددرای ادامددده در

 و بلنددد( )فددرم یتمددآی هشددتاد اسمقیدد اسمقیددخددرده

 روابددط حاهددر، کوتدداه( )فددرم یتمددآی چهددل اسمقیدد

 گرفدددت ارقددر  مدددنظر  اسمقیدد  دو عوامددل  همبسددتگی 

 و بددالا بهددرای نایدد کدده داد نشددان جنتددای (.6 )جدددول

 نددامع نبدددی افتددهی نایدد هسددتند. 96/0 از شددتربی همگددی
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 بدده مربددو  انسواریدد درصددد 92 از شبددی کدده اسددت

 در آن نددامهددم اسمقیدد توسددط بلنددد فددرم اسمقیددخددرده

 .شودمی نتبیی کوتاه اسمقی

 
 کوتاه و بلند هاینسخه همبستگی بضرای سماتری .۶ جدول

 آیتمی هشتاد مقیاس مقیاسخرده

(۱) (۲) (۳) (۴) (۵) (۶) (۷) (8) 

س
یا

مق
 

ل
چه

 
ی

تم
آی

 

        97/0 (1)  یتکال انجام در نقص

       97/0 91/0 (2) رسانبیخودآس یرفتارها

      96/0 88/0 8۵/0 (3) تکانه کنترل و ییذایا یرفتارها

     96/0 84/0 82/0 87/0 (4) یفعال شیب و توجه یینارسا

    96/0 86/0 90/0 86/0 83/0 (۵) اهطراب

   97/0 6۵/0 87/0 74/0 78/0 86/0 (6) یافسردگ

  96/0 9۵/0 6۵/0 87/0 74/0 77/0 86/0 (7) یخودگردان در نقص

 96/0 82/0 74/0 87/0 84/0 87/0 86/0 84/0 (8) کود  از سو استفاده

 هستند. معنادار صدمکی از کمتر سط  در بهرای هکلی *

 

 یریگجهنتی و بحث

 یکد الکترونی کوتداه  نسدخه  هتهید  حاهدر،  پ وهش از هدپ

 مقطددع در آمددوزاندانددش شددناختیروانسددلامت اسمقیدد

 و هددداتمآیددد سدددنجیروان تکفایددد بررسدددی و متوسدددطه

 لتحلیدد اسددت. آن یدتاییدد و اکتشددافی عدداملی سدداختار

 از هدا تمآید  یهکلید  اًبد تقری کده  داد نشدان  بررسدی  و تمآی

 برخددوردار اسمقیدد در تنگددرف قددرار بددرای لازم تکفایدد

 یهدداتمآیدد کدده دهدددمددی نشددان افتددهی نایدد .باشددندمددی

 نظدری  و آمداری  چندگانده  هدای مدلا   اسداس  بدر  مذکور

 (.14) هستند دارا را لازم تکفای ابزار برای

 کدده داد نشددان اکتشددافی عدداملی لتحلیدد از حاصددل جنتددای

  تکدددالی انجدددام در )نقدددص ایمؤلفددده هدددارچ سددداختار

 -یرسددانبآسددی رفتارهددای توجدده، نارسددایی-یلتحصددی

 و اهدددطراب -افسدددردگی کدددود ، از اسدددتفادهسدددو 

 سدداده سدداختار الگدو  خددودگردانی( در نقدص  -یفعددالشبدی 

 مقددار  داد نشدان  هدا یافتده  شدود.  گرفتده  نظدر  در تواندمی

 بددرای رسدداختا نایدد بددردارینموندده تکفایدد هددایشدداخص

 بدددرای هددداداده سمددداتری تکفایددد از نددداناطمی کسدددب

 کدده  (42) دارد محسوسددی فاصددله ،60/0 یرپددذیعامددل

 شددداخص از مقددددار نایددد (،1974) سدددرکی نظدددر بددده

 کده  معندی  نبددی  دارد، قدرار  عدالی  دامنده  در بردارینمونه

 اسدتخرا   لتحلید  مدورد  سمداتری  از تدوان یمد  را هدا مولفه

 لحددا  بدده شدددههتعبیدد هددایسددازه و ممفدداهی نمددود.

 هدداتمآیدد و هسددتند ارتبددا  در بدداهم آمدداری و مفهددومی

 جداسدازی  و صتشدخی  امکدان  کده  اندد شدده  هتعبی طوری

 هدداتمآیدد نایدد گددردیعبددارتبدده اسددت. شددده فددراهم هدداآن

 کده  اندد شدده  یهد دپاسد   طدوری  نمونه گروه افراد توسط

 بددا شددتربی مفهددومی لحددا  بدده کدده هدداتمآیدد از گددروه هددر

 دارای زنیدد آمدداری لحددا  بدده دارنددد، ارتبددا  گریکدددی

 بددودن معنددادار هسددتند. گریکدددی بددا روابددط نیشددتربی

 سددوالات نبددی کدده اسددت معنددا نبدددی تکرویدد آزمددون

 نبنددابرای و دارد وجددود مناسددبی همبسددتگی پرسشددنامه

 گددروه کیدد در را مشددابه مفهددوم دارای سددوالات تددوانمددی

 بده  منجدر  آزمدون  ناید  یمعندادار  گدر دیعبارتبه داد  قرار

 .شودمی هاداده سماتری از هامولفه استخرا 

 عوامدل  شدده انجدام  اکتشدافی  عداملی  لتحلید  جنتدای  طب 

 هدای مولفده  یابید عامدل  روش از اسدتفاده  بدا  آمدده دستبه
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 مبددانی بددا را مطابقددت نبهتددری من،ابلددی چددرخش و اصددلی

 بددالای زانمیدد وجددود آن لدلیدد .دهدددمددی نشددان نظددری

 انسواریدد بددا سددهمقای در هدداتمآیدد اختصاصددی انسریددوا

 روش کدده داشددت توجدده دبایدد هاسددت.آن نبددی مشددتر 

 در هدا عامدل  توهدعی  انتخداب  در یشدتر بی آزادی منابلی

 (1986) نانددالی ن،ایدد رغددمعلددی امددا دارد  عدداملی فضددای

 شدمرد برمدی  چدرخش  ندوع  ناید  بدرای  را چندی مشکلات

 عدداملی ایبارهدد کدده اسددت آن نموندده نتددریمهددم کدده

 لهوسدی بده  کده  را رمتغید  هدر  انسوارید  از نسدبتی  وهو به

 (44،43) دهندنمی نشان شوند،می نتبیی هاعامل

 اعظددم بخددش داد نشددان نهمچنددی عدداملی لتحلیدد جنتددای

 شدده اسدتخرا   هدای مؤلفده  توسدط  اسمقید  کدل  انسواری

 کدده دهدددمددی نشددان هددایافتدده نایدد اسددت. شددده نتبیددی

 در تمهدا آی نبدی  روابدط  و دروندی  مانسدجا  نظدر  از مؤلفهها

 در کدده نکتهددای (.4۵دارنددد) قددرار قبددولی قابددل توهددعی

 آن بده  تدوان مدی  ،یکتشداف ا عداملی  لتحلید  جنتای خصوص

  تکددالی انجددام در نقددص مؤلفههددای کددهنایدد کددرد اشدداره

 مؤلفددده دو نهمچندددی و توجددده نارسدددایی و یلتحصدددی

 عددلاوه و جنسددی سو اسددتفاده و رسددانبآسددی رفتارهددای

 تنهایدد در و افسددردگی و اهددطراب یمؤلفدده دو نایدد بددر

 بددا خددودگردانی در نقددص و فعددالی شبددی یمؤلفدده دو

 بده  امدر  ناید  احتمدالی  لدلاید  از اندد. شدده  غدام اد گرهمدی

 نایدد  نبددی  مفهددومی  اساسددی  یهددا همپوشددی  وجددود 

 (.6) کرد اشاره توانمی هامؤلفه

 ملیعدا  لتحلید  بدا  اسمقید  عداملی  سداختار  روایدی  وارسی

 بددرازش هددایشدداخص مجمددوع در داد نشددان یدتاییدد

 متخصصدان  نظدر  از حاصدل  عداملی  هشدت  مددل  در مدل

 داد نشدان  جنتدای  بدود.  تدر مناسدب  (برقید  مددل  عنوان)به

 در محسوسدددددی تفددددداوت دوم و اول هدددددایمددددددل

 سده یقام در سدوم  مددل  امدا  ندارندد   بدرازش  هدای شاخص

 رازشبدد تددرمناسددب یهددای گددوی از اول مدددل دو بددا

 سداختار  گرفدت  جده نتی تدوان مدی  رونازاید  بدود.  برخوردار

 گدددردی مناسدددبت لدلیددد بددده ،بعددددی هشدددت عددداملی

 بده  هدا داده ناید  بدرای  تدری مناسدب  سداختار  از هاشاخص

 تدوان مدی  ابدزار  ناید  از اسدتفاده  بدا  نبنابرای رود می شمار

 آمددوزاندانددش شددناختیروان سددلامت از جنبدده هشددت

 داد. قرار بررسی مورد را متوسطه

 رابطده  داد نشدان  ،یدتایید  یهدا لتحلید  از یگدر دی بخش

 بدالا  بهدرای  ناید  اسدت.  بدالا  اسید رمقزی کدل  بدا  هدا تمآی

 جددهنتی در و هدداهگویدد نبددی مناسددب روابددط وجددود انگربیدد

 نبنددابرای اسددت  عامددل کیدد لتشددکی بددرای آن تکفایدد

 از اسمقیدد کددل جددهنتی در و هددااسیددرمقزی و هدداتمآیدد

 توجدده دبایدد اسددت. برخددوردار مناسددبی درونددی همگددونی

 ینمدره  بدا  هدا تمآید  ینمدره  همبسدتگی  بهرای که داشت

 نبدی  مناسدب  روابدط  وجدود  انگربید  کده  مربوطه عامل کل

 سددوی از دارنددد، قددرار مناسددبی دامندده در هاسددت،مدداده

 زتمیدد شدداخص انگربیدد بهددرای نایدد از کیدد هددر گددردی

 زانمیدد نتددوامددی را شدداخص نایدد لددذا اسددت، مناسددب

 هددایتفدداوت صتشددخی در مدداده هددر تحساسددی و توانددایی

 ناید  مقددار  حدداقل  کده ناید  بده  توجه با دانست. افراد نبی

 جددهنتی تددوانمددی شدود، مددی گرفتدده نظددر در 3/0 شداخص 

 مطلددوب یدامندده در حاصددل هددایشدداخص کدده گرفددت

 و هدداتمآیدد کدده گفددت تددوانمددی رونازایدد دارنددد. قددرار

 بهددرای از مددونآز کددل جددهنتی رد و هددااسمقیددخددرده

 نظددر از هددامؤلفدده و اسددت برخددوردار مناسددبی همگددونی

 قابددل توهدعی  در هدداتمآید  نبدی  روابددط و دروندی  انسدجام 

 دارند. قرار قبولی

 هدددایمولفددده یرابطددده داد نشدددان نهمچندددی جنتدددای

 هددامؤلفدده نبددی یرابطدده وجددود اسددت. بددالا اسددتخراجی

 کده  نکتده  ناید  و باشدد مدی  اسمقید  دروندی  انسجام انگربی

 مفهددوم و دارنددد قددرار راسددتا کیدد در هددامؤلفدده تمددام

 نهمچنددی جنتددای .کنندددمددی یرگیدداندددازه را مشددابهی

 و بلنددد هدداینسددخه یهددااسمقیددخددرده نبددی داد نشددان

 نشددان افتددهی نایدد دارد  وجددود بددالایی همبسددتگی کوتدداه

 آن از حدداکی و دارد نسددخه دو نایدد همزمددان روایددی از

 کدده سددنجدمددی را یزچیدد همددان کوتدداه اسیددمق اسددت

 نبنددابرای کنددد مددی یرگیدداندددازه را آن بلنددد اسمقیدد

 است. برخوردار خوبی روایی شواهد از اسمقی

 از معلدم  گدزارش  یکد الکترونی کوتداه  ینسدخه  مجموع در

 در آمدددوزانداندددش شدددناختیروان سدددلامت مشدددکلات

 هددایمجموعدده در اسددتفاده تقابلیدد دوم متوسددطه مقطددع

 از ولدددی اسدددت. دارا را درمدددانی و خددددماتی ،آموزشدددی

 شددکل بدده آن اسددتفاده در اسمقیدد نایدد یهدداتمحدددودی

ی گد وی لحدا   هبد  متفداوت  یهدا تجمعید  و مدادی-کاغذ

مددی شددنهادپی هددمن در اسددت. یشددناختتجمعیدد یهددا
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 از حاهددر، ینسددخه یهددای گددوی یابارزیدد جهددت گددردد

 و واگددرا( و اهمگددر زمددان،)هددم روایددی گددردی یهدداوهشددی

 کددردنمددهنی دو و بازآزمددایی مجدددد، اعتبددار از نهمچنددی

 شددود. اسددتفاده یکددالکترونی بسددتر در ابددزار بررسددی بدرای 

 ج،نتددای یریپددذمتعمددی جهددت اسددت لازم نیددا بددر عددلاوه

 هدددایگدددروه در ابدددزار عددداملی سددداختار یریرناپدددذتغیی

 شود. بررسی یتجنسی

 

 قدردانی و تشکر

 مطالعدده" عنددوان بددا طرحددی از مسددتخر  حاهددر مقالدده

 یابارزیدد بددومی اسددتاندارد ابزارهددای سدداخت مقدددماتی

 " کشددور آمددوزاندانددش اجتمدداعی روانددی یهددابآسددی

 هدای مراقبدت  نظدام  ائدتلاپ  سدند  چهدارچوب  در که است

 کدار  متقسدی  سدند  ل ید  )نمداد(  آمدوزان دانش از اجتماعی

 شدده  اجدرا  اجتمداعی  یهدا بآسدی  کداهش  و کنتدرل  ملی

 مشدتر   نامده تفداهم  قالدب  در پد وهش  ناید  اجرای. است

 شدددماره )بددده کشدددور وزارت و وپدددرورشآمدددوزش وزارت

 دانشددددددگاه بددددددا (24/8/1396مورخدددددده 137۵64

 مورخددددده ص/۵44/600 نامدددددهی)تفاهمدبهشدددددتشهی

 زحمددات از اسددت لازم اسددت. گرفتدده صددورت (3/6/9۵

  را مددا هشپدد و نایدد اجددرای در کدده افددرادی تمددامی

 و تشدددکر داشددتند،  مشدددارکت آن در ایدد  و رسدداندند یاری
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