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 چکیده
گسترش فناوری در عصر حاضر موجب مسائل و مشکلات جدیدی شده 

تر افراد  جامعه به ها دسترسی هر چه بیشتر و راحتاست که یکی از آن
محتواهای جنسی از جمله پورنوگرافی است، که اثرات مخرب بسیاری را 

بینی تمایزی اعتیاد به پورنوگرافی دنبال دارد. هدف پژوهش حاضر، پیشبه

بر اساس متغیرهای کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری 

صمیمیت مردان شهر تهران بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی 
سال به بالای شهر تهران در سال  18بود و جامعة پژوهش شامل مردان 

گیری داوطلبانه نفر به روش نمونه 200بود. تعداد  1400-1399

ها منظور گردآوری دادهعنوان نمونة پژوهش انتخاب شدند. به)اینترنتی( به

؛ 2018، بوث و همکارانساز پورنوگرافی )های مصرف مشکلاز مقیاس
PPCS( خرده مقیاس کیفیت خانوادة اصلی مقیاس ارتباط ،) بازبی، هولمن

؛ 1991( و ترس از صمیمیت )دسکاتنر و ثلن، FOO؛ 2001چی، و تانیگو

FIS )ها از روش تحلیل تمیز استفاده شد. استفاده شد. برای تحلیل داده

نتایج تحلیل تمیز نشان داد که کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات 
بینی عضویت گروهی پسران و مردان در برقراری صمیمیت قادر به پیش

د به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی هستند دارای اعتیا

(01/0>pبنابراین می .) توان نتیجه گرفت که با کاهش کیفیت ارتباطی
خانوادة اصلی و افزایش مشکلات در برقراری صمیمیت فرد میزان استفادة 

 وی از پورنوگرافی افزایش پیدا خواهد کرد.

 

کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی،  اعتیاد به پورنوگرافی،: های کلیدیواژه
 مشکلات در برقراری صمیمیت.

 Abstract 
The spread of technology in the present time has 
caused new issues and problems, one of which is the 
increasing and easier access of people to sexual 
content, including pornography, which has many 

destructive effects. the aim of the present study was to 
predict the differentiation of pornography addiction 
based on the quality of communication in families of 
origin and difficulties in intimacy in men in Tehran. 
The research was descriptive and correlational and the 
population study included were men above 18, in 
Tehran in 2020-2021. 200 people were selected by 
voluntary (online) sampling as a research sample. In 
order to collect data from the problematic 

consumption scales of pornography (Bőthe, & et al, 
2018; PPCS), the main family quality subscale of the 
Relationship Scale (Busby, Holman, & Taniguchi, 
2001; FOO) and the fear of intimacy (Descutner, & 
Thelen, 1991; FIS) were used. The discriminant 
analysis method was used to analyze the data. Results: 
The results showed that the quality of communication 
of the main family and problems in establishing 

intimacy are able to predict group membership of boys 
and men with pornography addiction and without 
pornography addiction (p<0.01). Therefore, it can be 
concluded that with the decrease in the quality of 
communication in families of origin and the increase 
in difficulties in intimacy, the use of pornography will 
increase. 
 

Keywords: Pornography Addiction, Quality of 
Communication in Family of Origin, Difficulties in 
Intimacy. 
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 مقدمه
 

گیری داشته در بین جمعیت بزرگسال، جوانان و حتی کودکان و نوجوانان افزایش چشم 1های گذشته، استفاده از پورنوگرافیدر دهه

(، در این 2019، 3پورن هابپورنوگرافی )(. بر طبق آخرین آمارهای یک وبسایت مشهور در زمینة 2019، 2است )لوچزاک، وویچک و گولا

میلیون نفر از این وبسایت بازدید کرده و بیش از  115طور متوسط روزانه میلیارد بار از این وبسایت بازدید شده، یعنی به 42سال بیش از 
ری با ماهیت صریح جنسی اشاره طور کلی، پورنوگرافی به مطالب مکتوب یا محتوای تصویوجو در هر ثانیه انجام شده است. بهجست 1300

دهد که بخش دارد که برای برانگیختن احساسات جنسی در خواننده یا بیننده در نظر گرفته شده است. نتایج یک نظرسنجی نشان می

پورنوگرافی  کنند، در حالی که بر طبق این گزارش فراوانی استفاده ازطور مرتب از پورنوگرافی استفاده می( به%70-30اعظمی از مردان )

صورت رغم مزایای گزارش شده توسط افرادی که به(. علی2018، 4گزارش شده است )کروس، اسِترجن و پوتنزا %10در بین زنان حدوداً 

ة کنند، برخی افراد در کنترل استفاده از پورنوگرافی مشکل داشته و قادر نیستند میزان استفادتفریحی و سرگرمی از پورنوگرافی استفاده می

(. برای این افراد، استفادة اجباری از پورنوگرافی در اکثر 2015و پوتنزا،  5کوهن، مارتینو، کوئینونز-خود را مدیریت نمایند )کروس، مشبرگ

ای و همچنین برای مقابله با اضطراب یا حالت ملامت تابی زیاد )ولع(، کاهش خودکنترلی، مشکلات اجتماعی، شغلی و رابطهاوقات با بی

دنبال رفتارهای اجباری جنسی هستند شود که بهشود. علاوه بر این، استفادة اجباری از پورنوگرفی اغلب در افرادی دیده میص میمشخ

دهد که تأثیرات نامطلوب این رفتار در ابعاد مختلفی از ها بر روی افراد درگیر با پورنوگرافی نشان می(. پژوهش2015)کروس و همکاران، 

پیامدهای اجتماعی، از قبیل: جدایی از خانواده و دوستان؛ پیامدها و مشکلات هیجانی، از قبیل: احساس تنهایی، شرمساری، دشواری جمله 

های جنسی رومدر تنظیم هیجانات و از دست دادن عزت نفس؛ پیامدهای قانونی، از قبیل: قربانی کردن کودکان و نوجوانان در تالارها و چت

دلیل انجام اعمال جنسی وری بهوفیلیایی؛ و پیامدهای کاری و مالی، از قبیل: از دست دادن شغل یا از از دست دادن بهرهو رفتارهای پد

وجو در اینترنت برای پورنوگرافی یا وسواس فکری دربارة انجام اعمال جنسی هنگامی که سر کار هستند )دافی، هنگام کار، مثلاً: جست
های منتقلة آمیزشی طور ویژه، پیامدهای جسمی، از قبیل: خطر افزایش احتمال برای ابتلا به ایدز و عفونت(، به2016، 6نایرداوسون و داس

اند که تماشای پورنوگرافی با انحرافات های متعددی نشان داده(. همچنین پژوهش2019، 7شناسایی شده است )سازمان بهداشت جهانی

گیری اجتماعی و افزایش احتمال سوءمصرف مواد و الکل رابطه دارد زمن، افسردگی، کنارهجنسی، رفتارهای جنسی پرخطر، استمنای م

انگاری های انجام گرفته نیز، رابطة بین تماشای پورنوگرافی با خشونت علیه زنان، شیء(. در پژوهش2017، 8)رایت، توکناگا، کروس و کلان

 (. 2020، 10؛ پری2020، 9تأیید قرار گرفته است )میلاس، رایت و استالهوفرزنان، پریشانی زناشویی و رضایت جنسی پایین نیز مورد 

تواند تعاملات و ارتباطات یک سیستم مهم در زندگی افراد بوده که تأثیر آن بر چرخة زندگی بسیار گسترده است و می 11خانوادة اصلی

(. این روابط اولیه در خانوادة اصلی در تعامل با سایرین و 2016، 12الشعاع خود قرار دهد )پریوست، نارسیسو، گونکالوز و پریرافرد را تحت

(. 2018، 13تواند بر این روابط خاص، اثرگذار باشد )پیترسون، پیوگ، لوکز و شافربرقراری روابط صمیمانه و عاشقانه نیز اثرگذار بوده و می

 "چگونه بودن"دهد زیرا الگویی برای دان را تحت تأثیر قرار میپذیری، ساختار واقعی خانوادة اصلی روابط آینده فرزنبر طبق نظریة جامعه

گیرد (. نگرش و رفتارهای جنسی فرد تحت تأثیر پویایی سیستم خانواده قرار می2018، 14کند )رولینز، ویلیامز و سیمزدر روابط فراهم می

(. کیفیت روابط کلی 2015، 15گ، لارسون و هارپرباشد )استریت، سندبرو همچنین این سیستم متأثر از تمایلات جنسی اعضای خود می

                                                             
1- pornography 

2- Lewczuk, Wojcik, & Gola   

3- pornhub 

4- Kraus, Sturgeon, & Potenza 

5- Meshberg-Cohen, Martino, & Quinones  

6- Duffy, Dawson, & Das Nair 

7- world health organization  

8- Wright, & Klann 

9- Milas, & Štulhofer 

1 0- Perry 

1 1- Family of Origin 

1 2- Prioste, Narciso, Gonçalves, & Pereira  

1 3- Peterson, Peugh, Loucks, & Shaffer 
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1 5- Strait, Sandberg, Larson, & Harper 
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کودک نشان داده است که کیفیت این روابط با تأخیر در اولین رابطة جنسی دهانی و -خانواده و همچنین کیفیت روابط خاص والدین

اند که نوجوانانی که دادهطور خاص نشان ( به2011) 2(. پرایس و هاید2014، 1مقاربت واژینال همراه است )کرودس، ون رایزن و دیشن

ها ادامه نخواهد داشت، بیشتر که این رابطه با وجود این درگیریفرزندی را با تعارض زیاد، حمایت کم، انتقاد زیاد و درک این-روابط مادر

رابطه ممکن است این  احتمال دارد که در سنین جوانی اقدام به برقراری رابطة جنسی با افراد دیگر کنند. یکی از توضیحات احتمالی این

دنبال برآورده کردن نیازهای باشد که افراد دارای تجربیات پایین از کیفیت خانوادة خود ممکن است که با ایجاد روابط خارج از خانواده به

ها با شرکا و عنوان مثال، روابط عاشقانه(، و از این طریق فرصت بیشتری برای برآورده کردن آنصمیمیت برآورده نشدة خود باشند )به

(، نشان 2017) 4(. در پژوهش ریچاردسون، سیمونز و فوچرس2006، 3رفتارهای جنسی فراهم آوردند )مارین، کربی، هیدس، کایل و گومز

گیرانه در قبال کودکان با رفتارهای آمیز و درگیری والدین با یکدیگر، سبک فرزندپروری متناقض و سختداده شد که بین رابطة خصومت

( مشخص 2020) 5هارد و ویلیبیری جنسی در مردان بزرگسالان ارتباط مستقیم و غیرمستقیم دارد. همچنین در پژوهش آستل، لئوناجبا

بینی کنندة تواند پیشها با فرد )مخصوصاً والدین( و سن ترک خانه و والدین، میشده است که کیفیت خانوادة اصلی، تعامل و ارتباط آن
فرد از جمله؛ رابطة جنسی واژینال، رابطة جنسی مقعدی، رابطة جنسی دهانی، استمناء و استفاده از پورنوگرافی  رفتارهای جنسی آیندة

 باشد.

-های نامناسب دوران کودکی و عدم ظرفیت صمیمیت در بزرگسالی برای پیوندکنند؛ دلبستگی( اذعان می2010و مارشال ) 6مارشال

که غالب افراد درگیر در روابط ظهور یک وضعیت جنسی نامناسب و انحرافی خواهد بود. و این سازهای اساسی در زنجیرة تحولی زمینه

های دلبستگی ناایمن و ناکارآمد، احساس تنهایی و عدم ، در زندگی خود درگیر مسائل ناشی از سبک7انحرافی جنسی و مجرمان جنسی

منزلة ظرفیت محدود فرد و بازداری بوده که به 8، ترس از صمیمیتصمیمیت هستند. یکی از مصادیق مشکلات در برقراری صمیمیت نیز

ها مؤید این نکته است که دلیل باشد. که پژوهشعاطفی وی برای به اشتراک گذاردن افکار و احساسات شخصی با فرد مهم و نزدیک می

-؛ رونر، فیلس، ملندز2018، 9دهد )اگُان و هالمی اصلی این بازداری عاطفی و هیجانی، اضطراب است که در تمام ابعاد روابط خود را نشان

کنند که ( نیز بیان می2015) 11(. واینستین، زولک، بابکین، کوهن و لوجوییا2019، 10رودس، کویومسیو، ماچادو، روزاک و همکاران

ن از صمیمیت و صمیمی شدن های جنسی اینترنتی، به افرادی که در دلبستگی مشکل داشته که به موجب آپورنوگرافی آنلاین و فعالیت

های جذاب توانند در مکانی جایگزین که گرمی، محبت و تعهد را لازم ندارد، به برقراری ارتباط بپردازند. از ویژگیکنند، میجلوگیری می

د. و در نهایت ترساین مسئله این است که هیچ نیازی به انجام عمل جنسی نبوده و بنابراین فرد از اضطراب عملکردی و کارکردی نمی

های جنسی آنلاین با مشکلات مربوط به صمیمیت یک ارتباط قوی دو سویه کنند که بین اعتیاد به پورنوگرافی و فعالیتها مشخص میآن
بینی کرده و از طرفی تواند اعتیاد به پورنوگرافی را پیشوجود داشته که به موجب آن، مشکلات مربوط به صمیمیت در روابط نزدیک می

باشد؛ که متعاقب با آن کاهش در رضایت جنسی زناشویی و بینی مشکلات صمیمیت را دارا میدیگر، اعتیاد به پورنوگرافی توانایی پیش

ارتباطات جنسی متعدد عاری از صمیمیت همراه خواهد بود. همچنین استفاده از  صمیمیت جنسی و در مواردی با افزایش احتمال

درموت، بری و ارد مختلف عدم صمیمیت عاطفی و دشواری در روابط بین فردی ارتباط دارد )بورگانا، مکپورنوگرافی در مردان با مو

 (.2020، 12برونینگ

های مختلف سلامتی افراد از جمله سلامت روانی، جسمی، با توجه به افزایش استفاده از پورنوگرافی و اثرات چشمگیر آن بر روی جنبه

پورنوگرافی ای این مسئله مورد کاوش قرار گیرند. هایی صورت گرفته تا عوامل زمینهدر این موضوع پژوهش عاطفی و اجتماعی لازم است که

ها و رفتارهای جنسی سازی مفهوم فرد از روابط جنسی، که به نوبة خود نگرشعنوان نمایش تصویری )نادرست( از رابطة جنسی، با عینیبه

                                                             
1- Caruthers, Van Ryzin, & Dishion 

2- Price, & Hyde 

3- Marín, Kirby, Hudes, Coyle, & Gómez 

4- Richardson, Simons, & Futris  

5- Astle, Leonhardt, & Willoughby 

6- Marshall 

7- sex offenders 

8- fear of intimacy 

9- Ogan, & Hall 

1 0- Rohner, Filus, Melendez-Rhodes, Kuyumcu, Machado, Roszak, & et al  

1 1- Weinstein, Zolek, Babkin, Cohen, & Lejoyeux 

1 2- Borgogna, McDermott, Berry, & Browning 
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گری زیاد و عمیق پورنوگرافی تهدیدی بزرگ کند. که این مسئله با توجه به قدرت تخریبمی دهد، روابط جنسی را تحریفرا تغییر می

ها و رفتارهای حمایت از خشونت ها نشان داده است که مصرف پورنوگرافی با نگرشپژوهشباشد. برای  فرد، ازدواج، خانواده و فرزندان می

، 1جنسی یا درگیر شدن در رفتارهای پرخاشگرانة جنسی ارتباط دارد )فوبرت و برایدگسعلیه زنان و ارتکاب یا تلاش برای ارتکاب یک تجاوز 
استفاده از پورنوگرافی توسط مردان افکار منفی نسبت به شریک زندگی خود را افزایش داده و  (.2020، 2؛ دِ هیر، پرایر و هوگ2017

صورت مستقیم تعهد در تواند بهدهد. استفاده از پورنوگرافی میایش میبالعکس، ثبات رابطه را تهدید کرده و میزان جدایی و طلاق را افز

تواند با کاهش میزان تعهد باعث افزایش رفتارهای فرا دونفره روابط عاشقانه را تضعیف کرده و آن را تخریب کند. همچنین پورنوگرافی می

قرار دادن تعهد، نقش پررنگی بر روی روابط عاشقانه دارد )لمبرت،  رسد که پورنوگرافی با تحت تأثیرنظر میاز جمله خیانت شود. در کل به

بینی اعتیاد به پورنوگرافی بر اساس کیفیت ارتباطی بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پیش (.2012، 3نگش، استیلمن، آلمستد و فینچم

 خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیت مردان شهر تهران انجام شد.

 

 روش

 

سال شهر تهران در  18همبستگی بود. جامعة آماری پژوهش حاضر شامل کلیه مردان بالای  -پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی

های نفر به شیوة داوطلبانه )اینترنتی( با استفاده از فضای مجازی و از طریق پلتفرم 200بود. از بین این افراد تعداد  1399-1400سال 

سال و ساکن بودن  18های ورود این افراد شامل جنسیت مذکر، داشتن حداقل سنی آپ انتخاب شدند. ملاکاینستاگرام، تلگرام و واتس

های خروج نیز شامل پرسشنامه های ناقص و یا مخدوش بود. تمامی اطلاعات گردآوری شده از افراد در شهر تهران بوده و همچنین ملاک

ها دسترسی گران این پژوهش به دادهها برای هیچ فردی مشخص نباشد، تنها پژوهشآنبدون نام و مشخصات هویتی بوده تا هویت حقیقتی 

های ها به سؤالات پژوهش در مورد جنبهگویی آنداشته و هیچ فرد دیگری به این اطلاعات دسترسی نداشته است. همچنین قبل از پاسخ

داده شد که از این اطلاعات تنها برای استفاده برای اهداف این پژوهش ها این اطمینان مختلف رازداری در پژوهش توضیحاتی داده و به آن

در دو گروه با اعتیاد به و با استفاده از نقطة برش  ساز پورنوگرافیمورد استفاده قرار خواهد گرفت. این افراد بر اساس مقیاس مصرف مشکل
افزار و نرم 4گرفتند. برای تحلیل اطلاعات پژوهش نیز از تحلیل تمیز نفر( قرار 100نفر( و بدون اعتیاد به پورنوگرافی ) 100پورنوگرافی )

SPSS 26  .بین کمی و یک متغیر تحلیل تمیز که مشابه تحلیل رگرسیون چندگانه است، شامل دو یا چند متغیر پیشاستفاده شده است

ای که فرد به آن تعلق دارد بینی طبقهفرد برای پیشبین یک های متغیرهای پیشای است. معادلة تحلیل تمیز از نمرهملاک از نوع طبقه

عبارت دیگر، این معادله بر اساس ارتباط میان متغیرهای مورد مطالعه، بین دو گروه از مردان با اعتیاد به پورنوگرافی و کند. بهاستفاده می

 شود.مردان بدون اعتیاد به پورنوگرافی تفکیک قائل می

 سنجش ابزار

کایرلی، زیلا، گریفتز، -ثوسؤالی است که توسط بوث،  18این مقیاس یک ابزار : )PPCS( 5ساز پورنوگرافیلمقیاس مصرف مشک

های ماه گذشته طراحی شده است. و افراد پاسخ 6( برای ارزیابی میزان استفادة افراد از پورنوگرافی در طی 2018) 6دِمیتراویس و اُروس

کنند. این مقیاس رفتارهای اعتیادی نسبت به )همیشه( مشخص می 7)هرگز( تا  1از  ایدرجه 7خود را بر روی یک طیف لیکرت 

گیری و تعارض آوری، تغییر خلق و خوی، عود و بازگشت، کنارهخرده مقیاس؛ وضوح و بارز بودن، تحمل و تاب 6پورنوگرافی را بر اساس 

عنوان در این مقیاس به 76باشد؛ و همچنین نمرة می 126مره نیز و حداکثر ن 18دهد. حداقل نمره در این مقیاس مورد سنجش قرار می

 93/0(، ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 2018نقطة برش در نظر گرفته شده است. بوث و همکاران )

اند. در پژوهش ( گزارش کردهRMSEA= 06/0و  GFI= 97/0برآورد کرده و همچنین روایی آن را بر اساس تحلیل عاملی تأییدی )

های وضوح و بارز بودن، (، ضریپ پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1398زاده و حسین آبادی )سیدهاشمی، حسین

                                                             
1- Foubert, & Bridges 

2- De Heer, Prior, & Hoegh 

3- Lambert, Negash, Stillman, Olmstead, & Fincham 

4- discriminant analysis 

5- Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) 

6- Bőthe, Tóth-Király, Zsila, Griffiths, Demetrovics, & Orosz 
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 68/0، 80/0، 88/0، 80/0، 84/0، 71/0گیری، تعارض و کل مقیاس به ترتیب آوری، تغییر خلق و خوی، عود و بازگشت، کنارهتحمل و تاب

= 05/0و  GFI= 98/0( روایی آن را بر اساس تحلیل عاملی تأییدی )1398گزارش شده است. همچنین سیدهاشمی و همکاران ) 94/0و 

RMSEAمحاسبه شده است. 93/0اند. در پژوهش حاضر نیر پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، ( گزارش کرده 

بوده که توسط بازبی، هولمن و  2های، مقیاس ارتباطاین مقیاس در واقع یکی از خرده مقیاس: )FOO( 1نوادة اصلیمقیاس خا

کند. که های فردی، خانوادگی، فرهنگی و زوجی را ارزیابی می( طراحی شده و کیفیت ارتباط و روابط افراد را در زمینه2001) 3تانیگوچی

 7ارتباطی خانوادة اصلی صرفاً از خرده مقیاس روابط خانوادة اصلی فرد استفاده خواهد شد. شامل در پژوهش حاضر برای سنجش کیفیت 

)کاملاً موافق( مشخص  5)کاملاً مخالف( تا  1ای، از درجه 5توانند پاسخ خود را بر روی یک طیف لیکریت دهندگان میسؤال بوده و پاسخ
باشد، که می 35و حداکثر نیز  7شوند. حداقل نمرة آن گذاری میصورت معکوس نمرهبه 6و  5، 4کنند. برای محاسبة نمرات کل، سؤالات 

( ضریب پایایی کیفیت 2020نمرة بالاتر نشان دهندة درک کلی کیفیت خانواده در زمینة ارتباطی است. در پژوهش آستل و همکاران )

( ضرایب همبستگی بین این مقیاس 2001اند. همچنین بازبی و همکاران )برآورد کرده 79/0خانوادة اصلی را با استفاده از آلفای کرونباخ 

کند. این ابزار برای اولین بار محاسبه کرده که روایی آن را تأیید می -52/0و  58/0های رضایت زناشویی و ارتباطات را به ترتیب با مقیاس

ریابی شده است. در پژوهش حاضر روایی این مقیاس بر اساس تحلیل گران ترجمه و هنجادر ایران مورد استفاده قرار گرفته و توسط پژوهش

 محاسبه شده است. 75/0( و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ، RMSEA= 06/0و  GFI= 95/0عاملی تأییدی )

( برای ارزیابی ترس از 1990) 5سؤالی است که توسط دسکاتنر و ثلن 35این مقیاس یک ابزار : )FIS( 4مقیاس ترس از صمیمیت

)اصلاً اینطور  1ای از های خود را بر روی یک طیف لیکریت پنج درجهصمیمیت در روابط نزدیک و رمانتیک طراحی شده است. افراد پاسخ

شد، که نمرة بامی 175و  35کنند. حداقل و حداکثر نمرة فرد در این مقیاس به ترتیب )کاملاً اینطور هستم( مشخص می 5نیستم( تا 

، 19، 18، 17، 14، 10، 8، 7، 6، 3باشد. برای محاسبة نمرة کل این مقیاس، سؤالات بالاتر نشان دهندة ترس از صمیمیت بیشتر فرد می

( در پژوهش خود با استفاده از آلفای کرونباخ، 1991شود. دسکاتنر و ثلن )گذاری میصورت معکوس نمرهبه 30و  29، 27، 25، 22، 21

های تنهایی و خودافشاگری را به و همچنین ضرایب همبستگی بین این مقیاس با مقیاس برآورد کرده 91/0ب پایایی این مقیاس را ضری

خوانی کند. ضریب پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ در پژوهش عبداللهمحاسبه کرده که روایی آن را تأیید می -55/0و  48/0ترتیب 

( ضرایب همبستگی بین این 1390به دست آمده است. همچنین بشارت ) 89/0و برای زنان  90/0به ترتیب برای مردان  (1399و بشارت )

محاسبه کرده که روایی  51/0و  48/0، 45/0های ناامنی رمانتیک، مشکلات زناشویی و درماندگی رواشناختی را به ترتیب مقیاس با مقیاس

 محاسبه شده است. 92/0ر نیر پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، کند. در پژوهش حاضآن را تأیید می

 

 یافته ها
 

و میانگین و انحراف  47/2و  48/24در پژوهش حاضر، میانگین و انحراف استاندار سنی افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی به ترتیب 

( مجرد %77نفر ) 77بود. در گروه افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی  22/4و  83/24 استاندار سنی افراد بدون اعتیاد به پورنوگرافی به ترتیب

( متأهل بودند. در گروه افراد دارای %45نفر ) 45( مجرد و %55نفر ) 55( متأهل و در گروه افراد بدون اعتیاد به پورنوگرافی %23نفر ) 23و 

نفر  32( بیکار و %68نفر ) 68( شاغل و در گروه افراد بدون اعتیاد به پورنوگرافی %33)نفر  33( بیکار و %67نفر ) 67اعتیاد به پورنوگرافی 
 ( شاغل بودند.32%)

های یمیت گروهبین کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صم، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پیش1جدول 

 دهد.رنوگرافی و کل افراد را نشان میبا اعتیاد به پورنوگرافی، بدون اعتیاد به پو
 

 

                                                             
1- Family Of Origin (FOO) 

2- RELATE 

3- Busby, Holman, & Taniguchi 

4- Fear-of-Intimacy Scale (FIS) 

5- Descutner, & Thelen 
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 بین برای افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی، بدون اعتیاد به پورنوگرافی و کل. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پیش1جدول 

های کجی و کشیدگی های کجی و کشیدگی استفاده شد. شاخصفرض نرمال بودن متغیرها از شاخصهمچنین جهت بررسی پیش

( و برای مشکلات در برقراری صمیمیت SK ،278/1-=Ku=271/0بودن متغیر کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی )برای بررسی مفروضة نرمال 

(295/0=SK ،976/0=Kuمی ) 3باشد. که با توجه به معیار نرمال بودن، متغیرهای پژوهش همگی دارای قدرمطلق ضریب کجی کمتر از 

بر اساس باشد. های پژوهش قابل مشاهده نمیو فرض تخطی از نرمال بودن دادههستند و از این ر 10و قدرمطلق ضریب کشیدکی کمتر از 

وجود داشته باشد،  90/0بین پژوهش نباید همبستگی بالاتر از های نرمال بودن توزیع در تحلیل ممیز، بین متغیرهای پیشیکی از مفروضه

تر از این میزان قرار دارد. بوده که پایین (r ،001/>p=-40/0) ها، همبستگی بین متغیرهای احساس شرم و خودشیفتگیکه بر اساس یافته
هایی که باید در آزمون تحلیل ممیز رعایت شود، برابری واریانس متغیرها در سطوح متغیر ملاک است. همچنین یکی دیگر از مفروضه

ها مقدار شاخص باکس، که بر اساس یافته جهت سنجیدن این امر از آزمون باکس، برای سنجش برابری ماتریس کوواریانس استفاده شد.

 BM ،29/3=FA ،3=df1 ،000/7056720=df2=99/9برابر است با ) و سطح معناداری به ترتیب 2، درجه آزادی 1، درجه آزادی Fآمارة 

 فرض گذر کرد.پیش توان از اینباشد، اما با توجه به برابر بودن تعداد اعضا در دو گروه میدار میکه این آزمون معنا (P=02/0و 
بین کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و گام همراه با لامبدای ویلکز دو متغیر پیشبههای تحلیل ممیز به روش گام، خلاصة یافته2جدول 

 دهد.مشکلات در برقراری صمیمیت را نشان می
 بیندو متغیر پیش گام همراه با لامبدای ویلکزبههای تحلیل ممیز به روش گام. خلاصه یافته2جدول 

 وارد شدهمتغیرهای  مرحله
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 001/0 198 1 24/110 198 1 1 64/0 مشکلات در برقراری صمیمیت 1

 001/0 197 2 97/65 198 1 2 59/0 کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی 2

 

قابل مشاهده است، به ترتیب قدرت تمیز متغیرهای کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری  2گونه که در جدول همان

برای هر دو متغیر کیفیت ارتباطی  Fبینی و تمیز عضویت گروهی اعتیاد به پورنوگرافی را دارا بوده و آمارة خوبی توانایی پیشصمیمیت به

 (.P<01/0باشد )خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیت معنادار می

یابی به تابعی که به بهترین شکل بتواند دو گروه افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی را از یکدیگر برای دست

 ارائه شده است. 3استفاده شده که نتایج آن در جدول گام بهتفکیک دهد، از روش گام
 گام بههای تابع ممیز متعارف به روش گام. خلاصه یافته3جدول 
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دارای اعتیاد به 

 پورنوگرافی

بدون اعتیاد به 

 پورنوگرافی

 001/0 54/0 %77 -814/0 814/0 001/0 2 00/101 59/0 40/0 63/0 100 67/0 1 مقادیر

 بینمتغیرهای پیش

گروه دارای اعتیاد به 
 پورنوگرافی

گروه بدون اعتیاد به 
 پورنوگرافی

 کل

M SD M SD M SD 

 73/8 50/19 07/8 27/23 70/7 73/15 کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی

 31/39 13/99 98/26 68/75 60/35 59/122 مشکلات در برقراری صمیمیت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

0.
24

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
22

-0
3-

06
 ]

 

                             6 / 11

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.24.2
http://frooyesh.ir/article-1-3027-fa.html


69 
 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

دست آمده قابل مشاهده است، با توجه به مقدار لامبدای کوچک و مجذور کای بالا و معنادار، تابع ممیز به 3گونه که در جدول همان

واریانس متغیر ملاک یعنی گروه دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی برخوردار از قدرت تشخیصی خوبی برای تبیین 

 است.

بینی عضویت گیرند که البته تمام این متغیرها از ارزش یکسانی در پیشبین قرار میعنوان متغیر پیشدر تحلیل تمایز، تعدادی متغیر به

تشخیص میزان ارزش هر متغیر، دو دسته ضرایب استاندار و ساختاری برای هر متغیر محاسبه و  گروهی افراد برخوردار نیستند. برای

شود. همچنین برای تشکیل دادن تابع مورد نظر، به ضرایب غیراستاندارد و عدد ثابت نیاز خواهد بود. برای تشکیل دو تابع استفاده می

بندی است. که نتایج ظرایب استاندارد، ها نیز نیاز به محاسبة ضرایب طبقهگروهمنظور محاسبة احتمال تعلق هر متغیر به هرکدام از به

 ارائه شده است. 4بندی متغیرها در جدول غیراستاندار، ساختاری و طبقه
 

 گامبهبندی به روش گام. ضرایب استاندارد، ضرایب غیراستاندارد، ضرایب ساختاری و ضرایب طبقه4جدول 

 ضریب غیراستاندارد استاندارد ضریب بینمتغیرهای پیش
ضریب 

 ساختاری

 بندیضریب طبقه

دارای اعتیاد به 

 پورنوگرافی

بدون اعتیاد به 

 پورنوگرافی

 37/0 34/0 -58/0 -05/0 -41/0 کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی

مشکلات در برقراری 
 صمیمیت

82/0 02/0 91/0 97/1 86/1 

 -70/9 -24/12  -55/1  عدد ثابت

 
قابل مشاهده است، با توجه به ضرایب استاندار، متغیر مشکلات در برقراری صمیمیت قدرت بیشتری در  4گونه که در جدول همان

(. β=82/0صورت مثبت است )باشد و این ارتباط بههای دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی را دارا میتمایز گروه

بینی کنندگی خوبی برخوردار بوده نیز  از توان پیش کیفیت ارتباطی خانوادة اصلیضریب استاندارد متغیر  4جدول  همچنین با توجه به

 (.β=-41/0باشد )صورت منفی میکه البته این ارتباط به

بدون اعتیاد به های ممیز برای سه فرد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و سه فرد بینی احتمال عضویت گروهی و نمرهپیش 5جدول 

 دهد.ای از کل اعضای حاضر در پژوهش نشان میعنوان نمونهپورنوگرافی را به

 

 های ممیز برای سه فرد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و سه فرد بدون اعتیاد به پورنوگرافیبینی عضویت گروهی و نمره. پیش5جدول 

 شدهبینیگروه پیش گروه واقعی            ردیف
تعلق به گروه با  احتمال

 اعتیاد به پورنوگرافی

احتمال تعلق به گروه 

بدون اعتیاد به 

 پورنوگرافی

 نمرة ممیز

 83/1 05/0 95/0 با اعتیاد با اعتیاد 10

 52/1 08/0 92/0 با اعتیاد با اعتیاد 51

 -60/0 28/0 72/0 بدون اعتیاد با اعتیاد 86

 -95/0 82/0 18/0 بدون اعتیاد بدون اعتیاد 112

 -20/1 88/0 12/0 بدون اعتیاد بدون اعتیاد 163

 35/0 36/0 64/0 با اعتیاد بدون اعتیاد 181
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 ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیتبینی تمایزی اعتیاد به پورنوگرافی: بر اساس کیفیت پیش
Differential Prediction Addiction: Based on the Quality of Communication in Family of Origin and Difficulties in Intimacy  

 

 
 

شدة بینیپیش گروه واقعی و 51و  10مشخص شده است، از بین سه فرد با اعتیاد به پورنوگرافی موارد  5گونه که در جدول همان

 163و  112افی موارد یکسان نیست. از بین سه فرد بدون اعتیاد به پورنوگر 86مورد  شدةبینیها یکسان است، اما گروه واقعی و پیشآن

 یکسان نیست. 181شدة مورد بینیها یکسان است اما گروه واقعی و پیششدة آنبینیگروه واقعی و پیش
 افی ارائه شده است.یاد به پورنوگر، نتایج آزمون برابری میانگین گروه افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعت6در جدول 

 

 . آزمون برابری میانگین گروه افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و افراد بدون اعتیاد به پورنوگرافی6جدول 

 معناداری 2درجه آزادی 1درجه آزادی F آماره لامبدای ویلکز هامقیاس

 001/0 198 1 62/45 81/0 کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی

 001/0 198 1 24/110 64/0 در برقراری صمیمیت مشکلات

 

 Fکوچک و مقدار  ها، ضریب لامبدایقابل مشاهده است و با توجه به نتایج آن در آزمون برابری میانگین 6گونه که در جدول همان

د بدون اعتیاد به پورنوگرافی و افراسازد که تفاوت بین دو گروه افراد با اعتیاد به بزرگ و سطح معناداری مربوط به آن، مشخص می

 (.P<01/0باشد )پورنوگرافی در متغیرهای کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیت معنادار می

 بین به تفکیک ارائه شده است.های تحلیل ممیز برای هر متغیر پیشنتایج آزمون 7همچنین در جدول 
 

 ممیز تفکیکی های تحلیل. نتایج آزمون7جدول 
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 هامرکزواره داده

دارای اعتیاد به 

 پورنوگرافی

بدون اعتیاد به 

 پورنوگرافی

کیفیت ارتباطی 

 خانوادة اصلی
1 23/0 100 43/0 81/0 

95/4

0 
1 

001/

0 
12/0 47/2- 44/0 001/0 478/0- 478/0 

مشکلات در 

برقراری 

 صمیمیت

1 55/0 100 59/0 64/0 
41/8

7 
1 

001/

0 
03/0 13/3- 

55/

0 
001/0 742/0 742/0- 

 

وابع (، تP<01/0مشخص شده است که با توجه به لامبدای کوچک و سطح معناداری )شود، دیده می 7گونه که در جدول همان

نیز از قدرت تشخیص  صورت جداگانهرهای کیفیت ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیت معنادار بوده و این توابع بهمتغی

به پورنوگرافی برخوردار  دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیادو تفکیک برای تبیین متغیر ملاک یعنی عضویت گروهی در دو سطح افراد 

 باشند.ون یکسان میگردد که دو آزمها و نتایج تحلیل ممیز تفکیکی مشخص میهستند. همچنین با توجه به نتایج آزمون برابری میانگین

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بینی ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیت در پیشهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی سطح توان متغیرهای کیفیت 

های پژوهش حاضر و نتایج آزمون برابری میانگین و تحلیل ممیز تفکیکی، متغیر کیفیت اعتیاد به پورنوگرافی مردان بود. با توجه به یافته

توان تفاوت معناداری را بین دو گروه حوی که با توجه به آن مینارتباطی خانواده با اعتیاد به پورنوگرافی رابطة منفی معناداری دارد. به

بینی کند. این یافته تواند عضویت گروهی اعتیاد به پورنوگرافی را پیشاعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی متصور شد. و می
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اند ( همسو بوده که هرکدام به نوبة خود نشان داده2012) 1منشدل، کاظمی و نیک( و قوی2020های آستل و همکاران )همسو با پژوهش

توان بیان کرد که کیفیت که کیفیت ارتباطی خانواده و محیط خانوادگی در استفادة فرد از پورنوگرافی نقش دارد. در تبیین این یافته می

اعضا در نظر گرفته و این مسئله را برای خانواده امری ارتباطی خانواده باعث شده تا والدین وقت بیشتری را برای در ارتباط بودن با سایر 

حیاطی تلقی کنند. که این موضوع باعث بیشتر شدن رفتارهای نظارتی والدین نسبت به فرزندان خانواده، رفتارهای حمایتی در مواقع 

مختلف از جمله مسائل جنسی با فرزندان  ها بتوانند در مورد مورد مسائلمختلف و همچنین برقراری ارتباط خوب با فرزند باعث شده تا آن

(. والدینی که 2011، 2وسنبیک، وورتمن و مییسِهای لازم در این زمینه را منتقل کنند )دگِراف، ونها آگاهیخود صحبت کرده و به آن

ها روابط را ارتقا داده و با آنتوانند از این طریق کیفیت رابطه با فرزندانشان گذارند میآزادی و وقت بیشتری را برای فرزندان خود می

ها در سنین مختلف مسائل مختلف را به فرزندان منتقل کرده و متقابلاً فرزندان نیز مسائل ای را شکل دهند که در این صورت آنصمیمیانه

گیری (. شکل2020اران، کنند )آستل و همکها حمایت و راهنمایی دریافت میپیش آمده برای خود را با والدین در میان گذاشته و از آن

اش نیز تکرار این رابطه حسنه بین والد و فرزند موجب شده تا فرد از سبک دلبستگی ایمن برخوردار شده و این سبک را در روابط بعدی
عتقاد دارند که ها تعهد بیشتری به روابط خود دارند، قویاً اتر بوده و همچنین آنبخشتر و رضایتروابط افراد دلبستة ایمن طولانیکند. 

ها و نیازهایشان در دسترشان هستند و بدین وسیله از آرامش و اعتماد به نفس بیشتری برخوردار گویی به خواستهشرکایشان برای پاسخ

 شود که آین افراد در زندگی خود آرامش، اطمینان خاطر و حمایت راها باعث می(. مجموعة این صفات و ویژگی2015، 3باشند )توآینمی

داشته باشند، و این موارد بر خلاف تجربیات عاطفی منفی کاربران پورنوگرافی است که معمولاً مشکلات بین فردی و استرس فراوان داشته 

شود در زندگی آرامش کمی را تجربه کرده و نسبت به روابط دید منفی داشته باشند و به نوبة خود کنند که باعث میو احساس تنهایی می

خوی بوده تا از این طریق نیاز فطری خود به دلبستگی و آغوشی امن را در رابطه با دیگری برآورده کنند تجارب تغییردهندة خلقدنبال به

ها با وی و همچنین روابط (. وجود ارتباطی خوب و با کیفیت بین فرد با اعضای خانواده و خصوصاً والدین، ارتباط متقابل آن2012، 4)راینت

های نواده با یکدیگر باعث شده تا جو خانواده، جوی صمیمانه و مملو از آرامش برای فرد باشد و بتواند نیازها و خواستهدیگر اعضای خا

مختلف خود را در این محیط مطرح کرده و پاسخی مناسب دریافت کند. در صورت نبود این فضای ایمن که نیازهای فرد مطرح و تأمین 

سیرهای ثانویه انحراف پیدا کرده، ارتباطات نزدیک را منفی ارزیابی کرده و در صدد جبران آن با مواردی ها به مشود، وی برای تأمین آن

 آید.مثل پورنوگرافی بر می

همچنین با توجه نتایج آزمون برابری میانگین و تحلیل ممیز تفکیکی مربوط به متغیر مشکلات در برقراری صمیمیت، این متغیر با 

توان تفاوت معناداری را بین دو گروه اعتیاد به پورنوگرافی نحوی که با توجه به آن میفی رابطة مثبت معناداری دارد. بهاعتیاد به پورنوگرا
های بینی کند. این یافته همسو با پژوهشتواند عضویت گروهی اعتیاد به پورنوگرافی را پیشو بدون اعتیاد به پورنوگرافی متصور شد. و می

اند افرادی که به میزان زیادی از پورنوگرافی استفاده ( بوده که نشان داده2020) 5همبرگر-( و افراتی و آماچای2015ان )واینستین و همکار

توان های مختلفی در برقراری صمیمیت و ارتباط نزدیک مشکل داشته و در این زمینه نقص دارند. در تبیین این یافته میکنند از جنبهمی

از پورنوگرافی مخل و مانعی مخرب در راه ایجاد کسب امنیت در روابط نزدیک و صمیمانه است. استفاده از پورنوگرافی استفاده بیان کرد که 

ی مستلزم این است که افراد در روابط خود با شرکایشان ارتباط چندانی برقرار نکنند، در نتیجه نیازهای خویش و استفادة خود از پورنوگراف

دهد که تا سطحی نسبی از (. استفاده از پورنوگرافی به افراد دارای دلبستگی ناایمن این اجازه را می2010، 6رورکنند )تارا نیز مخفی می

که بخواهند با فردی صمیمی شده و یا خود را در خطر تجربة طرد شدن بین فردی قرار رضایت عاطفی و جنسی را تجربه کرده، بدون این

کنند هراسند، احتمالاً بیشتر از پورنوگرافی استفاده مییمن بوده و متعاقب با آن از صمیمی شدن میدهند. مردانی که دارای دلبستگی ناا

هایی شود از طریق آن خود را از لحاظ عاطفی از دیگری جدا کرده و در عین حال انرژی و هیجانات را به فعالیتای است که میزیرا وسیله

رابطه نیست. بر خلاف شریک زندگی، پورنوگرافی همواره به نیازهای فرد پاسخ مثبت داده و با متمرکز کند که بخشی از واقعیت موجود یا 

(. ترس از صمیمیت 2014، 7ریچاردسون-دهد )زمانسکی و استوارتوخوی فرد را تغییر میتنظیم افکار، احساسات و عواطف نامطلوب، خلق
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 ارتباطی خانوادة اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیتبینی تمایزی اعتیاد به پورنوگرافی: بر اساس کیفیت پیش
Differential Prediction Addiction: Based on the Quality of Communication in Family of Origin and Difficulties in Intimacy  

 

 
 

ای نزدیک و صمیمانه با دیگری تردید داشته و بخواهد تا فرد در برقراری رابطهو متعاقباً احتمال به طرد شدن از جانب دیگری باعث شده 

وسیله یک جایگزین پر کند. این ترس باعث شده تا فرد نتواند آن نیازهای عاطفی لازمه را از روابط خویش دریافت کرده و در این خلأ را به

دن احتمالی بتواند با آن ارتباط برقرار کرده و بدین وسیله برخی کمبودهای ها باشد، جایی که بدون ترس از طرد شجای دیگری به دنبال آن
ای واقعی و عدم هایی مثل برطرف کردن نیاز آنی فرد، عدم برقراری رابطهخود را جبران کند. در این بین پورنوگرافی با دارا بودن ویژگی

 کند.ترس از طرد شدن احتمالی، فرد را به طرف خود جذب می

رسد که کیفیت ارتباط در خانواده و وجود مشکل در مسیر برقراری روابط نظر میدست آمده در پژوهش حاضر، بهه به نتایج بهبا توج

تواند موجب سوق پیدا کردن و تمایل هر چه بیشتر میصمیمانه از جمله عواملی هستند که در مسئلة اعتیاد به پورنوگرافی نقش دارند که 

. وجود این عوامل باعث شده تا فرد روابط نزدیک را بدون کیفیت ارزیابی کرده که در آن ز محتواهای پورنوگرافی شودافراد برای استفاده ا

گردد، در نتیجه تمایل او به برقراری ارتباطات بافاصله و عاری از صمیمیت )همچون ارتباط با پورن( ها و نیازهایش برآورده نمیخواسته

 کند.افزایش پیدا می

ها های آتی باید به آنها همراه بوده که در پژوهشها در مراحل انجام خود با برخی محدودیتحاضر نیز همچون سایر پژوهش پژوهش

اند و از این نظر برای تعمیم نتایج به هر دو جنس توجه داشت. اولین مورد اینکه، در این پژوهش تنها مردان مورد بررسی قرار گرفته

باشد، بنابراین در تعمیم آن به مردان شهرهای دیگر مین مورد نیز اینکه این پژوهش به شهر تهران محدود میمحدودیت وجود دارد. دو

های آینده وضعیت زنان نیز مورد بررسی قرار گرفته تا امکان مقایسة بین شود که در پژوهشباید جانب احتیاط را رعایت کرد. پیشنهاد می

هایی مشابه در دیگر شهرها شود که پژوهشتری از این مسئله به دست آید. همچنین پیشنهاد میعجنسیتی نیز فراهم شده و تصویر جام

 نیز صورت گرفته تا گسترة تعمیم این نتایج مشخص شود. 
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