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 26 -1400/9بهار و تابستان  /پنجمشماره  /سومسال  /و حدیثی قرآنیتحقیقات 

 و روایات قرآنراهکارهای ارتقای کرامت انسانی در 

2 باقریانمحمد  ، 1ثریاسادات موسوی 
 

 چکیده
کرامت در انسان نوعی کمال نفسانی است و در اصل، متعلق به روح است، اما 

مند است. انسان از جسم نیز به عنوان ابزار و خدمتگزار روح از این کرامت بهره
کتسابی دارد. نوشتار حاضر به روش توصیفیقرآندیدگاه  -، دو نوع کرامت ذاتی و ا

های استفاده از منابع تفسیری و روایی، راهبا قرآن کریمتحلیلی و با استناد به آیات 
کی از آن است که عوامل رسیدن به کرامت را بررسی می کند. یافته های پژوهش حا

متعددی در ارتقای کرامت انسانی دخیل است که به دو دسته ایجابی و سلبی 
شوند. عواملی مانند اطاعت از خدا، تقوای الهی، گسستن از غیر خدا، تقسیم می

اقت، شهامت، آزادگی، دوری از طمع، ایمان و عمل صالح، کردار و گفتار نیک صد
 نفس هستند از مصادیق کرامت است.و... که برخی مرتبط با عزت

گان  کرامت انسانی، عوامل ارتقای کرامت، عوامل ایجابی، عوامل  کلیدی:واژ
 سلبی، مصادیق کرامت

 .مقدمه1
نسبت بر سایر موجودات دارد. خداوند متعال های اسلامی، انسان امتیازات خاصی براساس آموزه

انسان را جانشین خود در روی زمین قرار داده و تاج کرامت بر سرش نهاده است. کرامت انسانی، دو 
بعد دانشی و ارزشی دارد. کرامت دانشی، چیزی است که در ذات انسان قرار بوده و جنبه ملکوتی و 

شود شود. کرامتی که باعث میها هم دیده مینگطبیعی دارد. این نوع کرامت در گیاهان و س
ــانسان جایگاه والایی در پیشگاه خدا داشته باشد ک ــ ــ کتسـ ــرامت ارزشی یا ا ان ــرو انسابی است. ازاینـ
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ترین کرامت انسانی در پرتو ایمان و عمل صالح برخوردار شود و این تواند با کوشش خود از عالیمی
خاطر داشت او در تمام ابعاد وجودی، مادی و معنوی است. بنابراین، انسان بهگرامی معنیتکریم به

همین دو بعد کرامت از جنیان و فرشتگان ارزشمندتر است. خدای سبحان فرزند آدم را تکریم کرده 
گر حاصل شود۷۰)اسرا: « لقد کرمنا بنی ادم»فرماید: و می  (. برای تکریم انسان، نصابی است که ا

کند و کسی که سهم و دنبال دارد و انسان را همتای فرشتگان و سپس برتر از آن میکرامت را به
اولئک »فرماید: تر از آنان قرارداده و میای از انسانیت نداشته باشد را مانند حیوانات بلکه پستبهره

 (.۱۷۹)اعراف: « کالانعام بل هم اضل

 شناسی. مفهوم2
ل مفهوم کرامت در یکار رفته است. تحلبه میکر قرآنبار در  ۴۷کرامت و مشتقات مختلف آن حدود 

ن یا لغوی معنایازمند دقت در یکاربرد آن، ن معنایی یاب به ژرفایم و دستیکر قرآن معنایینظام 
 واژه است.

 معانی کرامت. 1-2

فارس در اند. ابنرا ذکر کرده مختلفی یمعانواژه کرامت  یسان براینونامهشناسان و فرهنگلغت
م یاست و کر اخلاقیشرافت  معنایا بهیو  یا به مفهوم شرافت نفسانیم یکر»: سدینومیم یکر معنای

در  (۹۲۳، ص۱۴۱۸فارس، نده گناهان بندگان است. )ابنیمعنای بخشااست به الهیکه از اسماء 
(. 5/۳۶۸، ۱۴۱۴، دییفراهمرد معنا شده است ) بزرگواریبه « الکرم شرف الرجل»عبارت:  نیالعکتاب 
و کردار ستوده  خوی معنایف انسان بهیکرم در مقام توص»: سدینومیدرباره کرم  اصفهانیراغب 

، اصفهانی)راغب « شودنمی( بزرگ اطلاق هایکیناست که بالفعل از او ظاهر شود و جز بر محاسن )
 (.۴۲۸، ص۱۴۰۴

ر و یاست که دربردارنده انواع شرف و خ صفتیم یکر»م آورده است: یکر قرآندرباره  منظور ابن
و محمود را در خود  ستودنیکه همه اوصاف  یا کسی یزیچ یاست برا یم اسمیفضائل است. کر

، اما در شودمیها اطلاق ن صفت در اصل بر انسانیم است. ایجمع داشته باشد و متضاد با لئ
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ب یغر یه فیالنهاصاحب  (8/۷۷، 1408منظور، )ابن«. رودیکار مز بهیف اسب و شتر و درخت نیتوص
و شرف و  یکیر و نیم را دربردارنده همه انواع خیکرامت، کر معنایان یز در بین ث و الأثریالحد

به هرآنچه  یش را از آلودگخویشتن خویاست که  یم کسیکر»د: یگویها معنا کرده است و ملتیفض
 یحیطر (.2/۵۳۵، 1399ر، یاث)ابن« داردیان دربرابر پروردگار است، منزه و دور میکه مخالفت و عص

ت عقلا را جلب نموده یکه رضا یزیاست که بر چ صفتیم یکر»م آورده است: یکر معنایان یز در بین
ز کرامت در لغت ین قرآندر قاموس  (.6/۱۵، ۱۳۹۵، یحی)طر« شودیزد اطلاق میو حمد و ثنا را برانگ

زبودن و مانند آن است یو سخاوت ارزشمندبودن و عز یو شرافت، بخشندگ بزرگواری معنایبه
 (.6/۱۰۳، ۱۳۷۶، ی)قرش

 معنایشناسان، کرامت را بهتوان دریافت که بسیاری از لغتیذکرشده م یمعاناز مجموع 
و  یو بزرگوار یمنشآن، بزرگ یقیحق معنایاند که آورده یو در مقابل دنائت و پست بزرگواریشرافت، 

 معنایان یدر ب یآمل یالله جوادتیهستند. آ یاصل معناین یق ایگر از مصادید یمعانشرافت و 
م یر و عظیر از کبیم غیگ است. کریو فروما یکرامت همان نزاهت از پست»: سدینومیکرامت انسان 

گر ما خواسته یمعادل بس ید در فارسیدارد که شا معناییم یاست. کر ط نداشته باشد. بنابراین، ا
م روشن یکر معنایم تا ید چند کلمه را کنار هم بگذار یم بایترجمه کن یم را به فارسیم کلمه کریباش

گر ید یهااز راه (.۲۱، ص۱۳۶۶، یآمل ی)جواد« ندیگویم میرا کر یشود. روح بزرگوار و منزه از هر پست
گان به لغوی ی، مرزشناسیاواژه معنایق یشناخت دق ظاهر مترادف و مفهوم موردنظر با واژ

شرافت، عظمت، عزت و حسن با واژه کرامت،  معناییسه بار یتوان درمقاین، میمعناست. بنابراهم
ها یا مترادف آن ر واژهین واژه مشاهده کرد که در سایدر ا یخاص یمفهوم یهایژگیشتر و ویشمول ب

  .وجود ندارد

 قرآن. کاربرد کرامت و وجوه مختلف آن در 2-1-1 

ت که در آن اس قرآنپرداختن به وجوه و نظایر در  قرآنیاز مباحث مهم دانش علوم  یکی
گان و کاربرد آن در عصر نزول و قبل از آن و توجه به  یهاشهیشناسان و مفسران با شناخت ر قرآن واژ
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بسا پردازند. چهیهای مختلف مک واژه در فرازها و جملهی معنایان یواژه به ب یموارد معناشناخت
ن یا معنایپنهان در  یدیصورت قبه یزیانگو احترام یبخشت و جنبه شکوهیثیبتوان گفت که ح

 م آمده است:یواژه کر ی، وجوه متعددی براالقرآنل مشکلیواژه لحاظ شده است. در تأو
سوره فجر  ۶۲سوره اسراء،  ۷۰سوره حجرات،  ۱۳های هیلت: در آیف و بافضیشر معنایم بهیکر-

 کار رفته است؛ن معنا بهیسوره نمل در ا ۲۹سوره نساء و  ۳۱سوره مؤمنون، ۱۱۵و 
گذشت که ا معنایم بهیکر- لت یاز شرافت و فض یگریر دیز تعبین معنا نیصفوح، بخشنده، با

 سوره نمل و سوره  انفطار؛ ۴۰ه یاست مانند آ
 ، ...(50، حج: 4، سبأ: 4)انفال: ؛ «میو رزق کر»ه: یرالکرم مانند آیکث معنایم بهیکر-
سوره ق  ۷ه یسوره حج، آ ۵سوره شعراء، آیه  ۲ه یل است: آیکو و ازجمله فضاین معنایبه میکر-

 قرآنم را در یمتعدد واژه  کر یمعان میالکر القرآنیالاشباه والنظائر فن معنا اشاره دارد. صاحب یبه ا
 است:  آورده
 که مراد بهشت است؛ ( ۳۱کو: )نساء: ین معنایبهکریم  -
 ل است؛یکه مراد جبرئ (۴۰؛ حاقه: ۱۹ر: یبزرگوار و ارجمند: )تکو معنایبه-
 (؛۴۹پندارد: )دخان: یکه خود را بزرگوار میکس معنایبه-
 که مراد فرشتگان است؛( ۱۱مسلمانان: )انفطار:  معنایبه -
؛ 40: ؛ نمل۱۱۶رزنده گناهان است: )مؤمنون: که آم یصفت پروردگار تبارک و تعال معنایبه -

 ؛(۶انفطار: 
  (.۲۲۸؛ ص۱۳۸۱، ی)بلخ (۱۵؛ فجر: ۷۰و  ۶۲افته: )اسراء: ییشده و برترداشته یگرام معنایبه

گر مانند منزلت، حسن و ید یمعانف و یان شریز می، خود با تماقرآندر وجوه  یشابورین یریحم
که یدرحال( ۴۹۵، ص۱۴۲۲، یشابورین یریمورد رسانده است. )حم ۸صفوح موارد وجوه را به 

ادشده بار ی یمعانن تعدد و تفاوت باز هم نشانگر آن است که یها متفاوت است و اان مصداقیدرب
 اند.از مراتب آن را نشان داده یاطورکامل ندارند بلکه مرتبهکرامت را به معنایی
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 های مترادف کرامت. واژه2-1-2
کَرامَت، بزرگی و توان گفت که واژهبا بررسی معنای لغوی و اصطلاحی کرامت می هایی مانند 

العاده که از بزرگواری صادر شود، همسو و هر معجزه یا امر خارق -نفسشرف و عزت -ارجمندی
 مترادف با کرامت هستند.

 قرآنکرامت انسان در  یها. گونه2-1-3

 یولقد کرمنا بن»: یر شده است: کرامت ذاتیانسان تعب یم به دوگونه از کرامت برایکر قرآندر گفتمان 
)اسراء: « لاا یرٍ ممن خلقنا تفضیکث یبت و فضلنهم علیالبر و البحر و رزقنهم من الط یءادم و حملنهم ف

کتسابا ی یکرامت ارزش ( و ۷۰ کم»: یا کرمکم عندالله أتقا  (.۱۳)حجرات: « إنّ أ
 انسان یکرامت ذاتاول( 

ن نوع یدر ا یعنیهاست؛ همه انسان یازجانب خداوند سبحان برا ییاعطا ی، کرامتیکرامت ذات
ث در حقوق ین حیاز ندارند و از ایگر امتیکدیها برابرند و در آن نسبت به از کرامت، همه انسان

را با اراده ها وجود دارد و مادام که آنهمه انسان ین کرامت برایبا هم برابرند. ا یو اجتماع یعموم
م است. یسته تکریگران از خود سلب نکنند شایشتن و دخویانت بر یت و خیق ارتکاب جنایخود ازطر

د یها بامه انسانم قرارداده است و هیه مزبور، خداوند انسان را ذاتاا مورد تکریح آیبراساس دلالت صر
گوید: می یلینند. زحیت بشناسند و خود را دربرابر آن مکلف ببیرسمگر بهیهمد ین کرامت را برایا

 یرا بندگان گروه ینکه گروهیخواهد نه ایقت میاسلام مردمان را برادر و همکار در راه حق و حق»
کم بر د یگر و برخید ، یلی)زح« ستین یازیامت یگریژاد بر دکس را بر نچیگران قرار دهد و هیرا حا

گر موجودات یسه با دید که درمقایآفر یاگونه، خداوند انسان را بهی( پس در کرامت ذات8/۱۴۲، 1422
ک یاز امکانات و مواهب یازنظر ساختمان وجود ژه خداوند به نوع یت ویاز عنا یبرخوردار است که حا

نش یمندند و خداوند بعد از آفرنژاد و جنس از آن بهره ها از هر رنگ و انسان است و همه انسان
 (.۱۴)مؤمنون: « نیثمّ أنشأنه خلقاا ءاخر فتبارک الله احسن الخالق»ن فرمود: یانسان چن

 :شودمیانسان دلالت دارند که به اجمال به آنها اشاره  یز بر کرامت ذاتین یگریات متعدد دیآ
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و علم آدم الأسماء »است:  الهی یسته شناخت اسماء حسنایعلم به اسماء: انسان تنها موجود شا -
  (؛۳۱)بقره: « نیبأسماء هؤلاء إن کنتم صدق یالملئکه فقال أنبئون یکلها ثم عرضهم عل

و »سته مقام خلافت کرده است: یجامع دارد که او را شا یم وجودیکر قرآنخلافت: انسان از نگاه  -
 ؛ (۳)بقره: « فه...یالأرض خل یجاعل ف یإذ قال ربک للملئکه إن

 (؛۱۳ه: ی)جاث« عاا یالأرض جم یالسموات وما ف یو سخر لکم ما ف»انسان:  ین برایر آسمان و زمیتسخ -
و ( ۱۴امت: ی)ق« رهینفسه بص یبل الإنسان عل»ر و شر: یبودن بر خشتن و ملهمخویرت بر یبص -
 (.۸)شمس: « فألهمها فجروها و تقواها»

کتسابدوم(    )کرامت عندالله( یکرامت ا
- الهیدن به قرب یبه انسان است، رس یانیکه برآمده از نگاه وح یاسلام یشناسدر نگاه انسان

ابد انسان ی یهرچه توشه تقوا فزون یعنیه دارد؛ یبر تقوا تک -الله استیانسان قرب ال ییکه کمال نها
 یش کسخویها را در نزد ن انسانیتریز گرامیتر خواهد بود. خداوند نموفق الهیدن به جوار یدر رس

مثبت  یروهایکارگرفتن تمام نبه یعنین بهره را اندوخته باشد؛ یشتری، بیکرده است که از تقو یمعرف
 یها و آراستگیروح و جان و جسم از آلودگ یسازراستهیر پیکردن در مسو تلاش یمتعال یهاو ارزش

کتسابیور علم و عمل صالح و ایش به ز خویشتن خوی  یگاهیآن منزلت و جا یمان کامل. کرامت ا
از  یده خاصن کرامت اختصاص به عیابد و اییار خود به آن دست میه اختیاست که انسان در سا

سوره  ۱۳ه یکنند. هرچند آیدا میدست پ یاریخود به کمالات اخت یها دارد که در زندگانانسان
ک ها باوجود اختلاف در انسان یه بر برابرین آید دارد، اما بخش اول همیحجرات بر کرامت عندالله تأ

ک  (۱۳)حجرات: « و جعلنکم شعوباا و قبائل لتعارفوا یإنّا خلقنکم من ذکرٍ و انث»د دارد: یجنس و نژاد تأ
ک برتریلغو م یاجتماع یرا در زندگ یازیو هرگونه امت دهد و هشدار یقرار م یکند، اما تقوا را ملا

ک، امتیدهد که ایم گر متفکر»گوید: می یاز عندالله است. علامه جعفرین ملا ادعا کند  یا مکتبی یا
ندارد  یگریبا د یچ تفاوتیکسانند و هی یاز حق کرامت و شرف انسان یخوردارها در برکه همه انسان

ملجم هواپرست و طالب با ابنیبن ابیا معقول است که علید. آیگوینامفهوم م یقطعاا سخن
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، ۱۳۷۹، ی)جعفر« برخوردار باشند یخ بدون تفاوت از حق کرامت و شرف انسانیکار بزرگ تار تیجنا
 (.۳۵۶ص

ولقد »ه: یان نشده است، اما ادامه آیصراحت به بهین آینکه راز کرامت انسان در ایا گر ینکته د
بشر بر امکانات موجود در جهان،  یلایانگر راز کرامت انسان است؛ زیرا منشأ استیب« ءادم یکرمنا بن

سلطه  یعیاست که بر مواهب طب یین توانایتوانه اشه او است. انسان به پشیهمان عقل و اند
که  یزین چی، برتریر ثعالبیتعببه( 3/۱۳۷۲، ۱۴۲۲، یلیکند. )زحیاء را درک میق اشیابد و حقاییم

د و انسان کلام یآور یدست مم قرار گرفت، عقل است که بدان معرفت خداوند سبحان بهیمورد تکر
ر علامه یتعببه(. 3/۴۸۷، ۱۴۱۸، ی)ثعالب شودمیمند ش بهرهیهانعمتکند و از را درک می الهی

، ییداده نشده است )طباطبا یگریچ موجود دیبه عقل است که به ه یم آدمی، سر تکرییطباطبا
گرچه درا(. 13/۲۱۵، 1417 ار یمع یاند. برخبرشمرده یگریراز کرامت انسان را امور د یان برخیمنیا

، ۱۳۸۵، یآمل یکند )جوادین میانسان را تأم یدانند که جنبه ملکوتیانسان را روح او مکرامت 
 یاز استعدادها یاو مجموعه یازات جسمیبر امتز راز کرامت را روح انسان علاوهین یو برخ( 8۳ص
، ۱۳۷۴، یزرایاند )مکارم شطور نامحدود دانستهر تکامل بهیمودن مسیپ یار برایبس ییو توانا یعال

4/۲۴۱.)  

 های ارتقای کرامت. راه4-1-2

 اول( عوامل سلبی
 الف( مصداق عباد مکرمون

 آنها را بندگان مکرم خوانده است.  قرآنفرشتگان هستند که خداوند در « عباد مکرمون»منظور از 
ونَ » - کْرَمُّ دانند و به آن میبندگانی هستند از هرنظر شایسته که راه و رسم عبودیت را خوب « مُّّ

خاطر اخلاصشان در عبودیت گرامی داشته و مواهب خویش را به کنند. خدا نیز آنها را بهافتخار می
 آنها افزایش داده است؛
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ونَهُّ بِالْقَوْلِ؛ هرگز در سخن»آنها مؤدب و تسلیم و سر بر فرمان خدا هستند که:  - گفتن بر لَا یَسْبِقُّ
 ؛«گیرنداو پیشی نمی

ونَ؛ آنها تنها فرمان او را اجرامیوَهُّ » مْرِهِ یَعْمَلُّ
َ
 ؛ «کنندم بِأ

کنند، ولی هرگز براى کسی شفاعت بندگان شایسته خدا هستند براى نیازمندان شفاعت می
 »و اجازه شفاعت او را داده است: « کنند مگر اینکه بدانند خدا از او خشنود استنمی

َ
ونَ إِلّا وَلَا یَشْفَعُّ

 ؛«تواند باشددلیل نمیدادن او، بیضَی؛ مسلماا خشنودى خداوند و اجازه شفاعتلِمَنِ ارْتَ 
ونَ »دهند. ترسند و تنها ترس او را به دل راه میآنها تنها از او می شْفِقُّ نْ خَشْیَتِهِ مُّ م مِّ آنها از «. وَهُّ

کند.ترسند که گناهی انجام داده باشند بلکه از کوتاهی در عبادت یا ترک اواین نمی  لی بیمنا
شده بندگان مکرم خدا باشند. بنابراین، انسان هم برای رسیدن به اینها صفاتی است که باعث

کرامت و بزرگواری و همچنین ارتقای کرامت و رسیدن به مقام فرشتگان باید فقط فرمان خدا را اجرا 
 کند، مؤدب و تسلیم خدا باشد و تنها از خدا بترسد.

 یاز هواپرست یب( دور 
کرم نفسک عن کل دنیه و ان ساقتک : »فرمودمی ؟ع؟به امام حسن مجتبی ؟ع؟حضرت علی ا

الی الرغائب فانک لن تعتاض بما تبذل من نفسک عوضا و لاتکن عبد غیرک و قد جعلک الله حرا؛ 
گرچه عمل پست، تو را به تمنیاتت  نفس خویش را عزیز بشمار و به هیچ پستی و دنائتی تن مده ا

داده( عوضی همانند جای عزت ازدستکند و )بهچیز با شرافت نفس برابری نمیزیرا هیچبرساند؛ 
، 1414صالح، صبحی)«. آن نصیبت نخواهد شد و بنده دیگران نباش که خداوند تو را آزاد آفریده است

باعزت که نفس شرافتمند و من کرمت علیه نفسه لم یهنها بالمعصیه؛ کسی»: ؟ع؟امام علی (۳۱نامه
های مترادف نفس، یکی از واژهعزت«. را با پلیدی گناه، خوار و پست نخواهد ساختدارد هرگز آن
 کرامت است.

 دن از مرگینترسج(  

ر بار ستم، یز  یباشد و زندگ یارزشمند است که همواره با شرافت، کرامت و آزادگ یوقت یزندگ
کنند؛ یفدام یبه معنویات طیخود را در راه ح یظاهر یزندگ یرو آزادمردان حتنیندارد. ازا یارزش
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د. یآید میپد ین درك و شناختیه چنیهم در سا یطلبدارند، شهادت یتر از زندگیعال یزیرا درک
ات و ین؛ حیموتکم قاهر یاة فین و الحیاتکم مقهور یح یالموت ف»د: یفرمایم ؟ع؟نیرالمؤمنیام

 ،1414صالح، صبحی) است یات و زندگیست و مرگ همراه با عزت، حهمراه با ذلت مرگ ا یزندگ
رو نیبا ذلت، مرگ است. ازا یاست و زندگ یدگاه، مرگ با عزت، زندگین دی. براساس ا(۵۱خطبه 

فوق »د: یفرمایکند و میادمیانسان  یبرا یگاه ارزشین جایترعیعنوان رفاز شهادت به ؟ص؟امبر یپ
 یهاانسان یشهادت برا ؛س فوقه بر یالله فللیسب یالله، فاذا قتل فلیسب یقتل فی یبر حت یکل ذ

است که آنان را  یبرانیند راه میمایپیانه و عاشقانه راه میکه خداجو یاا رستهیباخته و از دنپاك
 (.74/۶۱، 1403، )مجلسی «رساندیم الهیر قرب یدر مس ییوالا یهاگران به هدفیزودتر از د

 از عجز  یدورد(  
ش و خویدن به هدف یزند که از رسبت از دشمنان و حسودانی سرمییشتر اوقات، غیب

تا  پردازندی از دشمنان خود مییگوبیل به عین دلیفرونشاندن آتش درونی خود عاجزند، پس به ا
ن یخود اثبات کند. تمام ا یاز آنان سلب و برا یارزش و خود را صاحب ارزش بداند، اوصافیآنان را ب

امام  است که آنها دارند . یدن به کمالاتیدر رس یا نا توانیف یامور به دلیل عجز در مقابله با حر
هْدُّ الْعَاجِز؛ یالْغِ »فرماید: می ؟ع؟علی « کردن از کسی، تلاش شخص ناتوان استبتیغبَةُّ جُّ

بت برحذر یکننده از غبتیدادن ناتوانی بر غبا نسبت ؟ع؟امام (.۴۶۱حکمت  ،1414صالح، صبحی)
ن کاستی برنجاند و باعث یت کوشش او است تا طرف را با این عمل نهاینکه ایداشته است و ا

 (.5/۱۷۷، 1375میثم، )ابنتی او شود ینارضا
 از ذلت و اهانت یدورم( 

ع و بیمیهایی که برای انسان به اراده خداوند رخگرفتاری تابی بر آن، خلاف رسم دهد با جز
بندگی و دورکننده از رحمت الهی است. گاهی خود شخص سبب بروز مشکلات است. انسان در 

کاری شود؛ زیرا با افشاآمدهایی بیشتر بر رازداری و استقامت سفارش میچنین پیش ی اسرار، خطا
شود که بسیار شود و ملامت و سرزنش دوست و دشمن فراهم میو ناتوانی شخص آشکار می
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رِّهِ وَ هَانَتْ عَلَ  یرَضِ »فرماید: می ؟ع؟امام علی بار است.ناخوشایند و ذلت لِّ مَنْ کَشَفَ عَنْ ضُّ هِ یبِالذُّّ
رَ عَلَ  مَّ

َ
هُّ مَنْ أ همچنین بیان مشکلات نزد افرادی که  (.۲حکمت  ،1414صالح، )صبحی« هَا لِسَانَهُّ ینَفْسُّ

را ندارند، خفت و خواری درپی خواهد داشت و باید هنگام رویارویی با مشکلات به توانایی رفع آن
گر رفع آن خارج از توان باشد از افراد مؤمن، آبروخداوند و توانایی مند و های شخصی تکیه کرد و یا ا

کنند، درخواست کمک کرد که کاری منت در قضای حاجت نیازمندان اقدام میتوانا که سریع و بی
امام  تر است.عاقلانه است و خواری و ذلت درپی ندارد هرچند عدم سؤال از بنده، بسیار پسندیده

لُّ وَ لاَ »فرماید: می ؟ع؟علی
قَلُّّ ةُّ وَ التَّ نِیَّ ةُّ وَ لَا الدَّ ؛ مرگ آری، اما پستی و خواری هرگز. به اَلمَنِیَّ لُّ وَسُّّ  التَّ

 (.۳۹۶، حکمت 1414صالح، )صبحی« اندک ساختن آری، اما دست سوی این و آن درازکردن هرگز 

 از ظالمان یدورن( 

رَى الْمَوْتَ إِلا سَعَادَةا وَ الْحَ  یإِنِّ »فرماید: می ؟ع؟امام حسین
َ
الِمِ یلا أ )سیدبن «. نَ إِلا بَرَماا یاةَ مَعَ الظَّ

در جمله یادشده بیان کرده است درس  ؟ع؟( فلسفه بلندى که سیدالشهدا۷۹، ص1348طاووس، 
در کنار ستمگر  یبزرگ است. زندگ ؟ع؟نیو با عزت و کرامت است چون حس زندگی شرافتمندانه

گرچه ت گر نتواند حق را بگو یش فراهم باشد، ارزشیا برایدن یهامام لذتا د، از حق دفاع کند یندارد ا
سکوت کند و چون بزرگ است تن به شهادت  شودمیها نابود ند که ارزشیو به چشم خود بب

با   یو زندگ دهدیرد. او درس عزت میو ذلت را بپذ ین خواریترست کوچكیدهد، اما حاضر نیم
دهد. ماندن، تن به هر ستم و خوارى میآموزد و بدون آن باور متعالی، انسان براى زندهعزت را می

گر عاشورا مکتب آزادى است در سایه همین تعالیم است  (.4/۶۸، 1376)ابن شهرآشوب،  ا
 یاز بردگ یدورو( 

عْطِ وَ »فرماید: اد مییز در جواب نامه ابن ؟ع؟نیامام حس
ُّ
مْ بِ یالِله لا أ لِ  یدِ یکُّ فِرُّّ یإِعْطَاءَ الذَّ

َ
لِ وَ لا أ

دهم و نه چون بردگان تسلیم حکومت آنان به خدا سوگند، نه دست ذلت به آنان می دِ؛یفِرَارَ الْعَبِ 
آزادگی برتر از آزادی است و نوعی حریت انسانی و رهایی انسان از  (1/459، 1417)طبرسی،«. شوممی

بندهای انسان به دنیا، ثروت، اقوام، مقام، بار است. تعلقات و پایآور و حقارتای ذلتقیدوبنده
های مادی، کند. اسارت دربرابر تمنیات نفسانی و علقهفرزند و... در سیر آزادی روح او مانع ایجاد می
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ال نیکو نشانه ضعف اراده بشری است. وقتی کمال و ارزش انسان به روح بلند و همت عالی و خص
است خود را به دنیا و شهوت فروختن، نوعی پذیرش حقارت و خود را ارزان فروختن است. امام 

 .مظهر بارز آزادگی انسانی است ؟ع؟حسین
 ر خدایگسستن از غهـ( 

زان کرامت یکند به همان مر خدا دورى مییکند و از غه مییبه همان اندازه که انسان به خدا تک
د و به خدا دل بست و تمام همت خود را یا برین ذات خدا است. هرکس از دنیع یبزرگابد چون یمی

را  یرا هدف خود قرار نداد ذات حق تمام عالم هست یزیر از خدا چیکار بست و غاو به یدر راه رضا
شود. در عالم  الهیکند و قلبش محل اراده  یدهد که بر آنان خداییدر خدمت بنده خود قرار م

ن یتر از او باشد. اصل کرامت همماند تا از بنده خدا اقرب به خدا و بزرگینم یا کسی یزیچ یهست
 است. 

د با اطاعت و یقی است بایعزت مخصوص خداوند است، پس هرکس که خواهان عزت حق
م یکر قرآنت. ینهاز بییبندگی خدا به آن برسد. اطاعت و بندگی، راهی است براى ارتباط با عز

ؤْمن»د: یفرمامی مْ مُّ نْتُّ مُّ الأعْلَوْنَ اِنْ کُّ  ؟ع؟ر مؤمنانی(. ام۲۲۰، ص1393)دلشاد تهرانی، « نَ یوَانْتُّ
(. درمقابل، نافرمانی ۱۳۹عمران: ابد و قوى گردد( )آلید: )هرکه اطاعت خدا کند عزت یفرمامی

وجود آن همه نعمت که ل با یاسرائشود. قوم بنیا و آخرت مییخداوند موجب ذلت انسان در دن
پرست شدند. خداوند دربرابر گناه بزرگ خداوند به آنها ارزانی داشته بود، ناسپاسی کردند و گوساله

 قرآنا بچشند. ین دنیده و طعم ذلت را در ایآنها عذاب سختی نازل کرد تا غضب پروردگار را د
 (.۲۲۱، ص1393لشاد تهرانی، )د« شانی آنها زدیخداوند مهر ذلت و فقر را بر پ»د: یفرمامی

 دوم( عوامل ایجابی
 اطاعت خداالف( 

د با اطاعت و یقی است بایعزت مخصوص خداوند است، پس هرکس که خواهان عزت حق
م یکر قرآنت. ینهاز بییبندگی خدا به آن برسد. اطاعت و بندگی، راهی است براى ارتباط با عز
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مُّ »د: یفرمامی ؤْمنوَانْتُّ مْ مُّ نْتُّ کُّ ز ین ؟ع؟ر مؤمنانی( ام220)دلشاد تهرانی، ص« نَ یالأعْلَوْنَ اِنْ 
(. درمقابل، نافرمانی ۱۳۹عمران: )آل« ابد و قوى گرددیهرکه اطاعت خدا کند عزت »د: یفرمامی

همه نعمت که ل باوجود آنیاسرائشود. قوم بنیا و آخرت مییخداوند موجب ذلت انسان در دن
پرست شدند. خداوند دربرابر گناه بزرگ آنها ند به آنها ارزانی داشته بود ناسپاسی کرده و گوسالهخداو

د: یفرمامی قرآنا بچشند. ین دنیده و طعم ذلت را در ایعذاب سختی نازل کرد تا غضب پروردگار را د
 (.۲۲۱، ص1393)دلشاد تهرانی، « شانی آنها زدیخداوند مهر ذلت و فقر را بر پ»

 ب( تقوا
تقوا صفتی درونی است و ازجمله صفاتی است که مدعیان بسیار، ولی متصفان اندک دارد. 

بها در نهاد هر زن و مردی و هر سیاه و سفیدی قابل مند نیست. این در گرانهرکسی از آن بهره
ها شود. میزان و معیار سنجش واقعی انسانهای خاصی نمیوجدان است و محدود به انسان

کننده میزان برخورداری از کرامات الهی ـکرامات یزان تقوای آنهاست و شدت و ضعف آن تعیینم
ک ارجمندی و بزرگواری نزد خداوند متعال را نه قوم و نژاد  کتسابی ـ است. امام خمینی )ره( ملا ا

ک برتری را میزان تقوای الهی می اصراحت اسلام ب»فرماید: داند. ایشان میخاصی بلکه تنها ملا
گوید که آنی که پیش خدا کرامت دارد، آدم متقی است، آدمی است که روشش صحیح باشد، تقوا می

طور داشته باشد، فاسد نباشد، مفسد نباشد و نسبت به همه عرب و عجم و کرد و ترک و اینها به
آورد و زى میتقوا و نگهدارى نفس، سرافرا(. ۱۳۳، ص1391، ی)مخدوم« السویه به همه نظر داردعلی

فرمود:  ؟ع؟رمؤمنانیکند. امدهد، او را بزرگ و ارجمند و از اسارت آزاد میراه را به انسان نشان می
 (.۲۲۲، ص1393)دلشاد تهرانی، « کندل مییبخشد و تبهکارى، ذلتقوا، عزت می»

 ایمان و عمل صالحج( 

سته عبادت یرا شا یاز خدا کسر یپرستد و غاش میکه خدای عزوجل را از سر دوستیکسی
ست که خود را صرف آن کند و یا و آنچه در آن است، قابل نیده که دنین درك رسیافته است به این

برده و با تلاش در انجام اعمال مورد یانسان پ یدن درمقابل آن کرنش کند. او به بزرگیرس یبرا
از کرامت و  یحد. او بهشودمیت ذات حق، هرلحظه به قرب و ارزشش در نزد خدا افزوده یرضا
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صفات حق  ینمانه تمامیرود و وجود خود را آد که از حد ملائکه بالاتر مییخواهد رس بزرگواری
یمن است. دهد و او در روز قیامت از هراس اابد. به او ایمان حقیقی دارد و کار شایسته انجام میییم

ذ»فرماید: می قرآن مْ سَ یوَ الَّ رَنَّ عَنْهُّ کَفِّ وا الصّالِحاتِ لَنُّ وا وَ عَمِلُّ در آن روز  (.۷)عنکبوت: « ئاتِهِمْ ینَ آمَنُّ
وَ یوَ مَنْ »: فرمایدماند و خداوند میپاداش نمیکارهای صالح مؤمنان بی عْمَلْ مِنَ الصّالِحاتِ وَ هُّ

ؤْمِنٌ فَلا لْماا یمُّ ، پس در آن روز از  وَ لا هَضْما؛ و هرکس کارهای نیکو انجام دهد و مؤمن باشدخافُّ ظُّ
 (57-56، ص1389)سلطانی رنانی،  (.۱۱۲طه: « )ستم و کاستی در پاداشش نترسد

 گفتار و کردار پاكد(  
کند راه وصول به عزت نکه عزت را مخصوص خداوند و رسول و مؤمنان معرفی مییم با ایکر قرآن

کیبُّ والعَمَلُّ الصّالِحُّ یصْعَدُّ الکَلِمُّ الطَّ یهِ یإلَ »کند: ح میین تشریچنرا  ه؛ سخنان پا سوى او زه بهیرْفَعُّ
ک۳۷۱حکمت ،1414صالح، صبحی«. )بردکند و عمل صالح را بالا میصعود می زگی سخن به ی( پا

ک کیپا نی یهاى عتیکه بر واقعمی است یل مفاهیدلزگی محتواى آن بهیزگی محتواى آن است و پا
کان و ین حق و عدالت او و نییتی بالاتر از ذات پاك خدا و آیکند و چه واقعپاك و درخشان دلالت می

کانی که در راه نشر آن گام برمی های (. عزت، یکی از واژه۲۲۳، ص1393دارند )دلشاد تهرانی، پا
ده باشد درمقابل ینرس یگر نفس به بزرگمترادف و همسو با کرامت است. عزت لازمه کرامت است. ا 

نشان خواهد داد. هرچه درجه عزت انسان  ینفس از خود تزلزل و سست یا و هواهایدن یهایسخت
رشد خواهد کرد. بنابراین، هر چیزی که در بالابردن عزت  یتر شود کرامت و بزرگیبا توکل به خدا قو

 نحوی با کرامت انسانی درگیر است.نقش داشته باشد به
 )  مناعت طبعر

خاطر تأمین اندکی از نیازهای خود، رنج خواهش از گاه بهنفس و بزرگی دارد، هیچکه عزتکسی
 ؟ع؟سازد. امام علیران خوار و کوچک نمیکند و خود را پیش دیگدیگران را بر خود هموار نمی

لِ »فرماید: می وَسُّّ لُّ وَ لا التَّ قَلُّّ در  ؟عهم؟عملکرد معصومان (.۳۹۶حکمت  ،1414صالح، )صبحی« التَّ
آوردن چیزی از دیگران دستگاه برای بهنکردن بسیار آموزنده است. آنها هیچقناعت و درخواست
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کردند تا در زمان مناسب به خواسته مشروع خود دست پیدا میبردباری پیشهکردند و مطالبه نمی
 کنند.

 )  یآزادگز

سَ  مْ یوَ »: ؟ع؟نُّ یقَالَ الْحُّ بِ یا شِ یحَکُّ
َ
فْ  یعَةَ آلِ أ مْ دِ یانَ إِنْ لَمْ یسُّ نْ لَکُّ ونَ الْمَعَادَ یکُّ مْ لا تَخَافُّ نْتُّ نٌ وَ کُّ

حْرَاراا فِ 
َ
وا أ ونُّ نْ  یفَکُّ میدُّ کُّ در روز عاشورا پس از  ؟ع؟امام حسین (۱۱۹، ص1348دبن طاووس، )سی«. ا

ها از هرسو بدن مبارک تنهایی مشغول نبرد بود، تیرها و نیزهآنکه همه یارانش به شهادت رسیدند به
 ؟ع؟الجوشن بین امامگرفت. در این هنگام لشکر انبوهی به فرماندهی شمربن ذیامام را نشانه می

فرمود:  ؟ع؟را داشتند. امام ؟ع؟های امامحضرت فاصله شد و قصد حمله به خیمههای آن و خیمه
گر دین ندارید و از قیامت نمیای پیروان شیطان )آل ابی» هراسید در دنیایتان آزاده باشید سفیان( ا

گر فکر می ها ه خیمهکنید عرب هستید به اصل و نسب خودتان برگردید و تا من زنده هستم بو ا
سیدبن طاووس، )اول، حریت در دنیا  ؟ع؟در این جمله، امام (.2/۵۰ ،۱۳۸۱ربلی، )ا« حمله نکنید

( را از آنها خواست؛ یعنی رعایت اخلاق و قوانین عمومی 45/۵۱، ۱۴۰۳؛ مجلسی، ۱۲۰، ص1348
اخلاق نیک  ها را که در میان همه اقوام جهان معتبر است. دوم اینکه آنها را به رعایت برخیجنگ

گر مسلمان نیستید، عرب که هستید، پس چرا عرب ها دعوت کرد و به عبارتی چنین فرمود که ا
 گذارید.عربی را زیر پا می شده در جامعهقوانین پذیرفته

 مرگ با عزتم( 

مْضِ »: ؟ع؟نیشعر از امام حس
َ
سْلِما یسَأ «. وَ مَا بِالْمَوْتِ عَارٌ عَلَی الْفَتَی إِذَا مَا نَوَى حَقّاا وَ جَاهَدَ مُّ

گر مرا ی؟! و آیترسان یا از مرگ مرا میآ»حضرت در پاسخ حر فرمود:  (1/180ش، 1375)نیشابوری،  ا ا
 یرعموما به پس یم که برادر أوسیگویرا م ی. من همان کلامشودمیگر مشکل شما حل ید دیبکش

ترساند و یش او را میبرود و پسرعمو ؟ص؟نصرت رسول خدا یخواست برایکه میخود گفت در وقت
روم و جوانمرد را یشد. او در جواب گفت: من حتما م ی؟ تو حتما کشته خواهیرویگفت: کجا میم

گر عملش براین یاز مرگ ننگ و عار مجاهدت کند و م و رضا یحال تسل یحق باشد و از رو یست. ا
کوکار مواسات کند و از مردم مطرود و ملعون جدا شود یبا بذل جان و نفس خود با مردمان صالح و ن
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گر من زنده بمانم پشیز و مخالفت پیق ستیو با مجرم و گناهکار، طر ام و مان نگشتهیشه سازد. پس ا
گر بم و مورد ظلم و  یکه زنده بمان تو بس است یو ذلت برا ین خواریرم مردم مرا ملامت نکنند و ایا

 «.یاز حق خود دفاع کن یو نتوان یریو تجاوز قرار گ یتعد
 ها و مشکلات یتحمل سختن( 
کْرَهْتَ نَفْسَكَ عَلَ »آمده است:  البلاغهنهجدر 

َ
عْمَالِ مَا أ

َ
فْضَلُّ الْأ

َ
ن کار، کارى است که یهِ؛ بهتریأ

المَکارمُّ بِالمَکارِه؛ کرامت انسان ( »۲۴۹حکمت  ،1414صالح، صبحی« )اش را تحمل کندانسان سختی
کند و ف میین را تعریمؤمن قرآن(. ۹۹، ص1410)آمدی، « ن است که مشکلات را تحمل کندیبه ا
سْرَهِ «. »ارانی داشتیامبر یپ»د: یگومی وهُّ فی ساعَهِ الْعُّ بَعُّ در  ؟ص؟امبر یعنی از پی(؛ ۱۱۷)توبه: « اتَّ

تر از نماز شب نماز شب مهم است، اما مهم»د: یفرماوى کردند. خداوند میر یساعات سختی پ
مْ عَنِ الْمَضاجِعِ » نمازى است که: هُّ وبُّ نُّ نکه براى نماز شب خودت یعنی ای(؛ ۱۶)سجده: « تَتَجافی جُّ

کنی.  جاهِد»را از خواب به سختی جدا لَ اللهُّ الْمُّ ی که با یآنها( ۹۵)نساء: « نَ ینَ عَلَی الْقاعِدیفَضَّ
ها انسان را شود. تحمل سختیها سبب بزرگی روح انسان میکنند، تحمل سختیسختی جهاد می

 شود.بزرگ کرده و و سبب بزرگواری در انسان می
 شهامتو( 

ن کار، کارى است که در آن شهامت باشد و انسان با قدرت در آن وارد شود. احساس کند یبهتر
 ؟ع؟نیرالمؤمنین است. امیت هم همیجرأت اقدام داشته باشد که رمز موفق که بر کار سوار است و 

مْراا فَقَعْ فِ »د: یفرمامی
َ
 ،1414صالح، صبحی« )دینداز ید خود را در آن بیدیهِ؛ از هرچه ترسیإِذَا هِبْتَ أ

، 1360، قرآنی از یها)برنامه درس« دیبا آدم ترسو مشورت نکن»ث آمده است: ی( در حد۱۷۵حکمت 
(. ترسوبودن نشانه کوچکی روح انسان است؛ زیرا توکل و اعتماد به خدا ندارد، پس ۴صالح، صعمل

 شود.شهامت و دلیری سبب بزرگی روح انسان می
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  صداقتهـ( 
ك کار خوب و یدهند، اما کنند و کار انجام مید که برخی عمل مییگوکند و میانتقاد می قرآن

وا عَمَلاا صالِحاا وَ آخَرَ سَ »دهند. ك کار بد انجام میی ؛ عمل انجام مییخَلَطُّ ك عمل یدهند، ولی ئاا
گر یکدی(. عمل خوب عملی است که ناب باشد؛ زیرا گاهی اعمال در ۱۰۲)توبه: « ك عمل بدیخوب و 

(. عمل خلاف ۱۱۴)هود: « ئاتیذْهِبْنَ السَّ یإِنَّ الْحَسَناتِ »طور که آمده است: رند. همانگذار مییتأث
گویی و صداقت یکی از عوامل مهمی است باعث شود. راسترفتن عمل خوب مینیهم باعث ازب

شود. انسان کریم، ترس و عجز و نفاق در او وجود ندارد و این سبب ارتقای کرمت انسان می
 شود.بودن او میدقصا

 سبقت در کار خیر ی( 
وا الْخَ »فرماید: می قرآن  وا؛ سرعت ( »۴۸)مائده: «. دیریر سبقت بگیراتِ؛ در کار خیفَاسْتَبِقُّ سارِعُّ

وا»( و ۱۳۳عمران: )آل« دیریبگ رند، اجرشان یگیر سبقت میکه در کار خی( کسان۲۱د: ی)حد« سابِقُّ
زند و خیر نشانه بزرگی و بزرگواری انسان است. کار خیر از کریم سر میشتر است. سبقت در کار یب

 شود.تر و بزرگوارتر میهرچه خیرات بیشتر شود انسان بزرگ

  گیری. نتیجه3
اند که آورده یو در مقابل دنائت و پست بزرگواریشرافت،  معنایشناسان، کرامت را بهبسیاری از لغت

 یاصل معناین یق ایگر از مصادید یمعانو شرافت است و  بزرگواری، یمنشآن، بزرگ یقیحق معنای
العاده نفس، هر معجزه یا امر خارقهای دیگری مانند بزرگی و ارجمندی، شرف و عزتواژه هستند.

ذاتی که از بزرگواری صادر شود همسو و مترادف با کرامت هستند. انسان دو نوع کرامت دارد: کرامت 
کتسابین یان نوع بشر در داشتن آن، تفاوتیکه در م است که  یگاهیآن منزلت و جا یست و کرامت ا

است  یادیز  یهاحفظ و ارتقای کرامت، راه یابد. براییار خود به آن دست میه اختیانسان در سا
ایجابی و سلبی تقسیم طور اختصار به آنها اشاره شد و به دو دسته عوامل که در مقاله حاضر به

ن یتریتوانند به گرامیمان و عمل صالح میر اینهادن در مسو گام یمانند تقو یشوند. عواملمی
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ر ی، گسستن از غیو آزادگ ی، شهامت، صداقت، آزادیاز عجز و ناتوان یدور نیها برساند. همچندرجه
 یریهستند که ارزش و مقام و به تعب یر و... اموریو سبقت و سرعت در کار خ یاز بردگ یخدا، دور

 برد.یرا بالا م یکرامت انسان
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