
 

 شهر تهران مذهبی هایهیئت در بانوان با استرس ورزی وجرات اخلاقی هوش رابطه

 2دکترمهشیدایزدی ،1میرغضنفری سادات زینب

 .ایران تهران، ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مرکزی واحد تهران ،مشاوره گروه .1

 (.مسئول نویسنده). ایران تهران، ،آزاد اسلامی دانشگاه مرکزی، واحد تهران مشاوره، گروه .2

 111-160، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیدرروانصلنامه راهبردهای نو ف

 چکیده

اسـت؛ همچنین شخص دارای توانایی  استرس و ایجاد آرامـش در کاهشیکی از عوامل مؤثر  ،دین اسلام؛ اخلاق هایآموزه بنا بر

 آگاهی از استرس و اضطراب .عمل کندکه چگونه بدون اضطراب یا احساس گناه  گیردمیورزی، با ارزیابی موقعیت تصمیم جرأت

میان  اساسی است که آیا سؤالمحقق به دنبال پاسخگویی به این  پژوهش در این. شودمیاضطراب  و کاهشسبب مدیریت  در افراد

پژوهش حاضر از نظر رابطه معناداری وجود دارد؟  شهر تهرانمذهبی  هایهیئتهوش اخلاقی و جرات ورزی با استرس در زنان 

 الدر س شهر تهرانمذهبی  هایهیئتبانوان  است. جامعه پژوهش شدهانجام همبستگی -هدف کاربردی است و به روش توصیفی

در  گیرینمونهمورگان و به روش کرجسی با استفاده از جدول  گیرینمونه. روش باشدمی نفر 911 شامل ینمونه آمار و 9911

که هر سه ابزارهایی استاندارد و  باشدمیمتغیر پرسشنامه  هر سهگردآوری اطلاعات در این پژوهش برای  دسترس انجام شد. ابزار

 وتحلیلتجزیه spss افزارنرماز طریق آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید و با استفاده از  هاداده .باشندمیدارای روایی و پایایی 

یز آن ن هایمؤلفههوش اخلاقی ومولفه های آن با استرس رابطه منفی و معنادار دارند. جرات ورزی و نشان داد که  هایافته گردیدند.

 با استرس رابطه مثبت و معنادار دارند.

 .مذهبی هایهیئت بانوان استرس، ورزی، جرات اخلاقی، هوش :دیکلي هایواژه

 
1011 پاییز ،یازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیدرروان نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

نوعی  مثابهبهق خلاا .(9911ش، اپووی و فلاح و پامهم تربیتی در عصر حاضر، تأکید بر رشد اخلاقی افراد است )ره مسائلیکی از 

از اصـول کـه اغلـب  ایمجموعه عنوانبهاخلاق  .(9911)آراسته و جاهد، ست ن انسای اهارفتال رکنترو تنظیم ای بر یابجهت

 ویژهبه، شناسی نوین درروان. (9911)محبی و ریحانی همدانی، است  شدهتعریف رودمیایت به کار راهنمایی و هد منـشوری بـرای

هوش اخلاقی  .(9911آراسته، است ) شدهگرفتهرفتار سالم در نظر به  یابیدست هایبنیانجرأت ورزی،  شناسی سلامت، درروان

ه ثری در زنـدگی افـراد داشتنقش مؤ تواندمی که دارد، ایوظیفهیکی از عوامل مؤثر بر عملکرد افراد و انجام رفتارهای فرا  عنوانبه

 نرادیگ امور اصلاح دغدغه است، بدین ترتیب کسی که هاانسانی، )هوش حیاتی( برای همه هوش اخلاق .(9911)آذر و نامور، باشد 

هوش اخلاقی نیز برای حل مشکلات  .(9911)علیزاده،  دهدمی هز خود رفتار اجتماعی مطلوب ارائرا داشته باشد، کسی است که ا

فیزیکی فرد با محیط  . هوش اخلاقی از روابط شناختی وگیردمیقرار  دهمورداستفا هاو ارزشمربوط به معنای زندگی  و مسائل

. این دیدگاه شامل همه رویدادها و گرددمی فرد به زندگی خود دگاهید 9و متعالیپیرامون خود فراتر رفته و وارد حیطه شهودی 

و اهمیت هوش اخلاقی  .(9911و محمدی،  آبادیدولت)مشایخی  اندقرارگرفتهیک نگاه کلی  تأثیرکه تحت  شودمیتجارب فرد 

جلب کرده  متخصصان بهداشت روانی را به خود ی روزافزون توجه روان شناسان وصورتبهدهه گذشته  در چند در انسان معنویت

باعث شده است که نیازهای معنوی  ،دیگر از سویو ماهیت پویا و پیچیده جوامع نوین  سویک است. پیشرفت علم روانشناسی از

. یکی دیگر از آثار (9919؛ شهیدی، 9111)وست، کنند و اهمیت بیشتری بیابند  قد علمو نیازهای معنوی او  هاخواستهبشر در برابر 

؛ باشدمیمذهبی  هایهیئتدر این پژوهش بانوان  موردبررسیجامعه  .(9911است )فرجی،  در افراد 2، افزایش معنویتهوش اخلاقی

تقیدات مذهبی  .(9911)تقوی،  ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد 9دینی و هویتنکته لازم است که بین هوش اخلاقی  ذکر این

هوش اخلاقی سبب ارتقای سطح  .(2191)عبدالخالک و لاستر،  دهدمیافزایش  هادر آنافراد میزان سلامت روان و شادی را 

 در جامعه 1ارتباطی هایمهارت دهیدر شکلافزایش توانمندی افراد . (9911)حاجبی،  شودمیاجتماعی و سازگاری  4بهزیستی روانی

کنند،  انی که افراد در اخلاقیات رشد پیدهمچنین به میزا .(9911)اکبری داغی،  مثبت و معناداری روی هوش اخلاقی دارد تأثیرنیز 

رابطه  باهم در افراداجتماعی  و مشارکتافزایش هوش اخلاقی  .(9911)برزو،  شودمی هاآن در 1دوستینوعسبب افزایش حس 

 دارد معنادار ارتباطی زوجین رابطه مستقیم و هایمهارتهمچنین هوش اخلاقی با افزایش  .(9911)محمدی،  دارد و معناداریمثبت 

 هادر آنو ارتقای سطح هوش اخلاقی  نداندر فرزهویت اخلاقی  گیریشکلوالدین سبب  رفتار اخلاقیهمین  .(9911)بهمنی، 

جرات ورزی با  .(9911)طاهری،  دهدمیافراد افزایش  را در 1با ناکامیجرات ورزی مهارت مقابله  .(9919)رسولی،  شودمی

                                                           
1 Intuitive and transcendent 
2 Spirituality 

3 Religious identity 
4 Psychological well-being 
5 Communication skills 
6 A sense of altruism 
7 Failure 
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 هایآسیب با خوداسترس  .(9911)طاهری،  شودمیتفاوت دارد و خود جرات ورزی سبب کاهش پرخاشگری در افراد  9پرخاشگری

)وجیانی بارا،  به همراه آورد جسمی زیادی را هایآسیببرای فرد  تواندمی 9استرس ماژور .(21191)گاسر،  همراه دارد به 2جسمانی

ارد داز: هوش اخلاقی با موفقیت شغلی رابطه مثبت و معناداری  اندعبارتهمسو با نتایج این پژوهش  هایپژوهشی هایافته (.2191

 طوربههوش اخلاقی (، 9911)فروزش،  هوش اخلاقی و تسهیم دانش رابطه مثبت و معناداری وجود دارد بین (،9911یوسفی، )

(، بین هوش اخلاقی با 9911 )ثانی منور، باشدمیمعلمان  ایحرفه هایصلاحیتتعهد سازمانی  بینیپیشمعناداری قادر به 

یادگیری  گیریبا جهت(، بین ابعاد هوش اخلاقی 9911فرجی، دارد )گیری اخلاقی خبرنگاران ورزشی ارتباط معناداری وجود تصمیم

دارد بین هوش اخلاقی با عملکرد سازمانی کارکنان رابطه معناداری وجود  (،9911 برزویان،دارد )محور رابطه معناداری وجود 

 ی،نقددارد )وجود  معناداریبت و (، بین هوش معنوی و هوش اخلاقی و رضایت شغلی با رفتار شهروندی رابطه مث9911 باقرزاده،)

(، بین هوش اخلاقی، هوش معنوی و بخشش بین فردی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود 9911

 (،9911 زاهد،دارد )هوش اخلاقی رابطه مثبت معنادار وجود  هایمؤلفهشخصیتی و  هایویژگیبین  (،9911)بدری گرگری،  دارد

 ی،اکبری داغدارد )رابطه معناداری وجود  وپرورشآموزشکارکنان اداره  پذیریمسئولیتارتباطی و هوش اخلاقی با  هایتمهاربین 

و سازگاری  شناختیروانبین بهزیستی (، 9911تقوی، دارد )نی رابطه وجود بین ابعاد هوش اخلاقی و ابعاد هویت دی (،9911

(، بین هوش اخلاقی با رضایت تحصیلی رابطه 9911 )نجف دخت حاجبی، وجود دارداجتماعی با هوش اخلاقی رابطه معناداری 

(، هوش اخلاقی و ابعاد 9911 آقاملایی،) باشدمیکننده رضایت تحصیلی  بینیپیشمثبت و معناداری وجود دارد و هوش اخلاقی 

مند و هوش اخلاقی رابطه مثبت و بازاریابی رابطه(، بین ابعاد 9911 )محمدی، دارد داریمعنیرابطه مثبت و  پذیریمشارکتآن با 

بین هوش  و همچنینبین هوش معنوی و نشاط اجتماعی و نیزهوش اخلاقی و نشاط اجتماعی  (،9911 )ویسه، معنادار وجود دارد

با هوش اخلاقی  (، بین رفتار اخلاقی مادران9911 )جعفرزاده، وجود دارد داریمعنیمعنوی و هوش اخلاقی و نشاط اجتماعی رابطه 

 مثبت و یرابطهدار وجود داشت. همچنین بین هوش اخلاقی و هویت اخلاقی فرزندان و هویت اخلاقی فرزندان دختر رابطه معنی

تفکر مثبت بر نگرانی و اضطراب  (،2191 هوش اخلاقی )آلتان، متغیر میانجی(، بررسی نقش 9911 اسعدی،دارد )دار وجود معنی

 اگلسون،است )شده  هاآنلات اضطرابی عمومی اثر معناداری داشته است و باعث کاهش نگرانی و اضطراب افراد دارای اختلا

تفکر بین  (،2191 الوواگ بمیگا، الایی لاآجایی ودارد )بین هوش اخلاقی با رهبری اخلاقی ودلبستگی شغلی ارتباط وجود  (،2191

، خودکارآمدی و جرات ورزی نفسعزت (،2191 تسوتسوی وفوجی وارا،)دارد فردی ارتباط معناداری وجود  هایویژگیو  مثبت

مقابله با ناکامی و جرات ورزی با خلاقیت  هایشیوه(، بین 9911 تاج بخش،دارد ) داریمعنیبا اضطراب اجتماعی رابطه منفی و 

ای دانشجویان دختر (، نشخوار خشم با میزان راهبردهای مقابله9911سداوی، دارد )شغلی آموزگاران رابطه مثبت و معناداری وجود 

 اهری،طندارد )، ضمن اینکه متغیر جرأت ورزی با نشخوار خشم دانشجویان هیچ ارتباطی باشدمیدارای رابطه مستقیم و معنادار 

                                                           
1 Aggression 

   2 Physical injuries 
3 Major stress 
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والدین با جرات  طبعیشوخبین  (،9911 )فرید، (، بین ابعاد جرأت ورزی و تفکر انتقادی رابطه معناداری و مثبت وجود دارد9911

بارآورد فرد به  را برایجسمی زیادی  هایآسیب تواندمی(، استرس ماژور 9911 )کیخایی، ورزی فرزندان رابطه معناداری وجود دارد

(، استرس 2191 لعامری،)ا مقابله با این استرس هایراهو  و عراقایران  در جنگ(، بررسی نقش استرس 2191 بنفی وجیانی باررا،)

 یا کاهش(، پایان دادن به تاثیرات استرس 2191اسکاچینگرهارتموت،است ) تأثیرگذارو  ناپذیر استاجتنابماشینی امروز  در زندگی

هوش اخلاقی و  در موردبه اهمیتی که  با توجه .باشدمی(، همسو 2191 زاکریسون،است ) از استرسجسمانی ناشی  هایآسیب

به آثار و پیامدهای مثبت این دو ویژگی در سلامتی زنان که هرچه میزان استرس کمتری را تجربه  با توجهجرات ورزی گفته شد و 

است که آیا هوش اخلاقی و جرات  سؤالهدف پژوهشگر در این پژوهش بررسی این خواهند داشت.  خود کارآمدترنی کنند، کودکا

 کنندیممیزان استرس کمتری را تجربه  ط هستند؟ آیا زنانی که هوش اخلاقی و جرات ورزی بیشتری دارند،ورزی با استرس مرتب

با افزایش هوش اخلاقی و  توانمیاسترس کمتری است بنابراین  دهندهنشان؟ اگر هوش اخلاقی و جرات ورزی در زنان یا خیر

 .باشدمی زنان 9برای سلامت روان رزشمندا اینتیجهجرات ورزی استرس را در زنان کاهش داد و این 

 روش پژوهش

 هرانشهر تمذهبی  هایهیئتدر  کنندهشرکتجامعه آماری در این پژوهش زنان  پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است.

 در دسترس گیرینمونهدر این پژوهش از روش  .باشدنفرمی 911جدول کرجسی مورگان  بر اساسحجم نمونه  است. 9911در سال 

لنیک و کیل و  سؤالی 41است. ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه است؛ پرسشنامه هوش اخلاقی  شدهاستفاده

 94جرات ورزی گمبریل و ریچی برای سنجش جرات ورزی، پرسشنامه  سؤالی 22پرسشنامه  جوردن برای سنجش هوش اخلاقی،

مذهبی  هاییئتهبین جامعه بانوانی که به  هاپرسشنامهاست.  شدهگرفتهاسترس به کار  استرس اورلی وگیردانو برای سنجش سؤالی

و  spss افزارنرمی دریافتی از طریق هادادهگردید. بررسی  عیتوز 9911 سال ، درروندبار مییک ایهفته، حداقل شهر تهراندر 

 آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Mental health 
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 هایافته

 همبستگی هوش اخلاقی با استرس جدول .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نمره هوش اخلاقی با استرس نمودار .1

 
 
 
 
 
 

 معناداری همبستگی متغیر

   10/1 -12/1 و باورها هاارزشعمل کردن مبتنی بر اصول، 

   11/1 -10/1 راستگویی

   111/1 -11/1 استقامت و پافشاری برای حق

   11/1 -11/1 وفای به عهد

   112/1 -21/1 برای تصمیمات شخصی پذیریمسئولیت

   22/1 -11/1 هاشکستبه اشتباهات و  اقرار

   11/1 -16/1 قبول مسئولیت برای خدمت به دیگران

   11/1 -12/1 فعالانه علاقمندبودن به دیگران

   10/1 -11/1 اشتباهات خود در بخششتوانایی 

   16/1 22/1 اشتباهات دیگران در بخششتوانایی 

   116/1 -10/1 نمره کلی هوش اخلاقی
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 با استرس جرات ورزیهمبستگی  جدول .2

 معناداری همبستگی متغیر

 آغاز در قدمشیپ خود، یهاتیمحدود بیان تقاضا، کردن رد

 اجتماعی برخورد یک

91/1 

 

11/1 

 12/1 91/1 مثبت احساسات بیان

 12/1 91/1 انتقاد قبول و کنار آمدن

 17/1 12/1 دیگران با داشتن تفاوت قبول

 11/1 92/1 کرد کمک باید که ییهاتیموقع وجود ابراز

 12/1 11/1 ورزی جرات کلی نمره

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جرات ورزی با استرس نمودار .2

 یريگجهينتبحث و 

منفی و معکوس وجود دارد. این رابطه بین استرس و هوش اخلاقی  داریمعنایج نشان داد که بین هوش اخلاقی و استرس رابطه نت

رس است در کنترلگویای آن است که افزایش هوش اخلاقی با کاهش استرس همراه است. این یافته از نقش اساسی هوش اخلاقی 

مذهبی رابطه منفی و معکوس وجود دارد؛ زیرا  هایهیئتدر زنان  با استرس هوش اخلاقی هایمؤلفههمچنین بین . کندمیحمایت 

 از عهدهگوناگون زندگی دارا است،  در شرایطسخت و دشوار را  هایموقعیتفردی که هوش اخلاقی بالاتری دارد، قدرت کنترل 

متری استرس ک هدرنتیج؛ سازدمی تحملقابلو شرایط را برای خود  کندمی، مشکلات را هموار آیدبرمیزندگی  هایچالشبرخورد با 

ش وه اشتباهات دیگران بیشترین ارتباط را با استرس نشان داد. هوش اخلاقی، توانایی در بخشش هایمؤلفه. از بین کندمیرا تجربه 

د تفسیر مجدو  بندیچارچوببه  سازدمیدر قاو او را  دهدمیها ادیدرب و روهمه تجاو ندگی رد زمودر ید کلی د دبه فراخلاقی 

بین جرات ورزی و استرس  اما ؛(9919اسفندیار پور و عباسپور، ) بخشدعمق را معرفت خویش و شناخت  ،ختهداپرد خورب تجا
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ها و رفتارهایی است که جرات ورزی و استرس ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. جرأت ورزی شامل کنش هایمؤلفهبین  و

 .(9111؛ بندورا، 9911 ،هیچ اضطرابی روی پای خود بایستد )آج بدون ع خویش عمل کند وبه نف سازدمیشخص را قادر 

، رأتجهمبستگی دارد و رفتارهای غیر  نفساعتمادبهو  تسلط، خودبسندگی نفس،مثبت، عزت ورزانه با خودپندارهرفتار جرأت 

 های درونی دارند.اضطراب اجتماعی و انواع پرخاشگریها و ها، هراسبازدارنده و اجتنابی هستند و همبستگی مثبت با ترس

داشتن استرس، امری منفی  اساساً؟ آیا شودمیمذهبی سبب استرس  هایهیئت در بانوانچرا رفتارجرات ورزانه  (9911رحیمی، )

ینکه شامل خودآگاهی از ا ورزی، احترام به خود و به دیگران است. احترام به خودجرأت کندمی؟ نظریه تحلیل تبادلی بیان باشدمی

تنها جایگاه سالم،  .(9911)کافی و نوری و صالحی،  شودمیهستیم و احترام به دیگران، آگاهی از اینکه دیگران وجود دارند  «کسی»

پس زمانی که جرات ورزی بانوان مذهبی درجهت  .(9111است )هریس، « من خوب هستم، شما خوب هستید»رسیدن به پیام 

غیرجرات ورزانه  صورت نیا ریدر غباجرات ورزی و  رفتار همراه ،( باشدخوب هستید شما رسیدن به پیام )من خوب هستم،

لاقی برقرار است. هوش اخ تریضعیفبین جرات ورزی و استرس رابطه  و استرسهوش اخلاقی  با همبستگی در مقایسه .باشدمی

 (9114)لازاروس و فولکمن . باشدمیتوانایی کاربرد اصول اخلاقی جهانی، در اهداف و مراودات یک فرد از روی قاعده  عنوانبه

به  هبا توج .بیشتر از خود وقایع اهمیت دارند زااسترسکه تفسیر وقایع  اعتقاددارند( 9912رستمی و احدی و چراغعلی، به نقل از )

 زاسترسااز عوامل  تفسیر فرد، ترعمل کنند هوش اخلاقی قوی هایمؤلفهکه هرچه  شودمینظریه لازاروس وفولکمن چنین استنباط 

و  خودبسندگینفس، مثبت، عزت با خود پنداره جرأت. رفتار کندپیدا می فرد کاهشارتقا میابد؛ درنتیجه میزان استرس در 

ها، ا ترسثبت و بالایی ببازدارنده و اجتنابی هستند و همبستگی م جرأترفتارهای غیر . همبستگی دارد، همگرایی و نفساعتمادبه

جرات  هایمؤلفهبه  با توجه .(2111سازمان آموزش بهداشت، ) های درونی دارند، اضطراب اجتماعی و انواع پرخاشگریهاهراس

 کاهش استرس منفی شود. افزایش رفتارهای جرات ورزانه باید سبب، دهمپوشانی دارن رفتارجرات ورزانه هایبا ویژگیورزی که 

نیست  انرسآسیباما استرس متحمل تنها  کنندمی را تحملمذهبی برای انجام رفتار جرات ورزانه استرس بالایی  هایبانوان هیئت

توانایی ارزیابی شرایط، توانایی تسلط بر موقعیت را  .گرددمیبلکه سبب ارتقای عملکرد مفید و افزایش جرات ورزی در ایشان 

ی ، هوش، مجموعه استعدادهایدیگربیانبه؛ دهدمیو کنترل استرس را در فرد افزایش  بینیپیشو این مهارت قدرت  دهدمیافزایش 

ائل زندگی بریم تا مسرا به کار میفرهنگ  دهندهتشکیلسپاریم، عناصر ها را به یاد میکنیم، شناختشناخت پیدا می هاآناست که با 

 .(9912روزانه را حل کنیم و با محیط ثابت و محیط در حال تغییر سازگار شویم )گنجی، 

)صالحی و  ن سازدندگی نمایاد زبعاو احل اهمه مررا در عاطفی ی و فکر هایتوانمندیی فاه و ژرگستر تواندمیخلاقی اش هو 

 باشدمیثمره آن نیکی و نیک خلقی  ( کههوش اخلاقی است هایمؤلفه دربرگیرنده)که این گستره . (9911بهرامی و احمدی، 

ی احقاق حق خود، ابراز افکار، احساسات و ورزی که دربرگیرندهمنجر به کنترل و مهار استرس شود؛ همچنین جرأت تواندمی

که حقوق دیگران را از بین نبریم )محمدیان و لیوارجانی و  ایگونهبهاعتقادات خود به روشی مناسب، مستقیم و صادقانه است 

به فرد  و اعتقادات احساسات جرات ورزی هست. آگاهی نسبت به افکار، هایمؤلفه دربرگیرنده(، 2111؛ هاوجی، 9911آزموده، 

 کند. را کسباحتمالی  هایاسترس و کنترل بینیپیشتا مهارت  کندمیکمک 
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آن با  هایمؤلفهدارد و جرات ورزی و  با استرس رابطه منفی و معنادار هوش اخلاقی ومولفه های آن که آن استنتایج حاکی از 

نفی و دارای ارتباط م هوش اخلاقی هایمؤلفهبرای تصمیمات شخصی از بین  پذیریمسئولیتاسترس رابطه مثبت و معنادار دارد. 

استرس  یبیندر پیشاسترس را دارد و سایرمولفه های هوش اخلاقی سهمی  بینیپیشو قابلیت  باشدمیمعنادار با ابعاد استرس 

کنار  هایؤلفهم ازآنپساسترس را دارد؛  بینیپیشجرات ورزی بیشترین قابلیت  هایمؤلفهبیان احساسات مثبت از بین  نداشتند.

دارای ارتباط  هاؤلفهم. این اندنداشتهاسترس  بینیشدر پیسهمی  هامؤلفهو سایر  رادارنداسترس  بینیپیشو قبول انتقاد قابلیت  آمدن

 .مثبت و معنادار با ابعاد استرس هستند

ی مذهب هایهیئتزنان  ، برای افزایش هوش اخلاقی درشودمی پیشنهاد و استرسبین هوش اخلاقی  دارمعنیبا توجه به رابطه 

هوش اخلاقی با ابعاد استرس انجام شود. این  هایمؤلفهدر قالب  هاییآموزه صورتبهسخنرانی  صورتبههدفمند  هایآموزش

با همچنین  .نه نامبرده به بانوان معرفی کنندرا در زمی ایآموزشیافزایش کیفیت و محتوا، کتب  منظوربه توانندمیجلسات سخنرانی 

ان جلسات هدفمند بی صورتبهکه برای ارتقای هوش اخلاقی  بر طرحیعلاوه  و استرسبین جرات ورزی  دارمعنیبه رابطه  توجه

کارگروهی  هاگروهتزکیه نمود و در این  هایحلقه با عنوان هاییگروهمذهبی بانوان اقدام به تشکیل  هایهیئتدر توانمیشد 

ی  زمینه ،علاوه برانجام مباحثه هاگروه در این .دادانجام جرات ورزی  هایمؤلفه با موضوعات هاییکتابدرزمینه  مباحثه صورتبه

ا عنوان را ب هاییفرم توانمی. همچنین کندمیکمک  افراد در هاویژگیو این امر به تثبیت این  شودمیاعضا فراهم  و پاسخپرسش 

جاد تثبیت نمایند. ای در خود اندقرار داده موردبررسیرا که  ایمؤلفهفرم تزکیه فراهم نمود و هریک اعضا درطول هفته تلاش کنند 

 هایموزهآ در قالباسترس  باید به سخنرانی در جلسات .باشدمی اجراقابلهوش اخلاقی نیز  هایمؤلفهتزکیه در زمینه ی  هایحلقه

روزمره  هایاسترسدرزمینه  مذهبی بانوان موردنیازپرداخته شود و موضوعات  و گفتگوایجاد بستر پرسش و پاسخ  صورتبهدینی 

و راهبردشناسی درزمینه مقابله با  موردبررسیاین موضوعات سخنرانی  صورتبهاستخراج گردد و  هابحثایشان از درون این 

خانوادگی  هایریشهعوامل دیگر و متغیرهای دیگر نظیر نقش  تأثیرآتی  در تحقیقات شودمی پیشنهاد همچنین .قرار گیرنداسترس 

ماعی هنجارهای اجتتأثیر همچنین  .قرار گیرد موردبررسی، هاویژگیبودن این اکتسابی  ، یاهوش اخلاقی هایمؤلفه گیریدر شکل

 هایدر استرس. نقش سلامت روان قرارداد موردبررسی توانمیاست که  ایمؤلفهمهارت جرات ورزی بانوان مذهبی  گیریشکلبر

 .گیرد موردبررسی قرار تواندمی سالیبزرگ استرس تشدید یافته در صورتبهآن  و ظهور گرددبرمیکه به دوران کودکی  ایریشه

 هایو شیوهروش ممکن است که سلایق شخصی  در اینکه  شدهانجامدهی  خود گزارش هایمقیاس بر اساس هاداده آوریجمع

ممکن است نین همچ تعمیم نتایج احتیاط شود. این نظر باید در از داشته و تأثیر هاپرسشنامهدرپاسخ دهی به  تربیت خانوادگی افراد

ی برمتغیرها سلامت روانی و...( تیوضع کامل بودن، استرس، میل به کمالگرایی و ناخواسته )مانند طوربهمتغیرهای دیگری 

 گذاشته باشند. تأثیرموردنظرمحقق 
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