
 

 

 A,B,C,D شخصیتی رفتاری الگوی چهار با دخانیات به دانشجویان نگرش و مصرف رابطه بررسی

 2ترکاشوند علی ،1امینی زهرا

 انشناسی،رو و تربیتی علوم دانشکده خاص، نیازهای با کودکان گروه خاص، نیازهای با کودکان آموزش و روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه

 انشناسی،رو و تربیتی علوم دانشکده خاص، نیازهای با کودکان گروه خاص، نیازهای با کودکان آموزش و روانشناسی ارشد ارشناسیک .2

 (.مسئول نویسنده. )ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه
 101-140، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 هایازمانس ی، از سوگارینگرش به مصرف س ازجملهجوانان،  پرخطر رفتارهای ،یاجتماع عیسر راتییبا توجه به تغ ریاخ هایسالدر 

 رفتارهایاز  یکی گاریاست. مصرف س قرارگرفته موردتوجهمشکلات موجود در جامعه  ترینمهماز  یکی عنوانبه یبهداشت

به  یادیز هاینگرانیقشر جوان،  خصوصبه همه اقشار، نیآن در ب روزافزون وعیش متأسفانهاست که  یبشر در جوامع غیربهداشتی

 این پژوهش بررسی رابطه نگرش دانشجویان به دخانیات و مصرف آن با چهار الگوی رفتاری شخصیتی هدف وجود آورده است.

A, B, C, D  نفر  933از این افراد  بوعلی بود که دانشگاه 8931 تابستان درترم کنندهشرکتما دانشجویان  موردپژوهشبود. جامعه

روز ) B و  Aتیپ شخصیتی  هایپرسشنامهاز  هاداده آوریجمعنمونه انتخاب شدند. برای  عنوانبه( پسر 811دختر و  871دانشجو )

نگرش نسبت  گیریاندازه( 8331 ،)دنولت D(؛ تیپ شخصیتی 8333 )هوساکا و فوکوشی، C(؛ تیپ شخصیتی 8371 و فریدمن، من

 افزارمنرنیز از رگرسیون لجستیک در  هادادهمحقق افزوده استفاده شد. برای تحلیل  سؤالات( و یک سری 8911، به سیگار، )رجبی

spss-16 و  غیر ملاکمت عنوانبهدر تحلیل رگرسیون لجستیکی که اجرا شد عامل نگرش مثبت و منفی به دخانیات  شد. استفاده

df 1و >p 389/3داری پایا بود )معنی طوربهمدل  و بین به کار رفتندمتغیرهای پیش عنوانبه A, B, C, D شخصیتی هایتیپ و  =

39/1 Chi -square= رش بینی درست برای نگکند. درصد پیشاز واریانس متغیر وابسته را تبیین می 7/1تا  3/81(. این مدل بین

 الگوهای بینیپیشها درست بود. در مورد بینیدرصد پیش 9/39است و در کل  9/33ی به دخانیات و برای نگرش منف 7/33مثبت 

 بینییشپشخصیتی نقش معناداری در  هایتیپاز  کدامهیچدهد که مصرف دخانیات نتایج نشان می بینیپیشرفتاری شخصیتی و 

 الگوهای از طریق نگرش مثبت یا منفی به دخانیات را توانمید مصرف یا عدم مصرف دخانیات نداشتند. نتایج این مطالعه نشان دا

 یاتدخانبرای مصرف  A, B, C, D رفتاری شخصیتی الگوهایبودن  بینپیشکرد. نتایج این مطالعه از  بینیپیشرفتاری شخصیتی 

 .کندنمیسیگار و قلیان( پشتیبانی )

 .دانشجویان دخانیات، استعمال ات،دخانی به نگرش شخصیتی، رفتاری الگوهای :کليدی هایواژه

 
1011 پاییز ،یازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

مکیدنی  وی جویدنی،تنباک ، سیگار برگ،(معمولی سیگارهایسیگار ) صورتبه معمولاًنیکوتین  تنباکو است. اعتیادآورنیکوتین عنصر 

در مقایسه با تزریق درون رگی، نیکوتین را سریع تر به مغز  سیگار، دود کردن )تدخین( شودمیوتون پیپ مصرف ت پودری و

روانی به  است که اعتیاد ایمادهنیکوتین  این ماده است. آثارروش برای تجربه  مؤثرترینو  ترینسریعبنابراین تدخین  ؛رساندمی

جهان  سالبزرگجمعیت  سومیکحدود  مصرف را دارد. است که بیشترین میزان ایمادهومین بعد از الکل، نیکوتین د .آوردمیمراه ه

ف مصر نوجوانان دنیا سیگار پنجمیک. حدود (دخانیات است هایشیوهانواع  سیگار،مصرف منظور از ) .کنندمیمصرف سیگار 

 .رشد دارد %9.1سالی  رو به توسعه، یکشورهااما در  پیشرفته رو به کاهش است، کشورهاینرخ سیگار در  .کنندمی

، کشندمی منظم سیگار طوربهسه جوانی که  بسیار مهم مرگ در کشورهای صنعتی است. از هر پیشگیریقابلاستعمال سیگار علت  

د ش و اکثر افراد سیگاری حداقل به یک بیماری جدی مبتلا خواهند رودمییکی در اثر بیماری مرتبط با سیگار کشیدن از بین 

منافع  ازجمله، حالدرعین. یابدمیافزایش  شدهمصرف سیگارهایبا تعداد  زودهنگام(. احتمال مرگ 1333 و همکاران، 8)ادهیکاری

تحقیق  . در یکگردندبرمیمخاطرات بیماری، به سطح غیر سیگاری  ازنظرترک سیگار این است که افراد ظرف مدت یک تا ده سال 

 33ترک کرده بودند، از  سیگار راسالگی  11که سیگاری منظم بودند، ولی قبل از رسیدن به  هاییآنیایی، میلیون زن بریتان 1/8روی 

 91که قبل از  هاییآن(. همچنین 1381همکارن، و 1ناشی از سیگار، اجتناب کردند )پیرای زودهنگامدرصد خطر بیشتر برای مرگ 

سالگی  91که قبل از  هاییآن(. همچنین، 1381 اب کردند )پیرای و همکاران،درصد خطر بیشتر اجتن 37سالگی ترک کرده بودند، از 

 درصد خطر بیشتر اجتناب ورزیدند. 37ترک کرده بودند، از 

ادان شخصیتی خاص، معت هایویژگیاصلی برای روان شناسان و پژوهشگران حوزه علوم اعتیاد این است که آیا  هایپرسشیکی از 

ز ناشی ا هاویژگیآیا این صفات و  و دارد؟ تریاساسیبنیادین و  هایسازهاعتیاد ریشه در  آیا ،سازدمیز را از افراد عادی متمای

ی هاییژگیوتغییراتی است که به علت استعمال دخانیات برای مدت طولانی ایجاد گشته و یا شخص خود قبل از اعتیاد چنین صفات و 

از  ایدش ی که منینجر در شخصیت الکلیک گزارش نمود،هایویژگیو  صفات ران،را دارا بوده است؟ به عقیده برخی از پژوهشگ

رشد عاطفی و دوسوگرایی نسبت به افرادی که در زندگی  عدم علمی در جهت توصیف شخصیت معتاد باشد. هایتلاشاولین 

در  ستند کههی هایویژگی ازجملهبودن آستانه تحمل شکست احساس گناه آشفتگی نقش جنسی  پایین شخص دارای نقش هستند،

ترک کنند، اما  کاملاً خواهندمی گویندمی متحدهایالات هایسیگاریدرصد  73 تقریباًاست.  شدهاشاره هاآنگوناگون به  هایپژوهش

یشگیری پ در سال گذشته به دکتر خود مراجعه کرده بودند، برای انجام این کار توصیه دریافت نمودند )مراکز هاآنکمتر از نیمی از 

 که از وسایل کمکی هاییآن، ولی خیلی از اندکردهنفر بدون کمک سیگار کشیدن را ترک  هامیلیون(. گرچه 1381 و کنترل بیماری،

ستگی تدارک نیکوتین که برای کاهش واب هایبرچسب)برای مثال: آدامس نیکوتین، اسپری بینی، یا  اندکردهبرای ترک سیگار استفاده 

درصد دوباره سیگار کشیدن را از سر  33: بعد از شش ماه،خورندمی، شکست اندکردهدرمان شرکت  هایبرنامه( یا در دانشدهدیده

                                                           
1. Edikari 
2. Pirai 
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را برای اجتناب از  هاییمهارت، طوربهتا  آورندمیکافی دوام  قدربهمعدودی  هایدرمان متأسفانه(. 1381 و راو، )اوبارد گیرندمی

 برگشت آموزش دهند.

صیت را شخ توانمی. باشدمیشخصیتی  هایویژگیباشد  مؤثربه سیگار  د در مصرف یا نگرش افرادتوانمیاملی که یکی از عو

شخصیت  .دهدمیو تجربه زندگی چگونه واکنشی نشان  رویدادهافرد به  کندمیدائمی که تعیین  هایویژگیتوصیف کرد:  گونهاین

بنابراین، شخصیت عبارت است از یک  ؛اسایی کنند و طبق آن واکنش نشان دهندابزاری است برای دیگران که فرد را با آن شن

 ،هاسرخوردگیو  هاموفقیت ،هافرصت ،هاشکست ،هامانند چالشی زندگی رویدادهافرد چگونه با انواع  گویدمیاصطلاح کلی که 

اما  د،دائمی و ثابت هستن نسبتاًاصلی شخصیت  هاییویژگ .دهدمیواکنش نشان  هاآن و به شودمیسازگار  هاآنبا  ،کندمیمقابله 

اد ی مؤثرتریجدید و  رفتارهایی زندگی رویدادهابرای واکنش دادن در مقابل  شوندمیخود متحول  هایتجربهاکثر مردم بر اساس 

 شوند. ازگارسزندگی  هایالزامی بیشتری با هاموفقیتکه با  دهندمیاجازه  هاآنبه  هایادگیریو این  گیرندمی

 موردتوجهو  شدهمطرح پزشکیروانتاکنون در متون روانشناسی و  8313رفتاری که از سال -شخصیتی الگوهای مشهورترینیکی از 

کردند  مشاهده 1روزنمن و 8دو متخصص قلب به نام های فریدمن 8383در سال  .باشدمی Aتیپ شخصیتی  ،است قرارگرفتهفراوان 

ستند، پرخاشگری و خشونت ه ،کوشیسخت ،حوصلگیبی ،جوییرقابتقبیل تکلم سریع، ی از هاویژگیارای که مردان و زنانی که د

 .(8311،  9لمرمی باشند )فریدمن و اقلبی کرونر  هایبیماریی مستعد ابتلا به هایویژگیاز افراد فاقد چنین  تربیشهفت برابر  حدوداً

یک الگوی رفتاری سالم است  دربرگیرندهو  باشدمی Aرفتاری تیپ  هایویژگیکه فاقد  باشدمی B، تیپ Aمقابل تیپ  مفهوم

 (.8331 ،1آیزنک و 1کماتیس-)گروسارت

 موردمطالعهسرطانی  بیمارانویژگی  عنوانبهکه این سبک را  3توسط موریس و گریئر 8313، برای نخستین بار در سال Cمفهوم تیپ  

، وندشمیوارد بحث و مشاجره  ندرتبهکه  به سایرین کنندهکمکافرادی مهربان، دوستانه،  عنوانبه Cتیپ  افراد ، ابداع شد.قراردادند

 فتارهایرخشم، ناتوانی در غلبه بر  ویژهبهسرکوبی عواطف و هیجانات  هایویژگیالگوی مستعد به سرطان با  یا Cمعرفی شدند. تیپ

نی بیمار گون، پذیرندگی، رفتار همکاری کننده، صبوری مفرط و کنترل شدید ، مهرباپذیریتسلیم، هاهیجانعصبی، بازداری  –روانی 

 بر ،8317که تموشوک در سال  ایبامطالعه(. 8911 )جعفری و همکاران، شودمی مشخص( پذیریتهییجتظاهرات هیجانی )ضد 

خشم و تمایل به نشان دادن  ویژههبروی افراد سرطانی انجام داد به این نتیجه رسید که این افراد با ویژگی سرکوب احساسات 

 شوندمی شناخته Cتیپ شخصیتی  عنوانبهو احساسات  رفتارها، این شوندمیخود قربانی سازی به همراه انفعال، مشخص  رفتارهای

 (.8333 و همکاران، 7)هوساکا

                                                           
1. Friedman 
2. Rosenman 
3. Ulmer 
4. Grossath-Maticek 
5. Eysenck 
6. Morris and Grier 
7. Husaka 
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بی مرتبط باشد. قل هایبیماریکه با با توجه به نتایج یادشده دنولت کوششی را آغاز کرد تا تیپ شخصیتی دیگری را معرفی نماید 

روی تعدادی از بیماران قلبی اجرا کرد و پس  را 1کراون-پذیرش اجتماعی مارلو و SCL90 هایپرسشنامه( 8331) 8دنولت روازاین

ام نولت ند اجتماعی را استخراج کرد. بازداریو  منفی )اضطراب، افسردگی( هایهیجاندو زیر مقیاس  از انجام روش تحلیل عوامل،

شخصیت مضطرب هم تمایل به تجربه بالای عواطف منفی و مهار  یا D. تیپ شخصیتی گذاشت Dاین مقیاس را تیپ شخصیتی 

 اجتماعی یگانگیب . این تیپ با خطر فزاینده بیماری افسردگی،شودمییک تیپ شخصیتی آشفته تعریف  عنوانبهاجتماعی را دارد و 

ی روزمره، خشم و اضطراب، ضعف یا کاهش قدرت حیاتی، توسعه سرطان در مردان و اختلالات اجتماع عملکردهایو اختلال در 

 تفاوتییبقلبی عروقی در رابطه است. این افراد از وضعیت موجود شکایتی ندارند و عامل عدم اقدام به بهبود و سلامتی خود، نوعی 

نتایج . اندردهکا با مصرف، وابستگی و اعتیاد به سیگار را بررسی و ابعاد شخصیتی ر هاویژگیمتعددی رابطه بین  هایپژوهش است.

 بینیشپ ترینمهم عنوانبهراهبری پایین -آسیب گریزی بالا و خود ابعاد شخصیت، ( نشان داد که؛8933نوروزی، ) پژوهش حاصل از

و  3، برمن1شاپتا ،1فولر–روتران  ( و همچنین1133) و همکاران 9وین اتمطالع .باشدمیشخصیتی تشخیص وابستگی به سیگار 

ری با شخصیتی و رفتا هایآزمون ازنظرفراد غیر سیگاری ابالا و پایین و  که افراد سیگاری با وابستگی هنشان داد (1339) 7لندن

 .اندمتفاوت نمره پرسشنامه افسردگی بک هم ازنظر ویکدیگر تفاوت دارند 

به  خلق بالابرندهو  آورشادی آثاربسیاری از افراد سیگاری با هدف یاری جستن از معتقدند  (،1331) ،83و هاریس 3آسیسگی ،1ندی

حساسیت به پاداش و تنبیه دارد  ویژهبهنقش مهمی در تحلیل اطلاعات احساسی  سیستم اوربیتوفرونتال همچنین آورندمیسیگار رو 

( استعمال دخانیات با صفات شخصیتی 1338 ،81درسان و 87هرناک ،83رلس ،81کرینگلبک ،81اهرتی ؛8337 ،89دلان و 81فریت ،88)بیکر

                                                           
1.Denolet 
2. Marllo-Crown 
3. Wayne 
4. Rotran-Fuller 
5. Shapta 
6. Bremen 
7 .London 
8. Dinn 
9. Aycicegi 
10. Harris 
11. Baker 
12. Frith 
13. Dolan 
14. O,Doherty 
15. kringelback 
16. Rolls 
17. Hornak 
18. Andreews 
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 ،1مادان و 7اودوم ،3بیکل ؛1331 ،1و برلین 1اوبین ،9اسکینر ؛8333 )میچل، تکانشگری( 8313 ،1و میچل 8ایمپرتو) برونگراییچون 

ختی ( نوجویی و اجتناب از یکنوا1339 ،و همکاران 81لجویز ؛1333 ،88مارسون و 83پترسون ،دین ،3پذیری )بارت خطر (،8333

افراد  است. همراه( 8337 همکاران، و 81شخصیت ضد اجتماعی )بری و( 1339 لجویز و همکاران، ؛1333 و همکاران، 89)هارمسن

د توانیمبا توجه به شرایط زندگی و محیط اجتماعی، امکان دارد تصوراتی مثبت یا منفی از فرد سیگاری داشته باشند و این تصورات 

 الگوبرداری. استعمال دخانیات در دانشجویان با (8938 )مروتی و همکاران،باشند  مؤثرف سیگار در به وجود آمدن تمایل به مصر

با توجه به پژوهش سید  .(8938 زاده،توکلی ) باشد( مربوط هاآناز والدین و برادران و خواهران  الگوبرداری ازجمله) دیگراناز 

نشان داد که  نتایج «علوم پزشکی گیلان در ارتباط با سیگار کشیدنتعیین نگرش دانشجویان »فاضل پور و همکاران در ارتباط با 

 ارتباط بین جنس و نگرش نسبت به سیگار همچنین نگرش مناسب )ضد سیگار( نسبت به سیگار داشتند. هانمونه درصد 3/13

 ترینمناسبود. ب معنادارآماری نظر ی و نگرش نسبت به سیگار کشیدن ازبین مقطع تحصیل ارتباط نبود. معنادارآماری  ازلحاظکشیدن 

نگرش در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد و کاردانی وجود داشت. ارتباط بین تاریخچه فردی مصرف سیگار و نگرش نسبت به 

داد که دو عامل داشتن والدین سیگاری و دوستان  نشان( 8911پژوهش موسوی ) هاییافتهبود.  معنادارآماری  ازنظرسیگار کشیدن 

رفتاری  گوهایالبا توجه به موارد بالا پژوهشی یافت نشد که رابطه بین  است. مؤثرآوردن جوانان به کشیدن سیگار  دررویاری سیگ

 الگوهایاین پژوهش این است که آیا  سؤالرا با نگرش و مصرف دخانیات بررسی کرده باشد، حال  A, B, C, Dشخصیتی  -

 نگرش به دخانیات و مصرف آن نقش دارند؟ بینیپیششخصیتی در -رفتاری

 پژوهش روش

برای نمونه  که ؛نفر بود 1333 هاآنکه تعداد  باشدمیتابستان  درترمپژوهش دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدان  موردنظرجامعه 

 نفر دانشجوی پسر بودند. 811نفر دختر و  871نفر دانشجو  933تصادفی پرسشنامه توزیع شد که از این  طوربهدانشجو  933بین 

 بدنیربیتت، علوم پایه، کشاورزی، مهندسی از شش گروه رشته بر اساس دانشکده یعنی گروه علوم انسانی، کنندهتمشارک دانشجویان

 ارشد و دکتری بودند. کارشناسی تحصیلی کارشناسی، پایهسهو  و هنر معماری

                                                           
1.Imperato 
2.Mitchell 
3.Skinner 
4.Aubin 
5.Berlin 
6.Bickel 
7.Odum 
8.Madden 
9.Burt 
10.Peterson 
11.Marson 
12.Lejuez 
13.Harmsen 
14.Bery 
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سشنامه شخصیتی ، اول پرشودیمابزاری که برای این پژوهش به کار گرفته شد یک پرسشنامه ترکیبی است که به پنج بخش تقسیم 

بوده است روایی آزمون هم  13/3و  73/3بالاتر از  هابررسی، پایایی این آزمون در اکثر شودمیرا شامل  سؤال 11که  Bو A  تیپ

 (.8371 و فریدمن، روز مناست ) قرارگرفته تائیدمورد 

و  خدمات( 9احساسات  سرکوب( 1از تعارض  اجتناب( 8: شودمیکه خود پنج عامل را شامل  Cپرسشنامه دوم، پرسشنامه تیپ 

باخ برای کرون آلفایقابلیت اطمینان برای سازگاری داخلی با استفاده از  که ؛کفایتیبیوجود و  اظهار( 1بودن  مدعی( 1 رسانیکمک

هوساکا و ) باشدمی 37/3عامل  آخرینو  11/3چهارم  عامل ،33/3و برای عامل سوم  71/3، برای عامل دوم 31/3عامل اول 

 (.8333 فوکوشی،

لیکرت  شدهبندیدرجهحالت  1سوالی است که در  11استفاده شد، این پرسشنامه دنولت Dپرسشنامه سوم، از مقیاس تیپ شخصیتی 

آزمون  این .گیردمیتعلق  هاآنبه  1تا  3که به ترتیب نمرات  باشدمیغلط و غلط  تقریباً ،نظربی درست، تقریباًدرست،  صورتبه

از طریق  کهطوریبهپایایی در سطح مطلوبی است  ازنظراجتماعی، این مقیاس  بازداریی منفی و هاندو زیر مقیاس دارد هیجا

 شدهمحاسبه 13/3است بر اساس محاسبه آلفای کرونباخ پایایی این مقیاس معادل آمدهدستبه 18/3در بلژیک ضریب  بازآزمایی

 (.8331 دنولت،) استمطلوبی  روایی هم در سطح ازنظراست. 

خود را به هر  موردنظرگویه دارد و افراد پاسخ  87نگرش نسبت به سیگار کشیدن، این مقیاس  گیریاندازهبخش چهارم مقیاس 

نشان داده که ضریب پایایی مقیاس نگرش  هاپژوهش. کنندمی بندیرتبه( موافق کاملاً= 1مخالف تا  کاملاً=8گویه در یک پیوستار )

اجتماعی سیگار  هایمحدودیت، قوانین و 11/3روابط بین فردی با افراد سیگاری  هایعاملو برای  33/3نسبت به مصرف سیگار 

( 1333 هستند )شور و همکاران، 33/3 سیگارهاو بازاریابی و فروش  73/3سلامتی  هایدلواپسی ،13/3کشیدن در اماکن عمومی 

 تائید( 8911) رجبی و( 1333شده است. روایی این سازه هم توسط شور و همکاران ) ئیدتاداخلی هم  هایپژوهشاین نتایج در 

 شده است.

 جنبه آماری و تحلیلی داشت. صرفاًکه  شدمیمحقق افزوده را شامل  سؤالاتبخش پنجم یک سری 

دانشگاه  هایخوابگاهپایه و گرفت. نمونه آماری از دانشکده علوم  انجام 8931اطلاعات توسط پژوهشگر در تابستان  آوریجمع

و  رگرسیون  آماری دستورهایاین پژوهش از  در شداستفاده  spss-16 افزارنرمی از هادادهل و بررسی شد. برای تحلی آوریجمع

 استفاده شد. لجستیک
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 هایافته

درصد  79، با ودشمیمشاهده  B( بیشترین درصد نگرش مثبت به دخانیات در الگوی رفتاری شخصیتی 8) جدول اساس بر

 .باشدمیدرصد  91درصد و نگرش منفی  33نگرش مثبت  A, B, C, D الگوهاینگرش مثبت به دخانیات و دیگر 

 به دخانيات هاآن. الگوی رفتاری شخصيتی دانشجویان و نگرش 1جدول

 الگوها

 نگرش

A B C D 

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 33 13 33 11 79 883 33 38 مثبت

 91 83 91 81 17 11 91 13 منفی

 833 93 833 11 833 839 833 897 کل

درصد و سپس  11با  Cدرصد و سپس الگوی  93با  Aمتعلق به الگوی  دخانیات( بیشترین درصد استعمال 1) جدولبراساس 

 را دارد. کنندگانصرفمدرصد کمترین درصد در  83با  Dالگوی  درنهایتدرصد و  13با  Bالگوی 

 رفتاری شخصيتی دانشجویان و مصرف دخانيات الگوهای. 2جدول 

 الگوها

 نگرش

A B C D 

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 19 11 73 91 13 898 73 33 کشدنمی

 83 1 11 83 13 91 93 18 کشدمی

 833 93 833 11 833 839 833 897 کل

سال  18.33پسر( با میانگین سنی  811دختر و  871نفر از دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا ) 933پژوهش حاضر  نندگانکشرکت

در نگرش مثبت یا  A, B, C, Dشخصیتی  هایتیپبینی اول پژوهش مبنی بر معنادار بودن توان پیش سؤالبودند. برای بررسی 

 کنید.مشاهده می 1 و 9ستیک استفاده شد که نتایج آن را در جدول شماره منفی به دخانیات در دانشجویان از رگرسیون لج

 ها )نگرش مثبت و منفی به دخانيات(بينی مشاهده. خلاصه مدل و پيش3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 هامشاهده

 معناداری آزادیدرجه  Chi-square هابينیپيش

 بینیپیشدرصد  نگرش به دخانيات

 درست

 
 
 
 

1.11 

 

 

 

1 

 

 

 

3.389 

 منفی مثبت

 نگرش مثبت

 نگرش منفی

 کل

31 

13 

13 

33 

 

33.7 

33.33 

39.9 
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 بينی. ضرایب متغيرها در معادله پيش4جدول

ضریب رگرسیونی استاندارد  در مدل واردشده متغیرهای

 نشده

ضریب رگرسیونی  سطح معناداری درجه آزادی آماره والد خطای استاندار

 استانداردشده

 Aتیپ 

 Bتیپ

 Cپتی

 Dتیپ

 مقدار ثابت

8.31 

3.13 

3.39 

3.31 

3.83 

3.139 

3.113 

3.331 

3.383 

3.131 

3.78 

8.91 

83.13 

81.73 

3.31 

8 

8 

8 

8 

8 

3.333 

3.193 

3.338 

3.338 

3.193 

1.11 

8.31 

8.39 

3.339 

8.87 

 ,A شخصیتی هایتیپو  تهمتغیر وابس عنوانبهدر تحلیل رگرسیون لجستیکی که اجرا شد عامل نگرش مثبت و منفی به دخانیات 

B, C, D مدل  8نفر در تحلیل وارد شدند و بر اساس نتایج جدول شماره  933بین به کار رفتند. در کل متغیرهای پیش عنوانبه

از واریانس متغیر وابسته را  7/1تا  3/81(. این مدل بین =Chi-square 39/1و  =df 1و >p 389/3داری پایا بود )معنی طوربه

درصد  9/39است و در کل  9/33و برای نگرش منفی به دخانیات  7/33بینی درست برای نگرش مثبت کند. درصد پیشن میتبیی

دهد. بین را نشان میو درجات آزادی برای هر یک از متغیرهای پیش waldضرایب و آماره  1ها درست بود. جدول شماره بینیپیش

و تیپ  (=13/83waldو  =338/3p< ،39/3 B) C ، تیپ(=78/3waldو  =333/3p< ،31/8 B) A دهد که تیپنتایج نشان می

D (338/3p< ،31/3 B=  73/81وwald=) کنند. تیپ بینی میپایایی نگرش مثبت و منفی به دخانیات را پیش طوربهB  نقشی در

 نگرش به دخانیات نداشت. بینیپیش

در مصرف یا عدم  A, B, C, Dشخصیتی  هایتیپبینی متغیرهای توان پیشدوم پژوهش مبنی بر معنادار بودن  سؤالبرای بررسی 

 مصرف سیگار در دانشجویان از رگرسیون لجستیک استفاده شد که نتایج آن را تبیین شد.

 ,A, B یتیشخص هایتیپو  متغیر وابسته عنوانبهدر تحلیل رگرسیون لجستیکی که اجرا شد عامل مصرف و عدم مصرف سیگار 

C, D درنتیجهآمد،  دست به 3.11نفر در تحلیل وارد شدند و سطح معناداری  933بین به کار رفتند. در کل متغیرهای پیش عنوانهب 

شخصیتی نقش  هایتیپاز  کدامهیچدهد که (. نتایج نشان می=Chi-square 71/81و  =df 1و <p 31/3دار نبود )مدل معنی

 ف سیگار نداشتند.مصرف یا عدم مصر بینیپیشمعناداری در 

در مصرف یا عدم مصرف  A, B, C, Dشخصیتی  هایتیپبینی سوم پژوهش مبنی بر معنادار بودن توان پیش سؤالبرای بررسی 

 است. بررسیقابلقلیان در دانشجویان از رگرسیون لجستیک استفاده شد که نتایج آن 

 ,A, B تیشخصی هایتیپو  متغیر وابسته عنوانبهرف قلیان در تحلیل رگرسیون لجستیکی که اجرا شد عامل مصرف یا عدم مص

C, D آمد که  دست به 3.331نفر در تحلیل وارد شدند و سطح معناداری 933بین به کار رفتند. در کل متغیرهای پیش عنوانبه

شخصیتی  هایتیپاز  دامکهیچدهد که (. نتایج نشان می=Chi-square 78/81و  =df 1و <p 31/3نبود ) دارمعنیمدل  درنتیجه

 مصرف یا عدم مصرف قلیان نداشتند. بینیپیشنقش معناداری در 

در مصرف یا عدم مصرف  A, B, C, Dشخصیتی  هایتیپبینی چهارم پژوهش مبنی بر معنادار بودن توان پیش سؤالبرای بررسی 

 است. شدهبررسیدخانیات در دانشجویان از رگرسیون لجستیک استفاده شد که نتایج آن 
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 ,A, B تیشخصی هایتیپو  متغیر وابسته عنوانبهدر تحلیل رگرسیون لجستیکی که اجرا شد عامل مصرف یا عدم مصرف قلیان 

C, D آمد که  دست به 3.91نفر در تحلیل وارد شدند و سطح معناداری  933بین به کار رفتند. در کل متغیرهای پیش عنوانبه

شخصیتی  هایتیپاز  کدامهیچدهد که (. نتایج نشان می=Chi-square 11/1و  =df 1و  <p 31/3)، مدل معنادار نبود درنتیجه

 مصرف یا عدم مصرف دخانیات نداشتند. بینیپیشنقش معناداری در 

درصد  11در کل  و ؛کنندمیدرصد قلیان مصرف  83درصد سیگار و  81نفری ما از دانشجویان  933( در نمونه 1) جدولبراساس 

 .کنندمیکی از انواع دخانیات را استعمال ی

 ی مربوط به مصرف دخانياتهاداده .5جدول

 درصد فراوانی 

 9/81 19 مصرف سیگار

 7/83 13 مصرف قلیان

 9/11 79 مصرف دخانیات

 دوستان، مشکلات اجتماعی و سپس سرگرمی و تعریف( بیشترین درصد علت شروع مصرف سیگار مربوط به 3براساس جدول )

 .باشدمی، اما در مورد مصرف قلیان عامل اول سرگرمی و تفریح و سپس تعارف دوستان باشدمیتفریح 

 . علت شروع مصرف دخانيات6جدول 

 مصرف قلیان مصرف سیگار 

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 81.9 3 13.1 88 تعارف دوستان

 1.1 1 3.1 1 کنجکاوی

 1.8 9 83 1 مشکلات خانوادگی

 1.1 1 19.1 83 ت اجتماعیمشکلا

 31.7 97 18.1 3 سرگرمی و تفریح

 گيرینتيجهبحث و 

. نتایج پردازدمی A, B, C, D چهارگانهرفتاری شخصیتی  الگوهایی است که به بررسی ارتباط هایپژوهشپژوهش حاضر جزء اولین  

 بینیپیشدرصد قدرت  A, B, C, D  ،39.9اری شخصیتی رفت الگوهایارزیابی فرض اول پژوهش با رگرسیون لجستیکی نشان داد که 

رار نگرفته ق موردبررسیدیگری  هایپژوهشدر  قبلاًدر دو گروه دانشجویان با نگرش مثبت یا منفی را دارند. این فرض  بندیطبقه

 الگوهایکه  داشاست. انتظار پژوهش این بود که الگوی رفتاری شخصیتی با نگرش مثبت یا منفی به دخانیات ارتباط داشته ب

A,C,D   بود ولی الگوی رفتاری شخصیتی  معنادار ارتباطشانسطحB به نظر  طوراین. دادنمیی را نشان معنادارارتباط  سطح

سیستم گوارش، بیماری عروق کرونر  دردهایآسم،  ازجملهعصبی  هایبیماریکه در برابر  طورهماناین سه الگو  افراد که رسدمی

ان داد که این پژوهش نش هاییافتهبیشتر است.  هاآنهستند تفکر مثبت به دخانیات )مضر( نیز در بین  رترپذیآسیبو سرطان 

( مروتی 8911فاضل پور، مقدم نیا، نصیر زاده )پژوهش  هاییافته کهازآنجایینگرش مثبت به دخانیات دارند و  A,C,D الگوهای
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آن ارتباط مثبت  مصرف وکه بین نگرش مثبت به دخانیات  دهدمی( نشان 8938، فدایی وش، وردی پور، فلاح زاده )آبادشریف

ه گروه در صفات شخصیتی این س توانمیوجود دارد، این سه گروه بیشتر مستعد مصرف دخانیات هستند. علت این مستعد بودن را 

 در شرکت به تمایل ،حوصلگیکم زیاد، فعالیت ،کوشیسخت ،طلبیجاه تهاجم، پرخاشگری، :Aگروه  مثلاًکرد  وجوجست

 تریفراوان هایمسئولیت و کنند تولید بیشتر تا آوردمی وارد هاآن به زیادی فشار که کارهایی بودن دارعهده ،آمیزرقابت هایفعالیت

 باپوست صورت حرکات و شده گره هایمشت با دست ناگهانی حرکات ،قراریبی ،پرحرارت ،صحبتخوش شوند، متحمل را

، هاهیجانعصبی، بازداری  –روانی  رفتارهایخشم، ناتوانی در غلبه بر  ویژهبهبا: سرکوبی عواطف و هیجانات  Cگروه  .هکشید

( پذیریهییجت، مهربانی بیمار گون، پذیرندگی، رفتار همکاری کننده، صبوری مفرط و کنترل شدید تظاهرات هیجانی )ضد پذیریتسلیم

 عنوانبه: شخصیت مضطرب هم تمایل به تجربه بالای عواطف منفی و مهار اجتماعی را دارد و Dگروه  درنهایتو  شودمی مشخص

 عملکردهایلال در و اخت اجتماعی بیگانگی . این تیپ با خطر فزاینده بیماری افسردگی،شودمییک تیپ شخصیتی آشفته تعریف 

طان در مردان و اختلالات قلبی عروقی در رابطه اجتماعی روزمره، خشم و اضطراب، ضعف یا کاهش قدرت حیاتی، توسعه سر

 است. تفاوتیبیاست. این افراد از وضعیت موجود شکایتی ندارند و عامل عدم اقدام به بهبود و سلامتی خود، نوعی 

 رمعنادا سیگار بود که بر اساس تحلیل رگرسیون لجستیک مصرف بارفتاری شخصیتی  الگوهای بینیپیشفرض دوم پژوهش رابطه  

رار ق موردبررسیداخلی و خارجی  هایپژوهشدر  تاکنوناین فرضیه  قرار نگرفت. تائیدفرض پژوهش ما مورد  اینجاکه در  نبود

 ازآنپس شدمیدرصد گروه را شامل  93بود که  Aشخصیتی -نگرفته است. البته بیشترین درصد مصرف مربوط به الگوی رفتاری

در  کنندهمصرفبیشترین  ازآنپسدر گروه بود،  کنندهمصرفدرصد  11با  Cشخصیتی  -یبیشترین درصد مربوط به الگوی رفتار

درصد  83با  Cشخصیتی -الگوی رفتاری درنهایتدر گروه و  کنندهمصرفدرصد  13با  Bشخصیتی -گروه متعلق به الگوی رفتاری

حلیل صیتی با مصرف قلیان بود که بر اساس ترفتاری شخ الگوهای بینیپیشفرض سوم پژوهش رابطه  در گروه بود. کنندهمصرف

 هایژوهشپدر  تاکنوناین فرضیه  قرار نگرفت. تائیدهم فرض پژوهش ما مورد  اینجادر  که ؛نبود معنادار همآنلجستیک  رگرسیون

رف رفتاری شخصیتی با مص الگوهای بینیپیشرابطه  نیز فرض چهارم پژوهش قرار نگرفته است. موردبررسیجی داخلی و خار

قرار  ائیدتفرض پژوهش ما مورد  اینجاکه در  نبود معناداردخانیات )سیگار، قلیان( بود که براساس تحلیل رگرسیون لجستیک 

 البته بهتر است که دیگر پژوهشگران قرار نگرفته است. موردبررسیداخلی یا خارجی  هایپژوهشدر  تاکنونفرض  این نگرفت.

 کهاین هازجملکار برطرف شود  ایرادهایتا نتایج صد درصد مطمئنی به دست بیاید و سعی شود این پژوهش را تکرار نموده  بازهم

 رار بگیرد.ق موردبررسیبیشتری  متغیرهایدر جوامع آماری متفاوت و با  همچنین قرار بگیرد. موردبررسیتعداد نمونه بیشتری 

 منابع
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