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های شخصیتی و انگیزشی بر رفتار مصرف محصولات ثیر ویژگیتأ

ای خودکارآمدی، انگیزه برای غذایی سلامت از طریق اثرات واسطه

 M3 مدل  یدر حوزه محصولات سالم بر مبنا سلامتی و نوآوری

 رضا ابراهیم زاده دستجردی1
 عباس قائدامینی هارونی2
 نیلوفر پور شریفی3

 چکیده
های شخخختیخخخیتی و انبی شخخخی بر میخخخرف ثیر ویژگیاین پژوهش با هدف تعیین تأ

انبی ه و نوآوری در ، ای خودکارآمدیمحیخخخوغذ ییایی سخخخ مر از ثریت اثراذ واسخخخ  

سالم مورد بررسی قرار گرفر. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستبی)معادغذ  محیوغذ 

آور در شخخ ر های گیاهی شخخرکر ب کنندگان روینآن، میخخرفسخخاختاریو و مامع  آماری 

نفر محاسخخخب  و با روش  628ا حجم نمون  ه اصخخخف ان بودند. و با توم  ب  واریانل کو گوی

یار مم هدفمند د ب  مع ت   ب  منظور مم ر دسخخخترس وابسخخخ ید.  ها، آوری دادهآوری گرد

روایی ، نمودند. و قبو از امرای ن اییهای اسخختاندارد اسخختفاده پژوهشخخبران از پرسخخشخخنام 

شودگی، صوری، محتوایی شان داد ک  گ ، سازه و پایایی آن ا مورد تأیید قرار گرفتند. نتایج ن

بر خودکارآمدی  -276/0، 282/0، 245/0رنجوری با ضخخخرایس اسخخختاندارد گرایی و روانبرون

شودگی برای تج ضرایس تأثیر تأثیر دارند. ب  ع وه گ با نوآوری در حوزه  364/0و  2/0رب ، با 

ضریس تأثیر  سر و در ادام  خودکارآمدی با  س متی تأثیرگیار ا سالم و انبی ه  یوغذ  مح
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سالم می 18/0 شد. ددارای اثر معنادار ب  رفتار رژیم ییایی  صلی پژوهش با ضی  ا ر نتیج  فر

یاز ب  با این تفاوذ ک  متغیرهای وظیف  شخخخناسخخخی، دل یی یید قرار گرفرمورد تأ ری و ن

 انبیتتبی دارای ارتباط معنادار با مدل اصلی نبودند.

ییتی، ویژگیویژگی واژگان کلیدی: شت شیهای  خودکارآمدی، ، های انبی 

 انبی ه میرف کننده،رفتار میرف کننده
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 مقدمه

در ده  اخیر توم  و اهمیر ب  محیخخوغذ سخخالم وارگانی  در بازار م انی ب  

توسخخع  یافت  اسخخر. اف ایش آگاهی افراد از تتریس مناب  ثبیعی و ثور قابو توم ی 

موضوع حفاظر از محیط زیسر، منجر ب  خلت نوعی منبش ب  نام میرف سازگار با 

های و، و نبرانی4،2017محیط زیسخخر و یا میخخرف سخخب  شخخده اسخخر)عمر و هم اران

لم و زیسخخر محی ی باعا اف ایش تمایو میخخرف کنندگان ب  خرید محیخخوغذ سخخا

و. همچنین اف ایش آگاهی میخخرف 5،2019ارگانی  شخخده اسخخر)کائوتیش و هم اران 

های ب داشتی، ینی سازی مواد ییایی برای مراقبرکنندگان در زمین  ارزش ییایی و 

رود می تقاضا برای مواد ییایی سالم و ارگانی  را در بازار اف ایش داده اسر ک  انتظار

و محیخخوغذ سخخالم و ارگانی   2014، 6باشخخد)گوت و و اسخخ یلردر آینده نی  ادام  دار 

ند و افرادی ک  نبران اهمایباه قابو توم ی در ذهن میخخخرف کنندگان کسخخخس کرد

 ا از ایند تولید، فراوری و نب داری آنسخخ متی خود هسخختند ب  محیخخوغتی ک  در فر

و  7غواذ)قا، اعتماد دارندشخخخودنمی مواد شخخخیمیایی و کودهای میخخخنوعی اسخخختفاده

بنابرین از آن مایی ک  میرف کنندگان تمای ذ بیشتری ب  میرف  و.2019هم اران،

سالم و ارگانی  پیدا کرد یوغذ  یوغذ محبوبیر زیادی در اهو خرید مح ند، این مح

سر آورد شور ایران نی  با توم   در چند و.8،2014ند)چناهبازار ب  د شت  در ک سال گی

م، توم  خاصی ب  محیوغذ سالم و ارگانی  شده اسر ب  اف ایش س ح آگاهی مرد

محیخخوغتی ک  در و تمایو میخخرف کنندگان ب  این محیخخوغذ اف ایش یافت  اسخخر، 

ی معمولی از کیفیر باغتری برخوردار اسخخر تا راهی برای رهایی از مقایسخخ  با کاغها

ذ در کشور ازار این محیوغمحیوغذ آیشت  ب  سموم و مواد شیمیایی شود. البت  ب

های گیشت  در دورهای از زمان در رونت بوده ولی در دورهای دیبر ب  دسر ثی سال

سودمویان  شده و یا در برخی موارد ب  اب اری برای تبلیغ کاغ برای  س رده  شی  فرامو
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  ا،ذ فرهنگ سخخازی برای اسخختفاده از آنتبدیو شخخده اسخخرص محیخخوغتی ک  در صخخور

 .شاورزی کشور ب  دنبال داشت  باشدی را برای بتش کغیتواند ارزش اف وده بامی

یرف ستند ک  رفتار م ییر و انبی ش متغیرهای م می ه کننده را تحر شت

دهند. این موارد در سب  میرف استفاده کنندگان در حوزه مواد ییایی تأثیر قرار می

سر.  سط نرگن اگنسالم نی  از اهمیر برخوردار ا شی ک  تو ساس پژوه و 1997)9بر ا

یرف مواد ییایی چرب پر کالری و ب   سیبار، م یرف  سر اکثر افراد با م شده ا انجام 

اندازند.از سوی دیبر نتایج می ثور کلی سب  میرف ناسالم، س مر خود را ب  خ ر

سئل1993) 10پژوهش مورمن و ماتولیچ س متی م شتص کرد، حفظ و پیبیری  ی ا و م

. آن ا ب  این نتیج  رسخیدند ک  بازار میخرف م م در حوزه رفتار میخرف کننده اسخر

مواد ییایی ییر سخخالم مانند مواد ییایی چرب و ییرمفید برای بدن در ایاغذ متحده 

آمری ا ب  ی  بازار پر سخخود تبدیو شخخده اسخخر ک  ب  صخخورذ مداوم در حال رشخخد و 

د را از ارها محیوغذ خوباشد. آن ا ب  این نتیج  رسیدند ک  این کسس و کتوسع  می

ی ثریت روش غاذ ک سخخخ ند تبلی مان یابی  بازار های ، های متتلف  اینترنتی و اب ار

کنند، البت  این می توصخخیفاتی ب  سخخرعر و ب  صخخورذ مسخختقیم ب  مشخختریان عرضخخ 

خورد و شواهدی از می موضوع در سب  میرف استفاده کنندگان ایرانی نی  ب  چشم

بررسخخی  ب  صخخورذ علمی انجام نشخخده اسخخر.آن ومود دارد اما پژوهش در این زمین  

و نشخخان از روند رو ب  ف ایند میخخرف محیخخوغذ ییایی ییر 1993مورمن و ماتولیچ)

سر ک   سالم در موام  امروزی از سوی میرف کنندگان دارد. حال مسئل  م م آن ا

توان بر اسخخاس البوی مشخختص، انبی ه میخخرف محیخخوغذ ییایی سخخالم را در می آیا

تواند این می ان این محیخخوغذ ب بود بتشخخید. ی ی از البوهایی ک میخخرف کنندگ

موضوع را ب  خوبی تبیین نماید مدل مف ومی و م م در حوزه میرف کننده اسر ک  

سط موون سر و تحر عنوان مدل 2000) 11تو شده ا شود. می شناخت  M3و م رح 

نت اع آن ا چ ار سخخ ح را بر حسخخس می ان ادر حوزه رفتار میخخرف کننده،  3Mمدل 

                                                           
9 Mergenhagen 

1 0 Moorman, Matulich  
1 1 Mowen 



 229 //...س مر ییبر رفتار میرف محیوغذ ییا ی شیو انب یتیشتی یهایژگیو ریتأث

ساخین چ ار ویژگی عبارتند از: ویژگیکند. امی مشتص تی، موقعیتی، مرکس های رو

سوس صلی. مح س ح، ویژگیو ا سر ک  ب  گرایشترین  ساختی ا های بادوام های رو

ستند. نمونه برای کنش در زمین ساختی عبارتند ایی از ویژگیه ای خالص ه های رو

وسخخخواسخخخی، رفتارهای مربوط ب  رژیم ییایی سخخخالم، از: تمایو ب  چان  زنی، خرید 

های خاص ن تتفیف، صخخدها مورد از این ویژگیمشخخارکر ورزشخخی و تمایو ب  کوپ

کاغ د با  مداوم  با درگیری ذهنی  ک  وابسخخختبی ن دی ی  تاری ومود دارد  ارد. در رف

ب  این صخخخورذ تعریفدومین سخخخ ح انت اع، ویژگی ک   ند   های موقعیتی ومود دار

ا ویژگی موقعیتی ومود ههای عمومی. ده ند: گرایش ب  اقدام در درون زمینشخخخومی

ن  ب  عنوان نمو ک   ق تمی دارد  نام برد: ع  ب  ورزش،وان این موارد را  ندی کلی   م

کاغ و انبی ش سخخخ متی. مدل نوآوری در  ک  در  ید گفر  با ت   های ویژگی 3Mالب

با ویژموقعیتی از ت ن  موقعیتی  مو بین زمی یادیگیعا  تر شخخختیخخخیر منتجهای بن

تر های بنیادیهای موقعیتی، ویژگین بر تأثیر زمین  عمومی بر ویژگیاف و شخخوند.می

 شتییر نی  دلیو اهمیر تمای ذ اسر.

ب   3Mنی  در مدل  نوع ویژگی بنیادی روان شخخخناختیدو  ومود دارند ک  

: ویژگی اصخخلی و عبارتند ازشخخوند و می عنوان متغیرهای اصخخلی مدل در نظر گرفت 

شود می های شالوده افراد یادترین گرایشهای اصلی ب  عنوان بنیادیمرکس.از ویژگی

های توان ب  ویژگیمی ک  برخاسخخخت  از توار  و پیشخخخین  یادگیری اولی  آن اسخخخر و

یرف ییتی و نیازهای م یرف نام برد.از ویژگیکشت صلی ویژگی  هاینندگان ب  م ا

 آید.می ودمرکس ب  وم

شده فوق در مدل  سر محقت ت ش کر ، 3Mلیا با توم  ب  موارد م رح  ده ا

کنندگان بر های شخخختیخخخیتی افراد و نیازهای میخخخرفتا ب  بررسخخخی اثراذ وگیژگی

ب ردازد. این خودکارآمدی میخخرف کننده و تمایو آن ا ب  میخخرف محیخخوغذ سخخالم 

سرم الع  در بتش روین شده ا سر ک  با های خوراکی انجام  . علر این مسئل  آن ا

یخخان تغیی  و پ شخخ ان، همچنان ومود م رح شخخدن موارد زیاد از سخخوی متتیخخ

دهند. چرا ک  میخخخرف می کنندگان ب  میخخخرف مواد ییایی پر خ ر ادام میخخخرف

شت ، ویژگیکنندگان ب  دغیو متتلف از ممل  فقدان د های انش، توم  ب  تجارب گی
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سائو کیفی  ییتی و حتی م یوغذ و یا قیمر تمامشت شده آن ا، همچنان  این مح

شد. تمایو ب  روین س متی آن ا خ رناو با سر برای  های خوراکی دارند ک  مم ن ا

 های قلس و عروقم  بیماران کشخخور در حوزه بیماریشخخاهد این موضخخوع آمار قابو تو

ای ه سخخ تهای قلبی و عروقی و ک  آمار دقیت و کاملی از بیماری باشخخد. هر چندمی

اصلی توان مشتص کرد ک  منشأ نمی ناشی از آن ومود ندارد و حتی ب  صورذ دقیت

در هر صخخخورذ های خوراکی اسخخخر اما ای مربوط ب  روینها تا چ  اندازهاین بیماری

های خوراکی ییر سالم نی  ب  عنوان عاملی تأثیرگیار در این حوزه مدنظر میرف روین

های شخخختیخخخیتی و انبی شخخخی مسخخخأل  اصخخخلی این پژوهش آیا ویژگی قرار دارد لیا

یرف یرف م سالم از ثریت خودکارآمدی م یوغذ  یرف مح کنندگان بر تمایو ب  م

 ثیر دارد؟تأ کننده س ح نوآوری محیوغذ ییایی سالم

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

م رح شخخد این مدل شخخامو دو بتش   3Mبر اسخخاس آن چ  در مورد مدل 

 ی اسر:کلید

فرد اسخخخر. این مدل از البوی های شخخختیخخخیتی بتش اول مرتبط با ویژگی

شتییتی ویژگی سر اقتباس 5های  ستا ا ب رگ ک  برگرفت  از دیدگاه م  کری و کا

های متتلف یافر عامو در فرهنگ 5دهد ک  این میها نشخخان شخخده اسخخر. بررسخخی

 ترعامو با اف ایش سخخخن پایدار 5این  ب  ع وه .و2002)م  کری و آلی ،اندهشخخخد

بوی توانند المی عامو 5مین دلیو این ه . ب12و2003)م  کری و کاسخخختا،شخخخوندمی

ذ مواد ییایی کنندگان محیوغهای شتییتی میرفمناسبی نی  برای تبیین ویژگی

 :عامو عبارتند از 5. این و2000)موون،باشند

وش رو، خگیرند، م ربان، می افرادی ک  در این عامو نمره باغیی گرایی:برون

ین اپرحرف، معاشخخرتی و خوش گیران هسخختند. در مقابو افرادی ک  نمره پایینی در 

جان نیرومند گیر، منفعو و فاقد توانایی ابراز هیگیرند خوددار، ساکر و گوش می حوزه

 هستند.
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دوسخخر داشخخت ، آن ا مویای تجربیاذ  گشخخودگی برای تجرب : این افراد تنوع را

و. برای مثال آن ا از امتحان کردن 2003متتلف و متنوع هسخختند)م  کری و کاسخختا،

ستوران لیذ صورذ ییا در ر ستورانمی اق م تازه  های مدید و برند یا دوسر دارند ر

جان انبی ندهی لیا2000)موون،  را مسخخخخر و مو کن ک  می و.  فر افرادی  توان گ

های سخخنتی حمایر کنند و ایینی دارند گرایش دارند از ارزشای تجرب  پگشخخودگی بر

محافظ  کار و فاقد گرا، واق  بین، ندگی را حفظ کنند. این افراد سخخنرسخخب  ثابر ز

 و. 2003)م  کری و کاستا،کنج اوی هستند

روان رنجور خویی: افراد در این حوزه مضخخ رب، تند م ا ، دلسخخوز برای خود، 

سیس پییریجخودآگاه، ه سترس آ سبر ب  ا افرادی ک  روان رنجور خویی ترند. انی و ن

ین ی یم،پخخا م  موغ آرام،  ع م نی  تری دارنخخد  یجخخا ه یر  ی خود راضخخخخی و  از 

 و.1999،مانی و ریواستا،1990)دیبمن،هستند

این افراد معموغ اهو اعتماد، بتشخخنده، م ی ، پییرا و م ربان  خوشااایندی:

شایندی پایینی دارند معم ستند. بر ع ل افرادی ک  نمره خو سیل، مظنون، ه وغ خ

تاصخخخم و تحری  یس موییمت ند و از دیبران ع ندمی پییر هسخخخت م  کری و کن (

 و.2002آلی ،

سی: شنا صیف وظیفه  سازمان  کند ک  منظم، کنترلمی افرادی را تو شده، 

یافت ، ماه ثلس، متمرک  بر پیشخخرفر و منضخخبط هسخختند. در مقابو افرادی ک  از این 

انبار و بی هدف هسخختند و احتماغ وقتی گیرند بی نظم، سخخ ومی ویژگی نمره پایینی

 و.2003)م  کری و کاستا،کنندمی شود آن را رهامی ی دشواراهپروژ

توانند تمایو ب  میخخرف را در می تیخخیرگان  شخخ 5رسخخد این ابعاد می ب  نظر

یرف کنندگان تحر تأثیر قرار داده و باعا یرف می م شوند تا افرادی ک  تمایو ب  م

محیخخخوغذ ییایی سخخخالم از محیخخخوغذ ییایی ییر سخخخالم دارند مج ا و متمای  

 و.2000شوند.)موون،

د برای از سوی دیبر تمایو برای میرف محیوغذ ییایی سالم تاب  انبی ه افرا

میخرف این قبیو محیخوغذ اسخر برخی از متتیخیخان حوزه رفتار میخرف کننده 

یاز و انبی هه اعتقاد دارند ک  نظری ند تبیین کننده می ای انبی شخخخی در حوزه ن توا
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ن ک تمخخایخخو میخخخرف  برای  بی  لم خو یی سخخخخا محیخخخوغذ یخخیا نخخدگخخان بخخ  

 ها عبارتند از:و. این نیاز 1993،مورمن و ماتولیچ،13،1990،گلد2000.)موون،باش

به انگیختگی: یاز  نجخخام دادن  ن تمخخایخخو و اشخخختیخخاق بخخ  تحرو و ا

 .و14،1988کاری)باس

نیاز برای حفظ و نب داری ش و  نیاز به مصرف منابع جسمانی و فیزیکی:

 فی ی ی بدن ب  صورذ مستمر و مداوم.

مادی گرایی: به  یاز  ب  م ن یاز  کاغن حر تمل  درآوردن  ها و م  آوری و ت

 خاص و ویژه. محیوغذ

های نیاز اسخخاسخخی و ویژگی 3و این  2000برگرفت  از موون) 3Mلیا در مدل 

را  یی سخخالمتوانند خودکارآمدی و انبی ه افراد برای میخخرف موارد ییامیشخختیخخیتی 

حیوغذ مبنابراین دو متغیر خودکارآمدی و انبی ه برای میرف تحر تأثیر قرار دهد. 

 شوند.می سالم تعریف

کنند ک  خود کارآمدی دربرگیرنده پولر و هم اران بیان می دی:خودکارآم

ثور فراگیری با انبی ش و انجام احسخخاس خوشخخایند فرد در انجام ت الیف اسخخر ک  ب 

ها مرتبط اسخخر.از سخخوی دیبرخودکارآمدی ب  موفقیر آمی  ت الیف در تمامی انسخخان

شی فعال کننده، نیرو دهنده، نب دار فتاری کننده رنده و هدایرعنوان ی  عامو انبی 

 .و15،1393)رنبری  و هم اران،ب  سوی هدف تعریف شده اسر

سخخخازه ت  بعدی این پژوهش اسخخخر ک  توسخخخط  انگیزش برای ساالامتی:

راد در میرف شود و س ح انبی ه افمی گیریو اندازه2000پرسشنام  استاندارد موون)

 کرد.گیری ایی برای داشتن س متی را اندازهمحیوغذ یی

ب   تواند ب  نوعی رامی از سوی دیبر س ح نوآوری در محیوغذ ییایی سالم

 گرایی،گشخخودگی برای تجرب ،عامو شخختیخخیتی م رح شخخده یعنی برون 5معنادار با 

توان سخخازه می دل ییر بودن، روان رنجوری و وظیف  شخخناسخخی داشخخت  باشخخد. بنابراین

 زیر تعریف کردنوآوری در محیوغذ ییایی سالم را ب  شرح 

                                                           
1 3 Gould 

1 4 Buss 



 233 //...س مر ییبر رفتار میرف محیوغذ ییا ی شیو انب یتیشتی یهایژگیو ریتأث

توسع   ک  توسط گلداسمیر و هوفاکر :نوآوری در محصولات غذایی سالم

یافت  اسر و شامو مجموع متغیرهایی اسر ک  افراد برای استفاده از محیوغذ سالم 

ستفاده قرار ستان می برای بار اول مورد ا دهند. ب  عنوان مثال افرادی ک  در حلق  دو

یو یرف میو خانواده را ب  دنبال مح سالم مدید برای م  گردند در این گروه قرارغذ 

گیرند. این گروه افراد تمایو ب  خرید محیوغذ سالم مدید دارند ک  برای بار اول می

گیر نیسخخخر. این مسخخخئل  خود منجر ب  اف ایش ند یا آن   در بازار هم اهتولید شخخخد

 .و15،1991،10)گلداسمیر و هوفاکرگرددمی رفتارهای رژیمی سالم

ساس پژوهشدر ادام   سع  مدبر ا شده ک  نتایج آن در بتش تو ل های انجام 

اسر  توان گفر افراد ب  دغیو متتلف دیبری نی  مم نمی مف ومی آورده شده اسر

سالم را پیدا کرده و رفتارهای تغیی یرف مواد ییایی  سالم از خود ا انبی ه برای م ی 

سر. لک  از ممل  این موا بروز دهند توان می یارد درم  یا می ان خودکارآمدی افراد ا

س  سالم و اتنبی ه برای  متی گفر خودکارآمدی و نوآوری در حوزه محیوغذ ییای 

ی ا توان رفتار تغییمی گیار هسخختند. بر این اسخخاسی سخخالم تأثیرا بر رفتارهای تغیی

 سالم را ب  شرح زیر تعریف نمود:

ب  عنوان مثال ، ی سخخخالما رفتارهای تغیی :16رفتارهای رژیم غذایی سااالم

میخخرف میوه و سخخب یجاذ و ق   کردن میخخرف اسخخن  و فسخخر فود ها باعا ایجاد 

سالم می سب  زندگی  یایص م لوب در زندگی افراد و ب  ویژه  شود. س حی از خ

های ورزشخخی، شخخوند مشخختمو بر رفتارلم افراد میرفتارهایی ک  منجر ب  زیسخخر سخخا

یرف بیش از حد  یرف دخانیاذ، امتناب از م سترس، امتناب از م رفتارهای کاهنده ا

 و. 1993ص مورمن و ماتولیچ،145،1981ال و اسر)گلدبرگ،

 ا و الگوهای مفهومیههتوسعه فرضی

ماتولیچ ) ک  می نشخخخان17و 1998و، نلسخخخون )1993بررسخخخی مورمن و  دهد 

های انجام شده در این حوزه کم بوده و بیشتر ب  بررسی راب   بین رفتارهای پژوهش
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پیشخخبیران  سخخ مر با متغیرهای ممعیر شخخناختی متتلف مانند سخخن، منسخخیر، 

، ، گلد1982،غئو، 1998)نلسخخون،ندا تحیخخی ذ، درآمد و ثبق  امتماعی و ...پرداخت

ن و ماتولیج محقت های مورمسخخییید نتایج بررو. در تأ1993، مورمن و ماتولیچ،1990

در سخخ   این حوزه پرداخر ک  نتایج آن ا های داخلی و خارمی درب  بررسخخی پژوهش

هایی هسخخختند ک  سخخخب  گروه اول، پژوهش ند:اهگروه ب  شخخخرح زیر خ صخخخ  شخخخد

توان ب  ممل  میدهند ک  از آنکننده و شیوه زندگی او را مورد ارزیابی قرار میمیرف

لگ و هم اران2016) 18نپژوهش رادم و اشخخخاره کرد. پژوهش 2005) 19و و پژوهش گی

اول میخخرف محیخخوغذ اورگانی  را مورد بررسخخی قرار داد و پژوهش دوم پژوهشخخی 

یرف یرف، م سب  م شی در راب   با  های کدام از این پژوهشننده بود. هیچکپیمای

یرف یرف، م سرفتار م ساختاری برا اس متغیرهای کننده را در قالس مدل معادغذ 

هایی هستند ک  ، پژوهشانبی شی و شتییتی مورد بررسی قرار نداده اسر.گروه دوم

در حوزه خودکارآمدی عمومی،  3Mپییری و مدل کننده و رقابرحوزه رفتار میخخرف

اند. ر ورزش انجام شخخدهزنی، ع ق  ب  ورزش و مشخخارکر دخرید امباری، فرآیند چان 

اند اما انجام شده 3Mشان توسط موون با مدل ک  تمامیهای با ومود آناین پژوهش

یرفهیچ یرف م سب  م اندص لیا مدل پژوهش کنندگان نبودهکدام ب  دنبال ارزیابی 

هایی کند.گروه سوم، پژوهشرا کامو می حاضر از این م ر خلأهای پژوهشی مومود

متماعی، رفتار خرید های عوامو ااند. این پژوهشایران انجام شده هستند ک  در داخو

یرف یور از ت نولوژی بر رفتار م ستراتژیناگ انی، ت های بازاریابی را  مدنظر کننده، ا

و، 1395نسخس و پ شخ ی )های ثباثبائیتوان ب  پژوهشممل  میک  از آن قرار دارند

و، عباسی و هم اران 1395و، ممدوحی و هم اران )1395دهدشتی و مامی نوروزی )

سس و ثباثبائی، و1394و،نی  بتر و هم اران )1394ی و هم اران)و، عابد1395) ن

ند ) یو پور و هم اران )1393ارمم ماع مامی این 1393و، اسخخخ و اشخخخاره کرد. در ت

های روابط بین متغیرها بر مبنای روی رد همبسخختبی مورد ارزیابی قرار گرفت  پژوهش

سرص اما هیچ ساختاری اثراذ وا ییتی و یژگیکدام در قالس مدل معادغذ  شت های 
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یرف سالم را از ثریت نیاز و انبی ش م یوغذ ییایی  یرف مح کننده ب  تمایو ب  م

یرف سالم و خودکارآمدی م یوغذ ییایی  کننده و متغیرهای میانجی نوآوری در مح

کند تا ت ش میاندص لیا این پژوهش انبی ه برای سخخخ متی را مورد ارزیابی قرار نداده

شی  ییر، پژوهشخلأ پژوه شت های مومود را ب  عنوان ی  پژوهش اولی  در حوزه 

ها، در ادام  محققین کننده ت میو نماید. با ومود این خ ءرفتار میخخخرف انبی ش و

سس از روابط متغیرها ارائ  دهند تا بتوانند روابط  شواهدی منا سعی کردند تا بتوانند 

گان   5رسخخخد ابعاد می .ب  نظرشخخخان تبیین کنندمیکور را در مدل مف ومی پژوهش

توانند تمایو ب  میرف را در میرف کنندگان می میرف کنندگان شتییر و نیازهای

شوند تا افرادی ک  تمایو ب  میرف محیوغذ ییایی می تحر تأثیر قرار داده و باعا

این  .و2000)موون،ر سخخالم دارند مج ا و متمای  شخخوندسخخالم از محیخخوغذ ییایی یی

سر او در این پژوهش ب  این نتیج  2000پژوهش موون) نتایج در شان داده شده ا و ن

انبی ه برای  های شخختیخخیتیو ویژگی  3Mگان  افراد در مدل  3رسخخید ک  نیازهای 

یوغذ ی یرف مح سالم و خودکارآمدی را تحر تأم سوی می ثیر قراریایی  دهند. از 

و افراد ب  دغیو متتلف 1976)20دیبر بر اسخخخاس نتایج پژوهش والسخخختون و هم اران 

دیبری نی  مم ن اسر انبی ه برای میرف مواد ییایی سالم را پیدا کرده و رفتارهای 

ی سالم از خود بروز دهند از ممل  این موارد درم  یا می ان خودکارآمدی افراد ا تغیی

ند ک  بر اسخخاس آن درم  خودکارآمدی اهاسخخر. این محققان مقیاسخخی را ثراحی کرد

یابی قرارافراد  ییایی سخخخالم مورد ارز هد.از سخخخوی دیبر می را در میخخخرف مواد  د

ک  ویژگی2000موون) قاد دارد  های  5های شخخختیخخخیتی و اعت یاز ن  و ن ن  3گا گا

 تواند خودکارآمدی افراد را تحر تأثیر قرار دهد. بر این اسخخخاسمی کنندگانمیخخخرف

 گیری کرد:  پژوهش حاضر را ب  شرح زیرنتیج توان  بتشی از فرضیمی

توانند می  3Mهای پنج گان  شتییتی و نیازهای م رح شده در مدل ویژگی

متی و خودکارآمدی افراد را تحر تأثیر قرار دهند.از سخخخوی دیبر انبی ه برای سخخخ 

و نشخخان داد ک  افرادی ک  گشخخودگی برای تجرب  باغتری دارند 2000)پژوهش موون

های مورمن و وران  دارند. این موارد در پژوهشتمایو باغتری ب  میرف محیوغذ نوآ
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های نشخخخان دادند ک  نیاز ب   رح شخخخده بود. سخخخایر پژوهشو نی  م1993ماتولیچ)

بینی کننده خوب تواند پیشمی گرایی، انبیتتبی و میخخرف مناب  مسخخمانی نی مادی

س متی افراد و  شدبرای انبی ه  سالم با یوغذ نوآوران   یرف مح ولیچ، )مورمن و ماتم

سمیر و هوفاکر،1993 بتش  توانمی هایشبا توم  ب  نتایج این پژوه و.1991صگلد ا

شرح زیر نتیج دیبری از  ضی  پژوهش را ب   ییتی و ویژگی گیری کرد:فر شت های 

سی افراد سا س متی و می نیازهای ا یوغذ نوآوران  را توانند انبی ه برای  یرف مح م

این، گلداسخخخمیر و هوفاکر دریافتند ک  نوآوری در ثیر قرار دهند. ع وه بر تحر تأ

گردد. چرا ک  می ی سخخالما تغیی لم منجر ب  اف ایش رفتارهایمحیخخوغذ ییایی سخخا

بسخخیاری از افرد، تمایو ب  خرید محیخخوغذ سخخالم مدید دارند ک  برای بار اول تولید 

اف ایش رفتارهای گیر نیسخخر. این مسخخئل  خود منجر ب  ند یا آن   در بازار هم اهشخخد

های . ع وه بر این پژوهشو10،1991)گلداسخخخمیر و هوفاکر،گرددمی رژیمی سخخخالم

لدبرگ2000موون) ماتولیچ و گ ک  انبی ه برای 1981)21و، مورمن و  ند  و نشخخخان داد

 و در ن ایر نتایج ثیر قرار دهدی سخخالم را تحر تأا تواند رفتارهای تغییمی سخخ متی

نشان داد ک  افراد ب  دغیو متتلف مم ن اسر  و1976ن )پژوهش والستون و هم ارا

سالم را پیدا کرده و رفتارهای تغیی یرف مواد ییایی  سالم از خود ا انبی ه برای م ی 

سر. در مم  بندی  بروز دهند از ممل  این موارد درم  یا می ان خودکارآمدی افراد ا

 ب  شخخرح زیر نتیج  گرفر:توان بتش انت ایی فرضخخی  این پژوهش را می نتایج میکور

انبی ه برای سخخ متی، نوآوری در میخخرف محیخخوغذ ییایی سخخالم و خودکارآمدی بر 

در پژوهشخخی با عنوان مدل رفتار  ثیر دارد.ی سخخالم میخخرف کنندگان تأا رفتار تغیی

میخخرف کننده نسخخبر ب  محیخخوغذ ارگانی  با نقش تعدیو کننده نبرانی زیسخخر 

ثرز ف ر بسیاری از  ،19گیری ناشی از کووید داد ک  هم ی ی ک  نتایج آن نشان مح

تحلیو راب   بین  کنندگان را تغییر داده اسخخخر. هدف این پژوهش تج ی  ومیخخخرف

یوغذ ارگانی   سبر ب  مح شفاهی ن ید تبلیغاذ  ضایر، اعتماد، خرید و ق نبرش، ر

اعتماد مشتریان محیوغذ ارگانی ، تحر تأثیر رضایر و نبرش قرار داد)مارتین   .بود
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سیلویا سبر ب  ییای 2020، 22و  شتری ن شی دیبر نبرش، اولویر و رفتار م و. در پژوه

ارگانی  را با استفاده از مدل چند ویژگی فیشبین مورد بررسی قرار داد. هدف از این 

ارگانی  و همچنین شناسایی عواملی بود  پژوهش، درو نبرش مردم نسبر ب  ییای

شر. نتایج ب دسر  سبر ب  ییای ارگانی  تأثیر گیا ک  بر تمایو و رفتار خرید افراد ن

آمده نشان داد ک  اولویر و نبرش مشتریان، ب  وسیل  عواملی ک  مشتریان در خرید 

 و.23،2020مواد ییایی ارگانی  لحاظ شد، تغییر یافر)ویجیر

کند تا در قالس ی  مدل معادغذ سخخاختاری ژوهش ت ش میدر ن ایر این پ

های شخخختیخخخیتی و روابط بین متغیرها را مورد ارزیابی قرار داده و براسخخخاس ویژگی

یرف یرف روینکنندگان رفتار آننیازهای م سالم پیشها را در م بینی های خوراکی 

رار نبرفت  اسخخر و کننده تاکنون مدنظر قنماید. چنین البویی در تبیین رفتار میخخرف

کننده بر مبنای سخخب  میخخرف، سخخب  زندگی و نوع تمامی متغیرها بر رفتار میخخرف

ک  متغیرهای شخختیخخیتی و گیری برای خرید انجام شخخده اسخخر. حال آنتیخخمیم

توان تر هستند ک  بر مبنای آن میتر و مبناییتر و بنیادیانبی شی، متغیرهای بنیادی

  این متغیرهای مبنایی کرد و این پژوهش از این م ر ک کننده را تحلیورفتار میرف

 کند دارای نوآوری اسر.را بررسی می

 فرضیه اصلی پژوهش

سالم از ویژگی یرف محیوغذ ییایی  شی بر  رفتار م شتییتی و انبی  های 

س  سالم و انبی ، ی خودکارآمدیا ثریت اثراذ وا یوغذ  ه برای نوآوری در حوزه مح

 میبیارد.س متی تآثیر 

 پژوهش روش شناسی

ضر توصیفی از نوع همبستبی می سی روابط و پژوهش حا شد چرا ک  ب  برر با

اثراذ ابعاد شخختیخخیتی و انبی ش ب  تمایو ب  میخخرف محیخخوغذ سخخالم از ثریت 

نام  بود ک  شامو اب ار پژوهش، پرسش پردازد.می خودکارآمدی و انبی ه برای میرف

                                                           
2 2 Martinz & Silvia 

2 3 Vijith 
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سوال بوده  67و شامو  متغییر مورد بررسی در ثیف لی رذ 14اغذ تتییی از سؤ

 استفاده گردیده اسر. 1ای استاندارد ب  شرح مدوله نامک  از پرسش

  



 239 //...س مر ییبر رفتار میرف محیوغذ ییا ی شیو انب یتیشتی یهایژگیو ریتأث

 . ترکيب سئوالات پرسش نامه1جدول شماره

متغيرهای مورد 

 بررسی

ابعاد و شماره سوالات در پرسش 

 نامه

جمع 

 سوالات
 توضيحات

 شخصيت

 52تا  50گشودگی برای تجربه :

 46تا  43وظيفه شناسی : 

 49تا  47دلپذیری : 

 56تا  53برون گرایی : 

 61تا  57ثبات عاطفی : 

19 
پرسش نامه استاندارد مک 

 (2003کری و کاستا)

 نيازها

 34تا  31نياز به منابع جسمانی : از 

 35نياز به دسترسی به منابع مادی : 

 38تا 

 42تا  39نياز به انگيختگی : 

12 
نامه استاندارد پرسش 

 (2009موون  )

 67 67تا  62 خودکارآمدی
پرسش نامه استاندارد 

 (2009موون )

رفتارهای رژیم 

 غذایی سالم
 7 30تا  24

پرسش نامه استاندارد 

 (2009موون )

انگيزه برای 

 سلامتی
 8 23تا  16

پرسش نامه استاندارد 

 (2009موون )

 5 5تا  1 نوآوری
پرسش نامه استاندارد 

 (2009موون )

 

در این پژوهش ب  منظور تعیین پایایی آزمون از روش آلفای کرونباخ اسخختفاده 

 نشان داده شده اسر.  4و3،2گردیده اسر. ک  نتایج آن در مداول
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 ای پژوهشههای پرسش نامهه.  ضریب قابليت اعتماد مولف2جدول شماره

 آلفای کرونباخ نام پرسش نامه    

 92/0 شخصيت

 83/0 خودکارآمدی

 74/0 انگيزه برای سلامتی

 85/0 رفتارهای رژیم غذایی سالم

 84/0 نيازها

 72/0 نوآوری

 

 ای پرسش نامه شخصيتهه.  ضریب قابليت اعتماد مولف3جدول شماره

 آلفای کرونباخ نام پرسش نام   
 72/0 دل ییر بودن

 84/0 وظیف  شناسی

 84/0 گشودگی برای تجرب 

 81/0 گراییبرون 

 76/0 ثباذ عاثفی

 

 ای پرسش نامه نيازهاهه.  ضریب قابليت اعتماد مولف4جدول شماره

 آلفای کرونباخ نام پرسش نام   
 706/0 نیاز ب  مناب  مسمانی

 72/0 نیاز ب  دسترسی ب  مناب  مادی

 81/0 نیاز ب  انبیتتبی
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ا دارای ه تمامی پرسشنامک  در مدول میکور نشان داده شده اسر ثور همان

بوده ک  نشخخخان دهنده قابلیر اعتماد اب ارهای  7/0ضخخخریس آلفای کرونباخ باغتر از 

ها قبو از امرا با اسختفاده از نظراذ خبرگان همچنین این پرسخشخنام  پژوهش اسخر.

رار گرفر و روایی محتوایی آن ا حوزه بازاریابی و رفتار میخخرف کننده مورد بررسخخی ق

نفر از  15ها در اختیار، گردید. ب  منظور بررسخخی روایی صخخوری،  پرسخخشخخنام یید تأ

می برخی از سخخخواغذ، اب ار مامع  آماری پژوهش قرار گرفر و پل از ویرایش مف و

املی گیری از روایی صخخوری برخوردار گردید. در ادام  ب  منظور بررسخخی روایی عاندازه

نشخخان داده شخخده  5نتایج آن در مدول  ییدی اسخختفاده گردید ک از تحلیو عاملی تأ

شاخص سی  سر و برر شا گیری از ان داد ک  تمامی اب ارهای اندازههای برازش مدل ن

 روایی عاملی کافی برخوردار اسر.
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. نتایج تحليل عاملی تایيدی5جدول شماره

 پرسش نامه سوالات

 

 نتایج تحليل عاملی تایيدی

 

 

 نتيجه گيری

 سوالات

1-5 
 نوآوریپرسش 

/df =0.99,      GFI= 0.98, 

 AGFI = 0.98 , RMSEA= 

001/0 

برازش مدل مناسبب  

 است

 سوالات

16-23 

من انه     نا پرسبببش 

 برای سلامتی 

/df =1.99 ,      GFI=98/0,  

AGFI = 96/0, RMSEA= 

021/0 

برازش مدل مناسبب  

 است

-24سببوالات 

30 

تار  من رف نا پرسبببش 

 رژیم غدایی سالم

/df =1.09, GFI=97/0/0,  

 AGFI=94/0, 

RMSEA=0431/0 

برازش مدل مناسبب  

 است

-31سببوالات 

42 
 پرسش نامن ن ازها

/df =2.14 , GFI=  98/0,  

AGFI = 0.98 , RMSEA= 

041/0 

برازش مدل مناسبب  

 است

-43سببوالات 

61 
 پرسش نامن شخص ت

/df =1.647 ,  GFI=96/0,  

AGFI = 94/0, RMSEA= 

032/0 

مدل مناسبب  برازش 

 است

 سوالات

67-62 

پببرسبببببش نببامببن 

 خودکارآمدی

/df =1.15,   GFI=96/0,  

AGFI = 95/0, RMSEA= 

016/0 

برازش مدل مناسبب  

 است

 

های کنندگان رویند بررسخخی در این پژوهش، کلی  میخخرفمامع  آماری مور

باشخخند می های خوراکی شخخرکر ب  آورولع : روینخوراکی گیاهی میخخرفی )مورد م ا

ک  تعداد آن ا نامحدود در نظر گرفت  شخخدند چون ام ان شخخمارش واقعی و کامو آن ا 

2χ

2χ

2χ

2χ

2χ

2χ
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گیری نامحدود ب  منظور هشبر تیمیم گرفر تا از روش نمون ام ان پییر نبود لیا پژو

 30محاسب  حجم نمون  استفاده کند. غزم ب  ذکر اسر ک  پژوهشبر ابتیا ی  نمون  

سب  نمود ک  عدده واریانل کو گویتایی مم  آوری کرد و  سب   409/0ا را محا محا

  نفر ب 628شخخخد. بدین ترتیس با قرار دادن واریانل در فرمول کوکران حجم نمون  

گیری هدفمند در دسخخخترس وابسخخخت  ب  معیار دسخخخر آمد و در این پژوهش از نمون 

را قرار داد  سال مشتری بودن 2استفاده شد و بدین علر ک  پژوهشبر معیار حداقو 

سخخال از ی  محیخخول  2سخخال آن اسخخر ک  زمانی ک  فرد ب  صخخورذ متوالی  2علر 

ستفاده یول می ا سر و نتایج قابو قبولکند ب  نوعی وفاداری ب  مح تری پیدا کرده ا

 خواهد بود .

 ای پژوهش ههیافت

ابتدا ند. لیا در اهای پژوهش ب  شرح زیر ارائ  شده ترین یافتدر این بتش م م

فرضی  پژوهش م رح شده و در ادام  نتایج حاصو از آزمون فرضی  با استفاده از نرم 

اف ار آماری وارپ پی ال اس ارائ  گردیده اسخخخر و در انت ا نتایج حاصخخخو تفسخخخیر 

 گردند. می

صل ضی  ا شی بر ی این پژوهش عبارذ بود از: ویژگیفر ییتی و انبی  شت های 

ی خودکارآمدی و نوآوری در ا ثریت اثراذ واس  میرف محیوغذ ییایی س مر از

 گیارد.می ثیرغذ سالم و انبی ه برای س متی تأحوزه محیو
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 .مدل روابط متغيرهای فرضيه اصلی3شکل شماره

 
 

گیری کرد ک  توان نتیج می با توم  ب  ضخخخرایس معناداری حاصخخخو از مدل

و نیاز ب  انبیتتبی از بین  ضرایس وظیف  شناسی و دل ییری از بین عوامو شتییتی

سر. لیا می 0.05نیازها دارای مقدار معناداری باغتر از  گیری کرد ک  این توان نتیج ا

ثیر معناداری در مدل میکور ندارد. از سخخخوی دیبر متغیرهای نیاز ب  مناب  عوامو تأ

سر. نیا س متی نی سمانی دارای تاثیر معناداری برخودکارآمدی و انبی ه برای  ز ب  م

سی ب  مناب  مادی نی  دارای تأد سر و این روابط ثیر معنادار بستر ر خودکارآمدی نی

ثیر فتارهای رژیم ییایی سالم دارای تأشود. از سوی دیبر متغیر نوآوری بر رنمی ییدتأ
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سوی دیبر نوآوری نی  0.05معنادار نیسر و مقدار معناداری باغتر از  سر. از  دارای  ا

شده و مجدد با  ثیر معنادار برتأ ص ح  سر. لیا مدل میکور ا س متی نی انبی ه برای 

و زیر تبدیو شخخخد. 4اسخخختفاده از نرم اف ار وارپ پی ال اس امرا گردید و ب  شخخخ و)

 دهد.می و این اثراذ را نشان5مدول)
 

 

 .مدل نهایی ضرایب معنادار4شکل شماره
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 مکنون فرضيه اصلی. اثرات غير مستقيم و کل متغيرهای غير 6جدول شماره
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    053/0 021/0 052/0 -276/0 283/0 245/0 049/0 089/0 خودکارآمدی

انه    برای 

 سلامتی
025/0 014/0 364/0 08/0 078/0- 068/0 164/0 015/0 282/0  027/0 

   267/0 014/0 0128/0 136/0 -074/0 075/0 265/0 013/0 024/0 نوآوری

رفتارهای 

رژیم غذایی 

 سالم

018/0 01/0 061/0 056/0 055/0- 442/0 327/0 075/0 199/0 019/0 037/0 

 

سؤ سی م رححال ی   سا شاخصمی ال ا سر ک  آیا  های شود و آن این ا

های مناسس بودن برازش مدل را مورد برازش مدل معنادار اسر؟ بدین منظور شاخص

 و خ ص  شده اسر.7دهیم ک  در مدول)می بررسی قرار

 
 . نمای ضرایب شاخصهای برازش مدل7جدول شماره
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        832/0 471/0 384/0 666/0   
ضری  

 تع  ن

        83/0 467/0 38/0 663/0   

ضری  

تع  ن 

تعدیل 

 شد 
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868/0 869/0 88/0 908/0 91/0 769/0 821/0 864/0 893/0 811/0 795/0 852/0  ≥7/0 

 قابل ت

اعتماد 

 مرک 

797/0 754/0 794/0 866/0 876/0 7599/0 707/0 791/0 855/0 734/0 7178/0 797/0  ≥7/0 

 آلفای

کرون 

 اخ

621/0 67/0 711/0 713/0 669/0 557/0 535/0 614/0 582/0 554/0 539/0 551/0  ≥5/0 

 م انه ن

واریان

س 

استخرا

 ج شد 

549/3 059/3 877/4 037/2 1774/4 01/2 896/2 401/3 258/4 9/1 688/1 409/2  ≤5 

م  ان 

VIF  
برای 

هم 

 خطی

        76/0 449/0 384/0 587/0  ≥15/0 

ص شا

ارتباط 

پ ش 

 ب ن

            578/0 ≥25/0 

ص شا

برازش 

کلی 

Gمدل)

OF) 
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            1 ≥7/0 

نسبت 

س مپ

 سون

            1 ≥9/0 

نسبت 

توزیع 

ضری  

 تع  ن

            1 ≥7/0 

نسبت 

توق ف 

 آماری

            1 ≥7/0 

نسبت 

عل ت 

خطی و 

غ ر 

 خطی

 

های میکور معنادار بوده و نشخخان دهنده برازش مناسخخس مدل کلی  شخخاخص

ع وه بر این بایسخختی روایی واگرای مدل میکور نی  مورد بررسخخی قرارگیرد ک  اسخخر. 

 نشان داده شده اسر. 8این موضوع در مدول شماره 
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 . روایی واگرا مربوط به مدل فرضيه اصلی8جدول شماره

 
وظيفه 

 شناسی
 دلپذیری

گشودگی 

برای 

 تجربه

برون 

 گرایی

روان 

 رنجوری

نياز به 

منابه 

 جسمانی

 نياز به

دسترسی 

به منابع 

 مادی

نياز به 

 برانگيختگی
 خودکارآمدی

انگيزه 

برای 

 سلامتی

 نوآوری

رفتارهای 

رژیم 

غذایی 

 سالم

وظببب بببفبببن 

 شناسی

788/ 

).) 
757/0 741/0 744/0 724/0- 504/0 694/0 759/0 719/0 588/0 553/0 559/0 

 528/0 494/0 569/0 681/0 73/0 686/0 475/0 -666/0 709/0 725/0 ((819/0 757/0 دلپذیری

گی  گشببببود

 برای تجربن
741/0 725/0 

 

(843/0) 
828/0 528/0- 535/0 695/0 756/0 811/0 628/0 557/0 579/0 

 601/0 592/0 61/0 822/0 721/0 7/0 559/0 -683/0 (844/0) 828/0 709/0 744/0 برون گرایی

روان 

 رنجوری
724/0- 666/0- 528/0- 683/0- (818/0) 522/0- 669/0- 736/0- 814/0- 622/0- 58/0- 549/0- 

نابع  بن م ن از 

 جسمانی
504/0 475/0 535/0 559/0 522/0- (676/0) 561/0 477/0 543/0 419/0 438/0 372/0 

نبب بباز بببن 

سی بن  ستر د

 منابع مادی

694/0 686/0 697/0 7/0 669/0- 561/0 (832/0) 685/0 663/0 551/0 509/0 652/0 

نبب بباز بببن 

 برانه ختهی
759/0 73/0 756/0 721/0 736/0- 477/0 685/0 (784/0) 682/0 603/0 516/0 487/0 

 595/0 566/0 618/0 (883/0) 682/0 663/0 543/0 -814/0 822/0 811/0 681/0 719/0 خودکارآمدی

برای  ه     ن ا

 سلامتی
588/0 569/0 628/0 61/0 622/0- 419/0 551/0 603/0 618/0 (895/0) 389/0 429/0 

 445/0 (763/0) 389/0 566/0 516/0 509/0 438/0 -58/0 592/0 557/0 494/0 553/0 نوآوری

رفببتببارهببای 

غذایی  رژیم 

 سالم

559/0 528/0 579/0 601/0 
549/0-

  
372/0 652/0 487/0 595/0 429/0 445/0 (772/0) 

 

ستترا  شده ک  در پرانت  و بر  صلی با توم  ب  آن   میر واریانل ا روی ق ر ا

ماتریل اسخخخر، ب رگتر از بارهای عاملی هر ی  از متغیر های م نون در هر سخخختون 

 باشد.می اسر لیا مدل فرضی  اصلی پژوهش از روایی واگرای مناسس برخوردار
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اصخخخلی پژوهش مبنی بر این    با توم  ب  موارد م رح شخخخده فوق، فرضخخخی 

محیوغذ ییایی س مر از ثریت اثراذ های شتییتی و انبی شی بر میرف ویژگی

غذ سخخالم و انبی ه برای سخخ متی ی خودکارآمدی و نوآوری در حوزه محیخخوا واسخخ 

سی  5شود، اما از بین می ییدگیارد تأمی ثیرتأ شنا متغیر شتییتی دو متغیر وظیف  

شخخخوند. از سخخخوی دیبر نیاز ب  می و دل ییری راب   معنادار ندارند و از مدل حیف

ضریس تاثیر معنادار نبوده و از مدل حیفان شود. ع وه بر این می بیتتبی نی  دارای 

دو راب   نیاز ب  مناب  مسمانی و خودکارآمدی و نیاز ب  مناب  مسمانی با انبی ه برای 

شخخخود. ع وه بر این نیاز ب  سخخخ متی نی  معنادار نبوده و از مدل کنار گیاشخخخت  می

 ثیر معنادار نیسر. خودکارآمدی دارای ضریس تأبا  دسترسی ب  مناب  مادی نی 
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 نتایج پژوهش 

های شتییتی و انبی شی بر میرف محیوغذ فرضی  اصلی پژوهش: ویژگی

س   س مر از ثریت اثراذ وا یوغذ ییایی  ای خودکارآمدی و نوآوری در حوزه مح

س متی تأثیر می سر آمده می  گیارد. با توم  ب  نتایج بسالم و انبی ه برای  توان د

شناسی و دل ییری از بین عوامو شتییتی و گیری کرد ک  ضرایس تأثیر وظیف نتیج 

شی دارای مقدار معنادار باغتر از  سر و  05/0نیاز ب  انبیتتبی از بین نیازهای انبی  ا

باشخد اما متغیرهای شختیخیتی دیبر شخامو گشخودگی برای دارای تأثیر معنادار نمی

گرایی دارای تأثیر معنادار بر خودکارآمدی و نوآوری در رنجوری و برونتجرب  و روان

باشند. از سوی دیبر نیاز ب  دسترسی حوزه محیوغذ سالم و انبی ه برای س متی می

سالم و  مناب  مادی و نیاز ب  مناب  مسمانی نی  بر نوآوری در حوزه محیوغذ ییایی 

ی س متی تأثیرگیار اسر.نتایج این پژوهش با رفتارهای رژیم ییایی سالم و انبی ه برا

و  در حوزه رژیم 2020و و )ویجیر2020و ،)مارتین  و سخخیلویا ،1999پژوهش موون )

راستایی دارد و در بعضی ها همییایی سالم و سب  زندگی س مر در بعضی از حوزه

گاه موون برونها نی  همحوزه ید ندارد. از د تایی  ف راسخخخ ناسخخخیگرایی، وظی و  شخخخ

شودگی برای تجرب ، دل ییری دارای روان رنجوری بر خودکارآمدی تأثیر دارد، متغیر گ

ما در این پژوهش گشخخخودگی برای تجرب ،  تأثیر معنادار بر خودکارآمدی نیسخخخر ا

رنجوری بر خودکارآمدی تأثیر دارد. از سخخوی دیبر دسخخترسخخی ب  گرایی و روانبرون

رای تأثیر معنادار بر خودکارآمدی انبی ه برای مناب  مسخخخمانی و نیاز ب  انبیتتبی دا

سر. منب   سالم ا س مر و رفتار رژیم ییایی  یوغذ  س متی، نوآوری در حوزه مح

مشخترو این پژوهش با پژوهش موون، بتش نیاز ب  مناب  مسخمانی اسخر ک  دارای 

شده و برع ل نیاز ب  د سرص اما نیاز ب  انبیتتبی معنادار ن سی تأثیراذ معنادار ا ستر

ب  مناب  مادی معنادار شخخده اسخخر. در تحلیو این بتش باید گفر گشخخودگی برای 

یرفتجرب  باعا می یوغذ مدید برای شود تا فرد م ستفاده از مح کننده تمایو ب  ا

سالم و انبی ه برای  اولین بار پیدا کند. ب  همین دلیو بر نوآوری در محیوغذ ییایی 

مشخختریانی ک  گشخخودگی برای تجرب  باغتری دارند  سخخ متی تأثیرگیار اسخخر. چرا ک 

یوغذ نوآوران  تمایو پیدا میراحر سمر مح یرفتر ب   کنندگانی کنند و برع ل م
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ند افراد ریسخخخخ  پائینی دار ب   حافظک  گشخخخودگی برای تجر ن  این گرا و م کارا

س  شت  و باعا میگری ی و محافظری د تا شوکاری ب  خودکارآمدی را تأثیر منفی دا

شند. آن شت  با ستفاده از محیوغذ نوآوران  دا سنتی و کمتر ریبر ب  ا صورذ  ها ب  

ستفاده کردهک سی  روی ب  محیوغتی می اند و کمتر آورند ک  در گیشت  و بارها ا

اند. برع ل افراد ها را تجرب  ن ردهکنند ک  تاکنون آنمی محیخخخوغتی را میخخخرف

یرف شودگی برای تم یوغذ مدید را پیدا جرب  باغ ت ش میکننده با گ کنند تا مح

ستفاده کنند چرا ک  آنکرده و از آن سئل  ها متاثرهها ا پییری باغتری دارند و این م

ها تأثیرگیار خواهد بود. از سخخوی دیبر افرادی ک  در نوع رفتار رژیم ییایی سخخالم آن

ها باعا دارند. این تمایو آن گرا هسخختند تمایو ب  تعام ذ و ارتباثاذ امتماعیبرون

یوغذ نوآوران  مدید رهنمون می شود تا از ثریت روابط امتماعی و ارتباثاذ ب  مح

ها تأثیرگیار خواهد بودص چرا ک  از ثریت ایجاد ترتیس بر خودکارآمدی آنشوند و بدین

 ارتباثاذ مداوم و سازنده و ورود در مم  احساس خودکارآمدی بیشتری خواهند کرد

های ب تری را پیدا حوو از سوی دیبر از ثریت م رح کردن مسائو خود با دیبران راه

ها خواهند نمود ک  این مسخخخئل  باعا ایجاد تغییراذ م لوب در رفتار رژیم ییایی آن

شخخخان رنجوری باغتری دارند، تأثیر منفی بر خودکارآمدیگردد اما افرادی ک  روانمی

های گیاهی ها ب  مشخختریان روینکنندهقبیو میخخرف خواهند گیاشخخر، چرا ک  این

صول دمیخوراکی افرادی دم ساس ا شی و هیجانی هستند و برا شبر و ت ان م ا ، پرخا

کنند و بیشخخختر براسخخخاس ای و آنی میکننده اقدام ب  خریدهای لحظ رفتار میخخخرف

ول زمان کنند. این مسخئل  در ثهای ت انشخی و هیجانی خود اقدام ب  خرید میحالر

ب  صورذ مداوم تغییر  دهد و انبی ه برای س متی نی ها را کاهش میخودکارآمدی آن

کنند مایی ک  این قبیو مشتریان ب  شدذ ب  صورذ ت انشی عمو میکند و از آنمی

شخخخناسخخخی و مم ن اسخخخر دائماژ رژیم ییایی خود را تغییر دهندص اما دو متغیر وظیف 

دار نبودند. علر آن اسر ک  مشتریان دل ییر معموغژ افرادی دل ییری دارای تأثیر معنا

سر شتنی و خوشم ربان، دو سعی میدا ستند. این قبیو افراد معموغژ  کنند با قلس ه

شند. ب  همین دلیو این ویژگی شت  با های شتییتی تأثیر دیبران ارتباط مناسبی دا

بی شخخی نی  مانند نیاز ب  ها ندارد. عوامو انچندانی بر سخخب  میخخرف مواد ییایی آن
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سی ب  مناب  بر خود ستر سمانی و نیاز ب  د آمدی رژیم ییایی تأثیرگیار  کار مناب  م

آوری و برخوردار نیاز ب  دسخخترسخخی ب  مناب  مادی درحقیقر نیاز فرد ب  مم  بودند.

کند. افرادی ک  نیاز بیشخخختری ب  مناب  مادی بودن از کاغهای مادی را مشخخختص می

کنند. این نوع ت ش گون  مناب  ت ش بیشتری هم میبرای ب  دسر آوردن ایندارند، 

شود. تقویر شود تا ب  تدریج و در ثول زمان خودباوری آنها، باعا میآن ها تقویر 

ها اعتماد ب  نفل بیشخختری پیدا کرده و رفتارهای خرید شخخود آنخودباوری باعا می

کنندگان باعا ن مسخخئل  ب  نوعی بر میخخرفخود را با دقر بیشخختری انجام دهند. ای

ها ب  استفاده از محیوغذ ییایی سالم اف ایش پیدا کند. از سوی شود تا تمایو آنمی

کنندگان باعا نب داری و ب بود شخخخرایط دیبر نیاز ب  مناب  مسخخخمانی در میخخخرف

گردد. این مسخخئل  در ها و یا شخخرایط مسخخمانی در وضخخعیر م لوب میمسخخمانی آن

برایشان اهمیر پیدا کندص لیا  هاشود تا س مر مسمانی آنکنندگان باعا میفمیر

ب  خ ر بیندازد از آن امتناب هر گون  مواد ییایی ک  این سخخخ مر مسخخخمانی را 

سر ک  روینمی سیدهای چرب ترانل باغ یا های خوراکی کنندص بنابراین ثبیعی ا با ا

سب  میرف یا زندگی آنگون  محیول ییایی ک  این خ ر را ب  وموهر ها د آورد از 

شخخخود. اما براسخخخاس نتایج این پژوهش نیاز ب  انبیتتبی تأثیر چندانی بر حیف می

خودکارآمدی افراد ندارد. شخاید علر این مسخئل  یلب  ویژگی شختیخیتی قدرتمندی 

ییتی باعا می شت شدص چرا ک  این ویژگی  شودگی برای تجرب  با شود افراد مانند گ

ادی ب  پیدا کردن مواد ییایی نوآوران  و سالم داشت  باشند و خود این ویژگی تمایو زی

یرف ییتی ب  م یوغذ ییایی نوعی حل کنج اوی، شت شتریان مح کنندگان و م

دهد و بنابراین در این معادل  وموگری و ب  دنبال محیخخوغذ مدید بودن میمسخخر

   انبیتتبی اسر.تری در مقایس  با نیاز بکننده بسیار قویبینیپیش

 شود ک :می این پژوهش پیشن اد با توم  ب  نتایج حاصو از

ویژه برای کنندگان ب های میخخخرفبرای ترویج این محیخخخول در ممعیر. و1

های تبلیغاتی کسخخخانی ک  گشخخخودگی برای تجرب  باغیی دارند بروشخخخورها و کاتالوگ

شود ک  در آن اث عاتی از قبیو انواع م های حیوغذ شرکر، م یرمناسبی ثراحی 

سودمندی  یرف و  شرایط نب داری، تاریخ م ستفاده،  شرایط ا یوغذ،  این قبیو مح
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کنندگان از ثریت م الس مناسس و تیاویر میاب ثراحی ها در رژیم ییایی میرفآن

 کنندگان قرار داده شود.شود و در اختیار میرف

شن اد. و2 سعی کند شود ک  ع وه بر معرفی محیومی همچنین پی غذ خود 

شباه شتریانی ک  ع ق ها ع وه بر تبلیغ فرم مم در این نمای مند ب  آوری اث عاذ م

آوری کرده و سخخ ل محیخخوغذ مدید و یا این قبیو محیخخوغذ هسخختند را مم 

یوغذ خود ایجاد مینوآوری کند از ثریت پیام  و یا ایجاد ی  گروه های ک  در مح

رسخخانی کند و مشخختریان، ها اث عهای امتماعی ب  آن  از مشخختریان مدید در شخخب

کنندگان خود را روند توسع  محیوغذ مدید شرکر و حتی محیوغذ فعلی میرف

 قرار دهد.
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