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 های ناشی از خیانت زناشویی در زوجینانواع آسیب

 2خدابخش احمدی 1یاسمن سرمدی

 09/08/1399پذیرش نهایی:  25/01/1399 :دریافت مقاله

 چكيده
شود. این رفتن روابط زناشویی می از دستیبهای متعددی در افراد منجر، و موجب آسخیانت زناشویی به 

یبهای ناشی از خیانت زناشویی انجام شد. پژوهش از نوع کیفی است و از آسپژوهش با هدف شناسایی انواع 

یبهای ناشی از خیانت زناشویی استخراج شود. در بخش آسمرور سامانمند و مصاحبه اکتشافی استفاده شد تا انواع 

مقاله جستجو، و طی فرایندی انتخاب شد و مورد بررسی قرار گرفت.  65از بین مجموع مقاله  31مرور سامانمند 

مصاحبه  زوج درگیر خیانت زناشویی به روش هدفمند انتخاب شدند و مورد 20چنین برای مصاحبه اکتشافی هم

بهای ناشی از یآسنفر از متخصصان حوزه خانواده برای بررسی اعتبار فهرست  14نین نظرات چ قرار گرفتند. هم

خیانت زناشویی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که خیانت زناشویی در تمامی ابعاد  فردی )جسمی و 

کند. در بعد  فردی، اختلال در خواب، اختلال در تغذیه، روانی(،  خانوادگی،  اجتماعی و  معنوی آسیب ایجاد می

رفتن  خانوادگی کاهش روابط عاطفی، تنش در خانواده، از بین دارشدن اعتماد، در بعداضطراب، افسردگی، خدشه

رفتن آبرو، مشکلات شغلی و مشکلات  صمیمیت خانوادگی، اختلال در وظایف والدینی، در بعد  اجتماعی از بین

مالی و در بعد معنوی عذاب وجدان و احساس گناه، مهمترین آسیبهای ناشی از خیانت زناشویی بود. مبتنی بر 

ای دارد و برای پیشگیری و  جانبه توان گفت که خیانت زناشویی نه یک مشکل فردی بلکه آسیب همه یم نتایج 

 درمان آن هم به مداخلات جندجانبه نیاز است. 

 

 آسیب، خیانت زناشویی، خانواده، زوج: هاکليدواژه
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۴۸ 

 

 مقدمه 
تا جایی که  بوده و هست خانواده یکی از ارکان مهم جامعه در کل تاریخ بشر و در همه جوامع

چنین هم ؛(1391شاهی و همکاران، )د دارجامعه نقشی اساسی  یاین عنصر مهم در پیشبرد و بقا

نهادن رابطه خانوادگی و تربیت  زیرا ساختار بنا ؛ازدواج مهمترین رابطه بشری معرفی شده است

ر ازدواج موفق حاوی سه (. ه1392 زاده،)سودانی، دهقانی و دهقان سازدفرزندان را فراهم می

بین کیفیت و ثبات  یشپترین عامل یقورکن اساسی است: تعهد، جاذبه و تفاهم. تعهد زناشویی 

سنگ بنای ازدواج با وفاداری زوجین نسبت به هم  .(2009، 1موسکو) استرابطه زناشویی 

مشترک، در آغاز زندگی  هازوجبعضی از  اگرچه(. 1395 فر و اعتمادی،)آرین شودمشخص می

نباشد که در  قدر آن هاآنممکن است میزان تعهد  ،دانند یمخود را نسبت به رابطه زناشویی متعهد 

(. موفقیت پیوند زناشویی و استحکام نهاد 2004، 2هیسیاوکنند )برابر ناملایمات زندگی مقاومت 

که یکی از  فردی و محیطی است یانمی، فرد درونعوامل گوناگون در ابعاد  ریتأثتحت خانواده 

تعهد انحصار روابط جنسی و عاطفی در چارچوب پیوند زناشویی یا  ،ترین این عوامل یاصل

 (. 1393؛ کارگر و همکاران، 2013، 3آلندورف و چیمریاست )ارتکاب خیانت زناشویی 

در  یاست و شیوع قابل توجه ها خانوادهو  هازوجبرای  5یک بحران 4خیانت زناشویی 

نیز  و های قابل توجهی را برای افراد مرتکب آن یآشفتگد که دارعادی  و ینیبالهای  یطمح

وفاداری زوجین نسبت  ،(. این واقعه شوم1391و همکاران،  یآورد )سودان یم وجود به هاآنهمسران 

تواند به طلاق و جدایی زوجین منجر نشدن می که در صورت درمان ندک میبه ازدواج را تضعیف 

 11درصد از مردان و  25تا  21که  دده میمریکا نشان ار دپژوهشی  (.2017 )پارکر و کمبل، شود

(. 2015 )ایندرو و همکاران، انددرصد از زنان در طول زندگی مرتکب خیانت زناشویی شده 15تا 

چنین شواهد غیر رسمی نشاندهنده سیر صعودی خیانت زناشویی در ایران است. خیانت هم

یر خود تأثو مسائل و مشکلات جانبی دیگر را نیز تحت  برد می سؤالزناشویی بنیان خانواده را زیر 

 (.1393ی، نوبندگانی جاوید و نادری دهد )مؤمن یمقرار 

  ،ررسی قرار گرفته است. بر اساس نظریه انتخابهای مختلفی مورد ب یدگاهدخیانت زناشویی از 

                                                 
1. Mosko 

2. Hasiao 

3. Allendorf & Ghimire 

4. Marital infidelity 
5. Crisis 
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۴۹ 

 

صمیمیت فردی و  دوبارۀآورند تجربه  یمهلی که به خیانت زناشویی روی أین انگیزه افراد متترمهم

گلسر و گلسر، ترجمه ) یابند ینمچیزی که اکنون آن را در زندگی مشترکشان  ؛جنسی است

علاقه به فعالیت جنسی  و یلتمات مردان، علت خیان ،1از دیدگاه نظریه تکامل (.1396صاحبی، 

وسیله شرکای جنسی  به ترموفقتولید مثل  و به باروری هاآناست و علت خیانت زنان، میل ناهشیار 

را نسبت به یکدیگر و  هازوجی اسنادی، ادراک هاسبک ،2است. از دیدگاه نظریه شناختی ترمناسب

های زناشویی شود. بر یانتخساز  ینهزمدهد و ممکن است  یمیر قرار ثأت  تحتنیز محیط خانواده 

عدم ارضای نیاز جنسی به خیانت منجر  و اساس نظریه نقص یا کمبود، رضایتمندی کم از رابطه

ی، امکان رشد و شکوفایی شخصی ا رابطهشود. از دیدگاه نظریه گسترش خود در صورتی که  یم

ود که این نیاز خود را از طریق منابع دیگر نظیر ش یمرا برای زوجین فراهم نکند، فرد ترغیب 

خیانت زناشویی  ،3مدار یجانه (. نظریه1395کیخا، سازد )برقراری رابطه با شخصی دیگر برآورده 

گردد  یبرمی دلبستگی به رویدادی حیاتی هاجراحتنامد.  یمدر ارتباط  4را نوعی جراحت دلبستگی

(. 1391سودانی و همکاران، کند ) اعتماددیگری به د توان ینمیابد که  یدرمهمسر  ،که ضمن آن

در دیدگاه نظریه سه وجهی عشق استرنبرگ، عشق کامل شامل سه جزء اساسی صمیمیت، شور 

وقتی دو نفر از  ،5از نظر رویکرد بین نسلی بوئن (.1391طالبی و ویسی، ) است تعهدجنسی یا میل و 

پای نفر سومی را به میان  ،کردن اضطراب یا تنش اعضای خانواده با هم مشکل دارند برای کم

( نیز معتقد است نفوذپذیری مرزها نوع تماسی را 1974) رویکرد ساختاری مینوچین کشند. یم

توانند با یکدیگر  یمی فرعی هانظامی خانوادگی و هانظامکه اعضای خانواده در دهد  یمنشان 

کید نظریه روابط فردی بر این است أنین تچ هم (.1381 ترجمه فیروزبخت،، شارف)داشته باشند 

با دیگران درونی را که تجربیات خود است ای  یوهشیر ثأت تحتکه چگونگی روابط ما با دیگران 

 یم )کوری، ترجمه سید محمدی،ا دادهدر درون خودمان تشکیل  هاآنهایی را از ییبازنماو ، کرده

1385.)  

چندبعدی است که افزون بر زوجین، دیگر اعضای خانواده و حتی  یخیانت زناشویی آسیب

مصونیت چندانی  هازوج(. اغلب 1395نژاد و باقری،  یسیدهد )ع یمقرار  جامعه را در معرض خطر

                                                 
1. Evolution theory 

2. Cognitive theory 

3. Emotionally focused theory 

4. Attachment injuries 

5. Bowen 
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۵۰ 

 

در برابر این آسیب ندارند. در این میان بیشترین آسیب متوجه همسری است که مورد خیانت قرار 

قهرها و  ،ها کشمکشده است. فرزندانی که شاهد کرخیانت اقدام گرفته و پس از آن فردی که به 

زای آن به نوعی صدمه  یبآسین و آفر مشکلنیز از عوارض  ،های پس از خیانت هستندیناآرام

ی عینی هاپژوهشهم مشاهدات بالینی و هم  (.1394 حیدری، یحاجعسگرآباد و   یبی)حب بینند یم

هیجانی هر  و رفتاری وکارکرد داردی زیانبارنتایج  نوعاًیانت خکند که کشف و افشای  یمیید تأ

روانی، ) یفردهای یبآس(. خیانت زناشویی 1395شیورانی و همکاران، کند ) یمدو زوج را مختل 

د. داردیده  کار و هم برای فرد خیانتیانتخجسمی(، خانوادگی، اجتماعی و معنوی هم برای فرد 

رات منفی یثتأبین  ،ست و بسته به ماهیت خیانتاگسترده و ماندگار  معمولاًرات خیانت یثتأ

 (.2010 ،1راچمندارد )ی وجود پوشان هم

به پژوهشهای که است  مطرح رشد به رو نگرانی عنوان به ایران جامعه در زناشویی خیانت

عمر افراد، تواند یک های ناشی از خیانت مییبآسای در این زمینه نیاز دارد. از آنجا که  گسترده

 ،ثیر قرار دهد و حتی بین نسلها تداوم یابد، شناسایی آنها در گام اولأخانواده و جامعه را تحت ت

های ناشی از یبآستحقیق در صدد شناسایی انواع و گستره این اساسی و مهم است. بر این اساس 

 .استخیانت زناشویی 

 

 روش پژوهش
2شهای مرور سامانمند و مصاحبه اکتشافیاین پژوهش از نوع کیفی و با استفاده از رو

است.  

مرور سامانمند ازجمله تحقیقات کیفی و از نوع تحلیل محتواست. ساختار کلی مرور سامانمند 

تعیین حیطه و موضوعات جستجو، جستجو و یافتن مطالعات مربوط، ارزیابی آنها بر اساس 

آماری  جامعهموجز و شفاف است.  صورت شده، تلفیق نتایج و ارائه یافته به معیارهای تعیین

صورت مقاله چاپ  هها در زمینه خیانت زناشویی بود که بپژوهش امانمند،پژوهش در بخش مرور س

 ،«Elsevier»، «Sceince Direct»های مقالات شامل:  یگاهپا. برای جستجوی مقالات از استشده 

«Google Schoolar» های کلیدیو برای جستجو از واژه «Betrayal ،Infidelity ،Marital 

Infidelity  وThe harm of marital infidelity» فارسی مورد  های کلیدیاستفاده شد. واژه

های خیانت یبآسشکنی،  یمانپوفایی،  یبهای فارسی عبارت بود از خیانت زناشویی، یتساجستجو در 

                                                 
1. Rachman 

2. Grounded Theory 
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های روانی یبآست زناشویی، های جسمانی خیانیبآسهای فردی خیانت زناشویی، یبآسزناشویی، 

های اجتماعی خیانت زناشویی و یبآسهای خانوادگی خیانت زناشویی، یبآسخیانت زناشویی، 

 یدانشگاههای اطلاعاتی شامل پایگاه اطلاعاتی جهاد  یگاهپاهای معنوی خیانت زناشویی. یبآس

(SID بانک مجلات ،)یرانا (Magiran پایگاه تخصصی مجلات ،)( نورNoormags) و 

به بعد و  1385( بود. مقالات فارسی از سال Ensani) یفرهنگپژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات 

 ؛مقاله مورد مطالعه قرار گرفت 65. ابتدا است انتخاب شده 2019تا  2007مقالات خارجی از سال 

 31 ،اتها با موضوع پژوهش و جدیدبودن تحقیقابها و تعیین ارتباط آنپس از مطالعه مقالات و کت

مقاله که با موضوع مورد پژوهش ارتباط کافی  34انتخاب شد و  امانمندمقاله برای بخش مرور س

 کنار گذاشته شد. ،نداشت

 دهندگان پاسخو از تمام  ،مصاحبه از قبل مشخص سؤالاتروش مصاحبه اکتشافی  در

خواهند  یمریقی که آزادند که پاسخ خود را به هر ط هاآناما  ؛شود یمی مصاحبه پرسیده ها پرسش

الات کلی و با حساسیت کمتر شروع شد و به سمت ؤپژوهش مصاحبه با ساین د. در کننارائه 

سپس درباره  ، وشناختی پرسیدهالات در زمینه جمعیتؤتر پیش رفت. در ابتدا سالات جزئیؤس

 و سرانجام آنچگونگی وقوع خیانت، چگونگی افشای خیانت، واکنش و آسیبهای ناشی از 

 شد. تمام تحلیل ها یافته مصاحبه، فرایند موازات طور کامل صحبت شد. به خیانت زناشویی به

 برداری های نسخه متن پیاده شد. سپس کاغذ روی بدقت سپس و ضبط، صوتی روی نوار گفتگوها

های ناشی رای تعیین اعتبار انواع آسیبگرفت. درنهایت ب قرار تحلیل و تجزیه مورد ها مصاحبه شده

 در مصاحبه اکتشافی از خیانت زناشویی از نظر متخصصان و کارشناسان حوزه خانواده استفاده شد.

که  ،1396ی سلامت شهرداری شهر تهران در نیمه دوم سال ها خانهکننده به  با زنان و مردان مراجعه

م شد. در مصاحبه اکتشافی انجا ،تجربه خیانت زناشویی از نوع جنسی و یا خیانت عاطفی را داشتند

الات پاسخ دهند و ؤخواهند به سدهندگان آزادند تا به هر طریقی که میپاسخ ،مصاحبه اکتشافی

پدیده مورد نظر بارۀ توان اطلاعات عمیقی در. با استفاده از مصاحبه اکتشافی مینیستمحدودیتی 

نفر  یازدهجنسی و  تجربه خیانت بانفر  نهمرد(که از این تعداد  10زن و  10نفر ) 20دست آورد.  هب

سال به روش  60تا 24ه خیانت عاطفی و با مدرک تحصیلی دیپلم تا دکتری، سن بین بتجر با

دارای سابقه  کنندگان مشارکتو مورد مصاحبه اکتشافی قرار گرفتند. همه شدند هدفمند انتخاب 

قبل از مصاحبه . بودندازدواج، نداشتن بیماری جسمانی و روانی و تجربه خیانت در خود یا همسر 

نفر  20بر اساس مشاهدات و مصاحبه اولیه محقق،  .نفر انجام شد 30مصاحبه انتخاب برای  ،اصلی
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تا حصول اشباع نظری  ها دادهی آور جمعو  ها نمونهیند گزینش ابرای مصاحبه انتخاب شدند. فر

 ؛ی تکراری استها رو شدن با گردآوری داده ههای نقطه اشباع، روب ادامه یافت. یکی از نشانه

ی ها گروهاز  ها نمونهآوری شده است. سعی شد  اطلاعاتی که از طریق مصاحبه و مشاهده جمع

عدم افشای خیانت، تداوم زندگی پس از افشای خیانت، جدایی پس از  مانند ؛مختلف استفاده شود

 پس از خیانت. دوبارۀخیانت و ازدواج 

همین کارشناسان و متخصصان  شاملنفر  هچهارددر نظرسنجی از متخصصان حوزه خانواده 

تا اعتبار فهرست ی در حوزه خانواده بودند ا حرفه هحوزه استفاده شد که همگی دارای تجرب

نهایی، جلسات  سؤالاتپس از تدوین  یید قرار گیرد.أهای ناشی از خیانت زناشویی مورد تآسیب

که تجربه انجام شد شهرداری تهران ی سلامت ها خانهکننده به  مصاحبه با زنان و مردان مراجعه

 د.شوهای ناشی از خیانت زناشویی مشخص یبآسخیانت زناشویی داشتند تا 

واحدهای  ابتدا و به این منظور، کیفی از روش تحلیل محتوا استفاده شد های برای تحلیل داده

 آن از شد. پس گرفته نظر در واحد تحلیل، پژوهش هر نتایج اینجا، در که شد مشخص 1تحلیل

 آسیبهایبا انواع  ارتباط در هانتایج پژوهش از عبارات برگرفته که شد مشخص 2معنایی واحدهای

 به و ،فشرده معنایی واحدهای آن طی شد که انجام گذاری شناسه سپس خیانت زناشویی بود.

 طبقات درنهایت آورد. وجود به را طبقات و شد بندی دسته و خلاصه ها شناسهتبدیل شد. شناسه 

برای خیانت زناشویی( را تشکیل داد.  آسیبهایمایه )انواع و تفاوتها، درون هاهمانندی به توجه با

گذاری  شناسهها( و  لفهؤم) 4گذاری محوری شناسهمفاهیم(، ) 3گذاری باز شناسهها از  داده بندیطبقه

 استفاده شد. ها(  محوریت داده) 5انتخابی

 

 های پژوهشیافته
مقاله مرتبط  35 ،مقاله 65های  ناشی از خیانت زناشویی در پژوهشها از بین آسیب برای شناسایی

وسیعی از و مورد بررسی قرار گرفت. بر این اساس ملاحظه شد که دامنه شد و معتبر انتخاب 

از: اختلال در است  ها عبارتشود. برخی از این آسیبایجاد می دنبال خیانت زناشویی ها بهآسیب

                                                 
1. Analysis units 

2. Meaning units 
3. open coding 
4. axial coding 

5. selective coding 
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حسی و کرختی بدن، مشکلات قلبی، احساس ناامیدی، احساس  یبغذیه، خواب، اختلال در ت

اعتمادی، درماندگی، خشم و پرخاشگری، بدبینی به ازدواج و جنس مخالف، اضطراب، بی

گرایش و مصرف  یری فرزندان،گ گوشهآشفتگی روانی، تشدید اختلالات روانی، درگیری ذهنی، 

ی، تشدید تعارضات زناشویی، سردی عاطفی، اقدام به مواد و الکل، کاهش تمایل به رابطه زناشوی

 .(1)جدول  احساس گناه و طلاق

 
 . انواع آسيبهای ناشی از خيانت زناشویی حاصل مرور سامانمند1 جدول

 منبع آسيبهای خيانت زناشویی

یا، اختلال در تغذیه، اختلال در عملکرد مغزی، رؤاختلال در خواب و 

مشکل در حافظه و تمرکز، حالت منگی و گیجی، تپش قلب، یبوست، 

حسی و کرختی بدن، مشکلات مرتبط با فشار  یبلرزش دست، ریزش مو، 

شدن چهره،  ، پیری زودرس و شکستههورمونهاخون، مشکلات مرتبط با 

 آسیبهایت قلبی و عروقی، مشکلات گوارشی، مشکلات بینایی، مشکلا

ی رفتارهاوفا و یا صدمات ناشی از  یبواردشده از حملات فیزیکی همسر 

 رسان یبآسخود 

(؛ اسپرینگ 2005(؛ هاروی )1396آسایش و همکاران )

 (1397(؛ کمالی و همکاران )1996و اسپرینگ )

یری فرزندان، نافرمانی و گ گوشهی زیانبار و پرخاشگرانه فرزندان، فتارهار

یی فرزندان، دروغگوسرپیچی فرزندان از والدین، جر و بحث با همسالان، 

 افت تحصیلی فرزندان، تغییردر اشتها و تغییر در وزن فرزندان

 (2017(؛ سیلوا و همکاران )1395کیخا )

ارزشی، احساس  یبناتوانی در کنترل هیجانات، احساس ناامیدی، احساس 

 احساس پوچی، احساس گناه، از دست دادن احساس تعلقدرماندگی، 

(؛ جوسکوویچ ـ جبلونرو لیزر 1395) هنرپروران

(؛ 2010(؛ هالچک و ماکین )1998(؛ لاسترمن )2013)

 )1397کمالی و همکاران)

افکار و اقدام خودکشی و یا قتل همسر، افسردگی، خشم شدید و 

 پرخاشگری، بدبینی نسبت به ازدواج، اضطراب

(؛ روکاچ و 1392ی )کاظم شعاعجاوید و  یمنمو

(؛ جوسکوویچ 2012(؛ تانگ و فرید )2015همکاران )

(؛ اسپرینگ و 2005(؛ هاروی )2013ـ جبلونرو لیزر)

(؛ دهقانی 1394(؛ وحیدا و همکاران )1996اسپرینگ )

 (2018(؛ توپلو و فینچام ) 2020و همکاران )

ل تنش پ  از ضربه، کاهش آشفتگی روانی، واکنش هیجانی شدید، اختلا

 عزت نف 

(؛ 1395کتولی ) یاسلانزاده و  یرضوان(؛ 1391بشرپور )

(؛ اسپرینگ و اسپرینگ 2015روکاچ و همکاران )

(1996) 

 (1394کرمی و همکاران ) تشدید حساسیت بین فردی، ترس مرضی، تشدید اختلالات روانی

 (1996اسپرینگ و اسپرینگ ) دادن عزم و اراده دست دادن ارتباط با دیگران، از قراری مزمن، از دست یب

کروچ و دیکز  (،1395خدایاری فرد و همکاران ) اعتمادی، مشکلات اقتصادی یانتکار، بیخاحساسات منفی به همسر 

 (2017(؛ مک دانیل، دروین و کریونز )2016)
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 منبع آسيبهای خيانت زناشویی

 (1996)اسپرینگ و اسپرینگ  گرایش و مصرف مواد و الکل،کاهش اعتقادات مذهبی

 (2005هاروی ) یزدگ وحشتی و زدگ بهتزودرنجی، واکنش 

 (2005(؛ هاروی )2010راچمن ) شوک، درگیری ذهنی، شک و تردید

(؛ 1395(؛ ایدر و مردانی )1387سهرابی و رسولی ) کاهش تمایل به رابطه زناشویی

(؛ فانگ و همکاران 1394قزوینی و همکاران )

(؛ زیهرل و مستن 2007)(؛ بارند و همکاران 2009)

(؛مک دانیل، دروین و کریونز 2012(؛ رادا )2010)

 (2011(؛ کلود و کانفر )2017)

(؛ ایدر و 1396(؛ یوسفی و همکاران )1385یردل )ش تشدید تعارضات زناشویی

 (2009(؛ فانگ و همکاران )1395مردانی )

 (1392یدهندی و  همکاران )بمسلمی  گرایش به روسپیگری

کولایی و   یخدابخش(؛ 1392ی )ساروخانقاسمی و  به طلاق اقدام

(؛ 1390و همکاران ) زاده محسن(، 1395همکاران )

 (2017پارکر و کمبل )

 (2017(؛ گیتار و همکاران )1394ها و اسمعیلی ) ینیام سردی عاطفی

 

زوج درگیر  20های اکتشافی با برای  شناسایی آسیبهای ناشی از خیانت زناشویی در مصاحبه

ها اند. برخی از این آسیبجربه کردههای متعددی را تزناشویی ملاحظه شد که زوجین آسیبخیانت 

زودرنجی،  پرتی،از: ضعف بدنی، افسردگی، کاهش اعتماد به نفس، تشویش، حواس است عبارت

انزوا، احساس حقارت، حوصلگی، احساس نگرانی، احساس تنهایی و زنگی، بیترس، گوش به

شدن، احساس نفرت، تنش در خانواده، افت تحصیلی فرزندان،  اختلال در تمرکز، احساس قربانی

قطع ارتباط با اقوام، اختلال در وظایف والدینی، مشکلات رفتاری فرزندان، کاهش روابط عاطفی، 

غییر نگرش دوستان، از رفتن صمیمیت خانوادگی، دعوا با خانواده، طردشدن ازسوی همسر، ت از بین

آبرویی، مشکل در روابط با دیگران، از دادن جایگاه اجتماعی، نگرش منفی دیگران، بی دست

ی و دیندادن اعتقادات  دادن شغل، مشکلات مالی، احساس خجالت، عذاب وجدان، از دست دست

 .(2احساس پشیمانی )جدول 
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 مصاحبه اکتشافی ناشی از خيانت زناشویی مستخرج از آسيبهای. 2 جدول

 ردیف
مصاحبه 

 شونده

خيانت 

 کننده
 آسيبهای فرزندان آسيبهای فرد خيانت کرده آسيبهای فرد خيانت دیده

 مرد ساله 47 خانم، 1

افسردگی، کاهش اعتماد به نف ، 

تشویش، تنش در خانواده، تغییر 

نگرش دوستانم، عدم اعتماد به 

 دوستان، تغییر نگرش اقوام

عذاب وجدان، از 

دادن جایگاه  دست

اجتماعی، نگرش منفی 

 دیگران

پرخاشگری، حواس 

پرتی، حالت بهت و 

 ناباوری

 - - بی اشتهایی، اضطراب مرد ساله 41 خانم، 2

 زن ساله 24 خانم، 3
زودرنجی، جروبحث در محل 

 تابی کار، بی

خوابی، کابوس، ترس، بی

 احساس گناه، سردی رابطه
- 

 مرد ساله 38 خانم، 4
ناتوانی، گوش به زنگی، احساس 

 اعتمادیتوجهی، بی بی

احساس ناراحتی، احساس 

 آبروییبی
- 

 زن ساله 30 مرد، 5
دادن  قطع ارتباط با اقوام، از دست

 حوصلگیاعتقادات دینی، بی
- - 

 حالت تهوع احساس نگرانی عصبانیت مرد ساله 39 مرد، 6

 عدم علاقه به خانواده - اهمیتی، مشکل در روابط بی مرد ساله 37 خانم، 7

 اختلال در وظایف والدینی احساس حقارت زن ساله 49 مرد، 8
مشکلات رفتاری در 

 مدرسه

 زن ساله 28 مرد، 9
اختلال در تمرکز، میل به کشتن 

 همسر
 - تشدید بیماری قلبی

 - تهدید شدن سردرد مزمن، مشکلات شغلی زن ساله 30 خانم، 10

 خرد شدناحساس  زن ساله 40 خانم، 11
احساس پشیمانی، کاهش 

 روابط عاطفی
 گیریگوشه

 زن ساله 33 مرد، 12

شدن، احساس  ریزش مو، شکاک

شدن، از دست دادن  قربانی

ثباتی در  سرمایه، احساس بی

 زندگی، احساس پوچی

- - 

  دعوا با خانواده رفتن صمیمیت خانوادگی از بین زن ساله 45 مرد، 13

 - - احساس گیجی، احساس نفرت مرد ساله 25 خانم، 14

 عدم تمرکز دادن شغل از دست دوری از اقوام مرد ساله 39 مرد، 15

  قطع ارتباط با اقوام حالیضعف و بی مرد ساله 31 مرد، 16
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 ردیف
مصاحبه 

 شونده

خيانت 

 کننده
 آسيبهای فرزندان آسيبهای فرد خيانت کرده آسيبهای فرد خيانت دیده

 قطع ارتباط با دیگران احساس خجالت سرگیجه، مشکلات گوارشی مرد ساله 45 خانم، 17

 درگیری در مدرسه طردشدن از سوی همسر درگیری ذهنی زن ساله 36 مرد، 18

 افت تحصیلی انزوا مشکلات مالی مرد ساله 60 مرد، 19

 - تشدید کمر درد، میگرن مرد ساله 57 خانم، 20
ازدواج نامناسب، 

 طلاق

 

 100و مصاحبه اکتشافی  سامانمندمرور  درنتیجۀخیانت زناشویی  آسیبهایچنین مجموعه  هم

مورد  14مورد خانوادگی،  22مورد جسمانی،  22مورد روانشناختی،  38 ،مورد بود که از این تعداد

جسمی، روانی، خانوادگی،  الگویمورد معنوی بود. مجموعه آسیبها بر اساس  4اجتماعی و 

یب ناشی از خیانت ترین آسبندی شد. بر این اساس ملاحظه شد که عمدهاجتماعی و معنوی گروه

 ،یارؤجسمانی: اختلال در خواب و  آسیبهای .1از:  است زناشویی در هر یک از ابعاد عبارت

اختلال در تغذیه، تشدید مشکلات قلبی و عروقی، حالت منگی و گیجی. نمونه ای از اظهارات 

تونستم هیچ چیز نمی .حالم بد بود .کردم ضعف بدنی پیدا کردم یماحساس "مشارکت کنندگان: 

 .دیدم یمشبا کابوس  .ریختم یمشبا تا صبح بیدار بودم و اشک  .تونستم بخوابمخوب نمی .بخورم

ضعف جسمانی در این حد بود  .رفت یمسرم گیج  .کردم زندگی من به آخر رسیده یمهمش فکر 

 خوردم نه یمنه چیزی "(. 3کننده شماره )مشارکت "یه مرده متحرک شده بودم واقعاًکه من 

تونستم از جام بلند بشم و فقط  ینمنقدر حالم بد بود که آ .خوابیدم. حسابی وزن کم کرده بودم یم

ضعف شدید و سرگیجه زیاد داشتم. یه مشکل معده ساده تبدیل به یه بیماری  یه گوشه افتاده بودم.

 (.17کننده شماره )مشارکت "بزرگ شد

روانی: افسردگی، خشم و پرخاشگری، اضطراب، درگیری ذهنی، ترس و تهدید،  آسیبهای .2

 .بی اعتمادی به خودم .دچار افسردگی شدم"کنندگان: ای از اظهارات مشارکت نمونه اعتمادی.بی

خیلی  .اضطراب شدید داشتم .اعتماد شدم نسبت به همه مردها بی .اعتماد به نفسم خیلی اومد پایین

 .کردم یمدائم پرخاشگری " (.1کننده شماره )مشارکت "ذهنم درگیر بود و دچار تشویش شدم

شدیدی داشتم حتی احساس  اضطراب رفتم و همش عصبی بودم. یمسر چیزای الکی از کوره در 

 "کس و هیچ چیز رو نداشتم یچهحوصله شده بودم و دیگه حوصله  کردم. بی یمافسردگی هم 

 (.5ده شماره کنن)مشارکت



 

 

ب
سی
ع آ
نوا
ا

 
ین
وج
ر ز
ی د
وی
اش
 زن
ت
یان
 خ
 از
شی
 نا
ی
ها

 

۵۷ 

 

گیری فرزندان. خانوادگی: طلاق، افت تحصیلی فرزندان، سردی عاطفی،گوشه آسیبهای .3

حتی رابطم با خانواده خودم هم سرد شده بود و اون "کنندگان: نمونه ای از اظهارات مشارکت

 دوست نداشتند من با همسرم توی خونشون ظاهر اصلاًصمیمیت قبلی رو دیگه با من نداشتند و 

توی مدرسه همش با دوستاش  .دخترم همش استرس داشت"(. 13کننده شماره )مشارکت "بشم

خون بود اما بعد از این اتفاق انگار دیگه خیلی درس قبلاًبا اینکه  .کرد یمشد و دعوا  یمحرفش 

 "یر شده بود و تنها بودگ گوشهتونست درس بخونه و توی مدرسه بشدت  ینمدیگه  ؛تمرکز نداشت

 (.15کننده شماره )مشارکت

ای از اظهارات  دادن ارتباط با دیگران. نمونه اجتماعی: مشکلات شغلی و از دست آسیبهای .4

دادم و  یماعتماد شده بودم تا جایی که دیگه تنهایی رو ترجیح  یببه همه " کنندگان:مشارکت

ی محیط کار هم دچار له بود که توئنقدر فکرم درگیر این مسآدوست نداشتم توی جمع باشم. 

خب از نظر اقتصادی "(. 8کننده شماره )مشارکت "زندگیم مختل شده بود کلاًمشکل شده بودم. 

چون برای مهریه مجبور شدم خونه رو بفروشم و وام گرفتم. یه مدتی توی  ؛خیلی آسیب دیدم

 "تونستم کارامو درست انجام بدم و تمرکز نداشتم ینمشغلم هم به مشکل خوردم و 

 (.12 کننده شماره )مشارکت

ای از اظهارات  و احساس گناه. نمونه دینیکاهش اعتقادات  معنوی: آسیبهای. 5

 "ی کم بشهدیناین کاری که همسرم باهام کرد باعث شد من اعتقادات "کنندگان:  مشارکت

کردم در حق همسرم  یمهمش فکر  .کردم یمدائم احساس گناه "(. 7 کننده شماره)مشارکت

 .(3)جدول  (16 کننده شماره)مشارکت "نامردی کردم و خیلی عذاب وجدان داشتم
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 . آسيبهای ناشی از خيانت زناشویی3 جدول
 معنوی آسيبهای اجتماعی آسيبهای خانوادگی آسيبهای روانی آسيبهای جسمیآسيبهای 

خوابی، . اختلال در خواب )بی1

 خوابی، کابوس(پرخوابی، بد

تغذیه )کم یا . اختلال در 2

زیادشدن اشتها، افزایش یا کاهش 

 وزن(

 . تشدید بیماری قلبی و عروقی3

 . مشکلات گوارشی4

 . ریزش مو5

 . حالت منگی و گیجی6

. آسیبهای واردشده از حملات 7

 وفافیزیکی همسر بی

 حسی و کرختی بدن. بی8

های . صدمات ناشی از رفتار9

 رسان  خود آسیب

شدن  ته. پیری زودرس و شکس10

 چهره

 . اختلال در عملکرد مغزی 11

. مشکلات مرتبط با فشار 12

 خون

 . مشکلات مرتبط با هورمونها13

 . سردرد و سرگیجه14

 . مشکل در حافظه15

 حالی. ضعف و بی16

 . مشکلات بینایی17

 . تشدید کمر درد18

 . لرزش دست 19

 . حالت تهوع20

 . یبوست21

 . میگرن22

 

 . افسردگی1

 .اضطراب 2

 اعتمادی. بی3

 . کاهش عزت نف 4

 زدگی . شوک و واکنش بهت5

 . زودرنجی6

 . خشم و پرخاشگری7

 قراریتابی و بی. بی8

 . درگیری ذهنی و عدم تمرکز9

 . احساس پوچی10

 . ترس و تهدید11

 . شک و تردید12

 . میل به کشتن همسر13

 . ناتوانی در کنترل هیجانات14

 . احساس ناامیدی15

 ارزشی . احساس بی16

 . احساس درماندگی17

 دادن احساس تعلق . از دست18

 . افکار و اقدام به خودکشی 19

 . بدبینی به ازدواج20

 . آشفتگی روانی21

 . واکنشهای هیجانی22

 . اختلال تنش پ  از ضربه23

 . تشدید حساسیت بین فردی24

 . تشدید اختلالات روانی25

 . احساسات منفی26

 خردشدن و حقارت. احساس 27

 .  احساس نگرانی و تشویش28

 . احساس ناراحتی و نفرت29

 پرتی . حواس30

 . احساس ناتوانی31

 . گوش به زنگی32

 حوصلگیتوجهی و بی. بی33

 ثباتی در زندگی .  احساس بی34

 اهمیتی . بی35

 . احساس تنهایی36

 . از دست دادن عزم و اراده37

 شدن . احساس قربانی38

 عاطفی. سردی 1

. رفتارهای مخرب و 2

 پرخاشگرانه فرزندان

.ا فت تحصیلی 3

 فرزندان

 گیری فرزندان. گوشه4

 . طلاق5

. کاهش تمایل به 6

 رابطه زناشویی

. تشدید تعارضات 7

 زناشویی

 . دروغگویی فرزندان8

 . تنش در خانواده9

. ازدواج نامناسب 10

 فرزندان

. نافرمانی و سرپیچی 11

 فرزندان از والدین

. جر و بحث 12

 فرزندان با همسالان

. عدم علاقه فرزندان 13

 به خانواده

. اختلال در وظایف 14

 والدینی

.کاهش روابط 15

 عاطفی

رفتن  . از بین16

 صمیمیت خانوادگی

 . دعوا با خانواده17

. گرایش و مصرف 18

 مواد و الکل

 . طردشدن19

 . قطع ارتباط با اقوام20

. تغییر در اشتها و 21

 زندانوزن فر

 . تغییر نگرش اقوام22

 

 . قطع ارتباط با دیگران1

 . گرایش به روسپیگری2

 . تغییر نگرش دوستان3

 . عدم اعتماد به دوستان4

 . .مشکلات مالی5

دادن جایگاه  . از دست6

 اجتماعی

 . نگرش منفی دیگران7

 رفتن آبرو . از بین8

 . احساس خجالت9

 دادن سرمایه . از دست10

روابط با . مشکل در 11

 دیگران

. جر و بحث در محل 12

 کار

 . مشکلات شغلی13

 . از دست دادن شغل14

 . کاهش اعتقادات دینی1

 . احساس گناه2

 . احساس پشیمانی3

 . عذاب وجدان4
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 گيریبحث و نتيجه
های عنوان آسیب آسیب به 100و مصاحبه اکتشافی  امانمندپژوهش بر اساس مرور ساین در  

روانی(، خانوادگی،  )جسمی و فردی بعد آسیب چهارناشی از خیانت زناشویی شناسایی شد که در 

 بندی شد. اجتماعی و معنوی تقسیم

نظر برسد که  له خانوادگی و هیجانی بهئشاید در نظر اول موضوع خیانت زناشویی فقط یک مس

ه شوند بهداشتی مانند بیماریهای منتقلممکن است مشکلات  بجز در حوزه خانواده و عاطفی نهایتاً

تحقیق نشان داد که مشکلات این  اما(. 1381 )شوبرلین، را ایجاد کند (HIV) جنسی و ایمنی

جسمی ناشی از خیانت زناشویی فراتر از آن و شامل بسیاری از مشکلات جسمی ازجمله ناراحتی 

حسی و کرختی بدن و کاهش یا بیقلبی و عروقی، اختلال در تغذیه و اختلال در خواب، سردرد، 

آسایش و ) پژوهشهایی مرتبط با موضوع شود. این پژوهش و اندکافزایش فشار خون می

ثیر بسزایی أست که خیانت زناشویی بر سلامت جسمانی افراد تانشاندهنده این  ،(1396همکاران، 

بیماریهای جسمانی قبلی شود.  ساز ابتلا به بیماریهای جسمانی و یا تشدیدتواند زمینهگذارد و میمی

مشکلات جسمانی ناشی از خیانت زناشویی ممکن است بر عملکرد فرد در حوزه وظایف والدینی، 

دلیل تغییرات فیزیولوژیک عصبی  ثیر نامطلوب بر جای بگذارد. بهأوظایف شغلی و خانوادگی نیز ت

خواب راحت، از خواب  دادن آرامش و چون از دست هایی نشانهدیده و هورمونی فرد خیانت

 دهدخوابی و احساس منگی و گیجی پس از بیدارشدن از خواب را نشان میپریدن مکرر، بی

تواند می ؛روانی شناسایی شده است عنوان یکی از آسیبهای که به ،(. اضطراب1996 )اسپرینگ،

عنوان  بهی جسمی و روانی هااختلالها و یماریبدر اغلب تنش شود. بموجب آسیب جسمانی هم 

زیستی و ژنتیکی، عنصر اساسی ایجاد  توانکلیدی حضور دارد و در تعامل با  کننده ناراحتعامل 

تواند  یمصورت مزمن و طولانی  د. اضطراب در فرد بهرو یمشمار  بهی تن روانتشدید اختلالات 

مل تضعیف شا زیانبارثیرات أی در بدن گردد. این تا عمده زیانبارموجب تغییرات فیزیولوژیکی 

های قلبی و یماریبایمنی بدن، افزایش میزان کلسترول سرم خون، افزایش احتمال بروز  امانهس

ها یماریبی میگرنی و تنشی، اختلالات گوارشی و بسیاری از سردردهاعروقی، افزایش فشار خون، 

ضوع (. این مو1395می اورنگ، پور و ابراهی ینقلیحسپورشالچی، است )ی تن روانو اختلالات 

هر چند  ثیر بگذارد.أتواند در هم تدهنده این است که آسیبهای ناشی از خیانت زناشویی مینشان

رود پس از د که برخی از این مشکلات در اوایل افشای خیانت بوده است و انتظار میکرباید توجه 
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۶۰ 

 

با گذشت  پژوهش نشان داد که اغلب آسیبها حتیاین نتایج اما   ؛کندگذشت چند ماه کاهش پیدا 

 چنین وجود دارد.چندین ماه از افشای خیانت هم

 استشدن اعتماد و بی اعتمادی دار خدشه ،یکی از مهمترین آسیبهای روانی خیانت زناشویی

شود و اعتماد خود را به رو می هفرد در اعتمادکردن به دیگران با مشکل روب ،نآکه به موجب 

. نتایج استتر شده از این گسترده ولی دامنه آسیبهای روانی شناسایی ؛دهدهمسرش از دست می

؛ 2010؛ راچمن، 2012؛ تانگ و فرید، 2015و پژوهشهای روکاچ و لیگنیریس،  پژوهش این

خیانت  ست که ادهنده این نشان 2020 ،و دهقانی و همکاران 2018توپلو و فینچام  ؛2002گلاس، 

دائم درگیر  ،شود. فردارزشی و احساس حقارت می یبیدی و زناشویی موجب ایجاد احساس ناام

کند و نسبت به زندگی و بهبود شود و درگیری ذهنی پیدا میکننده میاحساسات و وقایع ناراحت

کند که این به نوبه خود موجب آسیب دیگری یعنی کاهش احساس ناامیدی می خود زندگی وضع

شوند و خیانت زناشویی نسبت به بسیاری از موارد بدبین میافراد درگیر در  شود.اعتماد به نفس می

دهند روابط خود را با دیگران قطع کنند و به انزوا و و ترجیح می کننداحساسات منفی پیدا می

سر  و دائم در نگرانی به اندکنند که در زندگی قربانی شدهچنین تصور میتنهایی پناه ببرند. هم

 ،پژوهش نشان داد که زوجیناین ها است. نتایج دید همراه با آنو احساس ترس و تهبرند  می

چنین طیف احساسات فرد کنند. همافسردگی و پرخاشگری را هم پس از افشای خیانت تجربه می

که درگذشته در فرد ایجاد ندارد ای به ایجاد روابط و کارهایی شود و دیگر علاقهمحدود می

است و تمرکز ذهنی ندارد و خود را از تعامل با دنیا ناتوان کرد. ذهن فرد سرگردان انگیزه می

(. اگرچه بسیاری از آسیبهای روانی خیانت زناشویی 1395 )کیخا، خزدبیند و به درون خود می می

( نشان داده است که بین بخشش و 1387) پور و همکاران پژوهش زندی ،کندتا مدتها ادامه پیدا می

نشان داد در مواردی که زوج وجود دارد. نتایج پژوهش  کاهش آسیبهای روانی ارتباط

میزان آسیبهای افسردگی، اضطراب و  ،کننده خود را بخشیده استهمسر خیانت ،دیده خیانت

 (.1387 پور و همکاران،)زندی پرخاشگری کاهش پیدا کرده است

ترین اصلیان عنو به ،های خانوادگی خیانت زناشویی شاید فکر و اقدام به طلاقدر بعد آسیب

های ناخوشایند ناشی از خیانت به این نتیجه برسند ح شود و زوجین پس از تجربه احساسآسیب مطر

آسیبهای عمیقتری بر بنیان خانواده ایجاد  ،اما خیانت ؛که جدایی و طلاق بهترین راه ممکن است

 ؛ گلاس،2008 ؛ استفانو و لا،1387)کاوه،  پژوهش و پژوهشهای مرتبط با موضوعاین کند. می

؛ پارکر و 2017؛ مک دانیل و همکاران، 2000یس و گاربر،آل؛ 2003 ؛ گرانت و همکاران،2002
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موجب تنش در  ،هد که خیانت زناشویید مینشان  (2017 و سیلوا و همکاران، 2017، کمبل

شود که موجب کاهش روابط عاطفی و سردی رابطه خانواده و مشاجره، دعوا و درگیری می

رفتن صمیمیت خانوادگی،  چنین خیانت زناشویی موجب طردشدن، از بینشود. همی میزناشوی

ها و اقوام از خیانت زناشویی شود. در صورتی که خانوادهتغییر نگرش اقوام و مشکل با اقوام می

را یابد و ممکن است زوجین ارتباط خود های ناشی از خیانت شدت بیشتری میآسیب ،آگاه شوند

کرده تغییر چنین نگرش اقوام نسبت به فرد خیانتهم .ها را طرد کنندقطع کنند و اقوام آنبا اقوام 

چنین زوجین درگیر خیانت زناشویی پس از افشای خیانت با اختلال در وظایف کند. هممی

فرزندانشان مانند قبل  برابرشوند و ممکن است نتوانند وظایف خود را در می رو روبهوالدینی 

مانند و مشکلات رفتاری، کاهش بهره نمیجام دهند. فرزندان نیز از آسیبهای خیانت بیبخوبی ان

کنند. والدین با گیری، ازدواج نامناسب را تجربه میعلاقه به خانواده، افت تحصیلی و گوشه

ناآگاهانه کودکان خود را تحت فشار روانی  ،کنندها و تحقیرهایی که نثار هم میدرگیریها، توهین

صورت مستقیم فرزندان را درگیر خواهد کرد  (. خیانت زناشویی به2005 )لاسترمن، دهندار میقر

 )الیس و گاربر، وجود خواهد آورد شان بهو مشکلاتی را برای آنها در زندگی کنونی و آینده

های زوجین و شود و خانواده(. بنابراین آسیب در بعد خانوادگی فقط شامل زوجین نمی2000

شوند و ممکن است در مواردی به مداخله درمانی فرزندان نیز آسیبهای زیادی را متحمل می ویژهب

 نیاز داشته باشند.

نظر برسد که در بعد اجتماعی، خیانت زناشویی فقط به مشکل در  گونه به شاید در نظر اول این

آسیبهایی در حوزه اما نتایج پژوهش نشان داد که بعد اجتماعی به  ؛شودروابط با دیگران منجر می

)هنرپروران،  های مربوطپژوهش و پژوهشاین شود. اشتغال و وضعیت اقتصادی نیز منجر می

( نشان 1387و کاوه،  2008؛ استفانو و لا، 2005 به نقل از بلو، 1995؛ چارنی و پارناس1395

روانی و های ذهنی، مشکلات جسمانی، دلیل درگیری دهد که زوجین درگیر خیانت زناشویی به می

شوند که جر و رو می هخانوادگی ناشی از خیانت زناشویی در عملکرد شغلی خود با مشکلاتی روب

هنگامی که افراد  ست.ادادن شغل از این جمله  بحث در محل کار، مشکلات شغلی و از دست

ممکن  ،دنو در خانه و کنار خانواده خود لحظات آرامبخشی را نداشته باش ،درگیری ذهنی داشته

ثیرات نامطلوبی بر جای بگذارد أاست این عدم آرامش و درگیری ذهنی در فعالیتهای شغلی آنها ت

زیادی  آسیبهایچنین خیانت زناشویی دادن شغل هم منجر بشود. هم و حتی در مواردی به از دست

یه دادن سرما گذارد و دو آسیب مشکلات مالی و از دست یمبر وضعیت اقتصادی زوجین بر جای 
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ثیر أاگر رابطه زوجین به جدایی ختم شود ممکن است مشکلات مالی بیشتر ت ویژهشود برا ناشی می

رفتن آبرو  چنین از بین( همسو است. هم2016) خود را نشان دهد که با پژوهش کروچ و دیکز

نوبه خود  پژوهش است که این آسیب بهاین شده در  های اجتماعی شناسایییکی از مهمترین آسیب

موجب آسیبهای دیگری ازجمله احساس خجالت، نگرش منفی دیگران نسبت به فرد، از 

دادن جایگاه اجتماعی، قطع ارتباط با  دادن ارتباط با دوستان، تغییر نگرش دوستان، از دست دست

شود. نتایج پژوهش نشان داد که زوجین درگیر خیانت دیگران و مشکل در روابط با دیگران می

رابطه خود را با اقوام و دوستان قطع کردند و هنگام  ،تها پس از افشای خیانتزناشویی تا مد

 کردند.با آنها بشدت احساس خجالت می رویارویی

ا نتایج ام ؛شودنظر برسد که خیانت زناشویی موجب آسیبهای معنوی نمی گونه به شاید این

و پشیمانی در زوجین ی و احساس گناه دینپژوهش نشان داد عذاب وجدان، کاهش اعتقادات 

درگیر با خیانت زناشویی مشاهده شده است. فردی که به خیانت زناشویی اقدام کرده است در 

نتایج نشان داد که احساس گناه و عذاب  .شودو دچار عذاب می ،بیشتر موارد از کار خود پشیمان

 ها پس از افشای خیانت زناشویی ادامه دارد.وجدان حتی تا ماه

گیری درباره صورت مقطعی انجام شد و نتیجه های پژوهش این بود که بهمحدودیتیکی از 

زوجین درگیر خیانت زناشویی شهر تهران  دربارۀچنین این پژوهش سازد. همعلیت را دشوار می

 لحاظ شودو مناطق نیز  شهرهای بعدی تنوع در هاپژوهششود در لذا پیشنهاد می ؛انجام شده است

 ،چنین ملاحظه شد که بیشترین آسیب ناشی از خیانتد. همشونیز بر نتایج مشاهده  تا اثر این عامل

مهمترین آن اختلال در تغذیه، اختلال خواب، مشکلات  کهمشکلات جسمانی و روانشناختی است 

قلبی و عروقی، گوارشی و درد جسمانی مانند سردرد، مشکلات اضطرابی، اعتماد به نفس، 

بحران است و تمامی مداخلات  ،دهد که خیانت یمرسان است. این نشان  افسردگی و افکار آسیب

شود برای لذا پیشنهاد می ؛ی و مشاوره را لازم دارددرمان روانبحران از قبیل مداخلات پزشکی، 

های پژوهشی  مطابق یافته ای برای همین منظور ایجاد شود. یژهومراکز  ،مداخلات مربوط به خیانت

جانبه دارد و برای پیشگیری و  زناشویی نه آسیب فردی بلکه آسیب همه ملاحظه شد که خیانت

 ،شوندمی رو روبهدرمان آن هم به مداخلات چندجانبه نیاز است. افرادی که با خیانت زناشویی 

خود موجب آسیبهای متفاوتی در فرد  بهدهند که هرکدام به نوواکنشهای متفاوتی را نشان می

و روانی،خانوادگی، ارتباطات اجتماعی و بعد معنوی زندگی فرد را  شود و بعد سلامت جسمی می

مواردی به آسیبهای  ست و درااین آسیبها معمولا گسترده و ماندگار  .کنددچار اختلال می
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۶۳ 

 

دیده ممکن است  شود، همسر خیانت ای کشف می وقتی چنین رابطه. شودناپذیری منجر می جبران

کفایتی و  احساس بیمانند د. ممکن است احساسات منفی متفاوتی کنشدگی  احساس ویران

کننده نیز احساسات  فرد خیانتناامیدی و اضطراب را تجربه کند.  طردشدگی، خشم و تنفر شدید،

از طرفی دچار احساس شرم و گناه و از طرفی دچار  ؛کند چندگانه و گاه متناقضی را تجربه می

یبهای ناشی از خیانت زناشویی بسیار گسترده است و به ؛ لذا دامنه آساستو نگرانی ترس 

 های درمانی نیاز دارد. پیگیر

 

 منابع
مدار بر صمیمیت  نگر و هیجان درمانی یکپارچه (، مقایسه اثربخشی زوج1395فر، نیره؛ اعتمادی، عذرا )آرین

 .36ـ  8(: 59) 15 ، شهای مشاوره پژوهشدیده از خیانت همسر،  زناشویی زوجین آسیب

تنی و  های روان(، واکنش1396حسن؛ فرحبخش، کیومرث؛ دلاور، علی؛ سلیمی بجستانی، حسین )آسایش، محمد

مجله علمی پژوهشی وفایی همسر: یک مطالعه کیفی، وفایی در زنان قربانی بیآثار جسمانی ناشی از بی

 (.8)25 . شدانشگاه علوم پزشكی شهيد صدوقی یزد

فصلنامه (، تفحص کیفی در واکنش همسران به افشای خیانت زناشویی، 1394لی، معصومه )ها، آزاده؛ اسمعیامینی

 .72ـ  92(: 3) 5ش ی.درمان روانمشاوره و 

به روابط خارج از چهارچوب  متأهل(، بررسی عوامل مرتبط با گرایش مردان 1395اله؛ مردانی، مرضیه )ایدر، نبی

مه علمی ـ پژوهشی علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی فصلنامطالعه موردی شهر شیراز(، ) ییزناشو

 .145ـ  172(: 35) 10 ، شواحد شوشتر

 نف  و عزت زندگی، کیفیت آسیبی، پ  علائم بهبود بر شناختی پردازش درمان (، اثربخشی1391)بشرپور، سجاد

 (:2) 2 ، شخانوادهدرمانی  فصلنامه مشاوره و روان زناشویی، خیانت با شده مواجه زنان زناشویی رضایت

 . 208ـ  193

تبيين نقش استرس در اختلالات  (،1395) اورنگ، اکبر پور، اصغر؛ ابراهیمی پورشالچی، حسام؛ حسینقلی

 چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت روان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان. تنی، روان

کننده به  خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه(، علل 1394)حیدری، زهرا  عسگرآباد، مجتبی؛ حاجی حبیبی 

 .186ـ  165 (:2) 11 ش پژوهی، فصلنامه خانوادهدادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی، 

(، بررسی کیفیت عشق و رضایت 1395خدابخشی کولایی، آناهیتا؛ بهرامی، سپیده؛ رستاک، حمید؛ اقلیما، مصطفی)

 05 (:4) 5 ، شفصلنامه مددکاری اجتماعیشکنی،  یمانپشکنی و فاقد سابقه  یمانپجنسی در مردان با سابقه 

 .12ـ 

(، اثربخشی خانواده درمانی 1395نژاد، ثریا؛ سجادی اناری، سعید؛ زندی، سعید )فرد، محمد؛ علویخدایاری

 .85ـ  116(: 17) 4 ، ششناسیرویش روانطلبی جنسی، شناختی ـ رفتاری بر اختلال تنوع
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۶۴ 

 

های دلبستگی، عزت  بینی روابط فرازناشویی از روی سبک (، پیش1395)زاده، اکرم؛ اسلانی کتولی، انیسه  وانیرض

 (:2) 1 ، شهای نوین در علوم رفتاری مجله پيشرفت نف  و میزان خودشیفتگی در بین دانشجویان متأهل،

 .36ـ  45

بطه بخشش خیانت همسر و سلامت روان زنان (، را1387) نیا، اعظم؛ حسینی، فاطمه پور، طیبه؛ شفیعی زندی

 .66ـ  53 (:28) 7 ، شهای مشاورهها و پژوهشتازهمتاهل، 

ای بر   اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط محاوره(، 1392، زهرا )دهقان زاده؛ مصطفی، دهقانی؛ منصور، سودانی

  .181ـ  159 :(2) 3 ، شمشاوره و روان درمانی خانواده، دلزدگی زناشویی و کیفیت زندگی زوجین

(، اثربخشی زوج درمانی 1391)زاده هنرمند، مهناز؛ نیسی، عبدالکاظم  سودانی، منصور؛ کریمی، جواد؛ مهرابی

 .268ـ  258(: 4) 10 ، شتحقيقات علوم رفتاری مدار بر کاهش آسیبهای ناشی از خیانت همسر، هیجان

یی در بین فرازناشوین سبک دلبستگی و روابط جنسی (، بررسی رابطه ب1387سهرابی، فرامرز؛ رسولی، فاطمه )

 133(: 14) 4 ، شیپژوه خانوادهفصلنامه در مرکز مبارزه با مفاسد اجتماعی شهر تهران،  شده بازداشتزنان 

 .143ـ 

 درمانی و مشاوره، ترجمه مهرداد فیروزبخت، تهران: انتشارات رسا. های روان (، نظریه1381شارف، ریچارد اس. )

(، ارتباط بین سلامت ذهنی و رضایت 1391) عبدالستار؛ غفاری، ابراهیم؛ قاسمی فلاورجانی، خلیل شاهی،

 .126ـ  119(: 2) 15 (، شمجله دانشگاه علوم پزشكی کرمانشاه )بهبودزناشویی زنان، 

ترجمه (، های جنسی بدانند، ایدز و بيماریHIVبرای همه )آنچه همه باید درباره (، 1381شوبرلین، دبورا )

 فریبا زاروی، تهران: انتشارات موزون.

فصلنامه علمی ـ پژوهشی (، عوامل گرایش زنان و مردان متأهل به رابطه نامشروع جنسی، 1385)شیردل، ملیحه 

 .148ـ  133(: 22) 6 شرفاه اجتماعی، 

استرس پ  از ضربه  (، درمان اختلال1395)شیورانی، مونا؛ آزاد فلاح، پرویز؛ مرادی، علیرضا؛ اسکندری، حسین 

 .106ـ  58(: 25) 7 ، ششناسی بالينی فصلنامه مطالعات رواندر زنان با تجربه خیانت همسر، 

مطالعات های زوجیت،  (، رابطه میان عشق رمانتیک و تحقق ارزش1391)طالبی، ابوتراب؛ ویسی، سیمین 

 .283ـ  247(: 56) 14 ش راهبردی زنان،

ساز و کارهای رویارویی با  های توجیه خیانت: (، پدیدارشناسی روش1395) نژاد، امید؛ باقری، آرزو عیسی

ـ  189(: 2) 6 ، شدرمانی خانواده ، مجله مشاوره و روانهای شناختی در روابط فرازناشویی ناهماهنگی

207. 

ان شهرست) یتوافق(، عوامل مرتبط با طلاق در زوجین متقاضی طلاق 1392قاسمی، علیرضا؛ ساروخانی، باقر )

 .87ـ  69(: 39) 10 ، شمطالعات علوم اجتماعی ایرانکرمانشاه(، 

(، مقایسه رضایت زناشویی 1394کنش، ابوالقاسم )قزوینی، مریم؛ خدابخشی کولایی، آناهیتا؛ منصور، لادن؛ خوش

ـ  4(: 4) 1 ، شمجله پژوهش در دین و سلامتو هوش اخلاقی و رابطه آن با عدم تعهد اخلاقی در مردان، 

11. 
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بخشی بر  درمانی گروهی مبتنی بر خود نظم (، اثربخشی زوج1393)کارگر، مونا؛ کیمیایی، سیدعلی؛ مشهدی، علی

 .297ـ  269(: 2) 4 ، شدرمانی خانواده مشاوره و روانآزار عاطفی و آشفتگی زناشویی، 

 ، تهران: انتشارات سخن.وفایی و خيانت همسران و بی(، 1387) کاوه، سعید

(، نقش عوامل روانی و اجتماعی در 1394شناس، شریفه )یی، علی؛ محمدی، امیر؛ حقجهانگیر؛ زکیکرمی، 

و ارائه یک مدل بر اساس عوامل  متأهلبینی نگرش به روابط خارج از چارچوب زناشویی در زنان  یشپ

 .152ـ  129(: 3) 13 ، شی زنانشناخت روانمطالعات اجتماعی مرتبط، 

(، تجربه زیسته زنان از روابط 1397، فریده؛ خسروی، زهره؛ رمضانی، محمد آرش )کمالی، سارا؛ عامری

 .112ـ  95(: 14) 1، ش پژوهی مجله خانوادهفرازناشویی همسر: یک مطالعه پدیدارشناختی، 

(، تهران: 1385) ، ترجمه سید یحیی محمدیدرمانی نظریه و کاربست مشاوره و روان(، 2009) کوری، جرالد

 ارسباران.انتشارات 

 ، مشهد: انتشارات جاودان خرد.های زناشویی روان شناسی خيانت(، 1395) کیخا، اشرف

(، تهران: انتشارات سایه 1396، ترجمه علی صاحبی )ازدواج بدون شكست(، 1995)گلسر، ویلیام؛ گلسر، کارلین 

 سخن.

ترجمه بنفشه فرزین زاد، سعیده ، شناسی وفاداری در زندگی زناشوییآسيب(، 1998لاسترمن، دان دیوید )

 (، تهران: انتشارات دانژه.1393زنوزیان و سارا رجب منفرد )

(، مطالعه کیفی عوامل نارضایتی زناشویی و اقدام به 1390محمد؛ عارفی، مختار )زاده، فرشاد؛ نظری، علیمحسن

 .42 ـ 7(: 53) 14 ، شمطالعات راهبردی زنانطلاق )مطالعه موردی شهر کرمانشاه(، 

ین نیاز عاطفی زنان ازسوی تأم(، نحوه 1392الله؛ اسماعیلی، ایرج )مسلمی بیدهندی، پروین؛ آقابخشی، حبیب

 .82ـ  65(: 19) 6 ، شفصلنامه پژوهش اجتماعیمردان و نقش آن در روسپیگری زنان، 

نظریه و درمان، تهران: (، روابط فرازناشویی علل، پیامدها، 1393)نوبندگانی   جاوید، مهرآور؛ نادری  مؤمنی

 انتشارات شباهنگ.

درمانی بر بخشش خیانت همسر (، اثربخشی مداخلات روان1392)کاظمی، مهرانگیز  جاوید، مهرآور؛ شعاع مؤمنی 

 .155ـ  139(: 18) 6 ، شفصلنامه پژوهش اجتماعی، 1390ـ  1389های در زنان متأهل شهر تهران در سال

بر همسرکشی در بین  مؤثر(، تحلیل و بررسی کیفی عوامل 1394ی؛ ذاکری، حامد )وحیدا، فریدون؛ سبزه، حسینعل

 .214ـ  193(: 1) 6 ، شبررسی مسائل اجتماعی ایرانمطالعه موردی زندانیان اصفهان(، مردان )زنان و 

، ترجمه خدابخش احمدی، زهرا اخوی و علی اکبر رحیمی کتاب جامع زوج درمانی(، 2005هاروی، مایکل )

 (، تهران: انتشارات دانژه.1392)

(، اثربخشی رویکرد تلفیقی ایماگوتراپی و رابطه با ابژه بر کنترل عواطف زوجین 1395هنرپروران، نازنین )

 .28ـ  15(: 27) 8 ، ششناختیهای روانها و مدلروشکار، خیانت
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۶۶ 

 

ی حل تعارض و ها سبکهبی، ی مذباورها(، بررسی مدل 1396الهدا؛ امانی، احمد )یوسفی، ناصر؛ کریمی، بنت

، دانشگاه شهید چمران دوفصلنامه مشاوره کاربردیتعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیانت زناشویی، 

 .64ـ  47(: 1) 7 اهواز، ش
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Types of Marital Infidelity Injuries in Couples 

 

Yasaman Sarmadi 1 

Khodabakhsh Ahmadi 2 

 
Marital infidelity can cause many injuries to people and cause them to lose their 

marital relationships. The purpose of this study was to identify the types of marital 
infidelity injuries. The research was a qualitative one and systematic review and 
exploratory interviews were used to extract the types of marital infidelity injuries. In 
the systematic review section, 31 articles out of a total of 65 articles were searched 
and selected during the process. Also, for exploratory interview, 20 couples involved 
in marital infidelity were selected by purposeful method and interviewed. The 
opinions of 14 family professionals were also examined to assess the validity of the 
list of marital infidelity injuries. The results showed that marital infidelity was 
harmful in all aspects of individual (physical and psychological), family, social and 
spiritual. In the individual dimension, sleep disturbance, eating disorder, anxiety, 
depression, loss of trust, in the family dimension, emotional relationships decline, 
stress in the family, loss of family intimacy, disturbance of parental duties, loss of 
social dimension Honor, job problems, and financial problems, and in the spiritual 
dimension, tormented conscience and guilt as the most important traumas of marital 
infidelity. Based on the results, it can be said that marital infidelity is not an 
individual problem but a comprehensive injury and requires comprehensive 
interventions to prevent and treat it.  

 
Keywords: Harm, Marital Infidelity, Family, Couple 
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