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 یلیحصت یفتگیش و یلیتحص یستگیشا بر 5E یبیبا یا مرحله پنج سیتدر یالگو بر یمبتن آموزش یاثربخش

 آموزان دانش
 

 7، باقر سرداری0نژاد رستم فاضل

 0/3/0011پذیرش:                                      77/00/99دریافت:     

 چکیده

تگی تحصیلی و بر شایس 5Eبایبی  ایمبتنی بر الگوی تدریس پنج مرحله آموزش یاثربخشاز انجام پژوهش حاضر تعیین  هدف

 یجامعه آماربود.  آزمونپس -آزمونشیپ طرح با تجربی()نیمهآزمایشی شبه پژوهش روشبود. آموزان شیفتگی تحصیلی دانش

گیری نفر به روش نمونه  31 کهبود  0391-99 سالتحصیلی در ماکو شهر دوم دوره متوسطه مقطع پسرآموزان دانش کلیه قیتحق

الیوت  و پرنا دی (ACES) تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاساز ها . برای گردآوری دادهگردید انتخابای ای چندمرحلهخوشه

الگوی  جلسه به روش 2استفاده شد. گروه آزمایش طی  (FSS) کوتاه فرم( 7111) جکسون و مارتین شیفتگی مقیاس ( و 0999)

 )مانکوا(یره چندمتغیانس وارک یلتحلاز طریق ها ل به روش سنتی آموزش دیدند. دادهو گروه کنتر بایبیای تدریس پنج مرحله

تحصیلی )با  ستگیشای بهبود بر بایبیای مرحله پنج تدریس الگوی بر مبتنی آموزشنتایج نشان داد تحلیل شد.  SPSSافزار در نرم

این پژوهش  جینتادر مجموع،  .دارد مثبت اثرآموزان دانش (%0/33)با ضریب ایتای  تحصیلی شیفتگی و (%5/72ضریب ایتای 

آموزان نشدادر افزایش شایستگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی ( 5Eی )بیباای پنج مرحله سیتدر یبر الگو یآموزش مبتنبرتری 

 را نسبت به روش سنتی نشان داد.

 .تحصیلی تحصیلی، شیفتگی شایستگی، 5Eای بایبی پنج مرحله الگوی تدریس: کلید واژه ها 
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___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

 مقدمه

 . وقتیشوندمی مواجه متعددیهای چالش با خود آموزشی اهداف به دستیابی در آموزشیهای در محیطآموزان دانش

 فراگیران روانشناختی بهزیستی و تحصیلی عملکرد روی انگیزش، بر زیانباری اثر شود، گرفته نظر در منفیهایی چالش چنین

 همراه به خوشایندیهای تجربهآموزان دانش از بسیاری برای مدرسه در حضور که در حالی دیگر، داشت. به عبارتی خواهد

 فرسودگی به غیره منجر و مطالب ارائه تکالیف، ،هاآزمون مانند تحصیلی مطالب ،آموزاندانش از برخی دیگر دارد، برای

 مدرن، تربیت و تعلیمهای نظام مهم اهداف از یکیبنابراین (. 7101، 0شد )براون، تراماین، هوکسا، فان و لنت تحصیلی خواهد

 غلبه آسانی به اجتماعی و تحصیلی محیط در و روزمره زندگی در و مشکلاتشان مسائل بر باشند قادر که افرادی است پرورش

 به یادگیری موقعیت و شرایط یادگیری آوردن فراهم است برخوردار اساسی اهمیت از یادگیری فرآیند در آنچه کنند. لذا

 (.7112، 7و ارول کالیسکان آید )سلکوک، حاصل دستاوردها بهترین که استای گونه

 و نگرش ها،مهارت تحصیلی، شامل است. شایستگی 3طول دوران تحصیلی فقدان شایستگی تحصیلی های یکی از چالش

ها معلم می شود. وقتی کلاس درآموز دانش تحصیلی پیشرفت نیز و از عملکردها معلم قضاوت به منجر که است رفتارهایی

 های درون فردی،مهارت مانند تحصیلی شایستگی اجزای تمام واقع، در ،کنندمی ارزیابی راآموزان دانشتحصیلی  هایمهارت

 آشکار مهارتهای و رفتار دانش، از ترکیبی شایستگی. کنندمی جستجو را آنان تحصیلیمشغولی دل و انگیزه مطالعه،های مهارت

 و دهند )دراگانیدیس انجام اثربخش به شکلی را خود وظایف کهدهد می را و ظرفیت توانایی این افراد به که است ناآشکار و

 تعریف او احساسیمشغولی دل وآموز دانش یک رفتار از معلم ارزیابی به عنوانتواند می تحصیلی (. شایستگی7112، 0منتزاس

 چالفنت، -لامری است )ولینت، مهم بسیار آنها بزرگسالی موفقیت برای کودکان تحصیلی (. شایستگی7103، 5شود )گوین

 کودکان درک برایدهد می نشان روانی کودکان تحولشناسی آسیب حوزه در اخیرهای (. پژوهش7111، 2ریزر و سوانسون

 مشکلات مثل برونی شده مشکلات افسردگی، و اضطراب مثل مشکلات درونی شده شامل انطباق کلی حوزه سه نوجوانان و

و  است برخوردارای ویژه اهمیت از هاآزمونهای نمره مدرسه،های نمره مثل، تحصیلی و شایستگی پرخاشگری، و سلوک

 کایرنی، پلوبیدیز، به وجود آورد )ویکز، دیگرهای حوزه در را مشکلاتی است، ممکن ،هاحوزه این از یکی در انطباق مشکلات

 در بیشتر اضطراب احساس وتر پایین تحصیلی شایستگیاند داده نشان هاپژوهش از (. برخی7102، 2کولمن و نایکر ویلد،

با  همچنین تحصیلی . شایستگیشودمی تحصیلی پیشرفت ومشغولی دل انگیزه،های در زمینه کاهش به منجرآموزان دانش

 مرتبط زندگی از رضایت پیشرفت و و تحصیلی موفقیت والتحصیلی فارغ روان، سلامت و هیجانی سازگاری اهداف، پیگردی

 ارس ؛ تو،7105، 1و فنگ راتل داچسن، ؛ مالتایس،0395بهزادی،  و براتی منصور، ؛ سپاه0392است )موحد زاده و رحمتمند، 

 آموزش. باشد تحصیلی کاهش شایستگی از ناشیتواند می تحصیلی افت و انگیزه کاهش دیگر، سوی (. از7107، 9فلنگان و

 شایستگی قالب درتواند می امر این وگیرد می صورت آنها و مهارتهای هانگرش و افکار رفتار، تغییر به منظورآموزان دانش

 (.   7105همکاران،  و ؛ مالتایس7103، 01مورین و بایست جانوز، یابد )قیرگا، تحقق تحصیلی

(. 0392)جلیلی، عارفی، قمرانی و منشی،  است 00تحصیلی شیفتگی تحصیل، زمینه در متغیرها جدیدتریناز  دیگر یکی

 برای شیفتگی کاربرد ،همین دلیل به و است فرد در درونی و مداوم مثبت انگیزه تشویق در مؤثرهای روش از یکی شیفتگی

                                                           
۱ - Brown, Tramayne, HoxhaTelander, Fan & Lent 

۲ - Selcuk, Caliska, & Erol 

۳- academic competence 

٤  - Draganidis & Mentzas 

٥  -  Gwyne 

٦  -  Valiente, Lemery-Chalfant, Swanson & Reiser 

۷  -  Weeks, Ploubidis, Cairney, Wild, Naicker  & Colman 

۸  -  Maltais, Duchesne, Ratelle & Feng 
۹  -  Tu , Erath & Flanagan 

۱۰ - Quiroga,  Janosz,  Bisset & Morin 

۱۱ - Academic flow 



 ...یا مرحله پنج سیتدر یالگو بر یمبتن آموزش یاثربخش ___________________________________________________________

 

 

 7والن(. 7110 ،0وسیکزنتمیهالی سلیگمن) است شده پیشنهاد آموزش آنها، بزرگترین از یکی و زندگیهای جنبه از بسیاری

در  مشارکت به تشویق را کودکان که دلیل این به است آموزش و پرورش مناسب یک هدف شیفتگی داشت ( عقیده0999)

، 0و هربرت سوزانابداع شده است ) 3میهالی سیکزنتشیفتگی اصطلاحی است که برای اولین بار توسط نماید. یم یادگیری

 هوشیاری از حالتی عنوان به را آن و داد قرار مثبت روانشناسی مرکز در را شیفتگی تجربه( 0991) میهالی سیکزنت(. 0992

. رسدینم نظر به مهم دیگری چیز هیچ حال آن در که طوری به ،شودمی غرق فعالیت یک در کاملاً فرد آن در که کرد تعریف

 آن در فعالیت خود خاطر به فقط زیاد، هزینه وجود با افرادشود می باعث و بوده لذتبخش بسیار خود خودی به تجربه این

 ارزش با ذاتاً فعالیت یک در فرد یک عمیق درگیری عنوان به را شیفتگی( 7119) میهالی سیکزنت و 5ناکامورا. شوند درگیر

 مهارت مستلزم کههایی فعالیت یاانگیز چالش اما کنترل قابل تکالیف به که دهدمی رخ هنگامی شیفتگی کردند. تجارب تعریف

 شامل معمول طور بهها این فعالیت(. 0991 میهالی، سیکزنت) یابیممی اشتغال است، درونی انگیزش با همراهای ملاحظه قابل

 یا خود به آن، تداوم درنتیجه که دارند نیاز تمرکز بالایی از سطح به تجارب این. هستند قوی بازخوردهای و روشنهای هدف

 به کههایی فعالیت معرف ویژگی. کندیم تغییر شیفتگی تجربه هنگام به نیز زمان ادراک ،اندیشیمنمی خود روزمره زندگی به

 مدتی از پس اما شود انجام دیگری دلایل به تکلیف است ممکن آغاز در اگرچه که است اینشوند می منجر شیفتگی تجربه

 افزایش برای حوزه سه(. 0390، ترجمه پاشاشریفی و همکاران، 2)کارگردند می هدف به تبدیل خود خودی به هااین فعالیت

 فرایادگیری نام به مفهوم یک میهالی سیکزنت. استآموز دانش خود اول،. دارد وجودآموز دانش در شیفتگی و درونی انگیزه

 به منجر کهکند می تمرین اولیه تسلط از فراتر حدی در را نیاز مورد جدیدهای مهارتآموز دانش آن در که نمود مطرح را

 به منحصر یکپارچه عملکرد یک عنوان به نظر مورد عملکرد روی برسازد می قادر را ذهن فرایادگیری،. شودمی خودکاری

 ساختار سوم، و دوم حوزه(. 0992 میهالی، سیکزنت)یابد می افزایش فرد در شیفتگی توانایی ترتیب بدین نماید، تمرکز فرد

 پذیرش عاطفی، حمایت اولی. کنند فراهم فرزندان برای را مورد دو باید والدین. استآموز دانش از معلمان و والدین حمایت

 گرفته قرار حمایت مورد وی اهداف که کند احساس کودک تادهد می اجازه وآورد می هم گرد را خانواده که رسومی و

 میهالی، سیکزنت) فراهم نماید کودک خصوصی و شخصی رشد برای فرصتی که صورتی به بالا انتظارات با چالش دومی. است

. دهدیرا نشان م یدرون زشیو انگسازی درونی مسیر در انگیزه نهایی شکل شیفتگی، است معتقد( 0991) میهالی سیکزنت(. 0999

 تجربه مهمهای جنبه از فعالیت در کامل شدن جذبو  فعالیت انجام برای درونی انگیزش، تیلذت حاصل از فعال نیهمچن

ته است اما لذا تحقیقات اندکی صورت گرف وارد شده لیدر حوزه تحص راًیاخ یفتگیش ریمتغ نکهیبا توجه به ا. باشند می شیفتگی

 سیکزنت و 1جکسون؛ 0992، 2دودا و کاتلی) ورزش مانند مختلفهای فعالیت انجام طول در بسیاری تحقیقات در شیفتگی

 میهالی، سیکزنت و میهالی سیکزنت؛ 0992 دودا، و کاتلی) موسیقی و خلاق هنرهای(، 0992، 9مارش و جکسون؛ 0999، میهالی

 است گرفته قرار توجه مورد( 7111، 00باکر) دستمزدی کارهای و( 0999، 01فورتیرو  کووال؛ 0992 مارش، و جکسون؛ 0995

ا در حوزه ر شیفتگیبیشتر تحقیقات انجام شده شود (. چنانچه ملاحظه می7100، 07آلی و اسلوت دموروتی، اورلمانس، باکر،)

                                                           
۱  -  Seligman & Csikszentmihalyi 

۲  -  Whalen 

۳  -  Csikszentmihalyi 

٤  -  Susan & Herbert 

٥  -  Nakamura 

٦  -  Carr 
۷  -  Kowal & Fortier 

۸  -  Jackson 

۹  -  Marsh 

۱۰  -  Kowal & Fortier 

۱۱  -  Bakker 

۱۲  -  Bakker, Oerlemans, Demerouti, Slot & Ali 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

 نظریه اساس بر تحصیلی شیفتگی مطالعه به که تحقیقی کشور، و خارج داخل دسترس در تحقیقات در. اند نموده بررسی کار

 را کودکانبا این حال به دلیل اهمیت این سازه در تحصیل و اینکه شیفتگی نشد.  یافت ،و عوامل موثر بر آن سیکزنتمیهالی

 ببرند کار به راهایی استراتژی باید آموزشی طراحان و مدرسان بنابراین  (،0999)والن،  کنددر یادگیری می مشارکت به تشویق

 .دهند افزایش ،تحصیلی شیفتگی تسهیل منظور به را یادگیرندگان درونی انگیزش که

های شناختی و بهبود شاخص تحصیلی، رفتاری وهای چالش با مواجهه برای متنوعیهای روش متمادی سالیان طول در

روش تدریس معلم و  آموزشی، موفق راهکارهای از یکیاست. در این زمینه  شده گرفته به کارآموزان دانشعملکرد تحصیلی 

. زیرا آنچه اهمیت پیدا می کند تدریس و آموزش معلم است تا انگیزش بیشتر را در کلاس درس است آموزاندانششیوه تعامل 

یس هر موضوعی را تدرتوان هر روشی نمیایجاد کرده و به عملکرد بهتر تحصیلی منجر شود. از آنجایی که با آموزان دانشدر 

، 0ایتینسوسیاتی، وینسن تری سیا، ایسمیتدریس مناسب لازم است )های برای تدریس موضوعات گوناگون، روشکرد، بنابراین 

7105 .) 

یا مستقیم و دیگری، روش  7محور -های آموزشی را می توان در دسته قرار داد: یکی روش آموزشی آموزش معلمروش

رایی گسازندهریشه دارد. نظریه  0گراییمحور در رویکرد روانشناسی سازندهیا غیرمستقیم. آموزش یادگیرنده 3محور -یادگیرنده

کالیف اصیل و بر تمحور، مشارکتی، مبتنی ید دارد. محیط هایی که دانش آموزیادگیری تأکهای بیشتر بر ایجاد و طراحی محیط

باشد و با تصورات شناختی موقعیتی، آموزش پیوندی، انعطاف پذیری شناختی و استاد شاگردی شناختی ای ارزشیابی زمینه

گرا آموزشی که بر اساس رویکرد سازندههای یکی از روش(. 0395هی، زارع و ساریخانی، همخوانی داشته باشد )یاسیلانی شرا

توسط  یشنهادیپ 5Eهمان  یا بایبی آموزشی طراحی الگوی است، برگرفته در را اصلی رویکردهای ویژگی طراحی شده و بیشتر

قاء آن در ارت یاثربخش یبرا یو اساس محکم هیپا یکه داراجووآموزش پرس یکردهایاز رو یک. این یباشدیم( 7112) 5بایبی

 وگیزاند انیآنها را برم یکنجکاو و ی درگیرریادگی در تکالیفرا آموزان دانش ،معلماندر آن که  ،استآموزان دانش یریادگی

های س بایبی، از روشروش تدری. (7171، 2)گیلیز و رفتر بالقوه را در کنار هم جستجو کنندهای تا راه حلکند یبه آنها کمک م

 ( مطرح شد. در اوایل  این روش0922) 2که توسط کارپلوس و تیررود گرایانه به شمار میمحور ساختن -تدریس یادگیرنده

 0911بایبی در دهه  راجر توسط و است کشف بوده و اختراع کاوش، مرحله شامل سه پیاژه شناختی رشد اصول اساس بر ابتدا

 شناختی سطوح باآموزان دانش را برای پیامدهای یادگیری تدریس روش (. این7112یافت )بایبی،  تغییرگرایی به سازنده

 است )یاسبلاغی 07و ارزشیابی 00، شرح و بسط01، شرح دادن9، اکتشاف1سازیفعا پنج مرحله شامل ودهد می افزایش متفاوت،

ند کش پیشین یادگیرنده را ارزیابی میعنوان مجری آموزش، دانمعلم به سازی (. در مرحله فعال0395وساریخانی،  زارع شراحی،

(. در مرحله 7119که با انجام فعالیت جدید، هم درگیر مفاهیم جدید شوند و هم برانگیخته شوند )بایبی، کند و به آنها کمک می

با استفاده از  وکنند ز استفاده میآموزان از دانش قبلی خود نیدانش. شودآموزان تجارب اکتشافی فراهم میدانشاکتشاف برای 

شرح (. در مرحله 7113، 03)بادی، واتسون و آوباسنپردازند زمایش به تعمیم دانش قبلی خود میسوالات اکتشافی و انجام آ

                                                           
۱  - Suciati,  Vincentrisia   & Ismiyatin 

۲  - teacher- centered instruction 

۳  - learner- centered instruction 

٤ - constructivism 

٥  -  Bybee 

٦  -  Gillies &Rafter 

۷  - Karplos   & Tayr 

۸  -  Engaging 

۹  -  Exploration 

۱۰  -  Explanation 

۱۱  -  Elaboration 

۱۲  -  Evaluation 
۱۳  -  Boddy, Watson, Aubusson 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X1930157X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X1930157X#!


 ...یا مرحله پنج سیتدر یالگو بر یمبتن آموزش یاثربخش ___________________________________________________________

 

 

تر میقتواند یادگیرندگان را به یادگیری عدهند و معلم با توضیحات خود مین، درکشان از از مفاهیم توضیح مییادگیرندگا دادن

یرند گهای جدید به کار میطالب یاد گرفته شده را در فعالیت(. در مرحله شرح و بسط یادگیرندگان م7119راهنمایی کند )بایبی، 

خیص (. در مرحله ارزشیابی که فرآیند تش7113)بادی و همکاران، زنند های جاری پیوند میفعالیتقبلی خود را به های و تجربه

از مفاهیم و دانش جدید آگاهی پیدا کنند آموزان دانشتا درباره میزان درک و فهم از دهد اجازه میمداوم است، به معلم 

 فراهم یادگیرنده محوربودن، از: عبارتند کهباشد می مختلفی مزایایی دارای بایبی آموزشی طراحی (. الگوی0391)رضوی، 

 به کهدهد می اجازه یادگیرندگان به روش ف اطلاعات. اینصر محفوظات از جلوگیری ،دارمعنی یادگیری فعالیتهای نمودن

 و خلاق انتقادی بیشتر، فعالیت به را یادگیرندگان و بپردازند اطلاعات کسب و مسئله حل از طریق اطلاعات انطباق و جذب

 (.7112)بایبی، کند می تشویق بودن

. است داده نشانآموزان دانشعملکرد تحصیلی های شاخصبایبی بر  الگوی از مثبت استفاده اثرگذاری مختلفیهای پژوهش

نشان ای های جداگانهپژوهش در (7101) 0( و عبدالرحیم7102) 3چکیر ( و کزجو7102) 7(، احمد7102) 0برای نمونه کراره

(، 7107) 5والیا. همچنین شوندآموزان میدانش علمی تفکر و تحصیلی موفقیت دادند که استفاده از این روش باعث افزایش

آموزان گزارش دانش( اثربخشی روش بایبی را در بهبود خلاقیت و تفکرد خلاق 7105) و همکاران (، ساسیتا7103) 2کولین

( دریافتند 7107) 9( یادگار اوغلو و دیمیرسی اوغلو7100) 1(، کارسلی و علی پاشا7100و همکاران ) 2اسیسلی. همچنین اندکرد

در ایران نیز تحقیقات متعددی در این زمینه . شودیبی موجب افزایش میزان یادگیری میکه استفاده از مدل طراحی آموزش با

تأثیر مثبت آموزش بایبی بر تفکر انتقادی )جاهدی، بدری گرگری و محمودی،  ،ها نیزو  در این پژوهش صورت گرفته است

و همکاران،  شراهی یاسبلاغییادگیری )(؛ 0390اریخانی، مهربان و سالاری، (؛ خلاقیت )زارع، س0397، ؛ مرادی و همکاران0392

پیشرفت تحصیلی  ( و0391(؛ یادگیری و انگیزش پیشرفت تحصیلی )موسوی، 0390؛ عزیزی، نوروزی و زارعی زوارکی، 0395

  ( نشان داده شده است.  0392؛ مهدی زاده و همکاران، 0393)محبی، 

 تحصیلی تأکید دارند،های حل چالشعملکرد تحصیلی و های بایبی بر شاخص گر چه شواهد پژوهشی بر تاثیر مثبت الگوی

 آزمایشی تحقیق لذا ؛اما در خصوص اثر این نوع مداخله بر شایستگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی تحقیقی صورت نگرفته است

پنج  سیدرت یبر الگو یآموزش مبتن یاثربخش. بر این اساس هدف از پژوهش حاضر بررسی پردازدبه این موضوع مهم می حاضر

که آیا  بوده و درصدد پاسخگویی به این سوال استآموزان دانش یلیتحص یفتگیو ش یلیتحص یستگیبر شا 5E یبیباای مرحله

 شی دارد؟ اثربخآموزان دانش یلیتحص یفتگیو ش یلیتحص یستگیبر شا 5E یبیباای پنج مرحله سیتدر یبر الگو یآموزش مبتن

 

 شناسی پژوهش روش

 املش حاضر پژوهش یآمار جامعهآزمون با گروه کنترل است. پس -آزمونآزمایشی و با طرح پیشاین پژوهش از نوع شبه

به طور کلی، از . ودنفر ب 0011به تعداد   0391-99 یلیسالتحص در ماکو شهر دوم دوره متوسطه مقطع پسر آموزاندانش هیکل

داقل معلولی و تجربی وجود ح-تحقیقات از نوع بررسی روابط علتبرخی مطالعات و بررسی ها چنین بر می آید که حجم نمونه 

گروه  نفر به عنوان 05 در پژوهش حاضر نیز، (.0312داند )نادری و سیف نراقی، هر گروه برای مقایسه را کافی می نفر در 05

ای است ای چندمرحلهوش نمونه گیری در این پژوهش خوشهر(. n=05نفر هم به عنوان گروه کنترل انتخاب شد ) 05آزمایش و 

                                                           
۱  -  Qarareh 

۲  -  Ahmed 

۳  -  Kozcu Cakir 

٤  -  AbdulRaheem 

٥  -  Walia 

٦  -  Colin 

۷  -  Acisli 

۸  -  Karsli & Alipaşa 

۹  -  Yadigaroglu & Demircioglu 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

برای تعیین گروه کنترل و آزمایش انتخاب شد. سپس از مدارس  یتصادف صورت به مدرسه 7 مدرسه، 5 از که صورت نیابه 

 گرفتند قرار یلیتحص یفتگیو ش یلیتحص یستگیشاآموزان آن تحت آزمون و دانش خابانت یتصادف طور به کلاس 0 تعداد مزبور

 از تر نییپا نمره یلیتحص یفتگیش و یلیتحص یستگیشاهمزمان در  که یآموزاندانش از نفر 05 در یکی از مدارس تینها در که

  .شدند تعیین منوال گروه کنترلآزمایش و در مدرسه دیگر هم بدین  گروه عنوان به کردند کسب پرسشنامه برش

، حصیلیشایستگی و شیفتگی تدر مقیاس  نقطه برش پرسشنامه از تررضایت آگاهانه، کسب نمره پایین ملاک های ورود:

 وضعیت جسمی و روانی مطلوب برای شرکت در مطالعه.

های روانشناختی همزمان با اجرای مطالعه، استفاده از داروهای روانپزشکی دست دریافت سایر مداخله ملاک های خروج:

 هفته قبل از شروع مداخله، ابتلا به بیماری های شدید جسمانی و یا روانی.  7کم 

 در این پژوهش از ابزارهای ذیل برای گردآوری اطلاعات استفاده شد:

 به 0999 سال در آموزاندانش تحصیلی مقدار شایستگی سنجش بمنظور آزمون این: 0تحصیلی شایستگی ارزیابی مقیاس

 ( تا0مخالفم ) کاملاً از تایی 5 لیکرت طیف صورت به که دارد پرسش 22 شدهیاد  آزمون. شد الیوت ساخته و پرنا دی وسیله

 پژوهش در. است 3تحصیلی توانمندسازهای و 7تحصیلیهای مهارت مقیاس دو دارای وشود میگذاری ( نمره5موافقم ) کاملاً

 11/1بین  بازآزمایی روش به و 99/1تا  90/1بین ها مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای روش به این ابزار ( پایایی7112پرنا ) دی

ها ارزیاب بندی درجه همبستگی بین که شد بررسی کارشناسان وسیله به ابزار محتوایی روایی چنین هم و آمد بدست 92/1تا 

 12/1 را کل پرسشنامهبرای  کرونباخ آلفای ضریب( 0392) سربازدر ایران نیز . بود 25/1تا  30/1بین ها مقیاس خرده مورد در

 .ه استگزارش کرد

، 5اوکلند و بلند چندعاملی )جکسون فرم از برگرفته حاضر، مقیاس: 0( فرم کوتاه7111جکسون ) و مارتین شیفتگی مقیاس

 شیفتگی، مقیاس کوتاه فرم تهیه برای( 7111) جکسون و مارتین مورداستفاده ابزاراست.  (0992مارش،  و ؛ جکسون7117

یابی اعتبار آنها توسط آن از پس و بود شده ساخته( 0992) مارش و توسط جکسون اصل در که بود( FSS) شیفتگی حالت مقیاس

 تا مخالف کاملاً های گزینه 5تا  0 نمرات ترتیب به که است لیکرتای درجه 5 مقیاس در گویه 9 شامل مذکور، مقیاس. شد

به دست  95/1 سازه اطمینان قابلیت و، 97/1 را کوتاه فرم کرونباخ آلفای (7111جکسون ) و مارتین. گیردمی تعلق موافق کاملاً

 عاملی تک مدل بهها داده برازش از حاکی که بود 11/1 نیز 2برآورد خطای مربعات میانگین ریشه شاخص اندازه. اندآورده

در ایران بودند.  عاملی تک مدل بهها داده خوب برازش از حاکی که بودند 9/1 از بالاتر( CFI) تطبیقی برازش شاخص و هستند

 790روی  بر اجرا با را مقیاس پایایی و روایی کوتاه، مقیاس ترجمه معکوس و ترجمه از ( پس0392همکاران ) و جلیلی

 و 15/1کرونباخ  آلفای برحسب مقیاس کل درونی همسانی دادند. ضریب قرار ارزیابی مورد دانشگاه فرهنگیان دانشجوی

 . آمد دست به 17/1تنصیفی  پایایی ارزیابی برای گاتمن ضریب

( 7112ی )بیباای پنج مرحله سیتدر یالگو آموزشی این برنامه: 5E یبیبا یپنج مرحله ا سیتدر یالگوبسته  ؛ابزار مداخله

؛ مهدی 0392که به کرات در ایران و خارج از کشور مورد استفاده قرار گرفته است )برای نمونه: جاهدی و همکاران، باشد می

ن اساس ضریب توافق بین استاد(. این بسته آموزشی پس از تایید روایی محتوایی بر ا7101؛ عبدالرحیم، 0392زاده و همکاران، 

، اکتشاف، سازی)فعال 5E یبیباای پنج مرحله بسته، این براساس دقیقه ای( اجرا شد.  91طی هفت جلسه )هر جلسه روانشناسی 

 .شد داده آموزش زیر شرح به هشت جلسه طی توضیح، شرح و بسط و ارزشیابی( در

آزمون و اهداف و اهمیت آن و اجرای پیش 5E یبیباای پنج مرحل سیتدرارائه توضیحات مقدماتی در زمینه  :اول جلسه

 شایستگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی.

                                                           
۱  -  academic competence evaluation scales(ASES) 

۲  -  Academic Skills 

۳  -  Academic Enablers 

٤  -  Flow State Scale(FSS) 

٥  -  Jackson & Eklund 

٦  -  Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 



 ...یا مرحله پنج سیتدر یالگو بر یمبتن آموزش یاثربخش ___________________________________________________________

 

 

 مورد جدید درس موضوع مورد درآموزان دانش دانش، و اطلاعات میزان ابتدا جلسه در این فعال سازی؛ :دوم جلسه 

 آموزاندانش در جدی موضوع زمینه در. ..و کاربرد اهمیت، در زمینه برانگیز چالش سوال یک ارایه با سپس گرفته قرار ارزیابی

 .موضوع شدند به توجه و به تفکر وادار و برانگیخته را

 به میدانی بررسی یا آزمایش  طریق از عملی صورت به تا شد خواستهآموزان دانش از دوم جلسه در ؛اکتشاف :سوم جلسه

 آزمایشات نتایج بین و نمایندگیری بهره نیز خود قبلی اطلاعات راستا از این در. بپردازند موضوع زمینه در اطلاعاتآوری جمع

 .نماید یادداشت را اعضاهای یافته ازای خلاصه گروه منشی پایان در و نمایند ارتباط برقرار خود اطلاعات و

 تا و بگذارند اشتراک به کلاس با موضوع زمینه در را خود تجربیات و اطلاعات این جلسه طی در توضیح؛ چهارم: جلسه

آموزان دانش خودهای راهنمایی با تا کرد سعی معلم دهند و ارایه دلایل با و منطقی صورت به را خود تجارب وها یافته ممکن حد

 .کردمی راهنماییتر عمیق یادگیری سمت به را

 به و کرده بررسی افراد را سایر و خودهای یافته شد خواستهآموزان دانش از این جلسه طی در شرح و بسط؛ :پنجم جلسه

 و کنند تداعی خود ذهن در را مفاهیم این از یک هر متناسب باهایی موقعیت و برسند شده ارایه مفاهیم تمام بین ارتباط یک

 .نمایند برقرار مختلف ارتباط مفاهیم بین ذهنی صورت به

 .بگیرند کار به واقعیهای در موقعیت را خودهای آموخته شد خواستهآموزان دانش از جلسه این در ارزشیابی؛ ششم: جلسه

 شایستگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی.آزمون اجرای پس جمع بندی و هفتم: جلسه

ه در یک جلسه توجیهی شرکت کردند و در این جلسکنندگان ز انتخاب گروه نهایی، ابتدا شرکتبعد ا روش اجرا و تحلیل:

-پژوهش، جلب شود. همچنین به شرکت موافقت لازم آنان برای شرکت در اهداف پژوهش برای آنها تشریح و سعی شد انگیزه و

صورت  ه، این اطمینان داده شد که کلیه مطالب ارائه شده در جلسات آموزشی و نتایج پرسشنامه محرمانه است و نتایج بکنندگان

پرسشنامه ون آزمدر مرحله پیش کنندگان دو گروهشرکت. در این پژوهش شودکنندگان تحلیل میگروهی و بدن ذکر نام شرکت

به  5E یبیباای لهپنج مرح سیتدربه روش  دروس برای گروه آزمایش محتوایشایستگی و شیفتگی تحصیلی را تکمیل و سپس 

و  شایستگیهای جلسات، مجدد هر دو گروه پرسشنامه. بعد از اتمام ارائه شد سنتی برای گروه کنترل شیوهو جلسه  2مدت 

 0د متغیره )مانکوا(تحلیل کواریانس چنها با استفاده از در مرحله پس آزمون تمکیل کردند. تجزیه و تحلیل داده شیفتگی تحصیلی 

 انجام شد. SPSSدر برنامه 

 

 یافته های پژوهش

آزمون مقایسه با پیش رآزمون دپس مرحله در شایستگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی نمرات یبرامطابق با اطلاعات توصیفی، 

 یمعنادار یسبرر منظور به نیبنابرا ؛شودینم مشاهده یمحسوس راتییتغ کنترل، گروه در اما ادیز راتییتغ شیآزما گروه یبرا

 یبررس آن هایفرضشیپ این یاجرا از قبل. شد استفاده(  مانکوا) رهیمتغ چند انسیکوار لیتحل روش از گروه دو نیب تفاوت

اصل های کجی و کشیدگی در جدول اطمینان حدر متغیر پژوهش، با توجه به شاخصهای پرت تأثیرگذار از نبود داده ابتدا .شدند

به منظور بررسی پیش فرض همگنی ها دارای توزیع نرمال هستند. نشان داد که داده رنوفیاسم-کولموگروف آزمون،شد.

برای رها کواریانس متغی-ی ماتریس واریانسحاکی از برقراری همگنباکس استفاد شد که نتایج  Mکواریانس از آزمون -ماتریس

 دادند نشان نیلو آزمون جینتا(. P=079/1و  F=190/0باکس،  M= 001/2آزمون بود )آزمون و پسگروه ها در مراحل پیش

،  P=322/1تحصیلی )شیفتگی  و( P  ،101/0=F=305/1) شایستگی تحصیلیمتغیرهای  در هاانسیوار یهمگن فرضشیپ

100/1=Fسطوح  در ها(آزمونوابسته )پس و آزمون( کمکی )پیش متغیرهای تعامل همچنینآزمون برقرار است. ( در مرحله پس

شایستگی نمرات  خصوص در رگرسیون همگنی فرض بنابراین .(< 15/1P)نبود  دار معنی کنترل( و های آزمایش)گروه عامل

                                                           
۱ - Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
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دست کم از  است، بنابراین 10/1داری لامبدای ویکلز که کمتر از سطح معنیاست.  شده رعایت شیفتگی تحصیلی و تحصیلی

داری گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی آزمون شایستگی و شیفتگی تحصیلی در دوآزمون و پسنظر یکی از مراحل پیش

 (. 0وجود دارد )جدول 
 هغیرداری تحلیل کواریانس چندمت. نتایج شاخص اعتباری معنی0جدول 

 داریمعنی خطا dF فرضیه F dF مقدار نام آزمون

 111/1 75 7 977/73 303/1 آزمون لامبدای ویلکز

**P<10/1 

( و F=  ،10/1<P 550/32، 7=325/1) شایستگی تحصیلی آزمونپس نمرات بین شودمی مشاهده (7) درجدول چنانچه

 دارمعنی تفاوت آزمونپیش اثر حذف از آزمایش و کنترل بعد( گروه P>10/1و  =F 719/75، 7=030/1) شیفتگی تحصیلی

درصد تغییرات مربوط  0/33و  شایستگی تحصیلیدرصد تغییرات مربوط به واریانس  5/72دهد دارد. مجذور ایتا نشان می وجود

 (.7)جدول  شودبه واسطه دریافت مداخله تبیین میآزمون در مرحله پس شیفتگی تحصیلیبه واریانس 
 راههچند انسیکووار لیتحل جینتا .7جدول 

 مرحله متغیر
منبع 

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 تایمجذور ا معنی داری F مجذورات

 

 شایستگی

 تحصیلی

 

-پس

 آزمون

-پیش

 آزمون
219/30 0 219/30 505/1 022/1 170/1 

 725/1 110/1 920/00 031/123 0 031/123 گروه

    351/51 72 192/0502 خطا

 

 شیفتگی

 تحصیلی

 

-پس

 آزمون

-پیش

 آزمون
230/2 0 230/2 001/7 052/1 122/1 

 330/1 111/1 220/09 001/20 0 001/20 گروه

    200/3 72 925/93 خطا

آزمون شایستگی و شیفتگی تحصیلی برای گروه آزمایش بیشتر از دهد نمره پسدرج در جدول نشان میچنانچه اطلاعات من

بهبود  بر 5Eی بایبی امبتنی بر الگوی تدریس پنج مرحله آموزششود که ضمن رد فرض صفر، نتیجه گرفته میگروه کنترل است. 

 (.3)جدول  دارد اثر مثبت آموزاندانششایستگی و شیفتگی تحصیلی شایستگی 
 نمرات تعدیل شده متغیرهای پژوهش .3 جدول

 میانگین گروه مرحله متغیر
خطای 

 استاندارد

 شایستگی

 تحصیلی

 

 آزمونپس

 920/0 230/021 کنترل

 920/0 532/020 آزمایش

 شیفتگی

 تحصیلی

 

 آزمونپس

 090/1 175/77 کنترل

 090/1 011/75 آزمایش

 

 بحث و نتیجه گیری

 فتگی تحصیلی شایستگی و شیدر  یبیبا یاپنج مرحله سیتدر یبر الگو یآموزش مبتناین پژوهش بـا هـدف بررسـی تـأثیر 

یا همان  دهد کهاز پژوهش حاضر نشان می های حاصلشده برروی داده های آماری انجامآموزان انجام شد. نتایج تحلیلدانش

5E افتیو در شیزمادر گروه آ تیعضو نیبنابراو  مثبت داشته آموزان اثردانش یلیتحص یفتگیو ش یلیتحص یستگیبر شا 

-را به شکل قابل ملاحظه یلیتحص یفتگیو ش یلیتحص یستگیشا توانسته است یبیبا یاپنج مرحله سیتدر یبر الگو یآموزش مبتن

در زمینه  هرچند. دیده اند، افزایش دهد ای در مقایسه با گروه کنترل که این نوع آموزش دریافت نکرده و به روش سنتی آموزش

پژوهش متناظری وجود ندارد  ،یلیتحص یفتگیو ش یلیتحص یستگیشای بر بیبا یاپنج مرحله سیتدر یبر الگو یآموزش مبتناثر 



 ...یا مرحله پنج سیتدر یالگو بر یمبتن آموزش یاثربخش ___________________________________________________________

 

 

متخصصان آموزش به عنوان روش تدریس  یمتخصصان آموزش و پرورش و هم از سو یهم از سو اما این نوع روش تدریس

، های تحصیلی نظیر یادگیریاین روش باعث بهبود شاخصاند ی نشان دادهپژوهشی زیاد یهامعرفی شده است و یافته فعال

؛ 7103؛ کولین، 7101شود )عبدالرحیم، می آموزاندانش خلاقیت، تفکر انتقادی، پیشرفت تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی

که ( 0391موسوی، و  0391افسری و همکاران، ؛ 0392؛ جاهدی و همکاران، 7102؛ کراره، 7102چکیر،  ؛کزجو7102احمد، 

-س پیامدهای یادگیری را برای دانش( این روش تدری7107از نظر والیا )کنند. های پژوهش حاضر حمایت میبه نوعی از یافته

رفت ی نظیر یادگیری، خلاقیت، تفکر انتقادی، پیشیمتغیرها دهد. از آنجایی کهر سطوح شناختی متفاوت، افزایش میآموزان د

باشد، لذا موزان به تحصیل میآیلی و نتیجه علاقه و شیفتگی دانشهای شایستگی تحصلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی نشانهتحصی

 باشد. های اشاره شده  میژوهش حاضر به نوعی همسو به پژوهشنتایج به دست آمده در پ

ی شده و گرا طراحآموزشی که بر اساس رویکرد سازندههای یکی از روشتوان گفت که ایج به دست آمده میدر تبیین نت

آموزش  یکردهایاز رو یکباشد. این یمی بایبی آموزشی طراحی الگوی است، برگرفته در را اصلی رویکرد هایویژگی بیشتر

-شدان ،معلماندر آن که  ،آموزان استدانش یریادگیآن در ارتقاء  یاثربخش یبرا یو اساس محکم هیپا یجو که داراوپرس

ه را در کنار بالقو یهاکند تا راه حلیبه آنها کمک م و دانزیانگیآنها را برم یکنجکاو و ی درگیرریادگی در تکالیفآموزان را 

 یادگیرندگان در طی فرآیند یادگیری است. اینتأکید این رویکرد بر فعال نگهداشتن . (7171)گیلیز و رفتر،  هم جستجو کنند

شراحی و  دهد )یاسبلاغیمی افزایش متفاوت، شناختی سطوح با آموزاندانش را برای پیامدهای یادگیری تدریس روش

 فراهم یادگیرنده محوربودن، از: عبارتند که باشدمی مختلفی مزایایی دارای بایبی آموزشی طراحی (. الگوی0395همکاران، 

 به که دهدمی اجازه یادگیرندگان به روش صرف اطلاعات. این محفوظات از جلوگیری دار،معنی یادگیری فعالیتهای نمودن

 و خلاق انتقادی بیشتر، فعالیت به را یادگیرندگان و بپردازند اطلاعات کسب و مسئله حل از طریق اطلاعات انطباق و جذب

کند که باید در زمان یادگیری طرحواره های مرتبط با موضوع روش تدریس بیان می(. این 7112ی، کند )بایبمی تشویق بودن

واند ته با انجام این عمل یادگیرنده میشود؛ کحافظه کوتاه مدت )فعال( آوره می یادگیری فعال شده و از حافظه بلند مدت به

یادگیری در آنها افزایش یابد )امام ریزی و  های قبلی خودش ربط داده و میزانت جدید را به موضوعات و طرح وارهموضوعا

-تیآموزان در فعالدانش زشیانگ شیباعث افزا یبیاستفاده از مدل با، (7100)  پاسایو آل یکارسل(. بر اساس یافته 7107همکاران، 

 یفتگی،شبر اساس تئوری انگیزه درونی، دهد. یم شیافزا یریادگی ندیفعال بودن آنها را در فرا ییو توانا شودیم یکلاس یها

 ارتباط درونی انگیزش و لذت عاطفه، افزایش با که پروراندمی ارتباط را و خودمختاری شایستگی، شامل بنیادین روانی نیازهای

-درونی مسیر در انگیزه نهایی شکل شیفتگی، است ( معتقد0991میهالی ) (. سیکزنت7113همکاران،  و دارد )شرنف داریمعنی

 شدن فعالیت و جذب انجام برای درونی فعالیت، انگیزش از حاصل لذت دهد. همچنینمی نشان را درونی و انگیزش سازی

 انگیزش (. کسی که دارای7119و کلوی،  ؛ فولاگا7115، 7111باشند )باکر، می شیفتگی تجربه مهم هایجنبه فعالیت از در کامل

باکر،  از نقل ؛ به0991الیوت،  و شود )هاراکویزمی شیفته انجام کارش و دهدمی نشان علاقه فعالیتش به بالایی است درونی

کند و بر اساس نظریه تجربه شیفتگی ها افزایش پیدا میهای فرد برای مواجهه با چالشهمچنین در این روش مهارت(. 7111

 هاییچالش دارای است، فعالیتی مشغول آن در که شرایطی که است باور این بر شخص که هنگامی (0925سیکزنتمیهالی )

 های شخصتوانایی نسبت زمانی که حال این با کند،می تجربه را اضطراب نتیجه در و استرس باشد؛می هایشحد توانایی از بیش

 بین این در اما و کندمی تجربه را نگرانی احساس وی باشد، فرد هایتوانایی حد از بیش رو پیش هایچالش هنوز، اما بالاست؛

 تجربه داد.کیفیت خواهد رخ شود، شیفتگی برقرار تعادلی فرد هایمهارت ها( ورو )چالش پیش هایفرصت بین که حالتی

 و هاتوانایی با در تعادل باید فعالیت، یک از ناشی شده درک چالش که، این اول باشد؛می عامل دو از تابعی شیفتگی،

، 0باشند )آساکاوا بالایی نسبتاً درسطح باید ایشده ادراک هایمهارت و هاچالش چنین که این دوم و باشد فرد هایمهارت

                                                           
۱ - Asakawa 
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 با تعادل در که هاچالش از زیادی هایشامل فرصت را محیط فرد، که بود خواهد زمانی تجربه، این حالت (. بهترین7110

 تنها نه فرد باشند، بالایی نسبتاً سطح در هامهارت هم و هاچالش هم که زمانی. نماید درک باشد، شخص مهارتهای و هاتوانایی

 یادگیری طریق از که دارد خود شخصی هایقابلیت افزایش به تمایل شدیدی بلکه برد؛ خواهد لذت لحظه، آن در بودن از

در واقع از آنجایی که روش تدریس پنج  .شودمی داده نشان فرد شخصی هایوپیچیدگی خودباوری افزایش جدید، هایمهارت

ه آموزان برای غلبهای دانشهای بهتری را برای افزایش مهارتدانش محور است لذا این روش فرصت مرحله ای بایبی رویکرد

 فتگیآورد و بر اساس نظریه تجربه شیشرح و بسط و ارزشیابی به وجود میسازی، اکتشاف، توضیح، ها از طریق فعالبر چالش

آموزش توان گفت آورد. در مجموع میفلو )شیفتگی( را بوجود می ( تجربه7119میهالی،  و مهارت )ناکامورا و چالش تعادل

ر مثبت آموزان تأثیتگی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی دانش( در افزایش شایس5Eی )بیبا یاپنج مرحله سیتدر یبر الگو یمبتن

در  این الگو را در توانندریس بسیار حیاتی است و معلمان میدر تداین الگو ه بکارگیری دارد بنابراین به روشنی معلوم می شود ک

 سشنامهپر از استفاده با این وجود، ها بسیار نوید بخش خواهد بود.تدریس بکارگیرند و مطمئن باشند که ثمره آن آموزش

 ربیتی،ت و آموزشی امکانات ها،خانواده اجتماعی - اقتصادی وضعیت مانند متغیرها از بعضی قیدق کنترل عدم ،یخودگزارش

 شهر دوم دوره متوسطه مقطع پسر آموزاندانش به نمونه کردن محدود پاسخگویی، هنگام به هاآزمودنی روانی و عاطفی وضعیت

 نیا به وجهت با لذا باشد مؤثر تحقیق نتایج در توانستمی که بود حاضر پژوهش یهاتیمحدود جمله از نییپا تیجامع با ماکو

 کنترل رسشنامه،پ یجا به یفیک مصاحبه از استفاده نیهمچن و ردیگ صورت اطیاحت با جینتا میتعم شودیم شنهادیپ هاتیمحدود

 .گردد واقع موثر و دیمف تواندیم یلیتحص سطوح ریسا در پژوهش انجام و گرمداخله یرهایمتغ یبرخ
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ازه فصلنامه مطالعات اندآموزان، دانش یادگیری و انگیزش بر بایبی آموزشی طراحی الگوی و کری و دیک آموزشی طراحی
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