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�����  

ـ��ت  ��� ����، ز��ن ����� و د���	�� د�ـ�� ����ـ	�� ����ن��ه�$ـ� و #�ـ�ی� !ـ�ه� 

+ �� در �(��ف '	د �� �&�ه,���ت، �� ���&� -# -.	�232ـ�ت �1&ـ� در �#عـ�د  #�!�. #� �ه� و 

رو��ـ� �ز .&1ـ-  ه�� 8د�ـ� در#ـ�ره �7ـ�ه6 درون ��ن، ��� ه5ـ	ز #�ـ�ر� �ز ��$ـ4#�ون رو��� ��

ه�� ��#	ط #- 8ن ��#�.�$�. #��� !�5'� د;: ��هـ� ���ـ�ن، ��9ـ�  '	د!�5$� و زی�!�'-

هـ��  �5ـ� �$ـ� و د�ر�� ?ـ- رذ�یـA و <���� #@�ه �- ����ن �ز ?- �#ع�د و.	د<� ��9= !	د ی#�

هـ� و� ر�  <5� و در�@�ی� �ی+ ص�7ت و وی��F �ز دیE� �	.	د�ت ��CD �� #�!� <- و� ر� ������ ��

�ه�� درون رو��ـ�  <����؛ #� �	.- #- �ی+ �IJ- �� #- <��م $&� ���I� �'�5! -> ن �ذ��ن <�د�	�

�� ��هـ� �7@ـ	م �ـCت �7ـس #�!� <- ی�J �ز �@6 #��ر �@6 و #��ه&�I� +ـ�ی+ �یـ��$ـ�. در  1

:�� �� ��Eه� د; �	���ـ�Mر ز�ـ��� هـ�  ن �Cت �7س ر� #- �5ـ	�ن یJـ� �ز �#عـ�د درونNO�رو��ـ� و 

  ������ د����. 

�ـ��ی4 #ـ- �در�S 'ـ	د #ـ- �5ـ	�ن �ـ�د� <ـ- «���:  �	�- �ع�یP <�ده �7@	م �Cت �7س ر� #�ی+

4T�? �# روی�روی� �EIر� د�رد !�ی� ���@6 ز��ن» ه�� �١٩٩ 2،(#���Y6@� ت �7س �زC� .( �ـ�+ ی

 ��وـد�رد. �ـCت �7ـس � �55ـ��< �ی� �7ـ	ذ و $ـ��- '�صـ<�$�  �و �.I&�� ���د �ه� .5,-

�[ I'�$� �1# ،��J-,5.�5? �IT�� - �� �ـ�I� +د ه� ��د� �$�. �ی	ر در و.�M��N� ی� وM��N� ،

#�9ـ�. �ـ�ز  �� �5# ، 'ـ	ش�، �ع��T، $�ز����، ر���Iه&[	ن 8ر��4، !�د ��N8ر �\,I �#- 8د�

I�� ت �7س ی�C� -#@6 رو�ن�زه�� ��ـ�ی+ �	��ـA $ـ_��  !ـ�I'�5 و �ز �@6 ��م #- '	د، ی�J �ز �

 ،�Tد، #ـ- ١٣٩٢رو��� در ه� ��د �$� (�ع�	��5ـ- �ر�ـ� !ـ# bه در$ـ� و و�;ـ	) و ?��5[- #ـ- !ـ

���ه�� �\,� ���5� ��I&�د #- �7س، �رز!&5��، ���ـ�س �	��ـ��c، ;ـ�رت، �ـس !�ی�ـ�EI و �

  ).�١٣٩١	ر و ه&�Jر�ن، �D�� (�ص����� <�7ی� در ز���� ��د� ��

 5و '	د�رزیـ�#� I��4ـ��م #ـ- 'ـ	د 7�،3س #� $- <1&ـ- '	د�ررز!ـ&5�� C� �$�5!ت در رو�ن

ه�ی� ��	ر <�د <-  ���Jر، ����$�ت، �	�(P و �D�#- ۀ�	�ن �D&	� �7س ر� �� �عC� .�$�5ت ه6

�� AJ! ن���� ���&I.� ���ز� �ت �7س  در ���ی5C� -> د����� .������F، �ز وی�ی� د�ر�f�#  ه�ی�

bـ�ت، و�;ــ,N ،ـ� رو��ــ�EI9� ن	ــ�  ?ـ�J! و ��ـ�>�� A3&ــ����یـ�، 8ر��ـ4، �	��ــ�ی� #ـ�f در 

  ).١٣٩Y#�'	رد�ر�� (د�ر�#�، 
                                                           

1. Self-esteem 

2. Branden 

3. Self-worth 

4. Self-respect 

5. Self-evaluation 
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�د���؛ #- �g� و� �Cت �7س #ـ��E� �Eـ�ش  �Cت �7س ر� �رزی�#� ��د �ز '	د �� 1<	���$&

، �ه&ـ�، �	�2ـ� و �رزش 'ـ	د �$ـ�. �ـCت �7ـس #�ور ��د #- ��Cن �	���ی� ۀده5� �Oی� و ���ن

!ـ	د  هـ�� �ـ�د ��ـ,� #ـ- 'ـ	د �ـ5عJس �� '	دش �$ـ� <ـ- در �E�ش ۀ;�iوت !9= در#�ر

 ،�&$���	>)١٩j٧ .(  

��، �&Jـ+ �$ـ� د?ـ�ر � Ac�; ����I�� د �رزش و	د�رد و #��� ' +��د� <- �Cت �7س ��ی

�� و ی� ��'�!E�� و ر�Iـ�ر �ـ��.C�� ���&Iو�، �	!-� �). �I,Tـ- ٢٠٠٢ 2،!ـ	د (�Jـ� و �$ـ&

-I@#»Selfـ� �$ـ� #ـ- .ـ�� » Self- Respect«!�5$�ن ���2Iد د�ر��<- �صـn_ح  #ع�i �ز رو�ن

Esteem «ن	ح ٢٠٠٧ 3،#- <�ر رود (<�ی�� .���_nص� .(»Self-Respect « ���5� ��5ع� -#

  ).١٣٨٩(,I�� ،b��م #- '	د و ���� �7س �$� (د�ور��5ه، 

!�5$�، �7@	م '	د د�ر�� $- ��5� �ِ+ ��د�،  ی�J �ز ���E��ن رو�ن 1،4�م .&�Cز دی���ه وی

!ـ	د. �ـِ+  هـ� و #�ـ�EIن �� �ِ+ �.I&��� و �ِ+ �ع5	� �$�. �ِ+ ��د� !��A #�ن، ��	�ل و د�ر�ی�

�Oی� �Mی�ش �ز $	� دیE��ن ��#	ط �� -# ���&I.�  .$ـ�� �	ع5ـ� +ِ� C!	د و ��5� $	م '	د �

���ن ��ی' ،�#�D� �&$ -# �$� A	��5I$ #	دن و ;�#�I$ Aی4 #	دن ��<� <5ـ�. �یـ+ #- �g� �و �

�&�ی�D� �&$ -# A#�، �ـCت �7ـس و  �E؛ #- �,�رت دی�$� r,��7@	م #� �7@	م '	د �E@��ر� ��

�� ��	  ).١٣٩Yده� (د�ر�#�،  $I	د�� #	دن، ����ن ر� #� '	د �E@��ر� �

-IJ� +ت �7س �یC� م	7@� -# :$�زد <- #��� درS در$� �ز �ی+ �7@	م  ر� رو!+ �� �E�ش �&

و $�'� �2�س �s$�5 #��� 8ن، #�ی� �	���1 <- در �Cت و �رز!&5�� ����ن د'ـA ه�ـ5I�، #ـ- 

�ع�یP !	��. �8[- <- #- ����ن، �Cت �7س و ����س �رز!&5�� �� �I$در  �Cـده�، #�ی� 8ن ?

ه� و ص�7ت ���ـ��� و  در و�;b، ه&�ن �رزش #�!� <- �n� �# :#�n�ت و $�!� ��S ����ن �$� <-

ه� و ص�7ت ���ـ��� ر�Iـ�ر �5Jـ�، در و.ـ	د  �'_;� �و$�. ����ن �� ز���� <- ��n#: #� �ی+ �رزش

�� t' د ����س	. '�5>  

!�5$� ر� �61 #�ر$� روح ����ن، 8ن هـ6 #ـ� �	.ـ- #ـ- �iـ�Ac و '	!ـ,�I9 �و  �I5ّ$ <- رو�ن

 #- <�5ر ��
ً
12ـ� �ز �1ـ	م �D�#ـ� و  � �I!�M- !�ه و رو�ند���، �<5	ن <��_�<�د�ـ] #ـ-  8 �$�5!

C،  ه&ـ- ۀ�$� <ـ- در#ـ�ر !�ه ��1&ه�� 8ز��ی��Eه� در �ر�c- 8��ر و �ر;�م، �ی5] �,�ل #-  روش?

-# C. �� w3# رو�ن ����ن ��و  �.5,- <5 �!	ـ�ی4 8ن در  <�ـ�ن 8زJ�� -> �$�5�# ه�ی� �ز ����ن ر�

                                                           

1. Cooper smith 

2. Makie & Smith 

3. Kristjansson 

4. William James 
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  �� 8ز��ی��Eه و.	د د�رد و
ً
�5��رد <ـ- ���ـ�س و �ع�رهـ�� �رزش و !ـ�5'� 'ـ� و !ـ�، صـ���

Cی�J ه�5I� و ر# -# �n���Ac رو�ن��I� ��#ـ- �2ـA �ز  ١٩٧٧ 1؛!�5$� ���ر�� (�ری] ��وم ��	ر�

 ،���D�١٩٨Y.(م  

+ �Cت �7ـس #ـ�f و وی��F رو�ن # ��E&�? �EI�,&<- ه �ر د�ر��gI�� \,ـ�  !�5$�ن�هـ�� 

2� در �	� �5����� �g� -# C��  ر$ـ� ر�#nـ- ��ر$- و ر��Iر �.I&��� در$� و.	د د�!I- #�!� و �

�Iـ�+ �Cت �7س #�f و ��	�ع �P1I9 ر��Iر ����9(�ه و ر��Iر �� �.I&ـ��� و.ـ	د د�رد (#	�#،2 

  ).٢٠٠٧؛ #- �A2 �ز <�ی�� .���	ن، ٢٠٠١ 3،، ��1�٢٠٠١٣

+&E �هـ� $ـ�ل !ـ�ه� �_ش �- ��ت $� #ی8J��«�	ی�:  در �	رد .C� 4,5ت �7س �� 1$4

Jر?-ی�y �� �C�� �@. تیدرC� 4  د<�7س در	ده �$�. �<�ن <	ر #	ی��#� �:  �+ .4,5 در ص	ر

�ـ_ش <ـ �� ��M!�؛ ��ـ� در دوره �4 �ی!� و �Cت �7س .��ع-، رو #- �� -� �C�Nz� و�;b �<#	د  -

�� ��ز���ن �� در 8��ی�د< �� 6J#ی	س '���� ،�� I!د د�	، #����,� #- '�ت �- #�!5C�  7س ��8ن�

١٩٩(1$E&+ و ه&�Jر�ن، » د�د �رو �,ی���7ق }�}.(  

P��7- �ع$OI� تC� Pع�ی� ��#ـ	ط #ـ- �	��ـ�ی� ه�ـ5I�، ;�#ـA  ه�� ��#	ط #- 
ً
���&� -> C�7س �

-.	����. ���J!8 AJر� <- و.	د د�رد  -J�8�J&+ �$� ��د� در ر��Iر� �75ـ� #�ـ�ر �	��ـ� #�!ـ�؛   

�	���ی� دروغ �I7+، د$� ����'I+ دیEـ��ن و ��$ـ���ن یـ� �Iـ� 8$ـs یـ� �ـ�ر ه�ی�  �@�رت �5���

�7س $�6T و و�;ع� ر�#n- د�رد؛ #� �یـ+ �ـ�ل،   ر$���ن #- دیE��ن #- �g5	ر �	�: !�ن #- ��رت #� �Cت

  ).٢٠١٣ 5،�#�ی+ ����س '	ب در���Dم <�ره�� #�، �ع�ی�7 �ز �Cت �7س �	�: �$� (���S و

� -# -.	�!�5$� و�رد �$�، #- ��2I�  �gد��� <- در ��ل ���� #- �ع�ریC� Pت �7س در رو�ن#� 

�� b��. Pع�ی���� �ز �رزش و �ـCت و�;عـ� ���ـ�ن �ر�cـ- !ـ	د ?ـ	ن �ـس  �� و د;ـ: ر$� #�ی� 

� ����ن #�!�، �&������ �# :#�n� -> �>_� و -.	� ATون د�، #��ـ�ن #ـ-  �رز!&5��� ���# ���	�

�ی+ ����س �رز!&5�� �� �3	 4!�S_ در$�I �,�!ـ�، یـ] 'ـ	د �	'ـ��T و  و.	د 8ی� و ���

#�ی�� !��A �#ع�د ������  <5�. �ی+ �ع�یP �� �رز!� �� 8ی� <- �ز درون، ����س #� �	چ ��ی� ��

�7س ���ـ�ن  �7س و <���ـ� و �'_;� ����ن #�!� <- در �b#�5 �$_�� �ی+ �ع�یP #ـ� �5ـ	�ن �ـCت

  �n�ح !�ه �$�.

رود.  �7س #ـ- <ـ�ر �ـ� �� �$� <- در �_$� b#�5�� �Iـ��دف #ـ� <1&ـ- <���ـ� و�ژه �Cت �7س
                                                           

1. Erik Frum 

2. Baumeister 

3. Emler 

4. Seligman 

5. Mruk & O’Brien 
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	TC� ت �7س در ه�مC� -# ز�� �# ���5I�،1  ت �7س و 8ز�د�ـ� �'_;ـ� ر� درC� ،7س� ��ز #- <����

�� و  �7ـس �7@ـ	�� د;ـ:  �	�ن �n�ح <�د. ��?ـ- <1&ـ- <���ـ� ه�م ��زه�� �ع5	� در ����ن ��

:  ). ١٣٨jرود (!���D،  رو��� ����ن #- <�ر �� ,��w درون�� در � �&

 S_ـ�ه �$� <- ص�7ت ���ـ��� و �'_;ـ� �! s,$ ��_$� b#�5� د ����ن در	ژر��� و. -# -.	�

� �n@ـ�� (�رز!&5��C� ،ت و <���� �7س ����ن ;��ر ��د. @!١٣Yـ- #ـ- 8یـ�ت و رو�یـ�ت ٩.	�) #ـ� 

و �Cت و #Cر�	�ر�، .�cC �ز $�!ـ� ���ـ�ن و در  <����«ی�: �	 �7س �� ���و�ن در �	رد <���� و �Cت

؛ »�#ـ�ی ��ه�� #�#�، <���� و �ـCت ر�  <- ?�5ن 8ن$�!� ����ن �$�. �ی+ �$� <- ����ن ��� '	د ر� 

دور �ز !ـOن  �8[ـ-�7س، یع�5 ����ن �2�2 '	ی4 ر� #�#� و �ز ���ی4 و �ـA #ـ-  #- $�59 دیC� �Eت

  ).١٣٧٨(��ه�دی�ن،  <���� ��ور� <5� و �ز ��&�y# �T�هCد <- �و ر� #- ���I ������ و �ی&��� �و$�، د

<5ـ�. ���ـ�س ;ـ�رت و �g&ـ�  ��� ����ن '	د و�;ع� ر� ��� <5�، دیE� ���ـ�س �2ـ�رت �&�

�� �&� �,ّD�<5�، ?	ن #� رو�4 ��$�ز��ر �$�. در #�ـ�ر� �ز �ع,ـ��ت �$ـ_��، �یـ+  <5�. �Jّ,� ی� 

�ن !�ه �$� (�C� « ،��@nت �7س«�� و ����س !����، #� �5	�ن ���T }�ور ی� ��5#١٣Y٩.(  

���I- !�ه �$�. ����ن ص��s <����، #- �ع��5 <�� �$� <- د�ر�� » <�م« ۀ�یر<���� �ز 

ق؛ #- �A2 �ز #@�وز و  ١Y١٢ق. و ر�}s �ص١Y١Y ،���@7�g5	ر،  �'_ق و ��ع�ل ��5�ی�ه #�!� (�#+

 ،����١٣٩Y .(  

رود. <���� #ـ- �ع5ـ�� !ـ���� و  ع��5 $�9وت، !����، �Cت و ��ی� #- <�ر ��<���� #- �

�رز!&5�� �$� و � -n2�A#�2 8ن '	�ر�، ذ�T و ه	�ن ;��ر د�رد. ه���ه و�ژه <�م ی� <���� در �	رد 

����ن �$ـIع&�ل  ۀده� و ز���� <- در#�ر '�� #- <�ر رود، ���� �$� <- ����ن و إ�ع�م �و ر� ���ن ��

رو <���ـ� �ـ��� #ـ- $ـ�9وت،  $&� ���� #- ر��Iره�� ��5�ی�ه و �'_ق �] �$�؛ �ز �یـ+!	د، �

#ـ�د  #�!�. ��ب �ی+ <1&- ر� �5@� در .�ی� #- <�ر �� و�fی�، �رز!&5��، زی,�ی�، !���� و �Cت ��

�، '	#� و !�ف #�!� (ر�}s �ص7@���، ' �# A&I�� ->١Y١٢ ،�3١٣٧ق. و (�ی} Aش؛ #ـ- �2ـ

 .(�Tز �ع����ر ���ن 	#C� ع����#� 	در #�ب ����ن ���� #- ' ��<- <�� ��1 ده5i� ه�$ـ�  ه� و

 ،�T١٣٩٢(�ع�.(  

<���� #- �ع��5 $�9وت، !ـ����، ��7$ـ� و «) 8��ه �$�: ١٠٣و  ١٠٢در ;��	س ;�8ن (ص

�	مدر ص�3ح و ;��	س �	ی�: ». �Cت �$�
ّ
T� �ّ� م�JT� -ـ� �$ـ�. �ـس <ـ�ی6 #ـ���T �� ؛ <�م

+ و �;�ب �$�؛ ?�5ن�ع��5 9$ّ� �
�	� ������ «�T&	�رد 8��ه �$�:  <- در دو <�Iب �� 	��؛ ���� �

ـ�ز و $ــ�9و�&5� �$ـ� ه&��ـ� ��ورد�ـ�ر �ـ+ #ـ�� « ،Aـ&�)Yو ٠ ��	ــ). ه&[5ـ+ در ��ـ,�ح ;

                                                           

1. Maslow 
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؛ #�5#��ی+ <�ی6 #- �ع��5 �7س و �CیC »<�م ���Tء <���؛ �7س و �Cّ �@	 <�یT�» 6ٌ&	�رد �$�:  ب �;�

�	ی�: #- <�� <�یE� 6	ی5� �E� #ع� �ز J�8- �'_ق و ��ع��T �ز و� �ـ�ه� !ـ	د و  �}s ���$�. ر

�� P!	د؛ �س در ه�.ـ� �ز ;ـ�8ن <ـ�ی7T 6ـ�  ه� ?�C <- در �	ع '	د !�یP �$� #� <�م �	ص

��5$ـs �3ـA، 8ن ر� �� +I��ـ� �ـg� ، #� در��8ن 8 Aی� �ع ��عـ���  <�ی6 ی� <���ـ� �ز Jن #ـ- ی�	ـ�

  ).١٣٠٧��� <- در �ول �I7- !�. (;�!� #�5#�، ?@�ر���- �

�ع��5 �یE# -J5	ی6 �_�� �ز �_ن �&ـA ز!ـ� «�	ی�:  ���	م (,�$� در �ع��5 �ی+ <1&- ��

» د�رد �J�م د�رد، �ی+ �$� <- �ز 8ن �Cّ5ه �$� و �7ـس 'ـ	ی4 ر� �ز T8ـ	د�� و ��\ـ�ل 8ن �5ـCه �ـ�

��.�ی�5، )١٣٨٢.(  

��@n� د�I$� )١٣Y- .٩��1 () و �_�د� 8�	١٣٧٢ Pع�یـ�) <���� �7س ر� #- ص	رت زیـ� 

�� :�55>  

<���� �7س یعC# �5ر�ـ	�ر� و �ـCت �7ـس و ���ـ��� #ـCرگ؛ یع5ـ� ���ـ�ن در روح 'ـ	د، «

هـ� و �ز  <5�  -# ->�	s. 8ن، �ز د��cـ� <5� و ی] !����I ر� در '	د درS �� ����س #Cر�	�ر� ��

!�# -I!ز د���I�� ��� م ص�7ت رذی1- و�&�� و ��Cون #�8ن �A #- ��ـI_� روح ور$ـ�ن #ـ- <&ـ�ل 

  ». #- دیE��ن �$� ۀ<����، ����  ۀ��ور�� (,ع� ه6 د�!!�# -I�f .ز�

�� !�'= و.	د د�رد <- #��� �&��� ��ز���ن  در ��ن ه&- 8ی�ت ;�8ن <�ی6 در �	رد<����، 8ی-

!	د: ��ز���ن 8دم ر� <���ـ� و  ه ��<5�. در �ی+ !�ی7- #- ?@�ر �s1n �!�ر 8دم، <���� ر� �N,�ت ��

هـ�� �ـ�S  .� <�دی6، #ـ- ��ز�ـ��ن 8دم روز� �Cت �9#�ی6، ��ز���ن 8دم ر� در '��J و دری� .�#-

 :�Tعـ�� -T	; .6د�دی ���s �&	دی6 و ��ز���ن 8دم ر� #� #��ر� �19	;�ت #���» �� ��� �� 	��
� ���
 �� �� �� ��� ���� ��
 ��  �!��� 	�� �� "#��
 �$ � �% �� &'(� �) �*�+ ���
 �� �$ �, �-��  . /0�1 �� 2 �3 �4 �� "#��
 �$ �)�� �� �5��6 (�7�� �-  � � "#��
 �8 �9 �� �� �� �:�6��ر�$ـ�I �ـ�  ؛ و #-�

s>�� �#] و دری� �J�' 6 و ��8ن ر� درI!د� ��ن 8دم ر� �����ه #-  ��ز�Cه�] #������ی6 و �ز ?Cه�� ��<

  ).٧٠(�$��ء، » ه�� '	د #���� �J!8ر د�دی6 � �ز �8�ی�ه�ی��ن روز� د�دی6 و �8@� ر� #� #��ر

در �b#�5 �$_�� <���� �7س دو �	�- �$�: <���� ذ��ـ� و <���ـ� �<�Iـ�#�. <���ـ� ذ��ـ� 

هـ�  هـ� و ;�1#ـ� هـ�، ���ـ� �� �8�ی�ه !�ه <- �ز �3Tظ �	��&5ـ�� �ع�5$� <- ����ن #- �	�- #�ی+

�# ��I�ق؛ ١Y٢٠ �ق، ر�ز ١Y١٧، ی�'	رد�ر �$ـ� ((,�(,ـ���,� #- دیE� �	.	د�ت �ز �Cی� #

 ،�Tز  �ع�� A2� -#١٣٩٢ .(  

�ه�� .�&�؛ $�n  <���� ذ��� د�ر�� $n	ح ��71I9 �$� <- �,�ر�5� �ز: $�n �ول، ;�1#

�هـ��  هـ�� �Iعـ��T و $ـ�n ?@ـ�رم: �	��&5ـ�� ه�� !ـ�I'�5؛ $ـ�n $ـ	م: �ـ��ی4 دوم: ���

 ،���D!) ��3��١٣٨٨ر�.(  
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���> ،�$�7�ه�ی� ه&[	ن �I�� ،:n� ،A2��ل در '21ـ�، ��ـ9� �&ـ	دن  � ر� ���� #- �ع&�

$�7� #� �ی+ #�ور�� <- <���� در 8ی- �!�ء و �@6 ��� ���&�� �M<	ر، �!�ره #- <���� ذ��ـ�  د��5�. 

 ،�T١٣٩٢د�رد (�ع�(.  

 �Tصـ� A&� ، �ی&�ن و�	2� �	��� �$� <- ����ن در ��f�&> -# ل	�� ،�#��I>� ����> د	ـ'

�2ـ�ب  8ورد. �ی+ �	ع <���� #����I- �ز �_ش ����ن و �ع�ر �رزش #- د$� �� S_� ه�� ������ و

�� �I���> + ���ـ��� ر� #ـ� ���ـ�ن دیEـ� #��ـ� د���ـ�  در ���Eه '��و�� �$�. #� ?5
ً
�ـ	�ن و�;عـ�

  ).١٣٨j(ص�دق �	ر، 

� �'_ق و ��ورش ���> ،��J�� ��I>ـ�#� �$ـ� و �3ـ	ر 8ن#��هـ��  #��$ـ�س 8�ـ	زه 5#�د 

4�� #�!ـ�، #ـ- ه&ـ�ن  دی�5، '	د�E@��ر�، ��ه��Cر� و �2	� �ع��� !�ه �$�. ه�<س �2	�ی4 #

�I� #@�ه# �@T� ����> -��C' ن �ز�C�� «!	د:   �5� �� � "�� �� �+ �; �<� ��
 �4 �� "= �� �� ��ی+ !ـ&� در  ؛ <�ی6<��� ;���

��ی+ !&�$��	2�  ).١٣(�D��ت، » �Cد '�� #�

هـ�� درو�ـ� �$ـ�.  ه�� �\,� و.	د ���ـ�ن و �رزش ���� و �رز!&5��، �	.- #- .5,-�س <

 -I!ـ��2ـ�د� هـ6 #ـ- دیـ+ �I�� �ـ�� �I� ،�!�# Ac�; ����> و ��د �رزش، ��	' ���# -> ������

�I!ر� ز�#�9ـ� و  د�رد. '	د�رزش ه� #�ز�� ه� و ���I #�!�؛ ����س '	د�رز!&5��، �و ر� �ز #�

�� '	�هـ� د�!ـ�؛ #ـ-  ه� و �2	ی� '	د و�;ع�، ����ه�� !�ی�ـI- �ز �	��&5�� #�د�ر� در$� #@�ه

�9� ����ن ر� در �#ع�د �P1I9 !ـJ	�� <ـ�ده، !ـ9= ر� در ��ـ� ر!ـ� و <&ـ�ل  �	�-! -> ��

�� 4  ).١٣٩٢#�د (�ع��T،  �ع5	� #- �

�ـ�ی6 8ن، ه�� �T@� و ������ �$�. �	.- #- 8ن و ��$ـ��ر� �ز  <���� ���� #��ر� �ز �رزش

?- در �&A #�ی�  �ز و��یP �@6 ��1&���ن �$�. در .��ع- �$_�� و در ��ه�5 �&�1 8ن، یع�5 8ن

�	.- #- �ه&� <���ـ� �7ـس، �ـ�ورش  �# .�!�# -I!ع� د�#- 8ن ��ی,5� #	د، <���� #�ی� .�ی�Eه ر�

� و �2��� 'ـ�ص �ـ	رد �	.ـ ����ن> O� �# ��_$� �#��- ;ـ��ر �ـ�د. ه�� <�ی6 #�ی� در �ع16 و 

C �2س #-� ���&I.� م�g� �7� در ��رو��ـ�  <�� ��در �7ـ� $ـ_ ����> +$�c�C د�رد؛ ه&[5

  ).١٣٧٩ه�، � �7���I;� b#�5د�، �2	ق $�ی� �A1 و �$2I_ل <�	ره� �Nz� �$� (��&��،  ����ن

T� ����> ز� bIّ&�@� ر� #ـ- �_S ;�ب و ُ#ع� �ز ذ�ت �;�س �T@� <- در �� 8ن، ��7وت در ��Cن 

�ر� #�!� �� ����ن ه&��ه '	�ه� د�!�، #�ی� #- �	�-I'� 
ً
- #� هّ&ـ� و ��Dهـ�ت  �� <��_J�ه� #� 

@�?2 : «�ی���� ��<- ;�8ن <�ی6  (	ر ه&�ن'	د، 8ن ر� #- د$� 8ور��.  �A�� �� "=�( �B �C ���> « ،AT)Yز� (  �D�8

C <- ���ـ� ه�� هّ&�<- � �I���> �7وت �$�؛ �سI� ن�<55ـ�، �7Iـ�وت �$ـ�  ه� <�ـs �� ن8د�

  ).١٣٩٠(ص��3T و �,�$�،
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!�D�� �$�5م !�ه �$�. <	�� �$&�  ه�� زی�د� در رو�ن در �	رد �Cت �7س ��<5	ن �Fوه4

��ده �$ـ�. در �D&ـ	ع  ٨{) #��� C� 4D5$ت �7س، �2�$� $�'� <- !��A ١٩٨٧و  ١٩٨١(

��� (ه&�ـ�fن)، �ـCت �7ـس ��ده 8ن #� ?@�ر '�ده �2�س �Cت <1ـ�، �ـCت �7ـس �.I&ـ ٠{

�3�1(8�	ز!�Eه) ��2ـ6 !ـ�ه �$ـ�. #�ر$ـ��ه� در �یـ��ن و  '��	�د�� )و�T�ی+( و �Cت �7س 

(رو�یـ�) ;�#ـA ;,ـ	�T #�'ـ	رد�ر �$ـ�.  1'�رج �ز �ی��ن #��E� 8ن �$� <ـ- �یـ+ 8ز�ـ	ن �ز ��I,ـ�ر

- �ز $	� },�ر� #5ـ�ب #��� �ی+ ��$��5� 83ز�	ن #� ��3$,- �2��ر ��7T8 <�و�,�خ 2ه&[5+ ��ی�ی�

  ��Cرش !�ه �$�. ٨٧/٠)  ١٣٨jو ��Dز� (

ـ�د. �یـ+ �2ـ�س  �Cت �7س <�1 و �رزش !��9 ر� ����زه �ـ� 4،�2�س �Cت �7س روز�,�گ�

!��A ده �,�رت <�1 �$� <- ��Cن ر�ـ�ی� �ز ز�ـ��� و د�!ـI+ ���ـ�س 'ـ	ب در �ـ	رد 'ـ	د ر� 

��Cرش <�ده �$� ($��Tـ��T  M�٧/٠ی�� 8ن ر�  �سو �2 D5$٩/٠�. روز�,�گ #�ز8ز��ی� �2�س ر�  ��

#ـ��� �ـ�د�ن و  ٨٧/٠). ���ی��7T8 s <�و�,�خ #��� �ی+ �2�س در �	#� �ول ٢٠٠٣ 5،و $1	ر$I	ن

٨j/ــ� دوم،  ٠ ــ�ن و در �	# ــ��� ز� ــ�د�ن و  ٨٨/٠# ــ��� � ــ�  ٨٧/٠# ــ�ه �$ ــ,- ! ــ�ن �$�3 ــ��� ز� #

) #�'ـ	رد�ر ٧٧/٠#�9ـ� ( � د�'�1 ر��ی�). �ی+ �2�س �ز رو�ی٢٠٠Yو ه&�Jر�ن،  6(��<�E��Jس

�$�؛ ه&[5+ ه&,�f�# �EIی� #� ���5�$�- ��1 �	ی	رS و �ـ��&+ در $ـ4D5 �ـCت �7ـس د�رد، 

  ).١٣٨٢؛ #- �A2 �ز �1�Cده، �١٩٨٩س رو�ی� �I3	�ی� 8ن �C �	رد �Oی� �$� (روز�,�گ، 

+ ��I,�ر ��C#� �&1ر �ز روش رو�ی� �I3	�ی� �$�7Iده !�ه �$�. #ـ- �یـ+ صـ	رت <ـ- #��� �ع

1�Cده، �) �Eوه�Fـ��ت �١٣٨٢g� �7ده �زIـ- 8ن و �$ـ&.��1�ـ� و E�� -9ـ�� -# �#�I$س �ز د� (

ـ�ر $ـ� �7ـ� �ز د���ـD	ی�ن I'� ـ�س ر� در� ر�ه5&ـ� و ��ـ�ور .@ـ� ��ـ3� 8ن، �یـ+ �2��$�

1�� د����EهE�� ز#�ن ���I>و د �ر!�5$� �ر!�> �#���ع61 ;��ر د�ده و �ز  ه�� �_�- (,�(,�ی� و 

-I$�	' �@�8   �$م ��ر�� -I7ی] ه ����ه #� ��ص1- ز�E�8 ،�5ر� ��$� ده ��1E�� ��9 ��م� �� �$�

-&1�� �ز $	�  ر� �C ��$� ده5�I�� .,�ر �ی+ �2�س #- روش دو�E�� دو ��9- ��ر$� و +<�دن، #

�١٣٨� ( و��تY ،(٧٣/٠ �5ع�ر� ��8 �g� ه <- �ز�صـ� د #�8ورد !�' AJـ�� ��.� �g� ده و �ز	ر #�

و.	د ���!I- �$�. در�&+ ��I,�ر ��9- ��ر$� #� روش #�ز8ز��ی� #- ��صـ1- ده روز �ـC �ز $ـ	� 

�١٣٨� ( و��تY �EI�,&ه sه و ��ی��3$,- !�٧) Y/ه �$�. ٠��د$� 8 -#  

                                                           

1. Validity 

2. Reliability 

3. Cronbach’s Cofficient Alpha (�) 

4. Rosenberg 

5. Salsali & Silverston 

6. Makikangas 
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�7@	م  $�زد <- #��� درS در$� �ز �ی+ �7س �ی+ �IJ- ر� رو!+ �� �E�ش �&: #- �7@	م �Cت

و $�'� �2�س �s$�5 #��� 8ن، #�ی� �	���1 <- در �Cت و �رز!&5�� ����ن د'ـA ه�ـ5I�، #ـ- 

�ع�یP !	��؛ �ز $	� دیEـ�، �&�<ـC ��$�ـ�5�- �I$ت �7ـس <ـ- در �ـ�ل ���ـ� در  درCه�� �ـ

هـ��  ر$ـ�<- ��$�ـ�5�- #�!� و #- �gـ� �� رو��، #�I�� �# �I&�د #- �7س �� !�5$� #- <�ر �� رو�ن

C- ت �7س در رو�ن��7ـ�وت �$ـ� و در �یـ+ ��$�ـ�5I� ـ�ن��� ��ت و <��C� �# �$�5!  ه� در#ـ�ره

S_� تC� ه �$�. ه�� و�;ع����  �7س و �رز!&5�� ����ن �59$ �

�ن !�؛ �یـ+ �5ـ�#b $�?�ـ&- # ��_$� b#�5� 7س در� ��ت و <��C� رد	��8[- در  -# -.	� �#

5I7س ه�� ��ط #- <��	#��ر�� �ز ص�7ت C# ن�Cـ�. در �b#�5 �$_��، �8[- <- #- �5	�ن �_S و �

ه�� ������ و �'_;� �و$�  و <���� �7س !&�ده !�ه، ه&�ن وی��F  ����س �رز!&5�� و �Cت

�ن !�ه و ��ز �$� �ی+ ص�7ت #ـ� �T�nعـ- و �ـFوه4 در # b#�5� +رو!+ در �ی 
ً
<- #- ص	رت <��_

4D5$ ���# ر��C#� 9��ج وI$� ��_$� b#�5�  ت وCعـ�ف �ـ�ر� <- �C#� .د	! -I'�$ 7س� ����>

هـ��  <���� �7س ����ن و #��E� �رزش و ������ و� #ـ- �ع5ـ�� و�;عـ� و �,ـّ+ صـ�7ت و �رزش

������ و �'_;� #	ده �$� و #�'	رد�ر �ز رو�ی� و ��ی�ی� �4D5$ ���# s$�5 �ی+ �7@	م #�!� �ـ� 

در #49 رو����$�5 �$_�� #� �	.- #- ��ه5ـ�  �، 't �	.	دو �&1#- �ی+ و$1- �ز �3Tظ �1&� 

�$_�� �� !	د و ز�5- ر� #��� درS ه�?- #@I� �7@	م <���ـ� �7ـس �ـ��ه6 <5ـ� و ��n,ـ�ق   .��ع-

:4��  د;  د�!!�# -I�I�� «.��م #- '	د«#� �7@	م  ��� و #

 �و$ـ  #ـ-م � و �ـ�ورت درS �یـ+ �7@ـ	!I'�5 رو�ن�7س در �1	م  �7@	م <����#� �	.- #- �ه&-1 

<5ـ� و �ـC }5ـ� #ـ	دن �5ـ�#b  ه�� رو��� �7ـ� �� ��&�ق و.	د ����ن <- ���5� ��g��3 �و ر� �ز #&�ر�

  !�I'�5، �ی+ �Fوه4 #- د�,�ل ��E9$	ی� #- $f�zت زی� �$�: �$_�� �ز �ی+ �7@	م �@6 رو�ن

  . رو�ی� �I3	�ی� $�ه- <���� �7س ?E	�- �$�؟١

٢$ S_� -# -I�#؟. رو�ی� و��$� -�	E? 7س� ��ه- <���  

13�� A�E? �1	�- �$�؟٣�  . رو�ی� $�زه $�ه- <���� �7س #��$�س 

Y؟�$� -�	E? ��7 <�و�,�خT8 7س #��$�س� ��ه- <���  . ��ی�ی� $

  . ��ی�ی� $�ه- <���� �7س #��$�س روش #�ز8ز��ی� ?E	�- �$�؟{

j-&  �$�؟ $�ز� ?E	�- . ��ی�ی� $�ه- <���� �7س #��$�س روش دو�

�ه- <���� �7س ?E	�- �$�؟  T. �&��ت �$��I��رد ٧$  



 ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   �٨

 

  روش 
	وه�

�723: �ز �	ع �	ص�13�1 �$� <- #- روش �&�ی�� ���Dم !�. .��ع- 8��ر� 8ن !ـ��A  − �ی+ �

ــ�Eه ــD	ی�ن د��� ــ- د��� 1> �5ــ�Iن '& ــ�1  ه�� !@�$ �3�ــ�ل  $ �1ــ �3�ــ�م �ول  �ــ@� در  !

١٣٩j−�7ده �ز {١٣٩I$� �# -> �د�	ـ�ر  #و  ٪ �٧j��	ل �6D �&	�- <	<��ن و ��3$,- ��3ـ��ف �ع

 ��n'١٠٢/٠  -�	&� 6D�٢١j  زم #- ذ<� �$� <- ��9ـ�f .���! +�7ـ� �ز .��عـ-  {7�١� �ع

 Aـ����س yو $ـ ����9ب !ـI�� -��5�$�� 6@� ��Fوه4 #- ص	رت در د$I�س #��� #�ر$� ;�1#

�ع��د   �	�- 8��ر� ���Dم !�. #- �ی+ ->٢١j 7�-ه (,2ـ	�� ��ـ,� ��9Iـ�ب و  � �ز د���D	ی�ن #ـ- !ـ

	ه در د$ـI�س  ه�� !@�$�Iن '&�5 �7� �ز د���D	ی�ن د����Eه �! ��Y٠�y$  Aس �&	�-! -# �@!

ـ-، .@� Tی� و ��یـ�ی� �و�	ـI3� رو�یـ� +- ���5�$��9I�� -ب !���. �ـس �ز �عـTرزی�#� ��ی�ی� �و�

+ ��ی�ی� #- روش #�ز8ز�ـ�ی�، �7�� �.�� !�. در  8٢١jز�	ن رو� �&	�- �7ـ�  ٣{���1- #ع�، #��� �ع

���د�� ���9Iب و #- ��ص1- $ـ- هI7ـ- دو#ـ�ره �رزیـ�#� !ـ���. در  �ز �&	�- �ص�1  #- !	ه �&	�- ���

���1- #ع�� #��� 4D5$ رو�ی� �_<� ��$��5�- <���� �7س #� ���5�$���I$� -��رد ه	ش �'_;ـ� 

  7� �ز �&	�- �ص�9I�� �#) �1ب ���د��) �.��، #�ر$� و �رزی�#� !�.� ٣{دو#�ره #� رو�  1،#�و#�

  

ر 
	وه���  

١��_$� b#�5� 7س #� �$�س� ����> -I'�$ :23� -��5�$�� .  

+ رو�ی� ه٢6ز�ـ�ن در �یـ+ �ـFوه4 #ـ-  . ���5�$���I$� -��رد ه	ش �'_;� #�و#� <- #��� �ع

   <�ر ر�� و رو�ی� و ��ی�ی� 8ن #- !�ح زی� �$�: 

  

����
ر������ ه�ش   

 �صـ	ل <ـ�ر#�د �	��ـ�ی� �5ـ	�ن #ـ- �'_;� ه	ش $�'I- !�. ��$��5�- �١ی+ ���5�$�- �	$r #�و#�

�یـ+ ��$�ـ�5�- د�ر��  .�$� ;���ه رو� �ز ��د ی] ���ود�ت و �ه��ف �'_;�ت، در .@��� �'_ق

Yل �$� و �&�ه ٠�z$ ـT�; ـ�ت درJT Pـs ��$ـE9	ی� #ـ- ��Mر� 8ن �ز ی] �� �ـ�5 #��$ـ�س (

�� ه&�- ص	رت �� �Cی5- C��ه�� ه  +�د. �&�ه <�1 #�Y٠  �� �#عـ�د �$�. ه�ف 8ن #�ر$� ٢٠٠

P1I9� ش	�7 ه)�� )A&� �5 <�دنI,� �# ،ل	ی�، #�ورهـ�، و هـ� �رزش �صـ	EIر�$ـ ���2Iو �$ـ 

� �@�، #- و��� ،)�2�2 #- '�(� �ی��Iد��(�:  #��� �����ر�T	� ه�� 6��ـ& #��� �Mی�� ��

� �ـMی�ش ه�، !�Jـ� و ه� �!ـI,�ه #- �;��ر !��9،T	� �ع��fـ-  دیEـ��ن، #ـ- 'ـ��� #ـ��� ��ـ

                                                           

1. Breba 



����) �#���س '&% $#�"� �!�ه� ��" �"���  ٨�     

 

 '	د، ه�� �!I,�ه #4�9 در �	���ی� ،)دیE��ن #- '	د.	ش د�دن �ه&�( دیE��ن #- #	دن �5� �_;-

- و �$�. رو�ی� و ��ی�ی� �یـ+ ��$�ـ�5�- در �ـFوه4 8ر�$ـI )دیE��ن ه�� �!I,�ه #4�9 در �	���ی�

  ��Cرش !�ه �$�. ٪{٨) �Oی� و �2��ر ��7T8 <�و�,�خ #��� 8ن ١٣٨٩ه&�Jر�ن (

  

  �رح� ���� 
ر������ 

#��� ���Dم �ی+ �Fوه ��9� ،4�_$� b#�5��  -#�g5	ر �$9I��ج ص�7ت ��#	ط #ـ- <���ـ� �7ـس 

���ـ� ه�ی� �s$�5I #� �ی+ ص�7ت، زی��g� <�ر!�5$�ن دی�5 ( �	رد #�ر$� ;��ر ����. $yس �	ی-

- !�. $yس رو�ی� �I3	�ی� �	ی- و #� �	.- #- �ی+ �	ی-@� -T- �و�ر!�5$�ن  ه�، ��$��5�> �g� �# ،ه�

!�5$�) �رزی�#� و �ز �g��ت �8ـ�ن  !�5$� (!4 <�ر!�5س دی�5 و !4 <�ر!�5س رو�ن دی�5 و رو�ن

Iم (��ـzـT �7در #�'� رو�ی�ت صـ -> �D�8 . �ز��7ده !I$� -��5�$�� ی��@� -@��) و <ـ�م <ـ- در 

��iIد یJ�یE� ه�5I�، در <�5ر ه6 8��ه �$�؛ #��� #�ر$� و��&	د �.I&��� در (���� #عiـ� �ز 

�ع��د  �	ی- A> . در��7ده !I$� 6م هzT �7ـ�(�7 و  ٩٠ه� �ز ص� ،�I'�5! �ع# -$ -# -.	��	ی- #� 

�� ��5 در.- ر��Iر� (���� !� <- د�ر�� (P �&�ه�JT ر��M�  ��١  ��$�ز�  �س �ز 8��ده#	د.   {

��F- �@�ی� #��� #�ر$� رو�ی�، ��ی�ی� و وی�رد  ه�� رو�ن ��$��5	ـ�ع- �- رو� .���5�$�� ،�D5$

  �g� �.�� !�. #- (	ر '_ص- ����A �ی+ �Fوه4 #- !�ح زی� #	ده �$�:

١��F9��ج ویI$� �@. ��_$� b#�5� -عT�n� 7ـس  . #�ر$� و� ��ه�� ����د د�ر�� ص�7 <��

���fدیـw  ��ـ�Cر .��b و در ��م ���
	ـ� ����نw در#�ره <���� �7س �	.ـ	د در <Iـ�ب (ه&- ���دی

 #�ر$� !���).

 ه�� ����د د�ر�� ص�7 <���� �7س ه�� ��#	ط #- وی��F . (���� �	ی-٢

٣��_$� b#�5� 7س #��$�س� ��- <����5�$�� -Tوی+ ��م �و�� .  

Yی��	I3� رزی�#� رو�ی�� .  

 A13� AMOS23و  ��SPSS23ـ�Cر  8��ر� �ی+ ���5�$��7I$� �# -ده �ز �ـ�مدر ��ی�ن �Fوه4، 

در �ی+ ز�5- در ��8ی5� ه�D5ری�#� �ز �ـ�ی7T8 sـ�� <�و�,ـ�خ #ـ��� ��3$ـ,- ��یـ�ی� و  .���Dم !�

+ ��ی�ی� #- !	ه #�ز8ز��ی� و #��� ��3$,- رو�ی� �ز �$	ن #��� �ع� �EI�,&ه sز ��ی� +ه&[5

-I�#رو�ی� و� ++ ��I,�ر $�زه روش �ع�O�13ـ -#  A�S_ و #- �g5	ر ��� �یـ+ ��$�ـ�5�- �ز روش 

	ه �<����I و �D&	�- 8ز�	ن! -# �1���  +ه�� زی��D&	�- 8ن �$�7Iده !�؛ ه&[5ـ+ #ـ��� �عـ

 Tو  �7I$�Zده و در ��ی�ن �&��ت �$��I��رد  AMOS��ل ����1 �ز ?�'4 و�ری&�<س در ��م ���Cر 

.�! -,$�3� C�  



 ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   �٨

 

����  ه� �� #ی�ت و روی�ت �  ���� 
ر��

  

  ه�-  �,+*� 
	وه� : )��'١%�ول 


	���ت  ���ل�  
��: g)ـــ�ل ��ـــ�  "س&�  � �%$ و �#��"� !�  ر�ردن �� ���، و��د�ر هس��.

ّ
�ـــ�م ����ـــ�ء ���ـــ���(�+�ـــ$*  

    .)٨٧، ص١٠، ج١٣0٠-%ر*،  ر*
 �ز �ی:;ـ� �ز �ـ�   #ـ:� !ـ�  ـ� !�ـ9 "#ـ�ز د�رد، �ـ#7 و)�� !سـ� ر� �ـ�

  -?م. )$م �� !ردن "#�ز �و �#7 در@?��� !�9 !:$،  ر�*  ر<رف
�ــ ��: g)ــ�ل ��+ســ ����ــ!  ــ� #" 	ّ$ــ��ء ��� %�&� 

  (ه��ن). 

  


	وه�� ه�- ی�/.�  

  ده�.  ه�� �	صF� �7وه4 ر� #��$�س .�5� ���ن �� ، !�'=٢.�ول 

  

  %�س  3+2ه�-  �,+*� �.1+ره�- 
	وه� ��  * : )��'٢%�ول 

�� �����  
  ���  �	��� �����هوش 

��  ر�	�ر �!  �	���"  

٨B/١١ ٣/B ١ ٧٩/٣E٣  �#F"�#� 

 �"+ر�ف �H#�ر ٣٧/٠ ٢٨/٠ E١/٠ ٣٣/٠  �رد

 و�ری�"س ١٣/٠ ٠٨/٠ ٠/٢0 ١١/٠

١  ٩٠/٣B/B ٨0/١ ٣EB �#F"�#� 

 �"+ر�ف �H#�ر ٣0/٠ ٣٠/٠ ٣٧/٠ ٣١/٠  زن

 و�ری�"س  ١٣/٠ ٠٩/٠ ١٣/٠ ١٠/٠

  

+، ��3��ف �عـ�ر و و�ریـ��س در دو �ـ�وه زن و  ، !�'=٢ل #� �	.- #- ��Iی� .�وE��ه�� �

��د �Cدی] #- یJ�یE� ه�5I�f�z$ -# �$�� ���# .ت �Fوه4 �ز .&1- #�ر$� ��	�ع رو�ی� و ��یـ�ی� 

�ه- <���� �7س ��3$,�ت 8��ر� �$�D�� �)�,5Iم !�<- در �د��- '	�ه� 8��.$  

  

��؟ �6ل ول 
	وه�: روی� �5.�ی� �+�ه� ���*س �89 ��  :ر

#��$�س �g� دو�زده �7� �ز <�ر!�5$ـ�ن رو����5$ـ� و ���9Iـ�ن دی5ـ� �ـ�یs رو�یـ� �I3ـ	�ی� 

(CVR) ول��3$,- ٣#- !�ح .�. ��3$,- !�رت   	ی+ صـ�یـ- #ـ	هـ� � �c�	ـI3� رو�ی� sی��

ه�� ��5$ـs �5@ـ�� #ـ� ��ـP ��$ـE9	ی�ن ��2ـ6 #ـ� ��ـP ��$ـE9	ی�ن؛  �$�: �ع��د ��$�

s ��یf sو!- �! -,$�3� �I� ->ی� 8ن در .�ول زی� 8��ه �$�:�� #�ی+�  



����) �#���س '&% $#�"� �!�ه� ��" �"���  ٨٧     

 

5.�ی� روی� )��' >ری� :٣ %�ول� )CVR (ی��B -ر������ ه�
 �+Cو  

��+  ���*ت ��)وط )& ه� ��'&  ردی#��  +���� ��ح�-  +�����  /�ی+ *و"&  �

�  � دیFر�ن ر� �ح�ر�م  � @?دم ��  ١�-�K� ٨  د�"�. �ح�ر�م  B  ٣٣٣/٠  ٠  

٢  
 �%"L �Mر@L *�NO �  د"#?* و ه� Pم !�ره� ه�  � "��ی�Q"� در

  �"$ی��. ��
٠٠٠/١  ٠  ٠  ١٢  

٣  .��� �  ٠٠٠/٠  E  ١  0   �ور د�رم @$�و"$ "�Rر  ر ����ل �

B  �� د?@ �S#Rر�ن ر� وF٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  د�"�. "#;� !ردن  � دی  

E  �  9 وT?! �  00٧/٠  ١  ١  ١٠  ��$�ر هس�:$. W�QMت د"#�ی� �ز "Uر �

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  Y�O !ردن ��ل د"#�  #��ر �ز �"�Sق Lن ��ل  ر�* �� �ه�#� د�رد.  0

٧  
�س:$م،  ر�* دیFر�ن ه� ه��ن ر�  Lن �T ر� !�  ر�* @?دم ��

  �س:$م. ��
١  ٠  ٠  ١٢  

٨  
� �;ر �� �� @? � هر �T$ر !� دیFر�ن  �� ،$::!  �!:� �ی

.���%"L �S#Rر و�!  
E  E  ١  ٢0٧/٠-  

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  �* "Sس�"� @?د �رز-� )�\] "#س��.ه  ر�* @?�ه7  ٩

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  ه�* ��ر�د ���.  � "Uر �� @س��� ی;� �ز  $Mری� وی���  ١٠

١١  
ده�،  �ور د�رم !�  در �#� ح�ل !� WMش @?د ر� �"�Qم ��

.��� �  L"_� @$�  ر�ی� ��$ر !رده،  %�ری
١  ١  ١٠  00٧/٠  

  E٠٠/٠  ٠  ٣  ٩  د�"�. و �رزش ����ل و د�ر�ی� @?د ر� "��"� ���`�ر   ١٢

١٣  
در b?ر�b �;#Mحa ����� -?م، �ردم در "Uرم @?�ر و 

  -?"$. �رزش ��  �
١  ٢  ٩  E٠٠/٠  

١B  
 � "Uر ��، -رم و ح#�* درو"� �"س�ن ��"�Q"� Yم  س#�ر* �ز 

  -?د. ر���ره�* "��س:$ �و ��
٠  ٢  ١٠  00٧/٠  

١E  ��`� ت �ردم -ری9 �� @?دم ر� درW;�� 00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  .د�"� ه� و  

١0  
!:� !�ر  ��ر  `�7 @?د ر� �ز !س� دریd !:�، �حس�س ��

  �م. "��س:$* �"�Qم د�ده
١  ١  ١٠  00٧/٠  

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩   رم. �ز �����س !ردن دیFر�ن  � @?دم �Kت ��  ١٧

  ٠٠/٠  E  ١  0  �"$. �<ر��#�"� �ز �?در��"� ��  � @?د-�ن )طY ��#$ !رده  ١٨

  ٣٣٣/٠  ٠  B  ٨  -?د. �رزش �� ، Lن -`f در "Uر ��  ���ر  � !س� !�;�  ;:�  ١٩

!:� �Kg �M د�دن  �� �ز �Kg @?ردن �حس�س �Kت  #��ر* ��  ٢٠
   � دیFر�ن.

٢  ٠  ١٠  00٧/٠  

  00٧/٠  ١  ١  ١٠  �#رم. و)��  � !س� �@���W �#$� !:�، !#:� �و ر�  � دل ��  ٢١

٢٢  
���F:س�  `��� !:�، �حس�س  $* "س&�  � �و  ه! �  �!

#��� �$ .�:!  
٠  ٣  ٩  E٠٠/٠  

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  "س&�  � �Kیرش @?�ر* و ذ�� S:Mر د�رم.  ٢٣

٢B  
ه�* �@i� �(W&�� !� درون �� وO?د د�رد، "س&�  �  وی���
ه� و ��?��� !� د�رم،  #��ر  � �� �حس�س -�د��"� و  د�ر�ی�

  ده$. "��ط ��
٠  ٢  ١٠  00٧/٠  

٢E  �#:�� حس�س� �  ٣٣٣/٠  ٠  B  ٨  !::$. �� �<ر��#�"� در ��H-رت  � �

  E٠٠/٠  ٠  ٣  ٩  !:�. �ز ���ه$ه درد و ر"P دیFر�ن �حس�س "�ر�ح�� "��  ٢0

  00٧/٠  ٢  ٠  ١٠  !:�. T:�"_� !س�  � �� �����د !:$، �M ��ی�ن ر�ه �و ر� ه�ر�ه� ��  ٢٧

٢٨  a#�" ت و �ر�ز وW;�� ر* هس��. در?&b ، �"س�ن��00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  ه�* ز"$  
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��+  ���*ت ��)وط )& ه� ��'&  ردی#��  +���� ��ح�-  +�����  /�ی+ *و"&  �

  E٠٠/٠  ٠  ٣  ٩  -?م. * در��� ";:�، "�ر�ح� و ��klر �� ����Sده ��ر �ز و)� @?د  ٢٩

٣٠  
در b?ر�m`- �! �M در �?رد �� @ط�ی� �رa;M -?د، 

�� [�+M ط�* �و ر�@ .�:!  
٠  ٢  ١٠  00٧/٠  

  E٠٠/٠  ٠  ٣  ٩   رم. M?�ن @?د ر� در O%� ر�#$ن  � �ه$���  � !�ر ��  ه��  ٣١

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  � و<:� �-�#�ق د�رم.��ر �ز و<� @?د دور -?م،  ر�*  �ز���    ٣٢

  ١  ٠  ٠  ١٢  !:�. �?)m� Y&�"#� @�� @?د ر� !:�رل ��  ٣٣

٣B  �� �#��?� حس�س� ،�:! �-K� ر�نFز @ط�* دی� �! �H(�?� .�:!  ٢  ٠  ١٠  00٧/٠  

٣E  .00٧/٠  ٠  ٢  ١٠   � زیرد���"� �%ر �ن هس��  

  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  رم.-?م، �ز �U�"� �%"Lر !�9 "$� و)��  � دیFر�ن "#�ز�:$ ��  ٣0

٣٧  
�  � د"&�ل �#$� !ردن � ،$"N  ر� �و)�� @ط�ی� �ز دو�� �

  �Kر*  ر�* �و هس��.
٨  B  ٣٣٣/٠  ٠  

٣٨  ��" dر�ن دریFدی �  �;�! n#م ه�Q"� ز� �"�?M $٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  !:�. در ح  

  ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  �م  KFرم.  ر�* حL pS رو* @?د، ح�oرم �ز ��ل و د�ر�ی�  ٣٩

Bن  ٠L م ��  $ون�Q"� ن !�ر ر�L ،�:! 0  ده�. !� در �?رد !�ر* �;ر  B  ٠٠/٠  ٢  

Bرم ��  ١U" م ده�، ه�?�ره در�Q"� ر�نFدی qه !�ر @? � در ح��٠  ٣  ٩  ��"$. هر  E٠٠/٠  

B٢  
 #:� !�  � !�9 "#�ز د�رد، �#7 �ز �ی:;� �ز  و)�� !س� ر� ��

� در@?��� !�9 !:$،  ر�*  ر<رف !ردن "#�ز �و �7# �
  ?م.- )$م ��

١  ٠  ٠  ١٢  

B٣  �� ��١  ٠  ٠  ١٢  !:�.  � @?ی��و"$�"� ر�#$  

BB  
!:� �M  در ه:�Fم هQ?م د-��، هر �T ر� !� د�رم Mس�#� ��

  �Oن @?د ر� "�Qت ده�.
٢  ٠  ١٠  00٧/٠  

BE  .و��د�ر هس�� ،��� �  ١  ٠  ٠  ١٢  "س&�  � �%$ و �#��"� !�  ر�ردن �

B0  ر��#�"�  � �"س�ن @?ش>� �  ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  ?-روی� �Hرو��. ر@?رد و @ در  #
B٧  �� 7�`  ر�نF00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  !:�. ح�� و)�� @?دم ه� "#�ز د�رم،  �ز ه�  � دی  

Bر �� �س�\�� !� ��  در �?رد ه��  ٨U"ر�%R� ،٣٣٣/٠  ٢  ٢  ٨  !:�. -:?م  

B٩  
�Mر?b ح�ر�م  در� �!� �<ر��#�"�  � �� �ح�ر�م  �KFر"$، �ی

�� �  -?د. �&a  %�ر -$ن ر���ر �
١  ٢  ٩  E٠٠/٠  

E٠  
aح�b �_"�:T  �"م !�  �?�"� �"���م @?د ر� �ز !س�?- �Mر$(

  !:�. �"$، "س&�  � L"�ن �F  �� �-K#رم !�  � ��  $* !رده
٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  

Eس&�  � ه�س�ی�  ١" .�:! �� �#�?r٨٣٣/٠  ١  ٠  ١١  ه�* @?د �حس�س �س  

E٢  ��" s
ّ
�;M ر�ن @?دم ر�  � زح�� وF٣٣٣/٠  ٣  ١  ٨  �زم.�"$ در ر���ر  � دی  

Eر�ن  � "��  ٣Fر���ر* دی�س&�  � " �"�?M .�-�  وت�SM  ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  

EB  ه$ی� �  00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  !:�. �*  $ه$، Lن ه$ی� ر� )&?ل �� هر��ه دو���  � �

EE  
!:�، Lن )$ر �bر�ر  ه:���F !�  � دیFر�ن "#�ز �#$� ��

  !:� !� L"%� ر� �Q&?ر  � !�9 !ردن !:�. ��
١  ١  ١٠  00٧/٠  

E0  �� �;#" ر�نFدی �  �! �H(�?� �� �#��?� 00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  !:�. !:�، �حس�س  

Eحر�م د�"س��، دور* ��  ٧ ��  ر�* �� �  -١0٧/٠  ٢  E  E  !:�. �ز !�ره�ی� !� دی

E٨  �� �  00٧/٠  ١  ١  ١٠  !:�. و)��  � دیFر�ن �@�M �%"L �  ،�:! �$#� ��W?ه#

Eم !�ره�* ز-� و "��س:$   ٩�Q"� ٠  ٣  ٩  !:�. دور* ���ز  E٠٠/٠  

  ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١!:�،  �ز ه�  � د"&�ل "#;�  �?�)�H !�  � دیFر�ن "#;� ��  0٠
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��+  ���*ت ��)وط )& ه� ��'&  ردی#��  +���� ��ح�-  +�����  /�ی+ *و"&  �
  !ردن  #��ر  � L"%� هس��.

0١  
 �� �(W@� sHo ر��، "��ط  �Mم و )$ر��� �  �! �Mر?b در

  L-;�ر @?�ه$ -$.
١  ٢  ٩  E٠٠/٠  

  ١  ٠  ٠  ١٢  !:�.  ر�* دیFر�ن @#ر@?�ه� ��  0٢

0٣  
�* د�رم !� �ر ?ط  � ��#�ل "Sس�"� �� ���،  @?���� و)��

!:� L �"�?�  �Mن @?���� ر� �ز  در Lن �+�U @?دم ر� !:�رل ��
  ر�ه در��  رLورده !:�.

١  ١  ١٠  00٧/٠  

0B  9�! �� ر�ن  � @?دم ر� �ر��?شF٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  !:�. ه�* دی  

0E  
 در b?ر�M !� !س�  � ��  $* !:$، در �"���م �ر��� �ز �و

��" ��Q� .�:!  
0  B  ٠٠٠/٠  ٢  

  00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  در ر���ر  � دیFر�ن رور��� هس��.  00

0٧  
 �  �ح�� ��ر دو�� �� �ه]  `�7  � �� "&�-$،  �ز ه� �

  !:�. �و  `�7 ��
١  ٠  ٠  ١٢  

0٨  �F" ر� ط� دو���  � دو���ن )$ی�� در �  ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  �م !?-� هس��. د�-�

  00٧/٠  ١  ١  ١٠  !:�. -?د، زی�د -ر!� �� ه ��در �Oس��M !� ی�د @$�  رد  0٩

٧٠  �� ���Q- ر� �"س�ن �  E٠٠/٠  ١  ٢  ٩  د�":$. �<ر��#�"�، �

٧١  �� N#ره� ��S� ١  ٠  ٠  ١٢  !:�. �ز دروغ  

٧٢  
��ر  � @�<ر �"�Qم @ط�ی� !س� ر� M%$ی$ !رده  �-�، �ز  � 

  "Uر �� !:�. �"�Qم ر��"$ن M%$ی$ @?د bرف
٠  ٣  ٩  E٠٠/٠  

٧٣  
� ر� ط� �� �� ر� ط�و)�� دو� ،$:! Yط( ��م ر�  �ش ر�  � �

��" Yو )ط� �  .�:!  
٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  

٧B  *$  v��� �� � ?@ �  ر�ن ر�F١  ٠  ٠  ١٢  ده�. ه�* دی  

٧E  
�� �H�  ر�زو* ����لM ،�#"م !�ره�* @?ب در د�Q"� �  �:!

.�:! �#F:� رت@L د ر� در?@  
0  ١  E  ٠٠٠/٠  

  ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  ز"�. @&ر* �� ن @?د ر�  �  �ه�* دیFر� در  ر� ر �-�&�ه  ٧0

  ١  ٠  ٠  ١٢!:�. �م و�� �� Mری� ز��ن  � و�$ه �* ده�، در !?�Mه ��ر  � !س� و�$ه  ٧٧

  00٧/٠  ١  ١  ١٠  !:�. ه�* �س� و �رو��ی� �ره#N �� �ز ه�:�#:�  � �"س�ن  ٧٨

  00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  !:�. �ز @? � و �طy$"� s دیFر�ن در حq @?دم ��NF��xر* ��  ٧٩

٨٠  ��H" ده �� �ز�S��� د�ده، در ر�ه در�� �  00٧/٠  ١  ١  ١٠  !:�. ه�ی� !� @$�و"$  � �

٨١  �� �(W@�$  �"�#١  ٢  ٩  !:�.  � �<ر��  E٠٠/٠  

  00٧/٠  ١  ١  ١٠  �SMوت  �-�. �$����  � M?�"� "س&�  � ��R و  � "��  ٨٢

  ٣٣٣/٠  ٢  ٢  ٨  !:�. "Uر �� ��ر !�ر "��س:$* �"�Qم ده�، �ز �د��� د�دن Lن bرف  ٨٣

٨B  یر�ی� ��  � "+? -�یس��K� ٨٣٣/٠  ٠  ١  ١١  !:�. �* �ز �%��ن @?د  

٨E  
�� �H� ��$"ت ز�"�;�� ��م،  #��ری� ����Sده  !:� �ز !��ری

  ر�  ;:�.
٠  ٢  ١٠  00٧/٠  

٨0  
Mری� ز��ن،  در b?ر�M !� @ط�ی� �ز دیFر�ن �ر  N"$؛ در !?�Mه

   `��. L"%� ر� ��
١  ٠  ٠  ١٢  

  00٧/٠  ١  ١  ١٠  !:�. د�-�� در حq دیFر�ن، @? � �� �?"� ��T ه#n  $ون  ٨٧

  00٧/٠  ١  ١  ١٠  �"�Qم !�ره�* د-?�ر  ر�* �� د�Kxیر ���.  ٨٨

٨٩  
���F:ب "�� ه�?O � ?@ �  ر�ن ر�Fده�،  !� !�ر @?ب دی

  !:�. �حس�س @?-+��� ��
١  ٣  ٢  ٧0٧/٠  

  00٧/٠  ٠  ٢  ١٠  ه�.د �* �"�Qم �� و�Rیs @?د ر�  � b?رت در�� و -�یس��  ٩٠



 ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٩٠

 

�	یـ- ر�  {{�	ی- (���� !� <ـ- �عـ��د  ٩٠!	د، �ع��د  ���ه�ه �� ٣ه&��n	ر <- در .�ول 

�	یـ- د�ر��  {{�7�) �Oی� <�د��؛ #ـ- �یـ+ صـ	رت <ـ- �عـ��د  ١٢<�ر!�5$�ن دی�5 و رو����$�5 (

�� �ز fب (#ـ�	1ـn� ی��	I3� sی��}j/- #ـ� ٠�ـ- ��$�ـ�5DI� د. در	یـ- د�ر�� {{) #ـ	رو�یـ�  �

�� +- !�؛ ه&[5@� د�ر�� �7ـس <���ـ� $ـ�ه- ����9Iن �g� �ز ��7 �	�ن �I3	�ی� �1n	ب 

�1#�; 6@� C  �$�. #	ده �

 

��؟ ���*س �89 ��6ل دوم 
	وه�: روی� و�س.� �� ��D �+�ه� :ر�  

���� ه�ش و �*س :ر�� ه�Iس.H: �8 %�ول  

  هوش �����  �	���

  ٧٣٣/٠  !ر��� "Sس

H� ٠٠٠/٠  :�د�ر*�طح  

�	.- #- .�ول  �#Y ش �'_;ـ� ��ـ�ن	ـ� �7ـس و هـ�ـ� <���I� دو +�$	ن #ـ� �EI�,&ه ،

��  -n#ت ر��! �٧٣٣/٠ده ��ـ� ر� ��ـ�ن �I� دو +دهـ�. �یـ+ �ـ�Cن  �$� <- ه&,��EI زی�د #

 �n$ در �EI�,&ع�5 ٠٠٠/٠ه��5ن  ـ�  درص� �� {٩د�ر #	ده �$� و #� �(&�I� دو +�	�ن ��7 #

�� +��ی� !�ه �$�. ه&,��EI و.	د د�رد؛ ه&[5 S_� -# -I�#ن ��7 رو�ی� و��	�  

  

��؟ ���*س �89 ��6ل ��م 
	وه�: روی� ��زه �+�ه� :ر�  

13A ����1 �.ـ�� و #ـ� �$ـ�7Iده �ز ��ـ�ل �ـ���1  ���,ـ- �ول   AMOS.@� ��$� #- $	�ل $	م 

  <���� �7س #- (	ر ��A2I �رزی�#� !�ه �$�.

  

�+L5  زه��ر �� �L��M -ر+B  

-7Tz� �1 �ز روش��� A13�13A �ـ���I>� �1ـ��� و �ز ?ـ�'4 و�ری&ـ�<س  #��� �ه�� �ص�1 و 

و �ـ�یs <�ویـ� #�ر�1ـ�   KMOدهـ� �ـ�Cن �$�7Iده !�ه �$�. .�ول '�و.� زی� ���ن ��

13A ����1 �$�.  �	ی�� ;�1#� ��ده�  ه�� �2�س #��� ���Dم 

�.�یN O%�ول  �,�� :�L��M �+L5   

0��  ���2ن  "
KMO ٧٢٨/٠  

��Mز�?ن !روی�  �رL  0٢ /0٨٣٠  

 ٣١0٠ درL �Oز�د*

  ٠٠٠/٠  �طح �H:�د�ر*
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�	.- #- .�ول  �#}='�! ���# ، KMO  ر��2��5$ـ,�  ٧٢٨/٠�ر �#�$� 8�� <- �2��ر #�ـ

���1 ده� <- 8ی� ����یس ه&,�I'�5! �EI- !�ه #��� یـ��I+ �ـ�ل �ـ �$�. 8ز�	ن #�ر��1 ���ن ��

ه�ی� ی��� ی� '�؟ 8ز�	ن  �	�ن ���A ی� ���A ه� �� �s$�5 �$� ی� '�؛ #- �,�رت دیE�، 8ی� �ز د�ده

�1 ���- ص7�� ر� ����زه ���13ـA �ـ���1  #�ر��ه� #ـ��� �I� +# �EI�,&,��5 8ن ه�د <- #� ��

  ده5�ه ردّ �ی+ ���- ص7� �$�. !�ه ���ن د�ر� ��3$,- و.	د ���رد. $�n �ع�5

  

�*سP%�ول  ��:.��/� �+�ه� :ر �L��M �+L5  : 

3��!  
  �:>وع �:9ور�ت ��	��8ج "�ه  �رزش وی5ه �و'�&

3�  ���  درص� -���>�  درص� و�ری���  �3  درص� -���>�  درص� و�ری

١ E٧E/١١ B0٩/١B B0٩/١B E٧E/١١ B0٩/١B B0٩/١B 

٨ ٢0٨٢ ١/٣0/B ٢٩E/٨  ١٩0٨٢ ١/٣0/B ٢٩E/١٩  

٠ ٣B٠ ٠٩٨/٢٣  ٨٠٣/٣ ٣/٣B٠٩٨/٢٣  ٨٠٣/٣ ٣/٣ 

B ٧٢٧/٢ B٠٨/٣ E٠٧/٢0 ٧٢٧/٢ B٠٨/٣ E٠٧/٢0 

E B٨0/١٠٨/٣ ٢ 0١B/٢٩ B٨0/١٠٨/٣ ٢  0١B/٢٩ 

0 ٣B٩٢٧/٢ ١/٢ EB٣ ١/٣٢B0/٩٢٧/٢ ٢  EB١/٣٢  

٧ ١٩٨/٢ ٧B٢٨٩/٣  ٨/٢E  ٧ ١٩٨/٢B٢٨٩/٣ ٨/٢E 

١٣٢/٢ ٨ 00E/٩ ٢EB/١٣٢/٢  ٣٧ 00E/٩  ٢EB/٣٧ 

٠ ٩E٩/٢ E٧B/٢ E٢٨/B٠ ٠E٩/٢ E٧B/٢ E٢٨/B٠ 

٨ ١٠0٣٣ ٩/١0/٨ ٢0B/B٨ ٢0٣٣ ٩/١0/٨ ٢0B/B٢ 

٠٧ ٢١٣/٢ ٧٧٠/١ ١١0/BE ٠٧  ٢١٣/٢ ٧٧٠/١0/BE 

١٢ 0١٧٨  ١٠٢/٢ ٨١/١/B٧ 0١٧٨ ١٠٢/٢ ٨١/١/B٧ 

١٣ EE٩ ٧/١B0/١٢ ١B/B٩ EE٩ ٧/١B0/١٢ ١B/B٩ 

١B E٠٢  ٩٠٠/١ ٢٠/١B/E١ E٠٢ ٩٠٠/١ ٢٠/١B/E١ 

١E B٧B/٨ ١B٨ ٣/١0٧/E٢ B٧B/٨ ١B٨ ٣/١0٧/E٢ 

١0 B٠B/٧ ١E0/١ 0٢٢/EB B٠B/٧ ١E0/١ 0٢٢/EB 

٣٢٩/١  ١٧ 00٢٨٣ ١/١/E0 ٣٢٩/١ 00٢٨٣  ١/١/E0  

٢٩  ١٨E/١ 0٩٠٢  ١٩/١/E٢٩ ٧E/١ 0٩٠٢ ١٩/١/E٧ 

٢٧١/١  ١٩ E٨٩/١  B٩١/E٢٧١/١ ٩ E٨٩/١ B٩١/E٩  

٢  ٢٠B٧/١ EE٠ ٩/١E٠/0٢ ١B٧/١ EE٠  ٩/١E٠/0١ 

١ ٢١0٣/١  BE٣/١ E٠٣/0١  ٢0٣/١ BE٣/١ E٠٣/0٢  

١٣١/١  ٢٢ B٩١٧ ١٣/١/0١٣١/١ ٣ B٩١٧ ١٣/١/0٣ 

٣ ٠٩٢/١  ٢٣0E/٢٨٢ ١/0E ٣  ٠٩٢/١0E/٢٨٢ ١/0E 

٢B  ٠0٣٣٧/١ ٩/١  0١٨/00  ٠0٣٣٧/١ ٩/١ 0١٨/00 

٢E ٠٣0/٢٩ ١E/٩١ ١B/0٠٣ ٧0/٢٩ ١E/٩١ ١B/0٧ 

٢0 ٢ ٠٠٨/١0١٧  ٠/١B/0٢  ٠٠٨/١  ٩0١٧ ٠/١B/0٩ 

٩ ٢٧B١٨ ٧/٠B/٣ ١E٨/٧٠    

١ ٩٣٣/٠ ٢٨00/١ E٢B/٧١    



 ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٩٢

 

#5�� <ـ�د  �	�ن د$ـ�� -I� A�� ٢jده� <- �D&	ع $f�zت ��$��5�- ر� در  ���ن �� j.�ول 

+ �� j٩/١٧<- در �D&	ع ,�� �	رد �g� (<���� �7س) ر� �I� و�ری��س �ول #-  درص� A��� .�55>

�5@�ی� Y /١Y �� +,��ه� ر� �I� ��یM�����ـ�ی+ ���ـA �@6<5�. �ی+ ���A  درص� �ز و�ری��س ی�  

� د�ده �#�Cر ����زه�	��ه� ر� �I� +,��Cن � -?�� ،�Eدی A��	� ه�ی] �ز .�$� �����؛ و�T #ـ-  �

-I!د� ��I&> 6@$ ول� A��� �,�� و #- �,�رت $ـ�ده �زه ����ر ��ـ�C#ـ� �ه�?5ـ ،�� A��� ��هـ��  �

  دیE�� د�رد، ��� ی] ���A �$�$� د�رد.

  

�ع�د 
ر������: �6Rت و ��ره�- ٧%�ول  �L��M  

 ���3 ی!
&'��  

���ل و )�ر 
�>��! 

���ل و )�ر 
�>��! 

���ل و )�ر 
�>��! 

���ل و )�ر 
�>��!  

���ل و )�ر 
�>��! 

���ل و )�ر 
�>��!  

���] ی� 
 �S���١  

0١0/٠  S73 E٣١/٠ s44 B٩١/٠ s72 B0٩/٠ s33 B٢٧/٠ s36 B٠٣/٠ s42 

  
  
  

0٠٠/٠  S80 E٠0/٠ s67  B٩١/٠  s13 B0١/٠ s77 B٢١/٠ s31 B٠١/٠  s28  

E٧٠/٠ s3 E٠٢/٠ s78 B٨٨/٠ s32 BE٩/٠ s40 B٢١/٠ s6   

E0٩/٠ S60 B٩٨/٠ s51 B٨٣/٠ s69 BE٣/٠ s53 B١٢/٠  s20   

E0٣/٠  S74 B٩0/٠  s38 B٧٩/٠ s2 BB٩/٠ s25 B٠٧/٠ s16   

EE٢/٠ S47 B٩B/٠ s56 B٧١/٠ s79 BB0/٠ s64 B٠B/٠  s57   

���] ی� 
 �S���٢  

B٧٩/٠ S11  BE٨/٠ -  S27 BB٢/٠ -  S66  BB٠- /٢  S18        

���] ی� 
 �S���٣  

B١٧/٠ -  S15 B١0/٠ -  S52               

  

s  �ز زی�د #- <ـ6  ه�� �$�$� �#�Cر ����زه ، �ع��د �7Tz-٧در .�ول ����� و #�ره�� ����1 #- �

�s !�ه �$�. #�ره�� ���I&> �1� �ز ��Y /ه  ٠�ف !M� C ٧ه�� .ـ�ول  ���. #� �	.ـ- #ـ- ی��Iـ- �

�$ـ� #ـ� #ـ�ر �ـ���1   ٧٣��ی+ #�ر ����1 ��#	ط #- $�zل  !	د <- #��� �7Tz- �ول #Cرگ ���ه�ه ��

j١j/٠ ��- �د�� ��	I$ AJ! -# s���٢٨��ی+ #�ر ����1 �ی+ ��z$ -> -7Tzل  ی�#� �� <	?] و #-   �#

ل ;�#ـA ��ـ�ه�ه ه�� دوم و $ـ	م در .ـ�و �$�؛ ه&[5+ #�ره�� ��� �1�7Tzـ- Y٠١/٠#�ر ����1

�ع��د  ،�1��� A13�$�zل ���9Iب !��� <ـ- #�ـI�ی+  �٣٢$�. #� �	.- #- ��Iی� #- د$� 8��ه �ز 

�� +,�$�zل <- �5@� ی]  {{ �ر$�  #- .� <�د�� و ��#	ط ���A �ول #	د��. #- �g� �� و�ری��س ر� 

�� <5� .���  ��5,�A ر� ����زه �	��� ه&�ن $�zل �$�$� �ی+ �#�Cر �� ٣٢<5�،  ��� �� #ع� ر� ����زه�

�� #	ده <- #�ر ����1 #4 �ز  �9I��٣٢ب �ی+ f�z$ ،�1��� A13�$�zل #� �	.- #- ��Iی� ��صA �ز 



����) �#���س '&% $#�"� �!�ه� ��" �"���  ٩٣     

 

Y/٠ -I!ده د�	@6 �ول #�و  �$�$� A��� -# ط	#�� �E&و ه �ول  ���. در .ـ�یـ+  ��٨ـ� ��	ـI3�٣٢ 

  $�zل و #�ر ����1 �8@� ��9= !�ه �$�.

  


	وه� ٣٢- : �٨�.5%�ول  �L��M 

�ده �@��س  )�ر  ��ده �@��س  )�ر�  

0٢٣/٠  ��H" د�ده، در ر�ه  �ز �ه�ی� !� @$�و"ـ$  ـ� �ـ
  !:�. در�� ����Sده ��

B0E/ـ�   ٠Mر@L *�NO �  د"#?* و ه� Pم !�ره� ه�  � "��ی�Q"� در
�� �%"L .ی��$"�  

Fـر�ن یدر حـq د �د�-ـ� �?"� n ��T# $ون ه  0٠٨/٠
 ?@� �� !.�:  

E٠E/د ٠�Mر?b ـ�ه رM?! در ،$"N ـر�ن �ـرFطـ�ی� �ز دی@ �! �Mری
   `��. ��  ر� L"%� ز��ن

0٠E/د �� "#;�  ٠?@ �S#Rر�ن ر� وFد�"�. !ردن  � دی  B٨E/ــ� !ــ:�، �حســ�س   ٠-K� ــر�نFــ� �ز @طــ�* دی! �H(�?ــ�
�� �#��?� .�:!  

E٩٢/      �  ح�� ��ر دو�� �� �ه]  `�7  � �
�  �ز ه�  � �و  `�7  � ،$-�&" �� .�:!  

Bــــ�� ٧٩/٠ ــــ? -�یس ــــ� "+ ــــKیر�ی�    ــــ?د � ــــ�ن @   �* �ز �%�
�� .�:!  

Eرت در�� و -�یس�� �*   ٨٨/٠?b �  د ر�?@ sی�Rو
  ده�. �"�Qم ��

B٩٠/٠ �� ��ی��و"$�"� ر�#$?@ �  .�:!  

�SMوت  M?�"� "س&�  � �ر���ر* دیFر�ن  � "��  0٠٧/٠
.�-�   

B٧E/٠ �H(?� ر�ن "#;ـ� �ـ�Fـ� !ـ:�، �حسـ�س  !�  � دی#��?�
�� .�:!  

ح�� و)�� @ـ?دم هـ� "#ـ�ز د�رم،  ـ�ز هـ�  ـ�   0٠١/٠
  !:�. دیFر�ن  `�7 ��

B٣0/ــ�ن ر�ه �و ر�  ٠ ــ� ��ی M ،$ــ ــ� �ــ� ����ــ�د !: T:�"_ــ� !ســ�  
  !:�. ه�ر�ه� ��

E٣٣/  *$  v��� �� � ?@ �  ر�ن ر�Fده�. ه�* دی  BB٠/٠ �� N#ره� ��S� ز دروغ� .�:!  

Eـ�  ٠٣/٠� �H� � ��م،  �;�"ـ�ت ز"ـ$��!:� �ز !��ـری
   #��ری� ����Sده ر�  ;:�.

B٧B/٠  dــ ــ� دیFــر�ن دری ــ?�"� �ز �"Qــ�م هــ#n !�;ــ�   M $در حــ
��" .�:!  

EBـر�ن "#;ـ� �ـ�  ١/٠Fـ�ز هـ�  ـ�  و)��  � دی  ،�:!
  !ردن  #��ر  � L"%� هس��. د"&�ل "#;�

B١0/د ر� !:�رل �� ٠?@ ��@ ،�#"�&m� Y(?� .�:!  

E9 "#ـ�ز د�رد،  #:� ! و)�� !س� ر� ��  ١٧/٠�! �  �
�#7 �ز �ی:;� �ز �� در @?��ـ� !�ـ9 !:ـ$، 

  -?م. )$م ��  ر�*  ر<رف !ردن "#�ز �و �7#

B١E/ر� !ـ�  ـر�* @ـ?دم �� ٠ �_"L  ـر�ن هـ�Fسـ:$م،  ـر�* دی�
  �س:$م. ه��ن ر� ��

Eر�ن @#ر@?�ه� ��  /٢٨Fر�* دی  .�:!  B١٢/٠ �:#! ،�:! �$#� ��W�@� رم. �� * �و ر�  � دل و)��  � !س�#�  

BEو  �ز @? �   /٧ sـ?دم،   �ط@ qر�ن در حFدی y$"�
  !:�. ��NF��xر* ��

Bت  #��ر* �� ٠٧/٠K� ردن �حس�س?@ �Kg ز� ��  �Kـg ـ�M �:!
  د�دن  � دیFر�ن.

EBت �ــردم  @ــ?دم ر� در �ــ`��  ٣/٠W;هــ� و ��ــ
  د�"�. -ری9 ��

٣Eو)�� @?����  ٩/٠  ��* د�رم !� �ر ـ?ط  ـ� ��#ـ�ل "Sسـ�"� �ـ
!:� Mـ�  �ـ?�"� Lن  در Lن �+�U @?دم ر� !:�رل �ـ� ���،

  @?���� ر� �ز ر�ه در��  رLورده !:�.

Bـ� !ـ:�،   ٩٧/٠-K� ـر�نFـ� �ز @طـ�* دی! �H(�?�
  !:�. �حس�س �?��#� ��

Bـ�، و�ـ�د�ر  ٠٣/٠�� �"س&�  � �%$ و �#��"� !�  ـر �ـردن �ـ
  هس��.

E٠E/ر  ـ� !سـ� و�ـ$ه  ٠�ـ�ه �M?! ـ$ه�، در  *�  �Mری
  !:�. �م و�� �� � و�$هز��ن،  

B٠١/٠ �Mر?b ـ?د،  در- a;Mط�ی� �ر@ �!� -`�m در �?رد �
�� [�+M ط�* �و ر�@ .�:!  

  



 ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   �٩

 

، »<65 ه�ی� <- '��و�� #- �+ د�ده، در ر�ه در$� �$�7Iده �ـ� �ز �ع&�«، $�zل ٨��n#: .�ول 

$ـ	��T <���ـ�  ٣٢#�I�ی+ #�ر ����1 ر� در �7Tz- �ول د�!I- و .Cء $f�zت ���9Iب !�ه در �ـ�م 

;��ر » <65 د�!�I در �: دیE��ن '	#� �� �	�- ?�6 #�ون ه�«�7س #	ده �$� و �س �ز 8ن $�zل 

<-  در صـ	ر��«!	د. 8'�ی+ $�zل �ی+ ��م �,�رت �$� �ز:  د�رد. $�ی� �	�رد در .�ول ���ه�ه ��

�� A&3��Iـ�ی�   .@� �(&5ـ�ن �ز». <65 !��9 در �	رد �+ '�nی� ���sJ !	د، '��n �و ر� 

13A ����1 �.��، �س �ز ���9Iب �ی+ د�ده �٣٢�م � �Eه ی] #�ر دی�ری�#� !�D5ه �T�z$  ه� دو#ـ�ره

13�� A��D�� �1م !�. ��Iی� #- !�ح زی� �$�.�  

  

�.�ی�L��M �+L5  O �ر- /رم ٩%�ول  �,�� :٣٢ �C6�  

0��  ���2ن  "

KMO  ٨E0 /٠ 

��Mز�?ن !روی�  �رL  E٨/٢٠٧٢  

  B٩0  درL �Oز�د*

  ٠٠٠/٠  �طح �H:�د�ر*

  

#�$� 8�� <ـ- �2ـ��ر #�ـ�ر ��5$ـ,�  ٠/j{٨�2��ر KMO ، #��� !�'=٩#��$�س .�ول 

�ه- <���� �7س ر� ���ن �� �١٠$�. در �د��- .�ول$ ����I>� �1��� A13�  ده�. ��Cن 

  

:.��/� �+�ه� ١٠%�ول  �L��M �+L5  :س ٣٢*� ��6�C :ر�  

3��!  
  �:9ور�ت ��	��8ج "�ه �:>وع  �رزش وی5ه �و'�&

3�  ���  درص� -���>�  درص� و�ری���  �3  درص� -���>�  درص� و�ری

٠٣ ٠١١/٨  ١B/٢E ٠٣B/٢E  ٠٣  ٠١١/٨B/٢E  ٠٣B/٢E  

٩  ٢0١٣  ٣/١E/0 ١0٩/٣١    

٧٢ ٣B/٣٨٧  ١/E EE0/٣0    

B ٣0٢٧ ٨/١B/B  ٨٣٠/B٠    

E ٩٩ ٢٧٨/١B/٨٢ ٣B/BB    

0 ٨ ٢٣٨/١0٩/٣  0٩٣/B٨    

١ ٧EB/١ 0٣٠٠  ٠٧/٣/E٢    

٠ ٨B٢ ١/١EB/٣ EEB/EE    

  

A �� ٣٢ده� �D&	ع  ���ن �� ١٠.�ول J��  $�zل ��$��5�- ی] ���A ر� 
ً
 {٢ده5� <ـ- �D&	�ـ�

�� +,�  ده�: <55�. �&	د�ر زی�، �sT�n ی�د!�ه ر� #@I� ���ن �� درص� �ز و�ری��س <���� �7س ر� 



����) �#���س '&% $#�"� �!�ه� ��" �"���  ٩�     

 

  

� ��م  : ���Bی2ه ��)وط )& !���A3>ود�ر�� �)�2ر ����زه ����' EFه��G  

$�T�z ی] �	7Tـ- �$�$ـ� و �@ـ6 د�رد. #�رهـ�� �ـ���1  ٣٢ده� ��م  �&	د�ر E5$�یCه ���ن ��

13�� A�C# �1رگ�، ١١!�ه �$�؛ ه&[5+ .�ول  ٣/٠�� �ز  $f�zت ���9Iب !�ه، �س �ز �.��� 

  ده� <- #- !�ح زی� �$�: $�T�z ر� ���ن �� ٣٢��Cن #�ر ����1 ��م 

  

٣٢: �6Rت و ��ره�- �L��M /رم ١١ول %� �C6�  

 ���3 ی!
&'��  

���ل و 
�>���ر!( 

���ل و 
�>���ر!( 

���ل و 
�>���ر!( 

���ل و 
�>���ر!( 

���ل و 
�>���ر!( 

���ل و 
�>���ر!(  

 ���3 ی!
 &'��١  

0٢٣/٠ s73 E٨٨/٠ s74 E٠E/٠ s79 B٧٩/٠ s77 B٣0/٠ s25 ٣٨٨/٠  s63 

0٠٨/٠ s80 EB٣/٠ s13 E٠٣/٠ s78 B٧E/٠ s53 B٣B/٠ s48 ٣0E/٠ s46 

0٠٧/٠ s47 EB١/٠  s51 B٩٧/٠ s32 B٧B/٠ s36 B١0/٠ s31 ٣0٣/٠ s23 

0٠E/٠ s3 E٣٣/٠ s67 B٩B/٠ s69 B0E/٠ s2 B١E/٠ s6 ٣E٩/٠  s57 

0٠١/٠ s44 E٢٨/٠ s56 B٩٠/٠ s40 BE٧/٠ s72      

E٩٢/٠ s60 E١٧/٠ s38 B٨E/٠  s33 BB٠/٠ s64     

  



 ��١�٠٠�ر و ������ن /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   �٩

 

13A ����1 رو� #� �.��!�ه، ی] ���9I$� A��ج !� <- ��Iی� در  $�zل ���9Iب ��٣٢ دو#�ره 

�5@� ?@�ر $ـ�zل  #Cرگ ٣/٠!	د. �&��� #�ره�� ����1 �ز  ���ه�ه �� ١١.�ول  +�� �$�؛ ه&[5

jو  ٣Yj  ز ٧{و  ٢٣و� �I&> �1��� ر�#Y/و  ٠ ��1  ٢٨د�ر��د�ر�� #�ر �� �Eل دی�z$Y/٠  �Iـ�و #

 .�5I- ه���9ب ٣٢در �د�I�� ل�z$  ر�C�� م�� �# �Eه، ی] #�ر دی�! AMOS ر ���ـ���; A13��	رد 

:13ـA �ـ�ل �ـ���1  �� #- ص	ر�� د;��� #�ر ����1 ه� $�zل ��3$,- و  �&�ی4 د�ده !ـ	د. �Iـ�ی� 

�,- �ول <���� �7س #- !�ح زی� �$�:��  
  

  

�ده �زA��ل 	�� �(  �  ���'� EF��م  : ��ل !��<� ��-I& �ول ����� �

   

!ـ	د. ه&ـ-  $�T�z <���� �7س ���ه�ه �ـ� ٣٢در ��ل ����1، #�ره�� ����1 ��#	ط #- �#�Cر 

!ـ	د. ه&ـ-  ��ـ�ه�ه �� ١٢د�ر �$� و ��Iی� در .ـ�ول  ه� �ز �g� 8��ر� �ع�5 #�ره�� ����1 �ع�ف

 +��  ٣/٠#�ره�� ����1 #}/٠ �  �ه �$�.<&I� �� ٣/٠<��م �ز #�ره�� ����1 �ز  ه�5I� و ه

  



����) �#���س '&% $#�"� �!�ه� ��" �"���  ٩٧     

 

�*س) : ��ره�- �L��M و ��Yح �ع��در- �عرف١٢%�ول  ��  ه�- �.1+ر 
�]�ن (:ر

�نJ�K ع��	�ع�ف  �  �>���ن  �د�ر  ��NO �ع�  )�ر!J�K ع��	�ع�ف  �  �>���ر!(  NO� ع����د�ر    

  ٠٠٠/٠  /S51 E٣  !ر��� "Sس  ٠٠٠/٠  /S2 BB  !ر��� "Sس

  ٠٠٠/٠  /S53 BE  !ر��� "Sس  ٠٠٠/٠  /S3 E٩ !ر��� "Sس

  ٠٠٠/٠  /S56 E١ !ر��� "Sس  ٠٠٠/٠  /٣٨ S6 !ر��� "Sس

  ٠٠٠/٠  /٣٢ S57 !ر��� "Sس  ٠٠٠/٠  /S13 E٣ !ر��� "Sس

  ٠٠٠/٠  /S60 E٨ !ر��� "Sس  ٠٠٠/٠  /٣٢ S23 !ر��� "Sس

  ٠٠٠/٠  /٣0 S63 !ر��� "Sس  ٠٠٠/٠  /S25 B٠ !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S64 B٠ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /٣٩ S31 !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S67 E٢ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠ /S32 B٨ !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S69 B0 !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S33 B0 !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S72 B٢ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S36 BE !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S73 E٧ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S38 E٠ !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S74 E٣ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S40 B0 !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S77 B٣ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S44 E٩ !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S78 B٧ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /٣B S46 !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S79 B٩ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S47 0٠ !ر��� "Sس

 ٠٠٠/٠  /S80 E٩ !ر��� "Sس ٠٠٠/٠  /S48 B١ !ر��� "Sس

  

 ٣/٠$�zل ��#	ط #- <���� �7س د�ر�� #�ره�� ����1 #�ـI� �ز  ٣٢، ه� ١٢#� �	.- #- .�ول   

ه�� <1ـ� #ـ��زش ر�  �ـ�Cن !ـ�'= ١٣ه�5I�. در �د��-، .�ول  ٠/{٠د�ر� <&I� �ز  و $�n �ع�5

  ده�. ���ن ��

�*س �رزش ��ل  :�L  ه�- )��') ١٣( %�ول ��  I  �L��M++\ :ر

0��  ���2ن در ��ل -ح@�P  �ع�دل ��ر��  "

Cmin/df �&٨٢/١  !�* ��;?�ر "س  

CFI  ��#&طM ر�ز  f@�-  ٧٨/٠  

PCFI �-$m��� ��#&طM ر�زش  f@  ٧٢/٠  

RMSE  ورد ری��Lت  @ط�*  ر�H ٠0/٠  * دوم �ر  

HOELTER ه��ر f@�-  ٠ ر�* �طح  ١٣١E/٠١/٠ ر�* �طح   ١٣٧و ٠  

  

ده� <�� �$J	�ر ��,� #�ـ�ر ��5$ـs  ه�� #��زش ��ل ���ن �� ، !�'=��#��$�س .�ول 

�� �$ـ� و �2ـ��ر ;�#ـA  <	?] �/���ز  RMSE!�ه �$�؛ ه&[5+  ��$�. �ی+ �2��ر <&I� �ز 

�5ن  ;,	�T #��� ی] ��ل ����1 #- !&�ر ��&)� �n$ ���# C� �I1�٥رود. !�'= ه  �درصـ��� 

�� �$� <- #��� �ی�Dد ی] #��زش ��ل <��� #�!ـ�.  . ه�ف �ی+ 8��ره #�8ورد ����زه �&	�-!�ه �$�

ـs  �/��و  �/�n�٥ $ـ 3#���� #��� �E��6D� A; �&	�- �$�. �2��ر 8ن در دو N�2��ر ���#ـ- 
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23: ���و  ����و �ز هـ� دو �2ـ��ر #3���ـ� #�ـI� �$ـ�؛ #5ـ�#��ی+  ��٦�� #�!� <- �&	�- �ی+ 

�� �IT	ه ='�! �# :,n5� .�!�# ='�! ه�� CFI  وPCFI  ب	1ـn� ر��2ـ�ص1- <&ـ� #ـ� �� C�

+ <���� �7س ر� �Mی���؛ #- #��� د د�رد. در �D&	ع ��,�یEـ� $ـ�ه- <���ـ� �	�ن ��ل ����1 

  �7س د�ر�� رو�ی� $�زه �$�. 
  

��؟ ���*س �� )+�ه #C*�- :رو��Iخ �89 ��6ل 9]�رم 
	وه�: 
�ی�ی� �+�ه� :ر�  

 ��9� -> ��#��� ��3$,- ��ی�ی� $�ه- <���� �7س �ز روش ��7T8 <�و�,�خ �$�7Iده !�؛ #- ص	ر

 -�	&�Y٠  +Dـ- �یـ+ 8ز�ـ	ن ��9I�� ��7ب و 8ز�	ن ��7T8 <�و�,�خ .@� �عI� .�ی�ی� �.ـ�� !ـ��

 6D� ،Y٠ �&	�- ���٩/٠ن د�د 8ز�	ن �ز ��ی�ی� ;�#,; A	�T #�'	رد�ر �$� (��ی��7T8 s <�و�,�خ 

  8��ه �$�.�I� .(�7�١Yی� ��7T8 <�و�,�خ در .�ول 
  

زه١H%�ول ��ره�- ��  B+ر- 
	وه� : 
�ی�ی� 

�خ  -ع��د ���*ت  ���ه&Iو��� ��'S +ی�/  

S" س!ر��� [! EE ٨٩٣/٠  

��@�:-  ١٧ E0/٠  

�S>��  ١٣  B٧/٠  

  ٨٧/٠  E٠  ر���ر*

  ٠/٨٩B ٣٢  !ر��� "Sس

�(W@� ه?ش  B٩٠/٠ ٠  

  

�	.- #- .�ول  �#١Y�� ��7 <�و�,�خ ���نT8 s�3$,- ��ی�،  ��<�� �در ��م #51 �7س <-  ده�

هـ��  #�!�، ��� �7Tzـ- �� ٨٩٣/٠$�zل #	ده، ��ی�ی� <A#�; �1 ;,	ل �$� و ��Cن 8ن #��#� {{د�ر�� 

�$ـ�، ��یـ�ی� ;�#ـA  ٣٢!�ه <���� �7س <- د�ر��  !�I'�5 و ��(�7 ��ی�ی� <&� د�ر��. ��م <	��ه

  #�!�. �� ٠/٨٩Y;,	�T د�رد. �ی+ ��Cن #��#� 
  

�*س �� )+�ه ��
	وه� : 
�ی�ی� �+�ه� :ر ^_�
��؟  �6ل  ��  ��ز#ز��ی� �89

I�,&6 �ز روش هD5� ل�z$ -# �$�� ���# ول�ی� 8ن در .�I� ->�! �7دهI$� ن	$�� �Eه �$�. {١��8  
  

ول و �رح�L ��ز#ز��ی�١N%�ول  �Lس در �رح*� ��  : ه�Iس.�8 :ر

�ز Sز��ی�  �	���( �� �����  

  /٧BB  !ر��� "Sس

  ٠٠٠/٠  �طح �H:�د�ر*
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� <���ـ� �7ـس در ���1ـ- �ول و ���1ـ- {١#� �	.- #- .�ول �I� دو +�$	ن #� �EI�,&ه ،

ـ� ر� ��ـ�ن  ٠/٧YYده�. !�ت ر�#nـ-  �ز8ز��ی� ���ن ��#�I� دو +�$ـ� <ـ- ه&,�ـ�EI زیـ�د #ـ

��  �n$ در �EI�,&ن ه�C�ـ	�ن  درصـ� �ـ� {�٩$� و #� �(&�5ن  د�ر #	ده  / �ع٠٠٠�5ده�. �ی+ �

�� +� ه&,��EI و.	د د�رد؛ ه&[5�I� دو +�	�ن ��7 ��یـ�ی� $ـ�ه- <���ـ� �7ـس در  ��7 #

; A#�; �n$.�$� �T	,  

  

��+��*س �� )+�ه دو  ����؟ �6ل )�^ 
	وه� : 
�ی�ی� �+�ه� :ر ��  ��ز- �89

-&  8��ه �$�. ١j$�ز� �$�7Iده !� <- ��Iی� 8ن در .�ول  #��� ��$� #- $�zل !�6 �ز روش دو�

��١P%�ول +��*س �� روش دو  ��  ��ز- : 
�ی�ی� �+�ه� :ر


>� �ول�  

�  ١  ���*ت-١T 


>� دوم�  


	�B دو ��>&  ٣٢-�  ١T  *ت���I<ه 

�#F"�#�  E0/١EE  �#F"�#�  ٧E/١E0  ٨0٩/٠  

  ١٢/١٣  �"+ر�ف �H#�ر ١٢/٠B  �"+ر�ف �H#�ر

  ١0/١٧٢  و�ری�"س  ٠٢/١BE  و�ری�"س

  ٩٠٨/٠  ��ی�ی�  ٩١0/٠  ��ی�ی� 

�	.- #- .�ول  �#١j-&ه- ده� #+ دو ;�&� $ـ� $�ز� ���ن �� ، ��3$,- ��ی�ی� #� روش دو�

�ـ	�ن #ـ� �(&5ـ�ن �7ـ�  و.	د د�رد؛ #�5#��ی+ �� ٨j٩/٠ � در $�n <���� �7س ه&,��EI !�ی�

-&  .$�ز� �	رد �Oی� �$� ��ی�ی� $�ه- <���� �7س #� روش دو�

  

رد ���.��رت �6ل ه*.^ 
	وه�: �T س �9 هس.��؟*� �� �+�ه� :ر

  

 z ) -وزیX �>��ت ��	����رد�F>ود�ر (
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 -> f�# د�ر	س �&��ت �&�$��#Z  صـ7� و ��3ـ��ف +Eـ���$��I��رد ر$6 !ـ�ه �$ـ�، د�ر�� �

��ـ�ن  -٢�ـ�  -�١$ـ�. �&ـ�ه �$ـ��I��رد  t در �&�ه j٠ی] �ع�دل �&�ه  z #�!�. �&�ه �� �١$��I��رد 

  ده5�ه <���� �7س #��ر ��ی+ �$�. ���ن -٣<&I� �ز   zده5�ه <���� �7س ��ی+ و �&��ت

  

  

  �و�'� ����� �� EF)�ح
+ ��م  t>��ت : �ح���E� &I>ود�ر 

+  �T&	د�ر #�f <- #� �$�س �&��ت Eـ��و ��3ـ��ف  ٠{�$��I��رد ر$ـ6 !ـ�ه �$ـ�، د�ر�� �

2ـ�س  �#��ع !�ه Z#��� ر� b��J_ت �&��ت  T-scoresی�  T#�!�. �&��ت  �� �١٠$��I��رد � .���

8ی�؛ #5ـ�#��ی+ 8ن  #- د$� �� ٠{ و .&b <�دن �&��ت ��صA #� ١٠در  Z#� ��ب �&��ت  �T&��ت 

 +E���	زیb ١٠و ��3��ف �ع�ر  ٠{د$I- �ز �&��ت �ع�ر <- د�ر�� �	زیع� #� � ،�$� T  .ـ�م د�رد�

�5@�ی� و #-  Tه� �&�ه -#  ،P�7� و �$�7Iده �$� ($� A#�; 62I�� ر	١٣٧(j .(  

+  �	ی�� �ی+ �$� <- 8ن �&�ه #- ����زه ��ـT P= {{#��� �\�ل �&�ه Eـ��� �fـ�ر #ـ���3ـ��ف �ع

+ ;��ر د�رد. ١/{ده� <- 8ن �&�ه #- ����زه  ���ن �� {�٣$� و �&�ه E��� +  ��3��ف �ع�ر ��ی

�� در 8ز�ـ	ن <���ـ� �7ـس دری��ـ�  ��Y٠��د� <ـ- �&ـ��ت �ـ�   t��n#: �&	د�ر �&��تfو #ـ�

+   <55�؛ د�ر�� <���� �7س (,ع� ه�5I� و �&�ه ��# ���ـ�  ٣٠Yو  ٠ +د�ر�� <���ـ� �7ـس �ـ�ی

  <55�، <���� �7س #��ر ��ی+ د�ر��. دری��� �� ��٣٠��د� <- �&��ت �� <&I� �ز 

  

�*س١٧%�ول  ���5رف �ع+�ر و ه�_�ر و ��Yح �aL.b :ر�8+\ و �+� :  

����رد �T>��ت  	��  

f@�- �S#b?M *س ه�S" ر���!  �H#&> 
Bر ٠M��  و  

  "Sس ��ی#� !ر���
B٣٠-٠  

  Sس  س#�ر ��ی#�!ر��� "
  ٣٠!��ر �ز 

�S�?�  �#F"�#�  ر�#H� ١0٠  �"+ر�ف- 
١١١ 

  و !��ر ٩٨  ٩٩-١١٠

 ١٢/ ١٢B 0/ ٣  !ر��� "Sس ��?��
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+ و ��3��ف �ع�ر $�ه- <���� �7س در �ـ�م ١٧در .�ول E��� ،٣٢  Cـ$ـ�T�z �ـ�Cرش و �

+ !�ه �$ـ�. در یـ]  �t&��ت�ع �n$ �ع�دل ه�رد و �&��ت '�م ����I$� bزیـ	�t   رد #ـ�����Iـ$�

 +E��ع� ر� ���ن �� Y٠، �&��ت ١٠و ��3��ف �ع�ر ٠{�,) �T�� ��f�# . ه&�ن و�ـ- <ـ-  ده�	�

١��  �١١١ز  !	د، �&��ت <���� �7س <- �ع�دل �ی+ ;�&� #�!� ���ه�ه ��jه- ٠�  �$ـ�. در $ـ

�$ـ��I��رد در $ـs�>t   �n <5� در ��2ی�- #ـ� �	زیـb �T�١١٠  7�٩٩س، ��� ��د� �&��ت  <����

 ��٩٨ <&Iـ� �ز  $�T�z <���� �7س �&�ه ٣٢<���� �7س ��ی+ ;��ر د�رد و ?��5[- <�� در $�ه- 

  <�s <5�، <���� �7س #��ر ��ی+ د�رد.

  

�_+.�  B+ر- �c5 و 

�	.- #- ��Iی� #- �#  :ه�� �Cت �7س، �یـ+ و�;عـ� ر� ��ـ�ن  �� #- ��$��5�- د$� 8��ه، ��Eه� �&

�7س و �رزش و�;ع� ����ن، ��I&�د �7س ����ن ر�   .�� C� 4D5$ت ه� #- <- �ی+ ��$��5�-ده�  ��

!ـ	د، �ـ	.@� #ـ- صـ�7ت ���ـ���  �7س �$�7Iده �� ه� <- #- ��م �Cت 5D5$�. در �ی+ ���5�$�- ��

�	یـ�:  ) ��{١٩٩(	ر <ـ- $ـ1E&+ ( ده5�. ه&�ن ���ه <- �رزش و �Cت و�;ع� ����ن ر� ���ن ��

� در $�ل �8[- <- «&$� ��	>١٩jـ� #ـ�ز  ری�- ۀدر#�ر ٧I#��ه�� �Cت �7ـس �I7ـ- و #ـ- ;	��ـ� 

��دد، '�1 زود #- ����	!� $ـy�ده !ـ�ه �$ـ�؛ ��ـ� �یـ+ �یـ�ه <ـ- �ـCت �7ـس #�یـ� هـ�ف  ��

8��یJـ� #ـ- .ـ�� �یJ5ـ-  ۀ��ز����ور� ;��ر ��د، #- ص	ر�� ��I�ده �	رد ;,	ل ;��ر����. در.��عـ

�د، د�!I+ ����س '	ب ه�ف ;��ر���� و �ی+ هـ�ف در ;�Tـs دو رو�ـ�؛ �	�2�، ه�ف ;��ر �

ص	رت ��صـ1- �ـ��I+ �ز �هـ���� ����ـ� �ز  �� و دیE��، #- ی�J، ر��ی� ��د� #�I� و 8ز�د� ��Cون

�$� -I��� رت	7- ص ��ـ9=+ �ـFوه4 یدر � �س». '	ی�I+ ���5� '��، <�	ر، '��	�ده و و�

�ّ - �,< �!� ص�7 +>I7س ه�� �����ـ�ر ،5��3ظ 8T ز�� Cـ ی��ع5ـ�د�ر و #ـ�f �ه&,�ـEI �د�ر� �

�5Iی-. ه�	ی� ��I� -# -.	��د ـ� �;��ر �ـ �در ?5� �3	ر �ص1 ه� #�$� 8��ه �ز �	ی- ص�7ته�،  #� 

>� �5� ؛#�!ـ� �� ��ر�2I�� ،J��Cد #- �ع�د، !�- !��A ص�7ت �2	<�ر�,�ط ����ن #� '��  .١ ز:- �,�ر

Eـ��ن، یEـ��ن، #�9ـ4 #ـ- دی�ز د �E��ن، $�CE$�yری#- د �! -�J�A �<�ن E�ی�ر�,�ط ����ن #� د. ٢

�ر�,ـ�ط . �٣$ـ�؛ #- �@�  �، �M!�، و����'	�ه�د$�Iن، 'ی#� ز �\�ر، �@�#��یE��ن، �ی#- د ]&<

+ یـ#�!ـ�. � �I5�ل '�6 �ـ<و  �I-یP #- ص	رت !�ی، ���Dم و��ی�- !��A ر�$EI	<����ن #� '	د 

E&ع� �ص�7ت ه�و  �#Cر�ـ	�ر#ـ- �ع5ـ��  ���� �7ـس. <���� �7س �@� >�$� -I7�P �7@	یدر 

ر�  �!ـ���I ی]5� و < �� �����ن در روح '	د، ����س #Cر�	�ر �ع5ی� #Cرگ، �Cت �7س و �����

1- و ��ـ� ��Iـ��ز د�!ـI- ی�ز �&�م ص�7ت رذ ،ه� - #- �	.s 8ن، �ز د��5>�c� � >� Sدر ی4در '	
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�!�#  ،��@n�)١٣Yون #�8ن، ٩C�� ـ-) و�زf .�ـ!�# -I!ع� ه6 د�<���ـ�   �A #- <&�ل ��ور�� (,

  ).����١٣٧٢- #- دیE��ن �$� (.	�د� 8��1،

�3ت �ر�c- !�ه ���	� -# -.	��ه- <���� �7ـس �#ـ�Cر د;ـ: #ـ� رو�یـ� و  #� $ -> ���� -DI� ن�	�

  - �$_�� �$�.ویFه .��ع ��ی�ی� �1n	ب #��� #�ر$� <���� �7س ������ در $�n .��ع- ������ و #-
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d���� 

  

  ;�8ن <�ی6. *

ـ� #ـ� �$_م در <����«)، ١٣٧٩( � ع ��&��، .١> O� �ر��ـ� ��ـ� ،»1�jـ� ��ـ�م دیـ���ه #ـ� 

 .١٠٧−١Y، صYش ،�����

٢. ،-Iــ ــ�Cح ر؛  8ر�$ ــ&�� �Cی ــ� م؛ ، �! ــ�ع؛  ر�د، �.ع7 ــ	ز�� ��3& ــ«)؛ ١٣٨٩، ز (�.  �#�ر$

  .٢٠١، ص١١ش C،ی�� و ��#��Iن ،ه���ر ر�ه�رد ������، »�نی�'_;� د���D	 ه	ش �و�ع

٣. ��� �!ـI'�5 ��ـ�وه در�ـ�� ��N�#�9ـ« ،)١٣٩١و زر��، ف ( ر دو$�، یCد�ن یJ- ن؛ �	ر، �ص

، و ��#�ـ�Iن #@�ر ،»hد���J�ه �CTه�� ی�نو $,] �$�5د د���D	 �C� �#ت �7س، ����د� �ر��Iر

 .٢{−٣٩ص ،�&�وره و ������ $���� رو�ن ه�# "!وه�: ��@�، ٣ش

Y. ن�١٩٩ن ( ،#���Y(، س )�ت $���� رو�ن*+، -&.�� ��ـ�: �@ـ��ن)، ١٣٨٢( د�}� ;��?- �@�� 

+I�9�. 

$8s«)؛ ١٣٩Y#@�وز، ص. و ����، ع ( .{ �@� �g5� ن �ز���� ��و  !�5$� <�� Aـ��	�) -{_,T�

-5�Fوهـ� دی5ـ�، #@ـ�ر و ��#�ـ�Iن،  ، دو���51�- �1&� ـ �Fوه�ـ� ���ـ�ن»$�زه�� �ع���I) ز�

  . ٢٢−{، ص٣٣ش
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