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Abstract 

Introduction & Objective: One of the common problems among students is 

low level of motivation and increased academic burnout. The aim of this study 

was to investigate the causal relationship between attachment styles and 

students' academic burnout mediated by academic engagement. 
Methodology: The research method was descriptive and correlational design 

and structural equation modeling method. The statistical population was all male 

and female undergraduate students studying in the academic year 2016-2017 at 

the Islamic Azad University of Quchan. The sample of 403 people was selected 

through Cochran's formula and cluster sampling. Research tools include: 1. 

Collins Attachment Styles Scale (1996). In the original version, Cronbach's 

alpha coefficient for secure attachment was 0.81, avoidance attachment was 

0.78, and anxiety attachment was 0.85. The validity of this scale was favorable 

and the reliability coefficient of the whole questionnaire was calculated to be 

0.60. 2. Maslash Academic Burnout Scale (2002). In the present study, the total 

reliability coefficient of 0.85 and the reliability coefficient for the subscales of 

academic burnout (exhaustion, cynicism and low self-efficacy) were 0.85, 0.80, 

and 0.75, respectively. 3. Frederick and Bloomfeld and Paris Academic 

engagement Scale (2004). Scale designers reported the reliability coefficient of 

this scale as 0.86. In the present study, the total reliability coefficient of the 

questionnaire was 0.83. In order to analyze the data, fit indices and path 

coefficients were extracted.  
Results: The results showed that all subscales of the study have significant 

factor loads. Safe style had a significant negative correlation with academic 

burnout mediated by academic engagement. Anxiety style did not have a 

significant relationship with academic burnout mediated by academic 

engagement, and avoidance style mediated by academic engagement had a 

positive and significant relationship with academic burnout.  
Conclusion: Safe and avoidant styles play a role in explaining and predicting 

academic burnout. These styles are influenced by academic motivation on the 

one hand and can have significant effects on students' academic burnout on the 

other hand. 
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Extended Abstract 
Introduction 

One of the common problems of educational 

systems in many countries is low level of 

motivation and increasing academic burnout 

among learners. In recent years, academic 

burnout has come to the attention of education 

professionals due to the negative effects it has 

on the teaching and learning process. Newman 

(1990) believes that burnout affects students 

'relationship with the university and the faculty, 

and can affect students' interest and desire to 

continue their education and is an important and 

fundamental tool for understanding various 

practices. Students should be like academic 

performance during their studies. Burnout is 

one of the growing concerns about emotional 

symptoms among students, which is 

accompanied by the perception of study-related 

stress, such as extreme tiredness in doing 

academic work, pessimism about the meaning 

of education, and a belief in inadequacy in 

doing things related to education.  

Methods 

This research was a basic research. The 

research method was descriptive and of 

correlation schemes and structural equation 

modeling method. The aim of this research is to 

test a hypothetical model of the relationships 

between exogenous, endogenous and mediating 

variables. In other words, the purpose of this 

study is to develop a causal model of academic 

burnout through structural equation analysis. 

The statistical population of the study was all 

male and female undergraduate students 

studying in the academic year 2016-2017 at the 

Islamic Azad University of Quchan. The 

statistical population of the study was 2035 

people. Among these people, 403 people were 

selected as a sample through Cochran's formula 

and cluster sampling. Research tools include: 1. 

Collins Attachment Dimensions Scale (1996). 

In the original version of the scale, Cronbach's 

alpha coefficient for secure attachment was 

0.81, avoidance attachment was 0.78 and 

anxiety attachment was 0.85. The validity of 

this scale was favorable and the reliability 

coefficient of the whole questionnaire was 

calculated to be 0.60. 2. Maslash Academic 

Burnout Scale (2002). In the present study, the 

total reliability coefficient of 0.85 and the 

reliability coefficient for the subscales of 

academic burnout (emotional fatigue, doubt 

and academic self-efficacy) were 0.85, 0.80, 

and 0.75, respectively. 3. Frederick and 

Bloomfeld and Paris Academic engagement 

Scale (2004). Scale designers reported the 

reliability coefficient of this scale as 0.86. In the 

present study, the total reliability coefficient of 

the questionnaire was 0.83 and was calculated 

for each of the subscales, namely behavioral 

engagement 0.60, emotional engagement 0.77, 

and cognitive engagement 0.43. The collected 

data were analyzed by SPSS and LISREL 

software using descriptive statistics and 

inferential statistics (correlation coefficient, t-

test and structural equation model) at a 

significance level of 0.01. In order to analyze 

the data, fit indices and path coefficients were 

extracted for the proposed model. 

Results 

The results showed that the rate of academic 

burnout among students is lower than average. 

Also, safe attachment style and avoidant 

attachment style were significantly higher than 

average among students. But the anxiety 

attachment style was significantly lower than 

average. The average behavioral and cognitive 

engagement in students was significantly 

higher than the average level. However, the 

average emotional arousal in students was 

significantly lower than the average. The results 

of the study of the good fit of the structural 

equation model for the three variables of 

academic burnout, academic engagement and 

attachment styles (safe, avoidance and anxiety) 

showed that the CFI, NNFI and RMSEA 

indices are at a desirable level. According to 

these findings, the overall structure of the 

model had a good fit and indicates the 

mediating role of the variable of academic 
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engagement between some styles of attachment 

and academic burnout of students. The results 

of the measurement model showed that all 

subscales of the study have significant factor 

loads and the indicators are effective in 

predicting the relevant structure. Also, the 

model fit indices after creating covariance 

between some indicators of attachment styles 

and academic burnout were in a favorable 

position. The results of hypothesis testing 

showed that among the three types of 

attachment styles, secure attachment style 

mediated by academic engagement and 

academic burnout has a negative and significant 

correlation. Anxiety attachment style was not 

significantly associated with academic 

engagement mediation and burnout, and 

avoidant attachment style was mediated by 

academic engagement with academic burnout 

was positively and significantly related. 

Conclusion 

Secure attachment style predicted academic 

burnout both directly and through academic 

engagement. A person's history of secure 

attachment provides the basis for academic 

engagement to be able to learn more effectively 

while meeting psychological needs by applying 

different cognitive strategies in studying 

courses and doing these strategies with interest. 

Academic engagement played a mediating role 

in the relationship between avoidant attachment 

style and burnout. Avoidant attachment style 

had an indirect and positive relationship with 

academic burnout through academic 

engagement. People with avoidant insecure 

attachments interpret negative interpersonal 

events as meaning inadequacies. Continuation 

of this process in different academic situations 

leads to failure in homework and reduced 

academic engagement. Decreased academic 

engagement, decreased interest in education 

and reduced participation in various 

educational activities will lead to increased 

academic burnout. 
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 چکیده

است. پایین بودن سطح انگیزه و افزایش فرسودگی تحصیلی  دانشجویان،شایع در بین  مشکلات از مقدمه و هدف:

های دلبستگی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان با میانجیگری اشتیاق هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطۀ علّی سبک
 تحصیلی بود. 

یابی معادلات ساختاری بود. های همبستگی و روش مدلروش پژوهش، توصیفی و از نوع طرحروش شناسی: 

در  1395-96ۀ آماری، همه دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی جامع
ای گیری خوشهو به روش نمونه فرمول کوکراننفر، از طریق  403دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان بود. نمونه شامل 

 یآلفا یب، ضریدر نسخه اصل(. 1996) مقیاس ابعاد دلبستگی کولینز. 1انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل: 
 ینا یی. رواندگزارش شد 85/0 یاضطراب یو دلبستگ 78/0 یاجتناب دلبستگی، 81/0 یمنا دلبستگی یکرونباخ برا

(. 2002. مقیاس فرسودگی تحصیلی مسلش )2 محاسبه شد.  60/0کل پرسشنامه  یاییپا یبمطلوب بود و ضر یاسمق
های فرسودگی تحصیلی )خستگی، بی و ضریب پایایی برای خرده مقیاس 85/0 در تحقیق حاضر ضریب پایایی کل

و  فردریکز. مقیاس اشتیاق تحصیلی 3 به دست آمد. 75/0، و 80/0، 85/0علاقه بودن و خودکارآمدی پایین( به ترتیب 
وهش حاضر کردند. در پژگزارش  86/0طراحان مقیاس، ضریب پایایی این مقیاس را (. 2004بلومنفلد و پاریس)

های برازش و ضرایب مسیر ها، شاخصمنظور تحلیل داده به دست آمد. به 83/0ضریب پایایی کل پرسشنامه 
 شدند. استخراج

های پژوهش دارای بارهای عاملی معناداری هستند. سبک ایمن با مقیاسنتایج نشان داد، همۀ خرده  یافته ها: 

داری داشت. سبک اضطرابی با منفی و معنا ی، همبستگیمیانجیگری اشتیاق تحصیلی با فرسودگی تحصیل
داری نداشت، و سبک اجتنابی با میانجیگری اشتیاق میانجیگری اشتیاق تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطۀ معنا

  دار داشت.تحصیلی با فرسودگی تحصیلی، رابطۀ مثبت و معنا
ها از یک ی فرسودگی تحصیلی نقش دارند. این سبکبینهای ایمن و اجتنابی در تبیین و پیشسبک نتیجه گیری:

توانند اثرات معناداری بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان سو تحت تأثیر اشتیاق تحصیلی قرار دارند و از سوی دیگر می
 .داشته باشند
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 مقدمه
 ،های آموزشی در بسیاری از کشورهامعضلات شایع نظام یکی از

در بین  1پایین بودن سطح انگیزه و افزایش فرسودگی تحصیلی
 & Salmela-Aro, Savolainen)می باشدیادگیرندگان 

Holopainen, 2009). در چند سال اخیر، فرسودگی تحصیلی 

 ،گذاردای که بر فرایند آموزش و یادگیری میمنفی اثراتبه علت 
دانشجویان . ستتعلیم و تربیت قرار گرفته امورد توجه متخصصان 

فرسودگی را به این دلیل تجربه کنند که  ۀپدید ،ممکن است
طلبد و را می تلاشاز  بالاییشرایط یادگیری برای آنان، سطوح 

 مشکلاتهای حمایتی که راهکارهای کنار آمدن مؤثر با مکانیسم
 Sharif Shad, Arsang) سازندکند، مهیا نمیرا تسهیل می

)2017Kheirollahi,  &Jang . ؛ به نقل از 1990) 2نیومن
Sharif Shad, Arsang Jang & Kheirollahi, 2017 بر این )

باور است که فرسودگی، ارتباط دانشجویان را با دانشگاه و دانشکده 
تواند در میزان علاقه و اشتیاق دهد، و میتحت تأثیر قرار می

هم و دانشجویان به ادامۀ تحصیل تأثیرگذار بوده و یک ابزار م
اساسی برای فهم اعمال گوناگون دانشجویان مانند عملکرد 

 تحصیلی در دوران تحصیل باشد.
های فزاینده مربوط به علایم تحصیلی یکی از نگرانیفرسودگی    

عاطفی دربین دانشجویان است که با تصور استرس مرتبط با 
تحصیل، همچون خستگی مفرط در مورد انجام امور تحصیلی، 

کفایتی در انجام مورد معنای تحصیل و اعتقاد به بی بدبینی در
 ,Salmela-Aro, Kiuru امور مربوط به تحصیل همراه است

Leskinen & Nurmi, 2009) به نقل از. (May, 2016    هم
چنین، با مباحث سلامت فیزیکی و روانی فراوان همچون نشانگان 

 ,Berazeau & et al)افسردگی و افکارخودکشی، همدلی پایین 

و عملکرد  (Pagnin & et al, 2014) ، اختلالات خواب(2010
 & Dahlin, Joneborg) ضعیف مبتنی بر عزت نفس

Runeson, 2007)   .مرتبط است 
 & Brougham, Zail, Mendoza)شواهد تجربی مختلف   

Miller, 2009)   و(Pierceall, & Keim, 2007) اندنشان داده 
از  مواجهه با طیف وسیعی ۀزمین دانشجویی، دورانکه تجربۀ 

نشان ی مختلف هاپژوهشدر  زاست.استرستجارب تحصیلی 
منفی و  ۀتحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابط استرسکه شده  هداد

 ;Habibah, Wong & Maria, 2011) دار داردمعنی

Sakofski, Austin, Mastoras, Beaton & Osborne; 

2012; Moghimosalam, Jafari & Hosseini, 2013; 

Glozah & Pevalin, 2014). 
اختلالات  سازگاری با استرس در دانشجویان سبب ایجاد عدم   

اختلالات  روحی فراوانی مانند سردرد، تهوع و استفراغ، -جسمی 

 
1. academic burnout 
2. Numan  

افکار خودکشی،  ای، افسردگی،مربوط به خواب، تغییر عادات تغذیه
کاهش اعتماد  ،اطرافیان در خصوصخستگی ذهنی، نگرش منفی 

خواهد شد که در  به نفس، ایجاد حس ناکارآمدی و فرسودگی
تحصیل در آنان می نهایت، سبب افت عملکرد و تمایل به ترک

 ,Hicks, 2015; Fares, Al Tabosh,  Saadeddin)شود

Mouhayyar  & Aridi, 2016).  در سطوح آموزشی مختلف، از
، در (Walburg, 2014)جمله در دانش آموزان دبیرستان 

 ,May, Bauer, Fincham) دانشجویان دورۀ کارشناسی

 Dyrbye & et)و دانشجویان دورۀ تحصیلات تکمیلی (2015

al, 2011)  فرسودگی تحصیلی مشاهده شده است. البته شیوع
پژوهش  9فرسودگی در بین دانشجویان بالاست. بررسی نتایج 
سودگی در صورت گرفته در این خصوص، نشان داده است که فر

 IsHak& et)درصد است  71تا  45بین دانشجویان پزشکی بین 

al, 2013) با این اوصاف، نیمی از این دانشجویان فرسودگی را .
کنند و به این دلیل آن ها در گروه در طول تحصیل خود تجربه می

 ,May, Seiberta).گیرندافراد در معرض خطر قرار می

Sanchez-Gonzalezb, Fincham, 2016)  
اولین آسیب فرسودگی تحصیلی، رنج بردن از فرسودگی فکری   

دچار کاهش  برندیمو روحی است. افرادی که از این عارضه رنج 
. به علاوه، این افراد گردندیمانرژی و احساس خستگی شدید 

خوابی و ی فشار بدنی نظیر سردرد، تهوع، کمهانشانهبرخی از 
. هم دهندیمفراوان گزارش  طوربهرا تغییراتی در عادات غذایی 

این عارضه خستگی عاطفی را نیز تجربه  مبتلابهچنین افراد 
. افسردگی، احساس درماندگی، احساس عدم کارایی در کنندیم

ی منفی در مورد خود و زندگی هانگرشتحصیل و هم چنین ایجاد 
این که، اغلب  تاًینهای نگرشی هستند و هایفرسودگنشانگر 

لایان، احساس پایین بودن پیشرفت و ترقی شخصی را گزارش مبت
ی هاافته. علاوه بر این، ی(Schaufeli & et al, 2002) کنندیم

 دهدیمتحقیق تجربی بر روی فرسودگی تحصیلی تاکنون نشان 
ی و رفتاری مهمی شناختروانکه فرسودگی تحصیلی با مشکلات 

 لی رابطه دارداز قبیل افسردگی، منفی گرایی و افت تحصی

(Salmela-Aro, Savolainen, & Holopainen, 2009; 

Parker,2011). 
یکی از تحولات بسیار مهم در حوزۀ 3دلبستگی بالبی ۀنظری   

ی معاصر است که اهمیت تجارب هیجانی اولیۀ کودک سروانشنا
سازد. با مراقب خود را در رشد هیجانی و شناختی وی برجسته می

تحول کودک نیست، بلکه نظریۀ تحول در  ۀنظریاین نظریه، تنها 
 روابط دلبستگی( 1973نظر بالبی ) طبق .حیات نیز هست ۀگستر

سوابق  ،معنا که این به .فعال هستند افراد در سراسر چرخۀ زندگی

3. Bowlby  
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روابط عاطفی کودک با مراقب خود پیامدهای بلندمدتی را ایجاد 
خورد  می کند که آثارش تا سنین بزرگسالی نیز به چشممی

(Goodwin, 2004) .شک، یکی از این آثار بلندمدت دون ب
ها و تأمین دیگر معنا که رشد سائق اینت. به عملکرد تحصیلی اس

شود، معمولاً نیازها در دوران کودکی که توسط خانواده برآورده می
 ,Sharp)سازدازطریق پیشرفت تحصیلی خود را نمایان می

 & Tobman) های متعددیشبر این اساس، پژوه. (2004

Fass, 2002; Moss & St-Laurent, 2002; Atashrouz, 

pakdaman & Askari, 2008      & D'Arrisso, 2010)  
اند که سطوح پایین دلبستگی به والدین منجربه ضعف نشان داده

 .شودآموزان میتحصیلی در دانش
بالبی سبک های دلبستگی را در سه طبقه مختلف مشخص     

(. اکثر مطالعات، 1988)بالبی،  3، و اجتنابی2، اضطرابی1کرد: ایمن
های مقابله با رفتار دلبستگی بزرگسالان را با زمینۀ آن ها و سبک

(. به هر حال، در مطالعۀ Pines, 2004دهند )استرس، پیوند می
ی دلبستگی و فرسودگی شغلی ها(  بین سبک2004پاینس )

های دلبستگی و همبستگی مشاهده شد. پاینس بین سبک
فرسودگی همبستگی مثبت مشاهده کرد. نتایج پژوهش وی نشان 
داد که بین سبک دلبستگی ایمن و فرسودگی همبستگی منفی 
وجود دارد. این یافته به این معناست که افراد بزرگسالی که دارای 

هایی ستند به احتمال بیشتری در موقعیتسبک دلبستگی ایمن ه
یابند های مثبت را میشود، جنبهکه منجر به فرسودگی شغلی می

و یک رابطۀ منفی با گرایش به نادیده گرفتن استرس دارند. بین 
های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی/ دوسوگرا با فرسودگی، سبک

تگی های دلبسهمبستگی مثبت مشاهده شد. افراد دارای سبک
های اضطرابی و اجتنابی/دو سو گرا کمتر احتمال دارد تلاش

مؤثری برای حل مشکلات داشته باشند و بیشتر احتمال دارد که 
از یک مسأله اجتناب کنند یا به هنگام رویارویی با آن دچار 
اضمحلال شوند و یا هر دوی آن ها را تجربه کنند. سبک 

از استرس، استفاده  پوشیدلبستگی اضطرابی/ اجتنابی با چشم
رویارویی با مشکل رابطۀ  ازداروها، حواس پرتی، و آزار دادن در

های مثبت یک هایی به منظور یافتن جنبهمثبت و با انجام تلاش
موقعیت، رابطۀ منفی داشت. سبک دلبستگی اجتنابی با صحبت 
دربارۀ مشکل رابطۀ منفی و با ترک موقعیت رابطۀ مثبت داشت 

Pines, 2004) (. 
کـه یک  ایبه میـزان انـرژی4اشـتیاق تحصیلی در این میان،    

کند و نیز یادگیرنده برای انجام کارهای تحصیلی خود، صرف می
اشتیاق  .شودبه میزان اثربخشی و کارایی حاصل شده، اطلاق می

شود انگیزشی به کار برده می رتحصیلی معمولاً به عنوان ساختا
است تحصیل  در خصوصد یادگیرنـده تعهـ ۀکننـد که مـنعکس

 
1. secure  
2. anxious 

(Lee, 2014) نیرومندی، جذب عبارتند ازاشتیاق تحصیلی . ابعاد 

جـذب بـه تمرکـز و غـرق شـدن  ۀو وقف خود. ویژگـی برجسـت
در چنین شرایطی است که وقت . در فعالیتهای تحصیلی اشاره دارد

گذرد به طوری کـه فـرد گـذر زمان را برای دانشجو سریع می
توانـد از کـار خـود جدا شود. دهد و به سختی مـیتشخیص نمی

عد نیرومندی بـه سـطوح بـالای انـرژی و خاصـیت ارتجاعی بُ
 فردذهن دانشجو هنگـام انجـام امـور تحصیلی که طی آن  بودن

 .دهـد، اشـاره داردود نشـان مـیخای از تـلاش قابـل ملاحظـه
هـای  اشـتیاق تحصیلی، وقف خود در فعالیت ۀلفـؤسـومین م

 در موردتحصـیلی اسـت کـه بـا درگیری شـدید روانـی شـخص 
دانشجویانی که اشتیاق  شود.وظـایف تحصـیلی مشخص می

تحصیلی داشته باشند، توجه و تمرکز بیشتری بـر مسـائل و 
موضـوعات مـورد هدف یادگیری دارند، از انجام رفتارهای 

ها عملکرد  کنند و در آزمونانه و نامطلوب اجتناب میناسازگار
 .(Naami & Piriaee, 2012)بهتری دارند

 پیشینه پژوهش
ثیر أت"( با عنوان 2018در پژوهش طهماسبی، رمضانی و زارع)   

فراشناختی بر انگیزه پیشرفت و فرسودگی تحصیلی  یراهبردها
حاصل شد، ، این نتیجه "دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی

دانش  یلیتحص یبر فرسودگ ،یفراشناخت یآموزش راهبردها
دانش  یلیتحص یاست و موجب کاهش فرسودگ رگذاریآموزان تاث

 .آموزان می شود
علی کبورانی در تحقیق محمودیان، عباسی، پیرانی و شاه   

(، رابطۀ منفی معناداری بین اشتیاق تحصیلی با فرسودگی 2017)
های اشتیاق ها نتیجه گرفتند، از بین مؤلفه تحصیلی یافت شد. آن

شناختی و اشتیاق رفتاری(،  تحصیلی )یعنی اشتیاق عاطفی، اشتیاق
بین فرسودگی تحصیلی محسوب ترین پیشاشتیاق عاطفی قوی

شود. به این صورت که با افزایش اشتیاق عاطفی میزان می
 یابد.فرسودگی دانشجویان کاهش می

تدوین مدل ( در مطالعه خود به 2015ران)فلسفی نژاد و همکا   
علّی فرسودگی تحصیلی بر اساس متغیرهای حمایت اجتماعی و 

گرایی ناسازگارانه  با میانجیگری خودکارآمدی در  کمال
بیشترین نتایج نشان دادند،  .دپرداختندانشجویان دوره کارشناسی 

 ضریب تأثیر مستقیم به سمت فرسودگی تحصیلی، مربوط به متغیر
مستقیم به سمت فرسودگی  خودکارآمدی و کمترین ضریب تأثیر

حمایت  .نددبو ها سیلاتحصیلی مربوط به حمایت همک
گرایی ناسازگارانه هم به صورت مستقیم و  و کمال ی هاسلاهمک

3. avoidant  
4. academic engagement 
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فرسودگی ، صورت غیرمستقیم از طریق خودکارآمدی هم به
 .تحصیلی را تحت تأثیر قرار میدهند

( 2014ابلان، پور بهرام و رحمانی جوانمرد)در پژوهش زاهد ب   
گزینی هدف و گرایی، جهتهدف بررسی رابطه کمالکه با 

صورت  دانشجویان عملکرد تحصیلی با فرسودگی تحصیلی
گزینی هدف گرایی، جهتکمال داد،نتایج حاصل نشان  گرفت،

آنان را فرسودگی تحصیلی  دانشجویان تسلط و عملکرد تحصیلی
عملکرد تحصیلی، داری پیش بینی می کند. به طور معنی 

گرایی مثبت به طور منفی و گزینی هدف تسلط و کمالجهت
کننده بین دار پیشگرایی منفی به طور مثبت معنیدار و کمالمعنی

 .فرسودگی تحصیلی است
های دلبستگی و فرسودگی (، بین سبک2004در مطالعۀ پینس )   

های دلبستگی و شغلی همبستگی مشاهده شد. پاینس بین سبک

فرسودگی همبستگی مثبت مشاهده کرد. نتایج پژوهش وی نشان 
داد که بین سبک دلبستگی ایمن و فرسودگی همبستگی منفی 

 وجود دارد.
متأثر از ای پیچیده و که فرسودگی تحصیلی پدیده ظر به اینن  

مل است، نیاز به مدلی علّی جهت تعیین نقش عوامل عاچندین 
های پژوهش حاضر اثر سبک .شودمؤثر بر آن احساس می

دلبستگی را بر فرسودگی تحصیلی با میانجیگری اشتیاق تحصیلی 
بررسی کرده است. به عبارت دیگر، این پژوهش درصدد پاسخ 

ی های دلبستگی  بر فرسودگدادن به این سؤال است که آیا سبک
تحصیلی مؤثرند؟ و متغیر میانجی اشتیاق تحصیلی چه نقشی در 

های دلبستگی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان رابطه میان سبک
 دارد؟

 

 .  مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش1شکل 

 فرضیه کلی پژوهش
. مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش از برازندگی مطلوبی برخوردار 1

 است.

 فرضیه فرعی پژوهش
دلبستگی اضطرابی با میانجی گری اشتیاق تحصیلی،  . سبک1

 تأثیر غیر مستقیم بر فرسودگی تحصیلی دارد.
دلبستگی ایمن با میانجی گری اشتیاق تحصیلی، تأثیر  . سبک2

 دارد. غیر مستقیم بر فرسودگی تحصیلی
تأثیر  . سبک دلبستگی اجتنابی با میانجی گری اشتیاق تحصیلی،3

 غیر مستقیم بر فرسودگی تحصیلی دارد.

 

 وش پژوهشر
باشد. روش تحقیق های بنیادی میاین پژوهش از نوع پژوهش   

در این پژوهش از نوع همبستگی و غیرآزمایشی است. هدف 
متغیرهای برونزا، پژوهش، آزمون یک مدل فرضی از روابط بین 

درونزا و میانجی است. به عبارت دیگر، هدف پژوهش تدوین یک 
  مدل علّی از فرسودگی تحصیلی از طریق تحلیل معادلات



 دانشجویانهای دلبستگی با فرسودگی تحصیلی نقش میانجیگری اشتیاق تحصیلی در رابطۀ علیّ سبک

 175   (1) 12؛ 1400 .ر مدیریت آموزشیدپژوهشی رهیافتی نو  -دوماهنامه علمی

، ابزاری در دست 1سازی معادلات ساختاریمدل ساختاری است.
بررسی ارتباطات میان چندین متغیر در یک مدل  برایمحققین 

این پژوهش شامل همه دانشجویان  جامعۀ آماری. زدسامیفراهم 
دختر و پسر مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 

تعداد جامعۀ در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان بودند.  96-1395
نفر بود. به منظور گردآوری اطلاعات لازم  2035آماری پژوهش 

نفر که از طریق  403ای به حجم از جامعۀ آماری مورد نظر، نمونه
 ایگیری خوشهبه روش نمونهبرآورد گردید،  فرمول کوکران

  انتخاب شدند.

 ابزارها
ها های زیر برای گردآوری دادهدر این پژوهش از پرسشنامه

 استفاده شد:
 (1996) 2مقیاس ابعاد دلبستگی کولینز -1

دهی روابط  این مقیاس شامل خودارزیابی از شیوۀ شکل   
های دلبستگی دوران بزرگسالی است که دلبستگی نسبت به نگاره

 من ها از یک )هرگز در موردگویه است و پاسخ به گویه 18شامل 
نمره  (کندصدق میمن  کند( تا پنج )کاملاً در مورد صدق نمی

دلبستگی ایمن را  17، و 13، 12، 8، 6، 1سؤالات گیرند. می
شوند. گذاری میوس نمرهمعک 17و  13، 8سنجند. سؤالات می

، سنجنددلبستگی اجتنابی را می 18و  16، 14، 7، 5، 2سؤالات 
، 4، 3شوند. سؤالات گذاری میمعکوس نمره 14و  5که سؤالات 

سنجند. این سؤالات هم دلبستگی اضطرابی را می 15و  11، 10، 9
( 2013زارع، لطیفیان و فولادچنگ )گذاری معکوس ندارند. نمره

را به شیوۀ آلفای  آن ابزار را به شیوۀ تحلیل عاملی و پایایی روایی
مطلوب گزارش (  87/0و بعد اجتناب  82/0کرونباخ )بعد اضطراب 

و  60/0ضریب پایایی کل پرسشنامه در پژوهش حاضر . کردند
های اضطرابی، اجتنابی و ایمن به ترتیب، برای هر یک از سبک

 گزارش شد. 51/0، و 47/0، 81/0
 اس اشتیاق تحصیلی فردریکز، بلومنفلد و پاریسمقی -2

 (2004و پاریس )3بلومنفلد ،فردریکز وسیلۀ  این مقیاس به   
 ها سه خردهگویه است که این گویه 15ساخته شده و دارای 
، اشتیاق (15، و 14، 13، 4، 3، 2های )گویه مقیاس اشتیاق رفتاری

 اشتیاق شناختیو (، 12، و 10، 9، 8، 7، 5های )گویه عاطفی
ها سنجند. پاسخ هر کدام از گویهرا می (11، و 6، 1های )گویه

را  "در تمام اوقات"تا  "هرگز"است که از  5تا  1دارای نمرات 
گذاری معکوس دارند. نمره 6، و 4، 2سؤالات شود. شامل می

کرده  گزارش 86/0طراحان مقیاس، ضریب پایایی این مقیاس را 
به دست  83/0اضر ضریب پایایی کل پرسشنامه اند. در پژوهش ح

 
1. Structural Equation Modeling 
2 . Collins  

3. Fredricks & Blumenfeld      

، 60/0ها، یعنی اشتیاق رفتاری آمد و برای هر یک از خرده مقیاس
 محاسبه شد. 43/0، و اشتیاق شناختی 77/0اشتیاق عاطفی 

 فرم دانشجویان -4مسلش مقیاس فرسودگی تحصیلی -3

فرم  -این پرسشنامه اصلاح شدۀ مقیاس فرسودگی مسلش
ی استفاده در نمونۀ دانشجویان توسط عمومی است که برا

اصلاح شده است. این پرسشنامه (  2002) و همکارانش5شوفلی
مقیاس است. خستگی ال دارد و شامل سه خرده ؤس 15در کل 

خودکارآمدی  ، وسؤال 4 از طریق تردیدشک و  ،سؤال 5عاطفی با 
د. همۀ سؤال ها در یک نشوگیری میال اندازهؤس 6تحصیلی با 

نمره گذاری ( 6) تا همیشه( 0) ای از هرگزدرجه 7پیوستار 
و  تردیدهای بالا در خستگی عاطفی و شک و شوند. نمرهمی

گی ددهندۀ فرسو های پایین در خودکارآمدی نشاننمره
خودکارآمدی به صورت سؤالات مربوط به که البته،  اندتحصیلی

. در فرم اصلی مقیاس فرسودگی دنشوگذاری میمعکوس نمره
تحصیلی مسلش اعتبار این مقیاس به روش همسانی درونی در 

های هلندی، پرتغالی و اسپانیایی به این صورت گزارش شده نمونه
 است: 

و  79/0، شک و تردید 74/0نمونۀ اسپانیایی )خستگی عاطفی 
 (76/0خودکارآمدی تحصیلی 

و  82/0و تردید  ، شک79/0نمونۀ پرتغالی)خستگی عاطفی 
 (69/0خودکارآمدی تحصیلی 

و  86/0، شک و تردید 80/0نمونۀ هلندی )خستگی عاطفی 
 (67/0خودکارآمدی تحصیلی 

( ضریب روایی همزمان 2002طبق گزارش شوفلی و همکاران )   
این مقیاس با پرسشنامۀ اشتیاق تحصیلی و مقیاس محقق ساختۀ 

لوب این مقیاس است. موفقیت تحصیلی تأیید کنندۀ روایی مط
( روایی و پایایی این پرسشنامه را با اجرا 2011رستمی و عابدی )

نفر از دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان و نظر چند  238بر روی 
ها   تن از اساتید دانشگاه مورد ارزیابی قرار دادند. در پژوهش آن

های خستگی عاطفی ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس
 84/0و برای خودکارآمدی تحصیلی  90/0شک و تردید ، 88/0

ماه نیز نشان  به دست آمد. پایایی به روش بازآمایی پس از یک
های خستگی عاطفی، شک و مقیاسداد که ضریب پایایی خرده

 67/0و  84/0، 89/0تردید، و خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب 
و ضریب پایایی  85/0است. در تحقیق حاضر ضریب پایایی کل 

های فرسودگی تحصیلی )خستگی عاطفی، برای خرده مقیاس

4. Maslach   
5. Schaufeli  
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، و 80/0، 85/0شک و تردید، و خودکارآمدی تحصیلی( به ترتیب 
 .به دست آمد 75/0

 روش اجرا:
پس از کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان، برای    

ها و هماهنگی لازم، اقدام به معرفی و آگاه کردن ورود به کلاس
های اجرای پژوهش، از آنها در رابطه با هدفدانشجویان 

 . همدرخواست شد در صورت تمایل، در پژوهش شرکت کنند
تمام سؤالات پرسشنامه به دقت و چنین، از آنان خواسته شد به 

صادقانه پاسخ دهند و در صورت وجود ابهام از محقق سؤال کنند. 
هایشان به صورت شفاهی نیز به آنها اطمینان داده شد که پاسخ

کاملاً محرمانه خواهد ماند. برای جلوگیری از اثرات خستگی و ...، 
فی بود. ها به دانشجویان به صورت تصادمهترتیب ارائۀ پرسشنا

مندی شرایط ورود به تحقیق عبارت بود از: داشتن رضایت و علاقه
بدین به شرکت در پژوهش و دانشجوی مقطع کارشناسی بودن. 

های گردآوری آوری شد. دادهپرسشنامه جمع 403ترتیب، تعداد 
و با استفاده از  2LISRELو  1SPSS هایافزار شده به وسیلۀ نرم

و مدل  tنباطی )ضریب همبستگی، آزمون آمار توصیفی و آمار است
مورد تجزیه و تحلیل  01/0معادلات ساختاری( در سطح معناداری 

   قرار گرفتند.

 های پژوهشیافته
های دموگرافیک در این بخش ابتدا به بررسی ویژگی   

دانشجویان پرداخته و سپس در بخش آمار استنباطی نتایج 
 پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند. 

تحصیلی، جنسیت، های دانشجویان براساس رشتۀ ویژگی   
 وضعیت تأهل، و معدل تحصیلی: 

علوم  نفر از رشته 179نفر نمونه پژوهش،  403از تعداد کل    
ای علوم نفر از رشته ه 10نفر از رشته پیراپزشکی،  114انسانی، 
شرکت  از تعداد کل نفر از رشته های مهندسی بودند. 100پایه و 

ز این نفر زن بودند. ا 275نفر مرد و  128کنندگان در پژوهش، 
عدل گروه نفر مجرد بودند. میانگین م 293نفر متأهل و  110تعداد 

، 93/15، میانگین معدل گروه پیرا پزشکی 04/16علوم انسانی 
ه ، میانگین معدل گرو10/16میانگین معدل گروه علوم پایه 

 .بود 76/15و میانگین معدل کل دانشجویان،  03/15مهندسی 
ای همیانگین سنی دانشجویان مورد مطالعه در تمامی حوزه   

سال بود. حداقل سن دانشجویان  8/22±5/3تحصیلی 
 ل بود.سا 52و حداکثر سن برابر  18کننده در تحقیق برابر شرکت

ای همیانگین سنی دانشجویان مورد مطالعه در تمامی حوزه   

سال بود. حداقل سن دانشجویان  8/22±5/3تحصیلی 
 ل بود. سا 52و حداکثر سن برابر  18کننده در تحقیق برابر شرکت

کننده توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش در دانشجویان شرکت   
 ارائه شده است. 1در جدول 

 

 بک دلبستگی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان. توزیع فراوانی فرسودگی تحصیلی، س1جدول 

 عامل شاخص میانگین انحراف معیار t آمارۀ مقدار احتمال

001/0<  87/18-  19/1  87/1  خستگی عاطفی 

 فرسودگی تحصیلی
001/0<  75/16-  57/1  68/1  شک و تردید 

001/0<  66/7-  12/1  57/2  خودکارآمدی 

001/0<  26/18-  96/0  13/2  کل 

001/0<  05/19  63/0  60/3  سبک دلبستگی ایمن 

>001/0 سبک دلبستگی  88/13  60/0  41/3  سبک دلبستگی اجتنابی 

001/0<  39/4-  91/0  79/2  سبک دلبستگی اضطرابی 

001/0<  87/5  63/0  18/3  اشتیاق رفتاری 

 اشتیاق تحصیلی
002/0<  07/3-  79/0  87/2  اشتیاق عاطفی 

001/0<  77/13  76/0 52/3 شناختیاشتیاق    

001/0< 29/4  61/0  13/3  کل 

 

 
1 . Statistical package for social science 
2.  Linear structural relations 
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شود که میانگین ، مشاهده می1های جدول شماره با توجه به داده

( به طور 3هر سه شاخص فرسودگی تحصیلی از نمرۀ میانی )
چنین براساس میانگین فرسودگی  داری کمتر است. هممعنی

( نتیجه شد که  -26/18آماره )و مقدار  13/2±95/0تحصیلی 
میزان فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه قوچان از حد 

 متوسط کمتر است.

سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی اجتنابی در بین    
دانشجویان به طور معناداری از سطح متوسط بالاتر بود. ولی سبک 

 ست. دلبستگی اضطرابی به طور معناداری از حد متوسط کمتر ا

میانگین اشتیاق رفتاری و شناختی در دانشجویان به طور     
معناداری از سطح متوسط بیشتر است. لیکن، میانگین اشتیاق 
عاطفی در دانشجویان به طور معناداری از سطح متوسط کمتر 
است. در مجموع اشتیاق تحصیلی دانشجویان در سطح قابل قبولی 

 قرار دارد.
نهایی تحقیق از روش مدل معادلات برای دستیابی به مدل 

افزار لیزرل استفاده شد. مدل معادلات ساختاری ساختاری با نرم

گیری و مدل ساختاری است. در قسمت شامل دو بخش مدل اندازه
شود که چگونه متغیرهای مکنون یا گیری مشخص میمدل اندازه

ها برحسب متغیرهای قابل مشاهده مورد سنجش قرار سازه
ها به چه میزان است. در قسمت  ند و اعتبار و روایی آنگیرمی

مربوط به مدل ساختاری روابط علیّ بین متغیرهای مکنون یا 
ها مشخص شده و اثرات علیّ و میزان واریانس تبیین شده سازه

ای شود. در تحقیق حاضر نیز از این رویکرد دو مرحلهگزارش می
 استفاده شده است:

 گیریگام اول: مدل اندازه
گیری چنان فرض شده است که متغیر مکنون در مدل اندازه   

واسطۀ سه نشانگر خستگی عاطفی، شک فرسودگی تحصیلی به 

و تردید، و خودکارآمدی تحصیلی؛ و متغیر مکنون اشتیاق 

واسطۀ سه نشانگر اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی  تحصیلی به

استاندارد شدۀ بارهای عاملی  2شود. در جدول سنجیده می

 گیری ارائه شده است.نشانگرها و سازه در قالب مدل اندازه

 های مدلهای مربوط به سازههای رگرسیونی گویه. وزن2جدول 

 مقدار احتمال tمقدار آماره  خطای استاندارد برآورد علامت در مدل صفت مکنون
مربع همبستگی 

 چندگانه

تحصیلی فرسودگی  

F1 55/1 23/0 78/6 *** 34/0 

F2 20/1 20/0 89/5 *** 18/0 

F3 44/1 22/0 55/6 *** 28/0 

F4 60/1 23/0 00/7 *** 40/0 

F5 81/1 25/0 30/7 *** 53/0 

F6 25/2 30/0 43/7 *** 61/0 

F7 37/2 31/0 58/7 *** 73/0 

F8 98/1 27/0 26/7 *** 51/0 

F9 79/1 26/0 96/6 *** 39/0 

F10 48/0 16/0 01/3 *** 02/0 

F11 90/0 18/0 02/5 *** 10/0 

F12 99/0 19/0 33/5 *** 13/0 

F13 77/0 17/0 48/4 *** 07/0 

F14 10/1 19/0 83/5 *** 17/0 

F15 00/1 -- -- *** 14/0 

 اشتیاق تحصیلی

En1 00/1 06/0 49/13 *** 23/0 

En2 80/0 14/0 94/5 *** 13/0 

En3 78/0 14/0 72/5 *** 12/0 

En4 49/0 12/0 92/3 *** 05/0 

En5 06/1 15/0 30/7 *** 24/0 
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En6 10/1 15/0 25/7 *** 24/0 

En7 48/1 18/0 16/8 *** 36/0 

En8 48/1 19/0 89/7 *** 32/0 

En9 57/1 19/0 42/8 *** 40/0 

En10 55/1 18/0 47/8 *** 41/0 

En11 06/1 16/0 55/6 *** 18/0 

En12 06/1 14/0 40/7 *** 25/0 

En13 28/1 17/0 52/7 *** 27/0 

En14 24/1 16/0 74/7 *** 30/0 

En15 20/1 15/0 81/7 *** 30/0 

سبک دلبستگی 

 ایمن

D1 13/1 14/0 00/8 *** 55/0 

D6 09/0 08/0 11/1 ۰۵/۰> 004/0 

D8 62/0 09/0 55/6 *** 18/0 

D12 00/1 -- -- -- 41/0 

D13 38/0 08/0 24/4 *** 27/0 

D17 07/0 08/0 88/0 ۰۵/۰> 002/0 

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

D2 13/0 13/0 99/0 ۰۵/۰> 003/0 

D5 14/0- 09/0 48/1- ۰۵/۰> 007/0 

D7 63/1 20/0 00/8 *** 61/0 

D14 00/1 14/0 97/6 *** 27/0 

D16 66/0 13/0 98/4 *** 10/0 

D18 00/1 -- -- -- 25/0 

سبک دلبستگی 

 اضطرابی

D3 66/1 18/0 08/9 *** 53/0 

D4 00/1 -- -- *** 24/0 

D9 80/1 19/0 42/9 *** 64/0 

D10 58/1 17/0 08/9 *** 53/0 

D11 37/1 16/0 65/8 *** 43/0 

D13 44/0- 15/0 05/3- *** 03/0 

D15 05/1 14/0 36/7 *** 24/0 

دهند.را نشان می 001/0تر از  *** مقدار احتمال کم  
 

های رگرسیونی، برآوردهای ضریب استاندارد وزن 2در جدول 
اند. نمایی به دست آمدهنشده هستند که از روش ماکسیمم درست

خطای استاندارد ضرایب، تغییرات مورد انتظار ضرایب برآورد شده 
متغیرهای پیشگو در « کارایی»دهد و شاخصی از میرا نشان 

باشد. مقادیر کوچک خطای بینی متغیر درونی یا وابسته میپیش
استاندارد بیانگر کارایی بیشتر متغیر پیشگو هستند. با توجه به این 

توان توضیحات و مقادیر کوچک خطای استاندارد گزارش شده می
 ه کارا هستند. مقادیر آمارۀ بینی سازۀ مربوطگفت نشانگرها در پیش

 

t 96/1) خارج از بازۀ هایی کههای رگرسیونی سازهبرای وزن ،
دهند قرار دارند، نشان می 05/0( با مقدار احتمال کمتر از -96/1

که آن نشانگرها پیشگوهای معناداری برای سازۀ نظیر هستند. بر 
مربوط به سبک دلبستگی ایمن،  D17و  D6های این اساس گویه

مربوط به سبک دلبستگی اجتنابی دارای   D5و  D2های و گویه
هستند؛ لذا پیشگوهای مناسبی برای  96/1کمتر از  tمقدار آمارۀ 

بایست حذف شوند. هم چنین، مقادیر مثبت سازۀ خود نیستند و می
های برآورد ضرایب رابطۀ مستقیمی را بین نشانگرها و سازه



 دانشجویانهای دلبستگی با فرسودگی تحصیلی نقش میانجیگری اشتیاق تحصیلی در رابطۀ علیّ سبک

 179   (1) 12؛ 1400 .ر مدیریت آموزشیدپژوهشی رهیافتی نو  -دوماهنامه علمی

بوطه و مقادیر منفی برآورد ضرایب رابطۀ معکوسی را بین مر
 دهند.های نظیر نشان مینشانگرها و سازه

 گام دوم: مدل ساختاری
های تحلیل و پیش از تحلیل مدل به دنبال ارزیابی مفروضه   

های گیری با دادهساختاری، چگونگی برازش مدل اندازه
ی است که به این شده مورد بررسی قرار گرفت. گفتنگردآوری

 (ML)1و روش برآورد بیشینه احتمال  LISRELافزار منظور نرم

گیری چنان فرض شده است که به کار گرفته شد. در مدل اندازه
واسطۀ سه نشانگر خستگی متغیر مکنون فرسودگی تحصیلی به

عاطفی، شک و بدبینی و خودکارآمدی تحصیلی، و متغیر مکنون 
سه نشانگر اشتیاق رفتاری، عاطفی و  واسطۀاشتیاق تحصیلی به

های مربوط به برازش مدل شود. دادهشناختی سنجیده می
معادلات ساختاری برای سه متغیر فرسودگی تحصیلی، اشتیاق 

های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و اضطرابی( در تحصیلی و سبک
 ارائه شده است. 3ل جدو

 

 فرسودگی تحصیلی با متغیر میانجی اشتیاق تحصیلی های دلبستگی بانیکویی برازش مدل رابطۀ سبک. 3جدول 

 CFI GFI AGFI NFI NNFI RMR RMSEA مدل

 <08/0 >1/0 >9/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 مدل مطلوب

 07/0 15/0 9/0 84/0 72/0 75/0 9/0 مدل اصلی

و  CFI ،NNFIهای دهد، شاخصنشان می 3اطلاعات جدول 
RMSEA ها ساختار کلی در حد مطلوبی هستند. طبق این یافته

مدل از برازندگی نسبتاً خوبی برخوردار است که بیانگر واسطه 

بودن متغیر اشتیاق تحصیلی بین بعضی از سبک های دلبستگی 
به این است. مدل مربوط   و فرسودگی تحصیلی دانشجویان

 نشان داده شده است. 2و  1های متغیرها در شکل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tمدل ساختاری با نمایش آمارۀ . 1 شکل

 
1. maximum likelihood (ML) 
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 . مدل ساختاری با نمایش بارهای عاملی استاندارد شده2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه
   

های دلبستگی و هدف این پژوهش بررسی ارتباط بین سبک
فرسودگی تحصیلی با میانجیگری اشتیاق تحصیلی بود. بدین 

 403ها بر روی منظور، داده ها از طریق اجرای پرسشنامه
ای از دانشگاه گیری خوشهدانشجوی کارشناسی که به شیوۀ نمونه

قوچان انتخاب شده بودند، جمع آوری شدند. داده ها اسلامی آزاد 
معادلات ساختاری تحلیل شدند. براساس نتایج به  از طریق روش

دست آمده بین سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با فرسودگی 
داری مشاهده نشد. به عبارت دیگر، از میان تحصیلی رابطۀ معنی

فرسودگی های دلبستگی تنها سبک دلبستگی ایمن با سبک
تحصیلی ارتباط داشت. در این بین، در رابطۀ میان سبک دلبستگی 
ایمن و فرسودگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی نقش میانجی را 

دلبستگی ایمن هم به  توان گفت که سبکداشت. بنابراین، می
تواند فرسودگی طور مستقیم و هم با واسطۀ اشتیاق تحصیلی می

( و 1973یافته با نظریۀ بالبی )بینی کند. این تحصیلی را پیش
( همسوست. بر اساس نظریۀ دلبستگی 2004)نسیپاپژوهش 

بالبی، تاریخچۀ دلبستگی ایمن در دوران کودکی به افراد در 
هایی را که موجب فرسودگی کند تا موقعیتبزرگسالی کمک می

ای مثبت ارزیابی کنند و به طور ضمنی سازگار شوند به گونهمی
ر بالبی پیوند و امنیت عاطفی یکی از نیازهای شوند. از نظ

نیز از آن با عنوان  1بیولوژیک انسان هاست؛ در هرم نیازهای مزلو
نیاز به تعلق، دوست داشتن و دوست داشته شدن یاد شده است. 

های دلبستگی با بهزیستی و در مطالعات زیادی به ارتباط سبک
 ,Mohamadkhani) سازگاری هیجانی افراد اشاره شده است

Bahari & Akbarian, 2017). د تاریخچۀ دلبستگی ایمن فر
های مختلف انگیزشی مانند اشتیاق تحصیلی زمینه را برای سازه

کند تا بتوانند نیازهای روانشناختی مختلف فرد را برطرف فراهم می
  (Sadipoor, Delavar & Dortaj, 2017کنند

(Yaghoubkhani Ghiasvand, Asadzade,توجه به این  . با
اشتیاق تحصیلی دارای ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری است؛ که 

فرد با به کارگیری راهبردهای مختلف شناختی و فراشناختی در 
مطالعۀ دروس و انجام این راهبردها از روی علاقه و تمایل 

 تواند یادگیری مؤثرتری داشته باشد. می
فرسودگی، اشتیاق نقش در رابطۀ بین سبک دلبستگی اجتنابی و    

میانجی کامل را دارد. سبک دلبستگی اجتنابی به طور غیرمستقیم 
و از طریق اشتیاق تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطۀ مثبت و 

داری دارد. یعنی با داشتن دلبستگی اجتنابی احتمال معنی
فرسودگی تحصیلی بالا خواهد بود. روابط عاطفی بین کودک و 

با  ار مهمی در احساس امنیت فرد دارد. افرادمراقب وی نقش بسی

 
2. Maslow 

فردی منفی را به معنای ، رویدادهای بیناجتنابی دلبستگی ناایمن
کنند که این تفسیرها میکفایتی خود تفسیر ناشایستگی و بی

های منفی همراه باشد. با عزت نفس پایین و خودگوییتواند می
های مختلف تحصیلی به عدم موفقیت ادامۀ این روند در موقعیت

های پیاپی انجامد. شکستدر انجام تکالیف و بازخورد منفی می
کاهش اشتیاق تحصیلی را در پی خواهد داشت. از آنجا که اشتیاق 

ای چند بُعدی است، کاهش آن از طریق افت انگیزه و سازه
و نگرش در دهی تحصیلی، کاهش علاقه راهبردهای خودنظم

های آموزشی مختلف صیل، و کاهش مشارکت در فعالیتمورد تح
را به همراه خواهد داشت. همۀ این موارد نیز در نهایت به افزایش 

 ;Tobman & Fass, 2002)شودفرسودگی تحصیلی منتهی می

Moss & St-Laurent, 2002; Atashrouz, pakdaman & 

Askari, 2008 & D'Arrisso, 2010) . 
نفی بین اشتیاق تحصیلی با فرسودگی در خصوص رابطۀ م    

توان گفت، دانشجویان زمانی که در شرایطی همچون تحصیلی می
گیرند، فشار روانی یا استرس انس و غیره قرار میامتحان و کنفر

کنند. چنانچه شدت یا مدت زمان این استرس بیشتر را تجربه می
جود باشد امکان این که دانشجویان دچار حالت فرسودگی شوند و

تواند موجب کاهش دارد. این حالت خستگی و فرسودگی نیز می
اشتیاق تحصیلی و درنتیجه سبب کاهش عملکرد تحصیلی شود. 
اما در شرایط وجود اشتیاق تحصیلی رفتارهایی همچون تلاش، 

های کلاسی و سازگاری پشتکار، تمرکز، توجه، مشارکت در فعالیت
عنی رفتارهای انگیزش یابد. یتحصیلی دانشجویان افزایش می

شود با های تحصیلی بیشتر منجر میتحصیلی بالا به فعالیت
های مربوط به شایستگی و ارتباط مثبت و برآوردن افزایش تجربه

نیازهای روانشناختی مرتبط با تحصیل اشتیاق تحصیلی نیز بیشتر 
شود. این رابطۀ دوجانبه در بسیاری از مطالعات انجام شده در می

ینه از جمله در مطالعه یعقوبخانی غیاثوند، اسدزاده، این زم
 ( تأیید شده است.2017پور، دلاور و درتاج )سعدی

در رابطه بین سبک دلبستگی اضطرابی و فرسودگی، اشتیاق     
های در موقعیتافراد های هیجانی واکنشنقش میانجی ندارد. 

های از شعف و شادمانی تا هیجان وسیعیطیف به صورت زا تنش
-معمولاما . استمعمولی اضطراب، خشم، ناامیدی و افسردگی 

به شکل اضطراب کرد پیدا  زاتنش هایترین پاسخ به محرک
فرادی که دلبستگی اضطرابی دارند، اغلب از راهبردهای کند. امی

کنند. هدف راهبردهای استفاده میمدار ای هیجانمقابله
تنیدگی است. اگر این مدار کم کردن استیصال ناشی از هیجان
ها به صورت آگاهانه و متناسب با موقعیت انتخاب شوند، هیجان
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توانند منجر به واکنش مثبت یا منفی در افراد شوند. اما اگر با می
شرایط منطبق نباشند ممکن است با تنیدگی همراه گردند. 

توان گفت تاریخچۀ دلبستگی ناایمن در کودکی، که بنابراین، می
سالی به سبک دلبستگی اجتنابی و یا سبک دلبستگی در بزرگ

گردد، به احتمال زیاد به ضعف دوسوگرای مضطرب منجر می
انجامد. به گفتۀ درکنارآمدن با مسائل و درنتیجه به فرسودگی می

که دلبستگی شکل نگرفته یا ( هنگامی2009)1رونن و میکولینسر
ر نتیجه، شود. دحمایت نشده باشد، احساس امنیت حاصل نمی

شک و تردید در مورد حسُن نیت دیگران و احترام گذاشتن به فرد 
 و دوست داشتن او رشد خواهد کرد.

بینی کنندۀ فرسودگی تحصیلی با آگاهی از متغیرهای پیش    
توان اقدامات پیشگیرانه در زمینۀ کاهش فرسودگی تحصیلی می

ها مواجه  هایی که در این پژوهش با آنانجام داد. از محدودیت
توان به این موارد اشاره کرد: تحقیق تنها بر روی بودیم می

دانشجویان کارشناسی دانشگاه آزاد قوچان انجام گرفته است. 
ها باید با احتیاط صورت بگیرد. هم چنین، در بنابراین، تعمیم یافته

تبیین نشدۀ متغیر درونزا )فرسودگی  ارتباط با میزان واریانس
بینی این متغیر نقش تحصیلی( ممکن است عوامل دیگری در پیش

داشته باشند. روابط ساختاری متغیرها از طریق مدل معادلات 
های ساختاری که یک روش غیرآزمایشی است آزمون شد. روش

هایی از قبیل عدم کنترل برخی غیرآزمایشی دارای محدودیت
 قرار گیرند. مزاحم هستند که باید مورد توجه متغیرهای

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

سازی های آموزشی برای آگاهبرنامه با تدوین پیشنهاد می شود،. 1

والدین در خصوص شکل گیری سبک دلبستگی ایمن فرزندان، 
 گام برداشته شود.

به منظور کاهش اثرات منفی فرسودگی  ،پیشنهاد می شود. 2
در دانشگاه برگزار اشتیاق تحصیلی  های آموزشی کارگاهتحصیلی، 

 گردد.

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
در زمان اجرای پرسشنامه ها به دانشجویان اطمینان داده شد که 

هم چنین، در صورت هایشان کاملاً محرمانه خواهد ماند. پاسخ
مندی به شرکت در پژوهش، پرسشنامه ها داشتن رضایت و علاقه

 تیار آن ها گذاشته شد.در اخ

 مشارکت نویسندگان
 .است مقاله اول نویسندۀ دکتری لهاین مقاله برگرفته از رسا

نویسنده دوم مقاله، استاد راهنمای رساله و نویسنده سوم مقاله، 
 استاد مشاور رساله بودند.
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