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 چکیده

جمعیت کشور  برهای روانشناسان پیرامون نقش دین و خانواده هدف از این مقاله که با استناد به آیات قرآن، احادیث و نظریه

شود، بنابراین جامعه باید با توجه به دین آن جا که کشور ما ایران بر پایه حکومت اسلامی اداره می. از ایران بیان شده است

کاهش ازدواج و همچنین ، وجه به آمارهابا ت ای داشته باشد.مقدس اسلام به این هدف والا یعنی خانواده و جمعیت، نگاه ویژه

 که کاهش جمعیت تثبیت شدههای اخیر مردم ایران در دههبرای ر غلط این باو، در ایران استهای تک فرزند افزایش خانواده

، جامعه ایران به سمت که در صورت عوض نکردن این نگرش، استای برتر و والاتر ، یعنی خوشبختی بیشتر و جامعهاست

ی این معضل اجتماعی هاحلسپس در ادامه بحث در مورد عوامل ایجاد این نگرش منفی و راه ای نافرجام خواهد رفت.آینده

قرآنی، احادیث،  تبا استناد به آیااسنادی و کتابخانه ای تحلیلی و  -توصیفیاین پژوهش با روش  است.مطالبی بیان گردیده

و  هدف از این مقاله که با استناد به آیات نظر پرداخته است. شناسی و سایر منابع، به بررسی موضوع موردمقالات و کتب جامعه

های روانشناسان پیرامون نقش دین و خانواده به جمعیت کشور ایران اشاره شده است. از آن جا که کشور ما روایات و نظریه

شود، بنابراین جامعه باید با توجه به دین مقدس اسلام به این هدف والا یعنی خانواده و ایران بر پایه حکومت اسلامی اداره می

 ه باشد.ای داشتجمعیت، نگاه ویژه

 رشد جمعیت کاهش جمعیت، ،آوری خانواده، فرزندفقه ازدواج، های کلیدی: واژه
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 مقدمه

ی امرروز از اهمیرت برالایی است که در زندگی روزمره ایمسئلهدر مقاله حاضر آن چه که ذهن محقق را به خود مشغول کرده 

تروان گفرت خرانواده یکری از باشد، ولذا میبرخوردار است و آن نقش خانواده در روند کاهش نرخ رشد جمعیت جامعه ایران می

از آنجرا کره در  باشرد.ی زندگی اجتماعی بشر از خرانواده آغراز میترین و مؤثرترین نهادهای اجتماعی است و اولین هستهاصلی

ای ها به شکل مرکرزی و هسرتهاست، بنابراین خانوادههای اخیر نوع زندگی مردم ایران از سنتی به سمت مدرن تغییر یافتهدهه

 شود.توان اظهار کرد که یکی از عناصر مهم برای تجدید نسل، نهاد خانواده محسوب میاند و مییافتهتغییر شکل

هرا جهرت فرزنردآوری در ی خرانواده موجرب گردیرده اسرت ترا تمایرل خانوادهات ارزش در حوزهدلایل مختلفی همچون تغییر

هرا روانره گشرته اسرت. ها به جهت تأثیر بر جامعه به سمت خانوادهرو، تمامی نگاههای اخیر رو به کاهش میل نماید، از ایندهه

 و... نیز در مناسبات خانوادگی تأثیرگذار خواهد بود. از فرهنگی، اقتصادی اعمهای گوناگون جامعه، البته تغییر در عرصه

قرار گرفته است، تعداد افراد و تعداد فرزنردان متولرد شرده در جامعره ایرران و بعرد  بررسی در مقاله حاضر، ابعاد کمی که مورد

نان کره برا برالارفتن سرطح دین، اقتصاد، اشتغال ز ترین آنها از دید پژوهشگر:باشد که مهمکیفی آن عوامل بسیار و متنوعی می

تحصیلات زنان منجر به افزایش تمایل زنان به حضور در بازار کار شده و این حضور بیشرتر زنران در بیررون از خانره منجرر بره 

 باشند.است و موارد متعدد دیگری هم میکاهش تمایل زنان به فرزندآوری شده

ی علل کاهش رشد جمعیت کتابی به عنوان کراهش جمعیرت، فاجعره زمینههای تجربی انجام شده در ایران در از میان پژوهش

زاده و غفاریران در مجلره راهبررد فرهنر  در سرال و رضوی 1396تقلیل و ازدواج و تحدید نسل نوشته علی معصومی در سال 

ر ایرران بحرث در مورد علل کاهش رشرد جمعیرت د« کاهش نرخ باروری و تأثیر آن بر جمعیت»خود بعنوان در پژوهش 1394

 اند. نموده

 بررسی کاهش جمعیت از نگاه دانشمندان غربی .1

فزایش جمعیت و تشویق خانواده بررای فرزنردآوری طراحری و ای برای های گستردهمروزه درحالیکه در کشورهای غربی، برنامها

ای کشورهای اسلامی و جهران شود اما در عین حال همین کشورهای غربی نسخه کاهش جمعیت و کنترل موالید را براجرا می

میلیرون نفرر یعنری  60جمعیرت کشرور بره  60پیچند. بعد از انقلاب اسلامی رشد جمعیت افزایش پیدا کرد و در دهه سوم می

برابر جمعیت قبل از انقلاب رسید. این افزایش جمعیت به نوعی اعتقادی بود و در حالی صورت گرفت که انقلاب نوپای  2حدود 

 شرروعمجلس، سیاست کنتررل جمعیرت  تصویببا  شصتهای اقتصادی و جن  بود. اواسط دهه لی چون تحریمما درگیر مسائ
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بره  1391شد و برآورد جمعیت شناسان این بود که نرخ رشد جمعیت به این زودیها کاهش پیدا نخواهد کرد و حتری ترا سرال 

اتفرا   1371اتفرا  بیفترد در سرال  1391بینی شده بود در سال جمعیت دست نخواهیم یافت، اما آنچه پیش درصدی 2 رشد

اسرت کره در حرال  رسریده 1395فرزنرد در سرال  108افتاد. نرخ باروری در سالیان اخیر کاهش چشمگیری داشته است و به 

 1اص داده است.ترین نرخ باروری دنیای اسلام را به خود اختصحاضر ایران پایین

  دادن پرژوهش بره سرمت نظریرات و نترای  وپردازد، لذا با سرکاهش جمعیت می آنجا که پژوهش حاضر به برررسی عوامل زا

اند، و با توجه به مطالب علمی آنها در تلاش هستیم تا در روند پیشروی پژوهش متفکرانی که در این زمینه بیاناتی را ارائه نموده

( اسرتاد 1834دسرامبر  29-1766فوریره  14پرداز معرروف غربری تومراس مرالتوس )لذا ابتردا برا نظریره خود مثمرثمر باشیم،

شناسی گذاشته است. البته کتاب مشهوری نیرز بره نرام بسیار زیادی روی جمعیت تأثیرنماییم که دانشگاهی، انگلیسی آغاز می

حلی برای پیشرفت نیست. مالتوس ست که افزایش جمعیت راهااهل جمعیت نگاشته است و اولین بار به این موضوع اشاره کرده

 2ی انسانی است؟ی خود را با طرح این پرسش آغاز کرد که اصولاً چه عواملی موجب پیشرفت و ترقی جامعهنظریه

پرسرش  ها مستلزم پاسرخ بره دوبینی کرد؟ از نظر مالتوس پاسخ به این پرسشتوان این علل را پیشچگونه و به چه ترتیب می

( چقدر احتمال دارد که تمرام، یرا 2است؟ ( چه عللی تاکنون مانع پیشرفت نوع بشر به سوی رفاه و خوشبختی شده1دیگر بود؛ 

بخشی از این علل، در آینده از میان برود؟ در پاسخ به پرسش اولی مالتوس یکی از علل بدبختی و عردم پیشررفت نروع بشرر را 

گفت در موجودات زنده از جمله انسان یک تمایل دائمی به افزایش نوع دانست و میمثل میتولیدتر وی به تمایل و توانایی بیش

هاست وجود دارد. اما از آنجا که غذا برای زندگی انسان لازم است، جمعیت خود، بدون توجه به مقدار غذایی که در دسترس آن

ی قروی بررای کنندهافزایش یابد و از این رو مایلیم یک کنترل ی عادی خوراک گام بردارد وتواند جلوتر از عرضههیچ وقت نمی

بگوید این سوال را پیش کشید که  سخنی کنندهجلوگیری از افزایش جمعیت به کار افتد. از این که در مورد ماهیت این کنترل

ط مطلروب صرنعتی چقردر تواند افزایش یابد؟ و میزان افرزایش در تولیردات زمینری در شررایجمعیت به طور طبیعی چقدر می

                                                           
1  Hawzah.net 

 17-94دلالی اصفهانی و اسمعیل زاده، نظریه جمعیت با نگرش محدود، ص.  2
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ای از یک جمعیت کنترل نشده ندارد، قادر نخواهد بود بطور مسرتقیم تواند باشد؟ در پاسخ ازعان داشت که چون هیچ تجربهمی

 3ی میزان افزایش جمعیت کنترلی نشده بپردازد.به مشاهده

اتفا  افتاده بود، چگونگی افزایش طبیعی جمعیرت را  ی شواهدی از آمریکا و آنچه واقعاً در آنجابا این وجود سعی کرد تا با ارایه

توان گفت اگه عامل جمعیت کنتررل نشرود و مروانعی استنباط کند. او اظهار داشت که براساس تجربیات آمریکای آن زمان، می

خواهرد شرد. سال یک بار دو برابرر  25در راه ازدیاد جمعیت وجود نداشته باشد جمعیت بر مبنای تصاعد هندسی به آسانی هر 

تواند برا ترین شرایط صنعتی بشر، نمیاین در حالی است که رشد مواد غذایی و افزایش در وسایل و امکانات معیشت در مطلوب

سرال، تفراوت میران شرمار جمعیرت و  200ی مالتوس، پس از گذشت نسبتی بیش از تصاعد حسابی افزایش یابد مبنای نظریه

توان نظرماکس را اینگونه بیان نمود که مالتوس عامرل محاسبه خواهند بود. به طور کلی میوسایل و امکانات معیشت غیر قابل 

دانست. او استدلال نمود که چون غرذا اصلی بدبختی و عدم پیشرفت نوع بشر را تمایل و توانایی بیش از حد او به تولیدمثل می

ادغذایی و اسباب معیشت خواهد بود، در نتیجره، بایرد برای بشر ضروری است، بنابراین بیش جمعیتی عامل اصلی محدودیت مو

گیری از افزایش جمعیت به کار افتد، زیرا با توجه به عردم تعرادل پریش گفتره شرمار جمعیرت ای قوی برای پیشکنندهکنترل

ن برازدهی نزولری تر از حداقل موادغذایی لازم برای خود رشد کند. استدلال مالتوس در این زمینه مبتنی بر قرانوتواند بیشنمی

 4بود، در واقع، مالتوس قائل به منشأ طبیعی فقر بود.

از جمله کسانی که نظریه مالتوس را که نگرشی بدبینانه به موضوع جمعیت و تأثیر آن بر اقتصاد حراکم سراخت، را بره چرالش 

س که مربروط بره جمعیرت بود، او سعی کرد که روش ریاضی منحنی رشد مالتو (1849-1804کشید. پییرفرانسواورل هرست )

بود را بهبود ببخشد. او از مطالعه تجربی دریافت که برای هر جمعیت بیولوژیکی پایدار، نرخ رشد نسبی بطور کل سقوط میکند، 

شرود و از ایرن رو زیرا در شرایط کاملاً طبیعی، رشد مطلق در اندازه جمعیت منجر به کمبود نسبی در سرانه منابع معیشتی می

ر تعداد افراد زنده منجر خواهد شد. بنابراین ورلاهرست فرض کرد که نرخ نسربی رشرد جمعیرت ترابعی کاهنرده از به کاهش د

رود. در نهایرت های بسریار برالا برسرد از برین مریاندازه جمعیت خواهد بود. پس ترس از اینکه روزی جمعیت زمین بره انردازه

                                                           
  . همان3

  همان.  ٤
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 -ها رواج پیردا کررد.آنگونه که در ذهن –معیت و پیامدهای منتسب به آن هایی به نام انفجار جتوان نتیجه گرفت که فاجعهمی

  5.وجود ندارد

 و روایات آیات از نگاه کاهش رشد جمعیت بررسی .2

های اندیشرمندان دینری و همچنرین شمندان دینی و با نگاهی به نوشرتهاما با تفکر در آیات قرآن کریم و با توجه به تفاسیر دان

ایران این نکتر  قرآنری کره  گذار دست یافت که اکثریت جمعیتای جالب و تاثیرتوان به نکتهایران می آمارهای جمعیتی کشور

و همچنرین سرورۀ  «6وَلِکُلِّ اُمَّهٍ اَجَلٌ فاَِذا جاءَ اَجَلُهمُ لا یَستاَخِرُونَ سراعَهً وَ لایَسرتَقدِمُونَ»مربوط است به تفسیر سورۀ اعراف آیه 

اند که افراد اجتماع حکم اعضرای یرک پیکرر را دارنرد. سپرده گاهاً به فراموشی مرگ را «7ومَ اَیُّهاَ المُجرِمُونَوَامتازُوا الیَ» یس آیه

توانند بگویند چرا با هم باید از بین برویم. بره همران دلیرل از یک پیکر سرطان پیدا بشود، اعضاء دیگر نمی عضوی وقتی که در 

 مند هستید به همان دلیرل از بردبختیبه همان دلیل که از سعادت او بهره ریشگی و پیوند دارید.که شما با یکدیگر اتصال و هم

 8.انددنیا است که دنیای جدائی است. در این دنیا اجتماع واقعرا بره یکردیگر متصرل او هم باید در اجتماع متضرر باشید. فقط آن

گردد را مرورد اند و در نتیجه منجر به تغییر سبک زندگی جامعه میی خانواده ایجاد تغییر نمودهی را که در حوزهللذا باید عوام

های اندیشرمندان و بررسی قرار داد. حال با تفکر در آیات قرآن کریم و با توجه به تفاسیر دانشمندان دینی و با نگاهی به نوشته

 گذار دست یافت که:و تاثیر جالبنکت   9توان به نُه میهمچنین آمارهای جمعیتی کشور ایران 

های فررد ها تحولات موجود در جامعه ایران موجرب گردیرده ترا خواسرتههای جامعه: در طی این سال. عدم توجه به خواسته1

شرده در ایرن  ( کودکران متولرد9ها و علایق جمعی، سنتی، خانوادگی و جامعه ترجیح داده شرود )فررد براورینسبت به خواسته

هویرت « مرن»فکرر کننرد. ایرن « مرن»گیرند که دربارۀ خودشان برا عنروان ها، به محض بزرگ شدن به سرعت یاد میخانواده

                                                           
 همان .5

 34، اعراف. 6

 59، سی. 7

 135 -77 ص ، اسلام و مقتضیات زمان،مطهری. 8

 219ص  ،اجتماعی -فرهن  اصطلاحات علمیخو، آراسته. 9
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پذیری، بالا رفرتن سرن ازدواج، افرزایش طرلا  و دیگر افراد متمایز است که موجب کاهش مسئولیت های«من»، از شخصی آنها

تروان بره می اما با کمی تفکر و اندیشه در کترب اسرلامی و دینری .10ان به همراه خواهد داشتطبیعتاً کاهش فرزندآوری را در ایر

این نکته مهم و قابل درک دست پیدا کرد که اگر تحت هر شرایطی و هرگونه تغییرات سیاسری و اجتمراعی در هرر جامعره بره 

هرا در سرطح جامعره و لزیم دچرار اینگونره تخلّوزمرره بپررداها و آثار دینی و همچنین بکارگیری آنها در زنردگی رحفظ ارزش

فلذا علاوه بر پیامبران یابیم دین بهترین راهنما در روند رشد خانواده و در نتیجه جامعه است. می، چون درشد مجمعیت نخواهی

همیشره در گرر دانشرمندان علامه طباطبایی، مرتضری مطهرری و دی اطهار، دانشمندان اسلامی نیز همچون ابن خلدون، هو ائم

را مضر و در نتیجه موجب اخلال در نظام اجتماعی و چه بسا  هاهای خود با ارجاع به کتاب مقدس قرآن اینگونه فردگراییکتاب

 11اند.ناهماهنگی در درصد نرخ رشد جمعیت جوامع دانسته

توانند برا در می مسلمان واجب شده و. بالا رفتن سن ازدواج: ازدواج از جمله دستورات الهی در دین است که به هر زن و مرد 2

نظر گرفتن زوجی مناسب براساس معیارهای اسلامی برای خود برگزینند. امر ازدواج و تحقق آن در جامعه باید برای همه افرراد 

یکسان باشد، چرا که این امر یک ضرورت حیاتی است و برای رسیدن به آرامش درونی و اکمال دین در هرر جامعره ضرروری و 

ریزی اسلامی بنا کنیم. پیرامبر ها بتوانیم زندگی مشترک را با پایهفرهن  پوشی از تشریفات و ورود به دیگراست تا با چشم مهم

 12همسر هستند.های بی، بیشترین اهل جهنم انسان«العزاباکثر اهل النار »فرمایند: اکرم )ص( می

، کسی که مجردی را تزوی  کند و امکان «عزوجل الیه یوم القیامه -للهکان ممن ینظرا اعزبامن زوج »فرماید: می امام صاد  )ع(

 13کند.می ازدواج او را فراهم نماید از کسانی است که در قیامت خدواند به آنان نظر لطف

                                                           
   75 -95ص ،  گرایی، فردگرایی از دیدگاه فرهن  جامعه مهدویجمع، وقیع. 10

 88 ص ،خلدون حضرمیالرحمن بن محمد عبدابوزید .  ۱۱

 251، ص3. صدو ، من لایحضره الفقیه، ج 12

 .331، ص5. کلینی، کافی،ج ۱۳
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کاران مسائل اجتماعی واجب و لازم است بره ایرن مسرئله بره عنروان یرک مشرکل اندربه همین دلیل به هم  مسئولان و دست

ای یرادی را بررفوریتی نگاه کنند و تمام همت و تلاش خود را برای رفع آن مصرف نمایند. کارشناسان امرور اجتمراعی عوامرل ز

 :شودمی ونه مطرحاند که چند نمازدواج عنوان کرده سنافزایش 

  عوامل اجتماعی: )1

یرن ت امرا برا ازندگی اجتماعی که یکی از ضروریات حیات انسان است به طوری که بشر بدون اجتماع قادر به ادام  زندگی نیس

 آید عوامل اجتماعی مانند:زیاد به وجود می شود مشکلاتنریزی و سیاست ادارۀ جامعه دقت کافی حال اگر در برنامه

 تحصیلات دانشگاهی:( الف

ایران شدن تحصیلات دانشگاه و افزایش نسبت دختران نسبت به پسران، سبب شرد کره اغلرب پسرران و دخترران ترا پ طولانی

اضرر بره حباز زنند و دختران به علرت داشرتن تحصریلات دانشرگاهی ا به دست آوردن شغل از ازدواج سرتحصیلات و بعد هم ت

 نباشند و درصد بالایی از آنان بدون همسر بمانند. ازدواج با پسران پشت کنکور مانده

 (. عدم توازن جمعیت پسران و دختران آماده ازدواج:ب

 خرود سربب نفر بیش از پسران آمراده ازدواج هسرتند و ایرن 000/600/1بنا به برخی آمارها جمعیت دختران در شرف ازدواج 

 نداشته باشند. ایشود پسران در ازدواج رقابت نکنند و در نتیجه عجلهمی

 ( به هم خوردن توازن دختر و پسر در روستاها:ج

طبق آمارها به علت مهاجرت پسران روستایی به شهرها برای جستجوی کار، جمعیت دختران روسرتایی آمراده ازدواج دو برابرر 

 14گذشته است.

 عوامل اقتصادی:  )2

اقتصرادی اسرت. پسرران بره ازدواج تمایرل ندارنرد زیررا اکثرر آنهرا ترین دلایل تاخیر ازدواج از نظر جوانان عوامل یکی از عمده

های دختران هم مشرکل برخوردار نبودن از شغل، مسکن و تهیه لوازم و ضروریات زندگی و جشن ازدواج است و در بین خانواده

                                                           
 .1385، سال39، شمارهرجبی، شمیم یاس.  ۱٤
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فاصرله سرنی کرم دارنرد.  هایی که چنرد دخترر برادانند خصوصاً خانوادهمی تهیه جهیزیه را سد بزرگی برای ازدواج دخترانشان

 15ها در سن پائین ازدواج کنند.دهد آنآورد و اجازه نمیبنابراین عدم توان اقتصادی کافی، انگیزه جوانان را پائین می

 عوامل فرهنگی: )3

  اسلامی برخوردار است ولی به دلایلی چون نفوذ فرهن  بیگانه و مانند آن این فرهن گر چه کشور ما از فرهن  غنی و کامل 

های اکید اسلام به تعجیل در ازدواج و کراهت از تاخیر آن تا حدودی بین جوانان بره فراموشری سرپرده کم رن  شده و سفارش

ای دیگرر عقیرده ترین برنامه او در اولین فرصت ازدواج و تشکیل زندگی برود امرروزهشده است. جوان ایرانی که در گذشته مهم

دانند و این احتمال وجود دارد که این فرهن  مخررب، گسرترده و سالگی میمخصوص میانندارد و حتی برخی زمان ازدواج را 

 توان از سه جهت در تاخیر ازدواج موثر دانست:میرا عوامل فرهنگی  16فراگیر شود.

 های معنوی:الف( منسوخ شدن ارزش

اج رن  و لعاب مادی بدهند و بره جرای از جوانان به همه چیز از جمله ازدو های معنوی سبب شد، بسیاریمنسوخ شدن ارزش

در  مران بداننرداینکه کسب فضایل انسانی را هدف خود قرار دهند و ازدواج را عاملی برای نزدیک شدن به خدا و کامل شردن ای

 جمع مال دنیا و نمایاندن ظواهر فریبنده زندگی مادی مسابقه بگذارند.

 گرا بودن جوانان:ب( آرمان

د بره عردم اعتمرا ی به علت خامی و نپختگی که هیچ تناسبی با زندگی پیچیده کنونی ندارد و نیز به علتبعضی از جوانان امروز

توانند دربارۀ موضروعی چرون اند و در نتیجه نمیاطلاع ماندههای زندگی بیها از واقعیتهای والدین و قدیمی دانستن آنتجربه

 ارد:دکنند این طرز تفکر یکی از دو پیامد منفی زیر را لم خیال پرواز میکنند و در عاباشند. بلکه فکر می گراازدواج واقع

ه کنند و منتظر همسری آرمانی هستند و یا ازدواجشان مبتنی بر احساسات است که نتیجه آن شکست و سرخوردیا ازدواج نمی

 شدن از از ازدواج است.

 ( گسترش فرهن  حجاب:ج

                                                           
 همان..  ۱٥

 .همان.  16
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انگیز برین های مضر و فسرادو رابطه با نامحرم طبق موازین شرعی باشد و از اختلاط ای که فرهن  حجاب حاکم باشددر جامعه

شرود و در نتیجره تمتعرات جنسری ای برای ارضاء نامشروع نیازهرای جنسری یافرت نمیشود، زمینهپسر و دختر جلوگیری می

در جوانان افزایش یابد و آنان زودترر ازدواج  شود احساس نیاز به ازدواجشود. همین امر باعث میمنحصر به خانواده و ازدواج می

کنند اگر فرهن  حجاب کم رن  شود و پسران و دختران محدودیت زیادی در ارتباط با یکدیگر نداشته باشند انگیزه آنان برای 

   .17درویابد و در نتیجه سن ازدواج بالا میازدواج کاهش می

جیرد تروانیم دریرابیم کره در قررآن ممی اندیشریممی. نکته قابل توجه اینکه وقتی در احادیث و روایات دینی عمیقاً به تفکرر 3

وغ ه سه نروع بلراست بلکه آنچه در آیات بیان شده، بلوغ است و ب خداوند به طور مشخص و مستقیم سن ازدواج را تعیین نکرده

 ح ذیل هستند:و بلوغ اَشُّد. که به شر ح، بلوغِ نکااز: بلوغ حُلمُ است که عبارتنددر آیات اشاره شده

 بلوغ حُلمُ:

وِاذا بَلَغَ الأطفالُ مِنکمُ الحُلمُ فَلیسَتا ذِنوا کماَ استاَذَنَ الذینَ مِن قَبلِهم کذلک یُبَیِّنَ الله لَکمُ »مصداقی از بلوغ حُلمُ در قرآن کریم 

 .19رسیدن به دو بلوغ جنسی و عقلی است« 18آیاتِهِ وَ الله علیمٌ حکیم

ی اذا بَلغَروا النَّکراحَ فَراِن آنَسرتمُ مَرنهمُ رُشرداً فَراذفَعُوا الریهمِ وَابتَلوُا الیَتاَمیَ حَتّر»بلوغِ نکاح: مصدا  از بلوغ نکاح در قرآن کریم 

 .21رسیدن فرد سفیه به سنین ازدواج است. یعنی پختگی و رسیده شدن میوه عقل انسان «20أَموالَهمُ

 بلوغ اشد: 

                                                           
 . همان.17

 .59نور، . 18

 .226، ص 15ج ، تفسیر المیزان، طباطبایی. 19

 .6نساء،  .20

 .275، ص 4ج ، تفسیر المیزان، طباطبایی. 21
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 هراشامل همره بلوغ «22ولما بلغ اشده و استوی آتیناه حکماً و علماً و کذلک نجزی المحسنین»بلوغ اَشُّد در قرآن کریم  ا  ازمصد

رسیده است. انسان به مرحله ای از رشد برسد که نیروها و قوای بردنش  اَشُّدبرسه، به بلوغ  هااست. یعنی اگر کسی به همه بلوغ

 .23گیردسالگی صورت می 18به حداکثر قوت و شدت برسد و این امر غالباً در سن 

شود که اسلام مساله بلوغ را در همه جا به یک معنا نگفته است. در امر عبرادت، امثرال حردود، ازدواج، تصررفات می پس معلوم

توان نتیجه گرفت که سن ازدواج بررای هرر فرردی در مالی و اقرار و امثال آن هر کدام فر  دارد، اما با توجه به همین آیات می

ن ایرانی با توجه به سن، عقل و قوای جنسی خود باید به سمت تشکیل خانواده خواهد داشت. پس بنابراین، هر جوا فر جامعه 

است، ابتدا باید معنا و تفسیر آیات قرآنی را به آن داری که فردگرا شدهو در نتیجه نسل تمایل پیدا کند. لذا جوان متدین و دین

همراه با عقلانیت انجام دهد و نگذارد فرد گرایی او موجب آموخت تا بتواند با تکیه بر این آیات کلام الله مجید، ازدواجی سهل و 

بالا رفتن سن ازدواج و چه بسا کاهش فرزندآوری گردد. چون همه این عوامل به روند رشرد جمعیرت ایرران تأثیرگرذار خواهرد 

 24بود.

 حضور بیشتر زنان در بیرون خانه: .3

توان به نکات قابل توجهی دست پیدا کرد با گذشرت زمران و ایران میبا توجه به آمارهای مرکز آمار ایران در مورد اشتغال زنان 

پیشرفت تکنولوژی در کشور ایران موجب گردیده تا سطح تحصیلات زنان افزایش یابد این امر منجر به افزایش تمایل زنران بره 

ن در بیرون از خانره منجرر بره حضور در بازار کار شده و میزان اشتغال نسبت به گذشته بیشتر شده در نتیجه حضور بیشتر زنا

است. حال با نگاهی به احادیرث ائمره کاهش تمایل زنان به فرزندآوری شده و در کاهش نرخ فرزندآوری در ایران تأثیرگذار بوده

تر از کرارکردن در بیررون از خانره دارد و آن هرم نقرش مرادران و اصلی یابیم که زن در تمامی کتب اسلامی نقشاطهار در می

ای سالم تحویل جامعه دهد و سند ایرن مطلرب تر خانوادهباشد. یا به بیان سادهفرزندان و تولید نسل برای بقاء جامعه می تربیت

فرمایند: کاری که در توان زن نیست به او مسپار زیررا او چرون السلام( را بیان نمود که میتواند سخنی از امام علی )علیههم می

                                                           

 .14قصص، . 22

 .17، ص 4، ج ، تفسیر المیزانطباطبایی. 23

 .های اخیرعوامل موثر بر کاهش جمعیت ایران در ده. نصر اصفهانی، 24
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تروان دریافرت کره نقرش خرانواده بررای زن . حال با تفسیر این حدیث می25( نه قهرمان و کارفرماپذیرگلی است )ظریف و آسیب

موجود در جامعه امروزی و سرطح تحصریلات زنران، کمری شررایط برا  طاجتماع و اشتغال است اما با شرایمهمتر از نقش او در 

مود. و برای هرکدام وقت و زمان مناسب و کرافی خرود را است و امروزه زنان باید هر دو نقش را به خوبی ایفا نفر  کرده گذشته

بره  ای دینی و با تربیرت و البترهتوان جامعهباشد و اگر به آن بها داده نشود نمیقرار دهند، چون خانواده هسنه اصلی جامعه می

زایی را معه صلاحیت اشرتغالتواند در آن جامعه اشتغال یابد چرا که دیگر آن جاگونه دیگر آن زن هم نمی روز هم داشت و این

نخواهد داشت و دیگر حرفی از عفت و حیا و باورهای اسلامی نخواهد بود. حضور بیشتر زنان در بیرون از خانه منجر به کراهش 

با توجه به احادیث و سخن بزرگان دین  است.گذار بودهشده و در کاهش نرخ فرزندآوری در ایران تاثیر فرزندآوریتمایل زنان به 

توانند اجازه اشتغال یابند کره ابتردا نقرش خرانواده را این نتیجه دست پیدا کرد که زنان جامعه در صورتی می توان کاملاً بهمی

 26محکمتر از قبل دنبال کنند و برایشان بقاء جامعه و تولید نسل مهم باشد.

 مشکل اقتصادی: . 5

ها را به سمت عردم توان گفت یکی از مشکلاتی که خانوادههای ایرانی میبا توجه به آمار بدست آمده در رابطه با اقتصاد خانواده

أکثِرُوا الوَلدََ عن ابی عبداللّه)ع( قال: قال رسول اللّه)ص(: کند، مشکل اقتصادی است. ازدواج و عدم تولید نسل بیشتر تحریک می

برتعداد فرزندان بیفزایید زیرا من در روز قیامت به فزونری شرما برر صاد )ع( از پیامبر)ص( نقل فرمود: امام  اکُاثِر بِکمُُ الاُممََ غدَاً

 .27امت ها تفاخر می کنم

امام باقر)ع( روایت کرده است که رسول خدا)ص( فرمود: با دختران باکره که استعداد بچه دار  شدن در آنهرا وجرود دارد ازدواج 

 28می نمایم. کنید زیرا که من به شما در روز قیامت به سایر امت ها مباهات

                                                           
 .405ص  البلاغه،نه . 25

 .های اخیرموثر بر کاهش جمعیت ایران در ده عواملنصر اصفهانی،  . 26

 .2، ص6. کلینی، کافی، ج 27

 .333، ص5. همان، ج 28
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های گذشرته ترلاش بیشرتری اند همچون دهرهها برای تامین نیازهای اقتصادی خود مجبور شدههای اخیر خانوادهدر طول دهه

هرا ایرن براور را ایجراد های گذشته، امروزه این ترلاش در آنکنند تا بتوانند نیازهای مالی خود را فراهم نمایند اما برخلاف دهه

شرود و در نتیجره و تشکیل خانواده و همچنین افزایش تعداد فرزند، مشکلات اقتصادی آنهرا هرم زیرادتر میکرده که با ازدواج 

 .29اندفرزندی روی آوردهها به سمت تک فرزندی یا دواکثریت خانوده

 ها:آپارتمان نشینی و کوچک شدن خانه. 6

های آپارتمرانی، بره دلیرل نروع هاسرت، خانرهمانها و افرزایش آپارتیکی از پیامدهای گسترش شهرنشینی کوچک شردن خانره

ها و اش، مانند محل تفریح و آسایش، محل ملاقات و میهمانی، محل جشنفضاسازی و ساخت آن، بسیاری از کارکردهای سنتی

 اسرت. طراحریچیز، به جز محرل خرواب را بره فضراهای شرهری منتقرل کرده ها و محل کار و البته تولید و همهبرگزاری آئین

گردد. به عبارت دیگر آپارتمان و ای است که سبب فردی شدن خانه و گسستن اعضای خانواده از یکدیگر میها به گونهآپارتمان

ها پیش رفتره سازی خانههای اخیر، معماری ما به سمت کوچکاست. در سلهای فردگرایی شدهزندگی آپارتمانی یکی از عرصه

است. طبیعی است که این امرر منجرر بره ان زیاد )بیش از یک یا دو فرزند( را از خانواده گرفتهداری از فرزنداست. که امکان نگه

 .30تاسکاهش نرخ باروری در ایران گردیده

 . فرزندسالاری:7

آن اسرت و تبعرات تر شدهها غالباً بر محور اقتدار والدین بود، ولی امروزه فرزند سالاری پررن درگذشته، فضای حاکم بر خانواده

یابد، چرا که توانایی برآوردن انتظارات بالای فرزنردان می در جامعه کاملاً مشخص است، دراین شرایط، میزان فرزندآوری کاهش

ی تروان گفرت فرزندسرالاری پدیردهها مانعی برای داشتن فرزندان بیشتر خواهرد برود، میو رسیدگی بیش از حد والدین به آن

ها، های خاص خرود اسرت. برالا رفرتن انتظرارات بچرهی ایران به وجود امده و دارای ویژگیمنحصر به فردی است که در جامعه

ای که والردین صررف ها و افزایش آن، افزایش هزینههای والدین از فرزندان، وسواس شدید والدین نسبت به بچهافزایش مراقبت

طبیعتراً در ایرن  .31مراً در کرانون توجره والردین قررار داردای کره دائکنند و تبدیل فرزندان به موجود پر هزینرهفرزندان خود می
                                                           

 .340نمازی، مستدرک سفین  البحار، ص  . 29

 .های اخیرعوامل موثر بر کاهش جمعیت ایران در ده. نصر اصفهانی، 30

 .114ص فرزند سالاری،  ،غنیمتیمهدوی و . 31
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یابد. چرا که توانایی برآوردن انتظارات بالای فرزندان و رسیدگی و توجه بیش از حد والدین شرایط، میزان فرزنداوری کاهش می

پذیری و عردم مسرئولیتترین ویژگی فرزنرد سرالاریع عردم حرس ها، مانعی برای داشتن فرزندان بیشتر خواهد بود. مهمبه آن

گیرد های اجتماعی را از فرد میهایی شرایط رشد و شکوفایی و خلاقیتخانواده های فرزندسالار است. چنیناستقلال در خانواده

 .32گیری و حل مسائل و مشکلات فردی و اجتماعی در چنین فرزندانی بسیار پایین استو قدرت انتخاب و تصمیم

 ی:. افزایش میزان شهرنشین8

 1375درصد بوده کره در سرال  6/48، میزان شهرنشینی در کشور 1365های انجام شده در کشور در سال مطابق با سرشماری

درصد جمعیت کشور در شهرها ساکن بودند. شهرنشینی  8/72در حدود  1390است و تا سال درصد افزایش پیدا کرده 1/64به 

رو خواهد کرد. ایرن امرر بره های زندگی روبهها را با افزایش هزینهدهد و آنایش میتوقعات افراد را برای داشتن زندگی بهتر افز

تر خانوار و تعرداد فرزنرد کمترر خواهرد شرد. گسرترش ی کوچکخودی خود موجب تغییر رفتارهای باروری زنان به نفع اندازه

 .33تأثیرگذار خواهد بودشود. که در کاهش تعداد فرزندان ای میی هستهشهرنشینی موجب گسترش خانواده

 اهمیت بهبود وضع اقتصادی در فرزندآوری:. 9

توان دریافت که نباید این نکته را نادیرده حال رشد و نمو است می حال با نگاهی عمیقانه، به نظام تک فرزندی که در جامعه در

کننرد برا کراهش هرا سرعی میماند. خانوادهغافل  ،پدیدهتوان از نگاه اقتصادی به این گرفت که در تروی  نظام تک فرزندی نمی

تر مادی را افزایش دهند. امروزه هدف اصلی والدین از داشتن فرزند، فرزندپروری است و برا هایی، شرایط رفاهی و مناسبهزینه

که نیراز  طلبداست و کودک امروز شرایط و امکانات خاصی میتوجه به این که نیازهای تربیتی و پرورشی کودکان افزایش یافته

کنند با کاهش تعداد فرزندان، به کیفیت بهتر و مطلوبتر شررایط پرورشری ها سعی میهای گوناگون دارد، خانوادهبه صرف هزینه

ها از سویی و پایین بودن سرانه درآمد طبقات متوسرط و های فرزندزایی و زندگی خانوادهآنان بیفزایند. در واقع بالا رفتن هزینه

هرا اسرت خانوادهدهند و وضعیت درآمردی آنران از دیگرسرو سربب شدهدرصد زیادی از جمعیت را تشکیل می پائین جامعه که

                                                           

 .115ص ، همان. 32

 .های اخیرعوامل موثر بر کاهش جمعیت ایران در ده. نصر اصفهانی،  33
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هرا یا فرزندانی شوند و چون کاهش تعداد فرزندان تأثیر قابل توجهی بر زنردگی ایرن خانواده متناسب با وضع خود صاحب فرزند

 34آورند.دارد، غالباً به نظام تک فرزندی روی می

 جامعه ایتک فرزندی بر فوائد .4

ای با یک فرزند است و داشتن بیش از یک فرزند در آل خانوادهایده های جوان براین باورند که خانوادهاین روزها بسیاری از زوج

دهد. البته نباید این نکته را فراموش کرد که تک فرزنردی مزایرایی هرم دارد از خانواده سطح کیفی تربیت کودک را کاهش می

توانند برا کسرب آگراهی و شوند، میه والدینی که چه به تصمیم و اتخاب خود و یا هر دلیل دیگر، یک بار صاحب فرزند میجمل

های تربیتی و پرورشی، فرزندی تربیت کنند که فردی توانمند و موفق شود. این فرزندان بدون خواهر و بررادر و مهارت در شیوه

کنند و از این رو رفتاری مانند بزرگسالان دارنرد، از درک و قردرت تجزیره و گسال رشد مییا وجود همسالان، در میان افراد بزر

پذیری هستند، اما به چه قیمت و چه بهائی باید این مزایا را در نظر گرفت به قیمرت فراد مسئولیتاو  تحلیل خوبی برخوردارند.

هرای زیرادی را بره همرره ایبی شرود و ناهنجاریاینکه جامعه رو به سمت کراهش جمعیرت و در نتیجره بره وجرود آمردن معر

 35باشد.داشته

 های تک فرزندی بر جامعهآسیب .5

ه او ها حکم، حکم تک فرزند است. چون او فقط یکی است و پدر و مادر از نظر عاطفی بره شردت برالف( معمولاً در این خانواده

های ترک فرزنرد در برخری نند. به برآورده کردن خواسرتههایش را برآورده ککنند باید همه خواستهاند، پس احساس میوابسته

 دهند.رسد که والدین ناخواسته برای راهی کردنش به او باج میای میموارد به اندازه

وت فرشوند اما از آنجا که خواهر یا برادر ندارنرد در صرورت محسوب می نزدیکب( برای تک فرزندها والدین، تنها خویشاوندان 

ل اشرند احتمراوالدین به شدت تنها خواند شد و اگر دوستانی صمیمی برای پر کردن خلاء عاطفی پس از فوت والدین نداشته ب

 شود.می زیادافسرده شدن آنها 

                                                           
 همان..  ۳٤

 .1نشریه الکترونیکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، سیب، ص .  ۳٥
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ین خود اسرت. ولری در دومرین دوره کرودکی اش نقرش همسرالان ی اولیه کودکی بیشتر نیازمند حضور والدج( فرزند در دوره

های لازم برای اجتمراعی تواند مهارتآموزد. وجود خواهر یا برادر بزرگتر نیز میهای زیادی را از آنان میشود و مهارتبارزتر می

ای از کرودکی و د در نتیجه او تجربرهشدن او را فراهم کند. حال اگر فرزند تک باشد به ناچار باید در کنار بزرگسالان پرورش یاب

پذیری های این گروه سنی آشنا نیسرت و یرک دفعره پرشری بره دوران مسرئولیتها، کارها و نقشنوجوانی خود ندارد و با بازی

ر بینرد. حضرور دکند و دنیا را از دید بزرگسالان میتر رشد میبزرگسالان خواهد داشت ولی از لحاظ روحی و روانی بسیار سریع

شود از عوارض بلوغ زودرس این است که کودکان ای که فقط شامل افراد بالغ است سبب بلوغ زودرس کودک میچنین خانواده

های بلروغ را دارنرد، ولری ها از نظر جسمی نشرانهدانند چه باید کنند آنگیرتد و نمیهای زمان جوانی قرار میدر مقابل استرس

ط در هر دو جنس، به دلیل افزایش تمایل به شهوت، رفتارهای ناهنجاری همچرون خودارضرائی تجربه کافی ندارند. در این شرای

 .36کندمی پیدا... 

های تک فرزند سبب احساس تنهرایی عمیرق، ترروی  فرهنر  اسرتقلال کاهش وابستگی فرزندان به خانه و خانواده در خانواده

، کاهش قداست و اهمیت تشکیل خرانواده و افرزایش سرن ازدواج طلبی، افزایش میل به فرار، کم شدن قبح تک زیستی و تجرد

 .37دشومی

 گیری نتیجه

ها هستیم که این امر خرود منجرر بره برروز ی فرهن  مصرف در بین خانوادهی امروز ایران نیز شاهد توسعهمتاسفانه در جامعه

ی تواند منجر بره توسرعهها، به تدری  میهزینه گرایی و بالا رفتنصرفشود. برای مثال، افزایش مسایر عوامل و تغییرات نیز می

 فردگرایی، افزایش سن ازدواج، افزایش طلا ، گسترش شهرنشینی و ... گردد.

بیشتر فراهم نخواهد برود  رود و امکان داشتن فرزندانهای زندگی بالا میها، طبیعتاً هزینهی فرهن  مصرف در خانوادهبا توسعه

 تعداد فرزندان خواهد شد.و این امر منجر به کاهش 

                                                           
 همان.. 36

 همان.. 37
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ریزی ی کاهش فرزندآوری برنامرهبا توجه به شرایط جمعیتی کشور و عواملی که بیان گردید، ضروری است که برای حل مسئله

صرورت گیررد و هرم  هایی در سرطح کرلانگذاریصورت گیرد تا این مسئله تبدیل به بحران نگردد. از این رو، هم پایه سیاست

گذاری و تنظیم قوانین امر فرزندآوری را تسهیل کند؟ بره نحروی ها. دولت باید با اجرای سیاستطح خانوادهسازی در سفرهن 

ی تسهیل فرزندآوری فراهم شده و چالش پیش آمده تبدیل به بحران نشود. عرلاوه برر که با وجود تحولات صورت گرفته، زمینه

امل فرهنگی نیز در این زمینه نقش بسیار پر رنگی دارند. تبلیغات و شعار های اجرایی، عوگذاریهای کلان و سیاستریزیبرنامه

روی  در ایران رواج یافت و تبلیغات متنی و تصویری با همرین مضرمون برر 60ی که از دهه« فرزند کمتر، زندگی بهتر»معروف 

های تلویزیونی که بره صرورت مسرتقیم و لها و سریامواد غذایی و بسیاری از کالاها و بیلبوردهای تبلیغاتی در سطح شهر، فیلم

ها گذاریسرتاکردن این فرهن  )فرزند کمتر( تاثیر بسزایی داشتند. سیغیرمستقیم فرزند کمتر را تروی  کردند و ... در نهادینه

ن زمینه تراثیر ی خدمات پیشگیری از بارداری به مردم نیز در ایی تنظیم خانواده و ارائهو اقدامات پزشکی و بهداشتی در زمینه

 بسزایی داشت.

عکرس اینگونره تبلیغرات بل 1393در سرال  اما امروزه با توجه به فرمایشات رهبری و نمودارهای آمراری سرازمان آمراری کشرور

 است.و جامعه تشویق به سمت فرزندآوری و ازدیاد نسل گردیده گردیده

صاد )ع( از پیامبر)ص( نقرل فرمرود: برتعرداد امام  الوَلدََ اکُاثِر بِکمُُ الاُممََ غدَاًأکثِرُوا عن ابی عبداللّه)ع( قال: قال رسول اللّه)ص(: 

 .فرزندان بیفزایید زیرا من در روز قیامت به فزونی شما بر امت ها تفاخر می کنم

وجرود دارد ازدواج  امام باقر)ع( روایت کرده است که رسول خدا)ص( فرمود: با دختران باکره که استعداد بچه دار  شدن در آنهرا

 کنید زیرا که من به شما در روز قیامت به سایر امت ها مباهات می نمایم.

ی عوامل و نهادها در کنار هم این فرهن  را نهادینه کردنرد و در رسریدن کشرور بره ایرن وضرعیت گونه که همهن همانایبنابر

گذاری برای جمعیت، نیازمند ریزی و سیاستهرگونه برنامه جمعیتی نقش داشتند. در شرایط کنونی نیز برای اصلاح این روند و

 گذار است.ی نهادها و عوامل تأثیرفعالیت یکپارچه و هماهنگی همه
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