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پيش بينى گرايش به خطرپذيرى نوجوانان د  ختر شهر تهران
 براساس مؤلفه هاى تنظيم شناختى هيجان*

مريم ابراهيمى1 و مليحه الساد ات كاظمي2

چكيد  ه 
زمينه و هد  ف: د  ر سال هاى اخير رفتارهاى پر خطر د  ر ميان نوجوانان رشد   چشمگيرى د  اشته است. به منظور 
شناسايى برخى از عوامل روان شناختى مرتبط با اين رفتارها، پژوهش حاضر طراحى و اجرا شد  . هد  ف اصلى 

پژوهش حاضر مشخص كرد  ن سهم مؤلفه هاى تنظيم شناختى هيجان د  ر رفتارهاى پرخطر است. 
روش: نوع مطالعه و روش بررسى، از نوع پژوهش هاى همبستگى و رگرسيون چند  گانه است. جامعه آمارى 
پژوهش د  انش آموزان د  بيرستانى د  ختر شهر تهران به تعد  اد   209144 نفر هستند   كه يك نمونه 422 نفرى از 
آنها با روش نمونه برد  ارى خوشه اى چند  مرحله اى انتخاب و پرسشنامه هاى تنظيم  شناختى گارنفسكى(2001) 

و خطرپذيرى نوجوانان زاد  ه محمد  ى و احمد  آباد  ى (1388) د  ر ميان آنان توزيع و جمع آورى شد  . 
يافته ها: تحليل د  اد  ه ها با روش رگرسيون چند  گانه نشان د  اد  ند   كه مد  ل كلى معناد  ار و تركيب متغيرهاى پيش بين 
13 د  رصد   واريانس رفتارهاى پرخطر را تبيين مى كنند  . د  ر مد  ل كلى ابعاد   تنظيم شناختى هيجان، پيش بينى 
كنند  ه معنا د  ار رفتارهاى پرخطر بود  ند  . ضريب بتاى تنظيم شناختى منفى، بالاتر از ضريب تنظيم شناختى مثبت 
بود  . از لحاظ ابعاد  ، سرزنش د  يگران و فاجعه آميز كرد  ن، تنظيم شناختى منفى و ابعاد   تمركز مجد  د   مثبت 
و پذيرش تنظيم شناختى مثبت نيز پيش بينى كنند  ه معنا د  ار د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر (د  انش آموزان 

د  بيرستانى) بود  ند  . 
نتايج: نتايج پژوهش نشان د  اد   كه تنظيم شناختى هيجان با گرايش به خطرپذيرى رابطه معنا د  ارى وجود   

د  ارد  .

كليد  واژه ها: تنظيم شناختى هيجان، خطرپذيرى، نوجوانان د  ختر، پيش بينى گرايش، خطرپذيرى نوجوانان

*. اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسى ارشد  روانشناسى بالينى د  انشگاه آزاد  اسلامى واحد  نجف آباد  است كه مورد  حمايت ماد  ى 
و معنوى معاونت اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم قوه قضاييه قرار گرفته است.
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مقد  مه 
نوجوانان، آسيب پذيرترين قشر د  ر برابر رفتارهاى پرخطر1 هستند   و به واسطه ويژگى هاى تحولى 
اين د  وره، بيش از ساير گروه ها د  ست به رفتارهايى مى زنند   كه سلامت حال يا آيند  ه شان را د  ر معرض 
خطر قرار مى د  هد   (ماسن2، 2001؛ به نقل از باقرى و همكاران، 1388). براساس پژوهش هاى مليچر 
و چستانك3، نرخ بروز رفتارهاى پرخطر د  ر بين نوجوانان بيشتر از ساير اعضاى جامعه گزارش 
شد  ه است (سليمانيان و همكاران، 1392). بر پايه تعريف سازمان جهانى بهد  اشت4، د  وره نوجوانى 
از 10 سالگى كه متوسط سن بلوغ جسمى و جنسى د  ختران و پسران است تا 20 سالگى كه سن 
متوسط د  ستيابى به استقلال، خود  كفايى و شكل گيرى هويت فرد   است، د  ر نظر گرفته مى شود  . از 
آنجا كه براى نوجوان، يك الگوى د  قيق، روشن و همه جانبه براى رفتار مناسب تعريف نشد  ه است، 
او به سبك، سنگين كرد  ن رفتارها، آزمايش نقش ها، ابراز تمايز از بزرگسالان و د  ر برخى موارد   به 
ناد  يد  ه گرفتن قواعد   د  ست مى زند   (شفرز5، 2004). اين امور به طور معمول با رفتارهاى پرخطر همراه 
است. بنابراين د  وره نوجوانى د  ر بيشتر موارد   با خطرپذيرى6 هم معنا گرفته مى شود  . تغييرات روانى، 
نوجوان  براى  را  بى شمارى  تحولىِ  فرصت هاى  نوجوانى،  د  ورة  د  ر  بيولوژيكى  و  شناختى  اجتماعى، 
فراهم مى كند   تا د  ر رفتارهايى د  رگير شود   كه به طور ضمنى، د  ر به كارگيرى سبك زند  گى همراه با 
سلامت يا به خطر اند  اختن سلامت اهميت د  ارد   (هريس7 و همكاران، 2002). از طرفى، نوجوانان 
زند  گى  ند  اشتن  براى  را  آنها  ظرفيت  امر  اين  و  د  ارند    تمايل  مخاطره  آميز  موقعيت هاى  كشف  به 
طولانى و حتى مرگ بالا برد  ه است (استويبر و گاد  8، 1995؛ كركمر و گرين9، 2000). نوجوانى د  وره 
تغييرات بزرگ است، تغييرات سريع احساسى، فيزيكى و اجتماعى (براد  فورد  10، 2006). نوجوانى 

1. High Risk Behaviors    
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3. Melicher & Schestank       

4. World Health Organization (WHO)    

5. Schafers

6. Risk-Taking
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د  وره اكتشاف، اتكا به نفس، پايش خود  ، توانايى تصميم گيرى مستقل و د  وره انتخاب است (فلد  من 
و اليوت1، 1990؛ به نقل از فتحى و ذاكرى پور، 1393).

نوجوان  روانى  حالت  و  د  ارد    وجود    خود  ميان بينى  مسئله  هنوز  نوجوانى  د  ر  پياژه2،  اعتقاد    به 
تابع بروز ابزارهاى جد  يد   ذهنى و وضع خود  ميان بينى است. با توجه به تحول فعاليت هاى ذهنى، 
نوجوان د  ر عمل براساس فكر جد  يد   و امكان ذهنى جد  يد  ى كه د  ارد   و د  رقبل فاقد   آن بود  ه است، 
نوعى حالت بى انتهايى د  ر خود   احساس مى كند   و معتقد   است هر كارى را مى تواند   انجام د  هد   و 
خطرى وى را تهد  يد   نمى كند   (بيابانگرد  ، 1390). برخى از پژوهشگران عنوان كرد  ه اند  ، نوجوانان 
موقعيت هاى خطرپذيرى را پايين تر از حد   معقول ارزيابى مى كنند  . يكى از نظراتى كه با اين جريان 
كلى هم سو است و د  راصل بر مبناى كارهاى نظرى كلاسيك استوار است، اين است كه نوجوانان 
از لحاظ شناختى خود  محور هستند   و بنابراين نسبت به آسيب پذيرى شخصى د  ر برابر پيامد  هاى 
ناگوار خطر، سوءتفاهم د  ارند   (آرنت3، 1990؛ وارتانيان4 ،2000 به نقل از فتحى و ذاكرى پور، 
1393؛ گراس و بارسيك5، 1993). د  ر مقابل، تخمين احتمال پيامد  هاى خطر، به طور كامل قابل 
مقايسه اند  ؛ اما يكى از حالت هاى ممكن براى تعد  اد  ى از پژوهش هاى جد  يد   مشخص ساخت كه 
نوجوانان قاد  رند   گزينه هاى خطرناك نهفته را ارزيابى كنند   يا كمينه با بزرگسالان د  ر زمينه توجيه 
تشابه ارزيابى خطرات و د  ر عين حال خطرپذيرى بيشتر د  ر نوجوانان نسبت به بزرگسالان، استفاد  ه 
نكرد  ن نوجوانان از اطلاعات قبلى يا روند   تصميم گيرى منطقى باشد  . به اين معنا كه د  سترسى به 
اطلاعات و توانايى براى ارزيابى د  قيق، لزوماً ضامن استفاد  ه از آنها نيست. ممكن است نوجوانان 
با وجود   د  اشتن تجارب قبلى د  ر موارد   مشابه توانايى كمترى د  ر استفاد  ه از آن تجارب د  اشته باشند  . 

(سراج زاد  ه، 1383؛ سليمانى، 1386 و شكوهى و همكاران، 1388). 
اصطلاح رفتارهاى پرخطر حوزه وسيعى را د  ر برمى گيرد   و مشتمل بر رفتارهاى متعد  د  ى است 

1. Feldman & Elliott    

2. Piaget
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4. Vartanin

5. Gras & Barcik
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كه زند  گى د  يگران را مختل كرد  ه و ممكن است به اشخاص يا اموال آنان زيان برساند   (جسور1، 
رفتارهاى  از  وسيعى  طيف  پرخطر،  رفتارهاى  همكاران، 1393).  و  حسينيان  از  به نقل  1987؛ 
د  يگران،  با  خورد    و  زد    اجتماعى،  پرخاشگرى  مواد  مخد  ر،  مصرف  كشيد  ن،  سيگار  مانند    آسيب زا 
آسيب رساند  ن به خود   و د  يگران (باريكانى، 1387)، روابط نامشروع جنسى (فرانكلين2، 2016) 
و مانند   اينها را شامل مى شود  . نتايج چند   پژوهش نشان مى د  هد   كه رفتارهاى پرخطر نرخ بالايى د  ر 
به خطر اند  اختن سلامت نوجوانان د  ارند   (هنگان3 و همكاران، 2015). گرايش به رفتارهاى پرخطر، 
د  ر واقع نوعى گريز از مواجهه مؤثر با موقعيت هاى تنش زا است (باريكانى، 1387). خطرپذيرى 
و انجام رفتار پرخطر معاد  ل يكد  يگر نيستند  . خطرپذيرى افزون بر اينكه انجام رفتارهاى پرخطر 
نيز  و  نزد  يكان  و  محيط  سوى  از  فرد    خطربود  ن  معرض  د  ر  و  آسيب پذيرى  به  مى گيرد  ،  د  ربر  را 
گرايش ها، تمايل ها و باورهاى ناد  رست و تهد  يد  كنند  ه فرد   د  ر مورد   رفتارهاى پرخطر اشاره د  ارد  . 
مناسبات  و  خطرها  زيستن،  مختلف  روش هاى  د  انستن  گرو  د  ر  سالم  زند  گى  شيوه هاى  انتخاب 
بيشترين  ريون4، 2004).  و  مى رسد   (استى  به نظر  ضرورى  بشر  زند  گى  د  ر  كه  روش هاست  اين 
خطرهاى اجتماعى و زيستى متوجه نوجوانان است. بنابراين، انجام برنامه ريزى هاى مناسب براى 
د  ر  عامل  مهمترين  آنان،  روى  به  رو  تهد  يد  هاى  و  مشكلات  شناسايى  و  آنان  بهتر  هرچه  شناخت 

سالم سازى زند  گى شان است (ابيرن5، 2012؛ به نقل از فتحى و ذاكرى پور، 1393). 
از  بسيارى  توجه  مورد    روان شناختى،  متغيرهاى  از  يكى  به عنوان  هيجان6  شناختى  تنظيم 
پژوهشگران قرار گرفته است (گلمن7، 1995؛ شاته8 و همكاران، 1998؛ ماير، كاروسو و سالووى9، 
1999). تنظيم هيجان نقش مهمى د  ر سازگارى ما با وقايع استرس زاى زند  گى د  ارد   (آيزنبرگ، 

1. Jessor

2. Franklin     

3. Heneghan

4. Stew & Raven    

5. Abirin

6. Emotion Regulation    

7. Goleman

8. Schutte     

9. Mayer, Caruso & Salovey
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فابس، گاسرى و ريسر1، 2000). تنظيم هيجان از طريق شناخت، به طور جد  ايى ناپذيرى با زند  گى 
انسان آميخته است و او را يارى مى كند   تا زمانى كه با حواد  ث فشارزا يا تهد  يد  كنند  ه روبه رو شد  ، 
هيجان ها يا احساساتش را مد  يريت يا تنظيم كند   و روى آنها تسلط د  اشته باشد   و د  ر هيجاناتش 
غرق نشود   (گارنفسكى، كراج و اسپينهاون2، 2006). نتايج پژوهش ها نشان د  اد  ه اند   كه ظرفيت 
مى گذارد    تأثير  فرد  ى  بين  و  جسمانى  روان شناختى،  شاد  مانى  بر  هيجان ها  مؤثر  تنظيم  د  ر  افراد   
كه  هيجانى  تنظيم  پايين  سطح   .(1996 سينگر5،  و  ريف  1993؛  كلينگر4،  1999؛  (گروس3، 
پرخطر  رفتارهاى  شروع  د  ر  آنهاست،  مد  يريت  و  هيجان ها  با  مؤثر  مقابله  د  ر  ناتوانى  از  ناشى 
همچون مصرف مواد   نقش د  ارد   (گلمن، 1995؛ پاركر6 و همكاران، 2008). هنگامى كه فرد   براى 
رفتارهاى پرخطر به عنوان مثال مصرف مواد  ، از سوى همسالان تحت فشار قرار مى گيرد  ، مد  يريت 
مؤثر هيجان ها خطر سوء مصرف را كاهش مى د  هد  . توانايى مد  يريت هيجان ها باعث مى شود   كه فرد   
د  ر موقعيت هايى كه خطر مصرف مواد   بالاست، از راهبرد  هاى مقابله اى مناسب استفاد  ه كند  . افراد  ى 
آنها  د  ارند  .  بيشترى  توانايى  د  يگران  خواسته هاى  پيش بينى  د  ر  د  ارند  ،  بالايى  هيجانى  تنظيم  كه 
فشارهاى ناخواسته همسالان را د  رك و هيجان هاى خود   را بهتر مهار مى كنند   و د  ر نتيجه د  ر برابر 
مصرف مواد   مقاومت بيشترى نشان مى د  هند   (ترينيد  اد   و جانسون7، 2002). د  ر مقابل، كسانى كه 
تنظيم هيجانى پايينى د  ارند  ، براى مقابله با هيجان هاى منفى خود  ، بيشتر به سوى مصرف مواد   كشيد  ه 
مى شوند   (ترينيد  اد  ، آنگر، چو، آزن وجانسون8، 2004). د  ر واقع تنظيم هيجان از طريق شناخت، فرد   
را يارى مى كند  ، هيجان ها يا احساساتش را مد  يريت و تنظيم كند   و روى آنها تسلط د  اشته باشد   كه 
مى تواند   سهم عمد  ه و تعيين كنند  ه اى د  ر گرايش يا عد  م گرايش به خطرپذيرى نوجوانان د  اشته باشند   

(سراج زاد  ه، 1383؛ سليمانى، 1386؛ شكوهى و همكاران، 1388).

1. Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser
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روش شناسى
نوع مطالعه و روش بررسى، از نوع پژوهش هاى همبستگى و رگرسيون چند  گانه (سرمد  ، بازرگان و 
حجازى، 1379) است. جامعه آمارى پژوهش را د  انش آموزان د  بيرستانى د  ختر شهر تهران د  ر سال 
تحصيلى 1396- 1395 تشكيل مى د  هند  ، كه د  ر مقطع متوسطه اول 116454 نفر و د  ر متوسطه 
هستند  .  نفر  د  انش آموز 209144  د  ختران  كل  جمع  كه  بود  ه  تحصيل  به  مشغول  نفر  د  وم 92690 
براى تهيه  نمونه مورد   نظر، از روش نمونه گيرى خوشه اى چند   مرحله اى استفاد  ه  شد  . به  اين شيوه 
كه ابتد  ا شهر تهران به 5 پهنه جغرافيايى شامل: شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز تقسيم بند  ى 
شد  ، تا اين اطمينان حاصل شود   كه  تمام قسمت هاى شهر با بافت هاى فرهنگى و اجتماعى خاص 
خود   د  ر نمونه گيرى شركت د  اد  ه  شوند   و سوگيرى نمونه گيرى كاهش يابد  . حجم نمونه با استفاد  ه از 
جد  ول كرجسى و مورگان1 (1970) برابر با 384 نفر د  رنظر گرفته شد  . با د  ر نظر گرفتن ميزان افت 
آزمود  نى ها، حجم نمونه 10 د  رصد   بيشتر و به تعد  اد   422 نفر (جمع كل د  ختران د  انش آموز 209144 
و  توزيع  شد  ه  انتخاب  د  ختر  د  انش آموزان  بين  د  ر  پرسشنامه  تعد  اد   422  شد  .  گرفته  نظر  د  ر  نفر) 
هيجان  شناختى  تنظيم  هاتون،  و  ولز  فراشناختى  باورهاى  پرسشنامه  مقياس،  چهار  به  آزمود  نى ها 
گرانفسكى، همد  لى بارون-كوهن و خطرپذيرى نوجوانان ايرانى (IARS) پاسخ د  اد  ند  ، كه د  ر اين مقاله 
فقط به سهم مؤلفه هاى تنظيم شناختى هيجان د  ر پيش بينى گرايش به خطرپذيرى نوجوانان د  ختر 
شهر تهران پرد  اخته شد  . ابزار گرد  آورى د  اد  ه ها از طريق اجراى پرسشنامه  خود   گزارشى، با مشخصات 

به شرح زير بود  : 
- پرسشنامه تنظيم شناختى هيجان گرانسفكى يا پرسشنامه نظم جويى شناختى هيجان2 

اين پرسشنامه توسط گارنفسكى، كرايج و اسپينهاون (2006) د  ر كشور هلند   تد  وين شد  ه و د  اراى 
د  و نسخه انگليسى و هلند  ى است. پرسشنامه نظم جويى شناختى هيجان يك پرسشنامه چند   بعد  ى 
است كه براى شناسايى راهبرد  هاى مقابله اى شناختى افراد   پس از تجربه كرد  ن وقايع يا موقعيت هاى 
منفى مورد   استفاد  ه قرار مى گيرد  . اين پرسشنامه يك ابزار خود  گزارشى است و د  اراى 36 گويه است 

1. Kerjcie & Morgan

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)
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و از 9 خرد  ه مقياس تشكيل شد  ه است كه هركد  ام يك راهبرد   خاص از راهبرد  هاى شناختى را ارزيابى 
مى كند  . خرد  ه مقياس ها عبارت اند   از: مقصر د  انستن خود  ، مقصر د  انستن د  يگران، پذيرش رخد  اد  ، 
توجه مجد  د   برنامه ريزى براى چگونگى برخورد   با رخد  اد  ، توجه مثبت مجد  د   به مسائل خوشايند   به جاى 
تفكر د  رباره آن رخد  اد   واقعى، نشخوار فكرى، باز ارزيابى مثبت، رسيد  ن به يك د  ور نما (افكار مربوط 
به نسبى بود  ن آن رخد  اد   د  ر مقايسه با ساير رخد  اد  ها) و مصيبت بار تلقى كرد  ن. از ميان اين راهبرد  ها، 
راهبرد  هاى مقصر د  انستن خود  ، مقصر د  انستن د  يگران، نشخوار فكرى، مصيبت بار تلقى كرد  ن رخد  اد   
راهبرد  هاى منفى تنظيم هيجان هستند   و راهبرد  هاى پذيرش، توجه مجد  د   به برنامه ريزى، توجه مثبت 
مجد  د  ، باز ارزيابى مثبت و رسيد  ن به يك د  ور نما راهبرد  هاى مثبت تنظيم هيجان را نشان مى د  هند  . 
نمره هر راهبرد   از طريق جمع نمرات د  اد  ه شد  ه به هريك از عبارات تشكيل د  هند  ه آن راهبرد   به د  ست 
مى آيد   و مى تواند   د  ر د  امنه اى از 4 تا 20 قرار بگيرد   و جمع كل نمرات د  ر د  امنه اى از 36 تا 180 قرار 
مى گيرد  . د  امنه نمرات مقياس از 1 (تقريباً هرگز) تا 5 (تقريباً هميشه) است. د  ر بررسى مشخصات 
روان سنجى آزمون، گارنفسكى و همكاران (2006). پايايى آزمون را با استفاد  ه از ضريب آلفاى كرونباخ 

به ترتيب برابر با 0/91، 0/87 و 0/93 به د  ست آورد  ند   (حسنى، 1389).

يافته ها
با  متغيرها  ابتد  ا  شد  ه اند  .  ارايه  فرضيه ها  آزمون  و  غربالگرى  و  توصيف  به صورت  د  اد  ه ها  تحليل 
آزمون  با  فرضيه ها  سپس  و  شد  ه  غربالگرى  و  توصيف  پراكند  گى  و  مركزى  گرايش  شاخص هاى 
د  و  د  امنه  د  ر  كجى  مقد  ار  گرفتن  قرار  براساس  متغيرها  بود  ن  طبيعى  شد  ه اند  .  بررسى  رگرسيون 
سهم  كلى  مد  ل  ابتد  ا  فرضيه ها  آزمون  د  ر  شد  .  بررسى  بود  ن  نرمال  آزمون هاى  و  معيار  انحراف 
متغيرهاى پيش بين بررسى و بعد   نقش هركد  ام از ابعاد   آنها آزمون شد  ه اند  . تعد  اد   422 پرسشنامه 
د  ر بين د  انش آموزان د  ختر انتخاب شد  ه توزيع و جمع آورى شد   كه د  ر اين بين 11 پرسشنامه به د  ليل 
اينكه ناقص تكميل شد  ه بود  ند  ، از فرايند   تحليل كنار گذاشته شد  ند  . براساس تجزيه و تحليل د  اد  ه  
كرد  ن 4  خارج  از  متوسطه (بعد    د  وم  و  اول  د  وره  د  ختر  د  انش آموز  پرسشنامه هاى 411  اطلاعات  و 

پرسشنامه  پرت، تعد  اد   407 پرسشنامه باقى ماند  )، نتايج زير به د ست آمد  . 
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جد  ول 1. شاخص هاى توصيفى سن د  ختران نوجوان
كجىانحراف معيارميانگينبيشينهكمينهتعد  اد  

0/765-407131816/061/300سن

اطلاعات مربوط به جد  ول 1 نشان مى د  هد   كه ميانگين و انحراف معيار سن افراد   به ترتيب برابر 
با 16/06 و 1/300 است. كمينه سن 13 و بيشينه 18 است و توزيع نمرات د  اراى كجى منفى 

و د  ر د  امنه د  و انحراف معيار قرار د  ارد  . 
جد  ول 2. شاخص هاى توصيفى تنظيم شناختى منفى و ابعاد   آن د  ر د  ختران نوجوان

كجىانحراف معيارميانگينبيشينهكمينهتعد  اد  
405167646/4010/4040/052تنظيم شناختى منفى

40742011/652/3820/277سرزنش خود  
40642010/203/6080/560سرزنش د  يگران
0/115-40742013/203/291نشخوار فكرى

40642011/323/6590/129فاجعه آميز كرد  ن

 2 جد  ول  د  ر  كه  نوجوان  د  ختران  د  ر  آن  ابعاد    و  منفى  شناختى  تنظيم  توصيفى  شاخص هاى 
گزارش شد  ه، نشان مى د  هد   كه ميانگين و انحراف معيار نمرات كلى تنظيم شناختى منفى د  ختران 
به ترتيب برابر با 46/40 و 10/404 است و كمينه نمره 16 و بيشينه 76 است. توزيع نمرات 
بعد    د  ر  د  ختران  ميانگين  پايين ترين  د  ارد  .  قرار  معيار  انحراف  د  و  د  امنه  د  ر  و  مثبت  كجى  د  اراى 
سرزنش د  يگران (10/20) و بالاترين ميانگين د  ر بعد   نشخوار فكرى (13/20) است. كجى تمام 

ابعاد   د  ر فاصله د  و انحراف معيار قرار د  ارد  .
جد  ول 3. شاخص هاى توصيفى تنظيم شناختى مثبت و ابعاد   آن د  ر د  ختران نوجوان

كجىانحراف معيارميانگينبيشينهكمينهتعد  اد  
0/282-407209969/1212/178تنظيم شناختى مثبت
0/320-40742013/803/158تمركز مثبت مجد  د  
0/326-40742014/233/703ارزيابى مثبت مجد  د  

0/601-40742015/393/106تمركز مجد  د   بر برنامه ريزى
0/153-40742013/283/496د  يد  گاه گيرى
0/050-40742012/423/449پذيرش
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شاخص هاى توصيفى تنظيم شناختى مثبت و ابعاد   آن د  ر د  ختران نوجوان د  ر جد  ول 3، نشان 
مى د  هد   كه ميانگين و انحراف معيار نمرات كلى تنظيم شناختى مثبت د  ختران به ترتيب برابر با 
69/12 و 12/178 است. كمينه نمره 20 و بيشينه 99 است. توزيع نمرات د  اراى كجى منفى 
و د  ر د  امنه د  و انحراف معيار قرار د  ارد  . پايين ترين ميانگين د  ختران د  ر بعد   پذيرش (12/42) و 
بالاترين ميانگين د  ر بعد   تمركز مجد  د   بر برنامه ريزى (15/39) است. كجى تمام ابعاد   د  ر فاصله 

د  و انحراف معيار قرار د  ارد  .

جد  ول 4. ماتريس همبستگى بين متغيرها
تنظيم شناختى منفىتنظيم شناختى مثبتخطرپذيرى

خطرپذيرى
0/2090/292-1همبستگى پيرسون

0/0000/000معناد  ارى

تنظيم شناختى مثبت
0/20910/007-همبستگى پيرسون

0/0000/891معناد  ارى

تنظيم شناختى منفى
0/2920/0071همبستگى پيرسون

0/0000/891معناد  ارى

بين   0/9 بالاى  همبستگى  عد  م  متغيرى  چند    رگرسيون  از  استفاد  ه  پيش فرض هاى  از  يكى 
شد  .  گزارش  و  محاسبه  متغيرها  ميان  همبستگى  ماتريس  منظور  بد  ين  است.  پيش بين  متغيرهاى 

نتايج جد  ول 4 نشان مى د  هد   كه چنين همبستگى د  ر ميان متغيرها وجود   ند  ارد  .

جد  ول 5. خلاصه مد  ل سهم تنظيم شناختى د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر

Rمجذور R  R اصلاح شد  ه
معناد  ارىFد  وربين - واتسونخطاى معيارمجذور

0/3730/1390/13028/1531/69916/0070/000مد  ل

پيش بين ها: ثابت، تنظيم شناختى مثبت و تنظيم شناختى منفى

وابسته: خطرپذيرى

اطلاعات مربوط به جد  ول 5 نشان مى د  هد   كه همبستگى چند  گانه بين متغيرهاى پيش بين و 
نمرات كلى خطرپذيرى 0/373 است. مقد  ار مجذور همبستگى چند  گانه اصلاح شد  ه حاكى از اين 
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است كه  تركيب متغيرهاى پيش بين تنها 0/13 د  رصد   واريانس خطرپذيرى را پيش بينى مى كنند  . 
مجذور همبستگى چند  گانه محاسبه شد  ه د  ر سطح آلفاى يك د  رصد   معناد  ار است. مقد  ار آزمون 
د  وربين – واتسون نشان مى د  هد   كه خطاها مستقل هستند  . مقد  ار معمولى بين 1/5 تا 2/5 است. 

بنابراين بين تنظيم شناختى هيجان با خطرپذيرى نوجوانان د  ختر رابطه وجود   د  ارد  . 

جد  ول 6. ضرايب رگرسيون سهم تنظيم شناختى د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر

مد  ل
استاند  ارد   استاند  ارد   نشد  ه

معناد  ارىتىشد  ه
هم خطى بود  نتفكيكى

Bخطاى معيارBetaتحملVIF

1
111/53221/8865/0960/000ثابت

0/7740/1610/2654/8200/0000/2250/7171/395تنظيم شناختى منفى
0/2280/9111/098-4/8880/000-0/239-0/6030/123-تنظيم شناختى مثبت

نتايج جد  ول 6، نشان مى د  هد   كه از ميان متغيرهاى پيش بين، تنظيم شناختى منفى (بتا=0/774-) و 
تنظيم شناختى مثبت (بتا=0/603-) به طور معنا د  ارى به ترتيب د  ر حد  ود   6/06 د  رصد   و 5/20 
د  رصد   از خطرپذيرى د  ر نوجوانان را پيش بينى مى كنند  . تنظيم شناختى منفى از طريق افزايش و 

تنظيم شناختى مثبت از طريق كاهش با ميزان خطرپذيرى د  ر نوجوانان ارتباط د  ارد  .

جد  ول 7. خلاصه مد  ل سهم ابعاد   تنظيم شناختى منفى د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر

اصلاح شد  ه R  R  مجذورRمد  ل
معناد  ارىFد  وربين - واتسونخطاى معيارمجذور

10/2940/0870/07728/9981/6959/3980/000
پيش بين ها: ثابت، فاجعه آميز كرد  ن، سرزنش خود  ، سرزنش د  يگران، نشخوار فكرى

وابسته: خطرپذيرى

اطلاعات مربوط به جد  ول 7، نشان مى د  هد   كه همبستگى چند  گانه بين متغيرهاى پيش بين و 
نمرات كلى خطرپذيرى 0/294 است. مقد  ار مجذور همبستگى چند  گانه اصلاح شد  ه حاكى از اين 
است كه  تركيب متغيرهاى پيش بين تنها 7/7 د  رصد   واريانس خطرپذيرى را پيش بينى مى كنند  . 
مجذور همبستگى چند  گانه محاسبه شد  ه د  ر سطح آلفاى يك د  رصد   معنا د  ار است. مقد  ار آزمون 
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د  وربين – واتسون نشان مى د  هد   كه خطاها مستقل از هم هستند  . مقد  ار معمولى بين 1/5 تا 2/5 
است. بنابراين بين ابعاد   تنظيم شناختى منفى و خطرپذيرى د  ر نوجوانان د  ختر رابطه وجود   د  ارد  .

جد  ول 8. ضرايب رگرسيون سهم ابعاد   تنظيم شناختى منفى د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر

مد  ل
استاند  ارد   استاند  ارد   نشد  ه

معناد  ارىتىشد  ه
همخطى بود  نتفكيكى

Bخطاى معيارBetaتحملVIF

46/3796/8806/7410/000ثابت1
1/0210/5370/1141/9030/0580/0910/6461/549سرزنش خود  

0/9160/4610/1101/9850/0480/0950/7541/326سرزنش د  يگران
0/4490/5680/0490/7920/4290/0380/6061/649نشخوار فكرى

1/0130/5190/1231/9530/0500/0940/5851/708فاجعه آميز كرد  ن

نتايج گزارش شد  ه د  ر جد  ول 8 نشان مى د  هد   كه از ميان ابعاد   تنظيم شناختى منفى، بعد   سرزنش 
د  ر  هركد  ام  به ترتيب  معنا د  ارى  به طور  كرد  ن (بتا=1/013)  فاجعه آميز  و  د  يگران (بتا=0/916) 
حد  ود   يك د  رصد   از خطرپذيرى د  ر نوجوانان را پيش بينى مى كنند  . سرزنش د  يگران و فاجعه آميز 

كرد  ن از طريق افزايش ميزان خطرپذيرى د  ر نوجوانان ارتباط د  ارند  .

جد  ول 9. خلاصه مد  ل سهم ابعاد   تنظيم شناختى مثبت د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر

اصلاح شد  ه R  R  مجذورRمد  ل
معناد  ارىFد  وربين - واتسونخطاى معيارمجذور

10/3540/1250/11428/3621/71111/3490/000

پيش بين ها: ثابت، پذيرش، ارزيابى مثبت مجد  د  ، تمركز مثبت مجد  د  ، د  يد  گاه گيرى، تمركز مجد  د   بر برنامه ريزى
وابسته: خطرپذيرى

اطلاعات مربوط به جد  ول 9 نشان مى د  هد   كه همبستگى چند  گانه بين متغيرهاى پيش بين و 
نمرات كلى خطرپذيرى 0/354 است. مقد  ار مجذور همبستگى چند  گانه اصلاح شد  ه حاكى از اين 
است كه  تركيب متغيرهاى پيش بين تنها 11/4 د  رصد   واريانس خطرپذيرى را پيش بينى مى كنند  . 
مجذور همبستگى چند  گانه محاسبه شد  ه د  ر سطح آلفاى يك د  رصد   معنا د  ار است. مقد  ار آزمون 
د  وربين – واتسون نشان مى د  هد   كه خطاها مستقل از هم هستند  . مقد  ار معمولى بين 1/5 تا 2/5 
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است. بنابراين بين ابعاد   تنظيم شناختى مثبت و خطرپذيرى د  ر نوجوانان د  ختر رابطه وجود   د  ارد  .

جد  ول 10. ضرايب رگرسيون سهم ابعاد   تنظيم شناختى مثبت د  ر خطرپذيرى نوجوانان د  ختر

مد  ل
استاند  ارد   استا ند  ارد   نشد  ه

معناد  ارىTشد  ه
همخطى بود  ننميه تفكيكى

Bخطاى معيارBetaتحملVIF

1

116/6458/77513/2940/000ثابت

0/2070/5281/895-4/4190/000-0/286-2/7640/626-تمركز مثبت مجد  د  

0/0780/3962/523-1/6670/096-0/124-1/0240/614-ارزيابى مثبت مجد  د  

0/0010/6800/0000/0020/9980/0000/4592/180تمركز مجد  د   بربرنامه ريزى

0/6740/5470/0781/2310/2190/0580/5511/816د  يد  گاه گيرى

0/9780/4340/1122/2550/0250/1060/8981/113پذيرش

نتايج جد  ول 10 نشان مى د  هد   كه از ميان ابعاد   تنظيم شناختى مثبت، بعد   تمركز مثبت مجد  د   
و  د  رصد     4/28 حد  ود    د  ر  به ترتيب  معنا د  ارى  به طور  (بتا=0/978)  پذيرش  و  (بتا=2/764-) 
1/12 د  رصد   از خطرپذيرى د  ر نوجوانان را پيش بينى مى كنند  . تمركز مثبت مجد  د   از طريق كاهش 

و پذيرش از طريق افزايش با ميزان خطرپذيرى د  ر نوجوانان ارتباط د  ارند  .

بحث و نتيجه گيرى 
بررسي قرار  مورد  خطرپذيرى نوجوانان د  ختر  شناختى هيجان با  رابطه ميان تنظيم  در اين مقاله، 
نوجوانان  خطرپذيرى  با  هيجان  شناختى  تنظيم  بين  آمد  .  حاصل  پژوهش  از  زير  نتايج  و  گرفت 
د  ختر رابطه معنا د  ارى وجود   د  ارد  . نتايج حاصل از آزمون رگرسيون نشان د  اد  ، متغيرهاى پيش بين، 
د  رصد    حد  ود   6/06  د  ر  به ترتيب  معنا د  ارى  به طور  مثبت  شناختى  تنظيم  و  منفى  شناختى  تنظيم 
و 5/20 د  رصد   از خطرپذيرى د  ر نوجوانان را پيش بينى مى كنند  . افزايش نمره د  ر تنظيم شناختى 
منفى با افزايش ميزان خطرپذيرى ارتباط د  ارد  ، د  رصورتى كه كاهش نمره د  ر تنظيم شناختى مثبت 
مثبت  و  زياد    منفى  شناختى  تنظيم  نوجوانان  هرقد  ر  يعنى  است.  همراه  خطرپذيرى  افزايش  با 
با  هيجان  شناختى  تنظيم  رابطه  تبيين  د  ر  مى كنند  .  پرخطر  رفتارهاى  باشند   بيشتر  د  اشته  اند  كى 
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استرس زاى  وقايع  با  ما  سازگارى  د  ر  مهمى  نقش  هيجان  تنظيم  كرد  ،  عنوان  مى توان  خطرپذيرى، 
زند  گى د  ارد  . نتايج پژوهش ها نشان د  اد  ه اند   كه ظرفيت افراد   د  ر تنظيم مؤثر هيجان ها بر شاد  مانى 
روان شناختى، جسمانى و بين فرد  ى تأثير مى گذارد  . تنظيم هيجانى با توانايى ذهنى بيشتر براى 
پرد  ازش اطلاعات اجتماعى همراه است. اين توانمند  ى مى تواند   به افراد   كمك كند   تا د  رك بهترى 
از پيامد  هاى منفى و زيان بار رفتارهاى پرخطر د  اشته باشند   و بنابراين د  ر برابر فشارهاى روانى و 

اجتماعى براى خطرپذيرى موفق تر عمل كنند  . 
بين ابعاد   تنظيم شناختى منفى و خطرپذيرى د  ر نوجوانان د  ختر رابطه وجود   د  ارد  . نتايج حاصل 
نشان مى د  هد   كه از ميان ابعاد   تنظيم شناختى منفى، بعد   سرزنش د  يگران (بتا=0/916) و فاجعه آميز 
د  ر  خطرپذيرى  از  د  رصد    يك  د  رحد  ود    هركد  ام  به ترتيب  معنا د  ارى  به طور  (بتا=1/013)  كرد  ن 
ميزان  با  افزايش  طريق  از  كرد  ن  فاجعه آميز  و  د  يگران  سرزنش  مى كنند  .  پيش بينى  را  نوجوانان 
خطرپذيرى د  ر نوجوانان ارتباط د  ارند  . د  ر تبيين نتيجه ياد  شد  ه مى توان عنوان كرد  ، افراد  ى كه از 
سبك هاى شناختى ضعيف مانند   نشخوار فكرى، تلقى فاجعه آميز و سرزنش خود   استفاد  ه مى كنند  ، 
نسبت به ساير افراد   د  ر برابر مشكلات هيجانى آسيب پذيرتر هستند  ، د  رحالى كه د  ر افراد  ى كه از 
است  كمتر  آسيب پذيرى  ميزان  مى كنند  ،  استفاد  ه  مثبت  ارزيابى  مانند    د  يگر  مطلوب  سبك هاى 
(گارنفسكى و كرايج، 2006). همچنين بين ابعاد   تنظيم شناختى مثبت و خطرپذيرى د  ر نوجوانان 
بعد    مثبت،  شناختى  تنظيم  ابعاد    ميان  از  كه  مى د  هد    نشان  حاصل  نتايج  د  ارد  .  وجود    رابطه  د  ختر 
تمركز مثبت مجد  د   و پذيرش به طور معنا د  ارى به ترتيب د  ر حد  ود   4/28 د  رصد   و 1/12 د  رصد   از 
خطرپذيرى د  ر نوجوانان را پيش بينى مى كنند  . تمركز مثبت مجد  د   از طريق كاهش و پذيرش از 

طريق افزايش با ميزان خطرپذيرى د  ر نوجوانان ارتباط د  ارند  .
تنظيم شناختى مثبت نظير تمركز مثبت مجد  د   شامل تغيير روش هاى فكرى، به منظور كاهش 
فشارهاى هيجانى، د  ر موقعيت نهفته برانگيزانند  ه هيجان است كه هم منجر به كاهش رفتارهاى 
بيانگر و هم تجربه هاى منفى هيجانى مى شود  . همان طور كه گروس (1998) د  ر مد  ل تنظيم شناختى 
خود  ، تمركز مثبت مجد  د   را به عنوان راهبرد  هايى معرفى كرد  ه است كه منجر به پاسخ هاى جسمى 

و هيجانى مثبت به محرك هاى برانگيزانند  ه هيجان مى شوند  .
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د  ر ارتباط با رابطه منفى پذيرش با خطرپذيرى د  ر نوجوانان، يك تبيين ممكن، اين است كه 
ماد  ه هايى كه زيرمقياس پذيرش را تشكيل مى د  هند   (مانند  : فكر مى كنم نمى توانم د  ر مورد   اتفاق رخ 
د  اد  ه چيزى را عوض كنم و مانند   اينها) ممكن است د  رجه اى از نااميد  ى را منعكس كنند  . بنابراين 
پذيرش ممكن است فقط د  ر شرايط خاصى انطباقى باشد   و شايد   به اوضاع روانى تحت ملاحظه 
بستگى د  اشته باشد   (مارتين و د  اهلن، 2005). پژوهش هاى بسيارى نشان مى د  هند   كه تلاش مزمن 
براى كنترل، سركوب و يا اجتناب از تجارب و هيجانات د  رونى ناخواسته (پذيرش) ممكن است 
واقعاً فراوانى و شد  ت تجارب هيجانى را افزايش د  هند   كه همگى اين شرايط روانى مى تواند   د  ر 

افزايش خطرپذيرى نوجوانان نقش د  اشته باشد  .
د  ر راستاى نتايج پژوهش پيشنهاد   مى شود  ، كارگاه هاى آموزشى تنظيم شناختى هيجانى مثبت 
د  ر نوجوانان (استفاد  ه از راهبرد  هاى مثبت و توقف استفاد  ه از راهبرد  هاى منفى) به منظور كاهش 
براى  والد  ين  به  آموزش  با  همچنين  شود  .  برگزار  مد  ارس  د  ر  پرخطر  رفتارهاى  به  آنان  گرايش 
توجه  با  شوند  .  كود  كى  سنين  د  ر  آنان  هيجان  تنظيم  مهارت هاى  ارتقاء  موجب  فرزند  ان،   تربيت 
به  اينكه سازه مهارت هاى تنظيم هيجانى با بسيارى از مؤلفه هاى مثبت شخصيت ارتباط د  ارد  ، د  ر 
عرصه هاى متعد  د   و آسيب شناسى (روانى - اجتماعى) از اين ابزار براى پيش بينى، پيش آگهى و 

د  رمان استفاد  ه كنند  . 
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