
 
 

 

Research Paper  
 

The Structural Model of Relationship between Self-Efficacy and 

Social Performance with Mediating Role of Students' Adjustment 

to School 

 
Abolghasem Barimani1 

 

Department of Educational Administration, Neka Branch, Islamic Azad University, Neka, Iran 

 
 

 

 

 

 

Received:98/13/9  

Accepted: 99/5/12 

PP:48-59 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: 

Self-Efficacy, Social 

Performance, students' 

Adjustment to school 

Abstract 

    The aim of this study was to investigate the structural model of relationship 

between self-efficacy and social performance with mediating role of students' 

adjustment to school. The present research is descriptive correlational in terms 

of method and applied in terms of purpose. The statistical population consisted 

of all 6190 students at the secondary high school of Sari city in the academic 

year 2019-2020. The statistical sample consisted of 362 people using Krejcie 

and Morgan table and performing stratified random sampling method by gender. 

Three standard questionnaires of self-efficacy, social performance and students' 

adaptation to school were used to collect data. To determine the validity of the 

instruments, divergent and convergent validity were used, which results indicate 

the desirability of validity and high validity of these scales. Their reliability was 

calculated to 0.85, 0.84 and 0.87 respectively by the use of Cronbcch’  Apph..  
To analyze the obtained data, partial least squares structural equation modeling 

was implemented through PLS statistical software. The results of this study 

indicated that there is a significant relationship between self-efficacy and social 

performance with students' adjustment to school; 95.9% of students' adjustment 

to school and 96.1% of social performance are explained by self-efficacy and 

the variable of students' adjustment to school has a mediator effect on the 

relationship between self-efficacy and social performance. Moreover, fit indices 

indicate that the proposed model is an appropriate fit. 
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 های کلیدی:واژه
خودکارآمدی، عملکرد اجتماعی، سازگاری 

 آموزان با مدرسهدانش

 

 چکیده
اجتماعی با نقش میانجی سازگاری خودکارآمدی و عملکرد مطالعه حاضر ارائه مدل ساختاری رابطه بین  هدف از    

جامعه روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و از نوع مطالعات کاربردی است.  .بوده است آموزان با مدرسهدانش
 6190به تعداد  98-99در سال تحصیلی شهر ساری  متوسطه دوم مقطع آموزاندانششامل کلیه  پژوهش آماری
گیری تصادفی و به شیوه نمونهمورگان  و کرجسی و با استفاده از جدول نفر 362به تعداد  نمونه آماری .ه استنفر بود

خودکارآمدی، عملکرد ستاندارد ا رسشنامهپ سهها از داده آوریجمعانتخاب شدند. جهت  جنسیت بر حسبای طبقه
 و همگرا از روایی واگرا ابزارها استفاده شده است. برای تعیین روایی آموزان با مدرسهاجتماعی و سازگاری دانش

با استفاده از فرمول  آنهاپایایی و  باشدمی هاکه نتایج حاکی از مطلوب و بالا بودن روایی این مقیاس د استفاده ش
حاصله،  هایداده تحلیل به منظور آمد. دستبه 87/0و  84/0، 85/0 برابربه ترتیب آلفای کرونباخ برای هر یک 

اس استفاده شد. نتایج  پی ال افزار آمارینرم مربعات جزیی از روش حداقل کمک ساختاری با دلاتمعا یابیاز مدل
رابطه معناداری وجود  آموزان با مدرسهخودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با سازگاری دانشکه بین  داد پژوهش نشان
 خودکارآمدیتوسط عملکرد اجتماعی درصد از  1/96و  آموزان با مدرسهسازگاری دانشدرصد از  9/95دارد و مقدار 

 خودکارآمدی و عملکرد اجتماعیاثر میانجی را بر رابطه بین  آموزان با مدرسهسازگاری دانششود و متغیر تبیین می
 .است برخوردار برازش مناسبی از شدهارائه که مدل آن است مدل حاکی از های برازندگیشاخص چنیندارد. هم

 ابوالقاسم بریمانی  * نویسنده مسئول:

 .استادیار گروه مدیریت آموزشی، واحد نکا، دانشگاه آزاد اسلامی، نکا، ایران . نشانی:

  barimani@iauneka.ac.ir پست الکترونیکی:

1400دوره اول، شماره اول، بهار  فصلنامه آموزش و پرورش متعالی  



 آموزان با مدرسهبین خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری دانشمدل ساختاری رابطه 
 

 50  50-59(:1) 1؛ 1400فصلنامه آموزش و پرورش متعالی. 

 مقدمه
آموزان از اهمیت بسیاری برخوردار در دانش عملکرد اجتماعی

اجتماعی فرد در آن های گیری مهارتزیرا اساس شکل است؛
های اجتماعی بنابراین پرورش مهارت شود؛گذاری میدوران پایه

آموزی، بسیار ضروری است و موکول کردن آن به در دوران دانش
تر آینده و دوران بزرگسالی ممکن است تغییر آن را بسیار سخت

 ,Rezapour, Mir Saleh, Kheradmand & Shahediکند

آموز به میزان انطباق او با دانش یعملکرد اجتماع (.(2017
توقعات محیط مدرسه و جامعه و نیز به کیفیت عملکرد روزانه او 

 ،یلیعملکرد تحصهای محیطی مانند در کنار آمدن با خواسته
و مراقبت از ی خانگ فیو وظا یروابط خانوادگ، ارتباط با همسالان

 Kiamarsi, Narimani, Sobhiخویش اشاره دارد )

Gharamaleki & Mikaeli, 2018 .)عملکرد  یگردعبارتبه
 اوشامل رفتارهایی است که موجب سازگاری  آموزدانش اجتماعی

از یک تکلیف به تکلیف  هادر مواجهه با تغییرات، انتقال آموخته
. این شوددیگر و همچنین رویارویی با الزامات کاری جدید می

 است یبررسابلدر سطح گروهی ق مدر سطح فردی و ههم  مؤلفه
فعالانه رفتارهای  طوراست تا به هاییو شامل نیازها و یا فرصت

یر تأثد و تحت دهش مناسب را در پاسخ به تغییرات موجود افزای
 & Golpour)گیرد شناختی قرار میی روانهامؤلفهبسیاری از 

Tarkhan, 2017). 
آموزان ارتباط یکی از متغیرهایی که با عملکرد اجتماعی دانش
 خودکارآمدیدارد و در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است، 

راه حل مسأله و  مؤثربینی که توانایی فرد برای پیش است
 گیرد.استراتژی برای مقابله با تغییرهای زندگی را در بر می

ی مبتنی بر نظریه بندورا بوده و به باورهای فرد در خودکارآمد
ای موفق است که در یک کار تا چه اندازهاینمورد کفایتش به 

 Mohammadifar, Kazemi & Zarei Mate)اشاره دارد 

Kolaei, 2016)ای از . در واقع، باورهای خودکارآمدی گونه
هاست که باورهای فرد در مورد این خودارزیابی در مورد شایستگی

هایش برای رسیدن به ی فعالیتدهسازمانتوانایی، او را در 
ی به قضاوت فرد در مورد خودکارآمد کند.هایش کمک میهدف

آمیز یک تکلیف یا فعالیت های خود برای انجام موفقیتتوانایی
نفس شود. این نظریه به نقش اعتماد، اطمینان و عزتگفته می

 دیتأکاز وی  شدهخواستههایش در انجام رفتار فرد نسبت به توانایی
شان را به بالایی دارند شکست دارد. افرادی که خودکارآمدی

دهند تا توانایی کم، در مقابل افرادی که تلاش پایین نسبت می
شان را به توانایی پایین نسبت خودکارآمدی پایینی دارند شکست

بنابراین، خودکارآمدی اطمینانی است که شخص، رفتار ؛ دهندمی
را  آمدهتدسبهگذارد و انتظار نتایج خاص را با موفقیت به اجرا می

های بینی عملکرد تحصیلی در حوزهدارد و عاملی مهم در پیش

 Narimani, Khoshnoodniaشود )خاص قلمداد می

Chamachaei, Zahed & Abolghasemi, 2013.) 
یکی دیگر از متغیرهای مهم و اثرگذار بر عملکرد اجتماعی 

آموزان که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است، دانش
سازگاری اجتماعی بر این آموزان با مدرسه است. سازگاری دانش

های فرد با منافع و ضرورت متکی است که نیازها و خواسته
متعادل کنند، هماهنگ و های گروهی که در آن زندگی میخواسته

 د با محیطسازگاری اجتماعی شامل سازگاری فر درواقع شود؛
است با تغییر دادن  است که این سازگاری ممکن یشاجتماعی خو

محیط اجتماعی مدرسه نیز در آید.  دستخود و یا محیط به
کوچکی  مدرسه نظام اجتماعی. آموزان مؤثر استسازگاری دانش
آموزان در آن قواعد اخلاقی، عرف اجتماعی، است که دانش

آموزند. برقراری ارتباط با دیگران را می هاییوهها و شنگرش
آموزان دارد، هم به تماعی کردن دانشنفوذی که مدرسه در اج

های ها و هم به دلیل وجود معلمان و برنامهدلیل وجود همکلاسی
آموز خوب هدایت شود، توانایی سازگاری اگر دانش. آموزشی است

 و های اجتماعیخواهد داشت و از موقعیت را تریبا تغییرات بیش
 & Hafezian) تری خواهد بردتحصیلی لذت بیش

Pourrazavi, 2017.) آموزان با مدرسه به توانایی ی دانشسازگار
آنها در تطابق با محیط مدرسه اشاره دارد که در این فرآیند 

آموز برای وفق دادن خود با فشارهای بیرونی و درونی محیط دانش
سازگاری با مدرسه به مقدار انطباق  درواقعکند. مدرسه تلاش می

ها و ساختارهای انتظارات، درخواستآموز با شرایط، محیط، دانش
 ,Heidariشود )اجتماعی حاکم بر محیط مدرسه مربوط می

Fallahi & Hajiloo, 2018.) 
 (2018) Sadoughi  در پژوهشی با عنوان رابطه

آوری تحصیلی با سازگاری و عملکرد تحصیلی خودکارآمدی و تاب
حصیلی دانشجویان علوم پزشکی نشان داد که بین خودکارآمدی ت

چنین، بین با سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی و هم
 آوری تحصیلی با سازگاری تحصیلی و عملکرد تحصیلیتاب

چنین خودکارآمدی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. هم
آوری تحصیلی، سازگاری تحصیلی و عملکرد و تاب تحصیلی

 ,Kushki (2018کنند. )طور معناداری تبیین میتحصیلی را به

Keramati & Hassani آموزش  در پژوهشی با عنوان اثربخشی
های اجتماعی خودکارآمدی بر استرس تحصیلی و مهارت

که آموزش خودکارآمدی بر استرس  ندآموزان دختر نشان داددانش
داری های اجتماعی گروه آزمایش تأثیر معنیتحصیلی و مهارت

س تحصیلی کاهش و داشته است، با آموزش خودکارآمدی، استر
در   Sanobar(2018)یافته است. های اجتماعی افزایش مهارت

آوری و خودکارآمدی رابطه شادکامی، تابپژوهشی با عنوان 
 که بین نشان داد پسر آموزانتحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش



 آموزان با مدرسهبین خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری دانشمدل ساختاری رابطه 
 

 51  50-59(:1) 1؛ 1400فصلنامه آموزش و پرورش متعالی. 

 تحصیلی با سازگاری آوریتاب و شادکامی خودکارآمدی تحصیلی،
( 2016)ی وجود دارد. رابطه مثبت و معنادار پسر آموزاندانش

Mohammadifar et al عملکرد  در پژوهشی تحت عنوان نقش
آموزان نشان سازگاری اجتماعی دانش درخانواده و خودکارآمدی 

که بین عملکرد خانواده و خودکارآمدی با سازگاری  ندداد
، آموزان رابطه وجود دارد و عملکرد خانواده و خودکارآمدیدانش

 Azizi (2016) .کنندبینی میآموزان را پیشسازگاری دانش

Nejad بر اجتماعی حمایت نقش در پژوهشی با عنوان بررسی 
 مدرسه، از رضایت میانجی اثر با آموزاندانش تحصیلی سازگاری

 حمایت متغیرهای نشان داد که بین خودکارآمدی و تحصیلی امید
 حمایت خودکارآمدی، و اجتماعی حمایت امیدواری، با اجتماعی
سازگاری  و اجتماعی حمایت مدرسه و از رضایت و اجتماعی

 متغیرهای بین چنینهم. دارد وجود معنادار و مثبت همبستگی
 مدرسه از سازگاری، رضایت و خودکارآمدی سازگاری، و امیدواری

( 2015) وجود دارد. داریمعنی و مستقیمرابطه سازگاری  با
Bagheri, Ranjbar & Tab  بررسی نقش در پژوهشی با عنوان

کارآمدی جمعی بر رابطه بین رهبری خودای اعتماد و واسطه
که خودکارآمدی جمعی  نشان دادند آفرین و عملکرد تیمیتحول

آفرین و عملکرد تیمی نقش تعدیلی ی بین رهبری تحولبر رابطه
در  Moradi, Ansari, Kashkoli & Naseri ( 2015) .دارد

 سازگاری و یادگیری جو بین رابطه تحت عنوان بررسیپژوهشی 
 که دختر نشان دادند آموزاندانش تحصیلی عملکرد با تحصیلی

 دارد وجود معناداری رابطه تحصیلی سازگاری و یادگیری جو بین
 معنادار رابطه تحصیلی عملکرد و یادگیری جو بین چنینهم و

 ارتباط نیز صیلیتح عملکرد و تحصیلی سازگاری و بین دارد وجود
در  Temanaeifar & Leith( 2015معناداری وجود دارد. )
 حمایت و خودکارآمدی هیجانی، هوش پژوهشی با عنوان رابطه

 بین که دادند آموزان دبیرستان نشاندانش سازگاری با اجتماعی
 رابطه سازگاری با اجتماعی حمایت و خودکارآمدی هیجانی، هوش

 حمایت و خودکارآمدی هیجانی، هوش و دارد وجود معناداری
 .کنند بینییشپ را آموزاندانش سازگاری تغییرات قادرند اجتماعی

(2015 )Mikaeli Manie, Fathi, Shohodi & Zandi  در
 انگیزش خودکارآمدی، بین امید، روابط پژوهشی با عنوان تحلیل

 نشان دادند دانشجویان میان در تحصیلی سازگاری با گرهاتنش و
 سازگاری و تحصیلی گرهایتنش امید، انگیزش، خودکارآمدی، که

 از یک چنین، هرهم .دارند یکدیگر با معناداری روابط تحصیلی،
 به تحصیلی تنشگرهای و امید انگیزش، خودکارآمدی، متغیرهای

 (2011) .دارند تحصیلی سازگاری بر داریمعنا تأثیر تنهایی
Abtahi & Nadri  رابطه خلاقیت و در پژوهشی با عنوان

 آموزان متوسطهسازگاری اجتماعی با عملکرد تحصیلی دانش
بین خلاقیت و ابعاد آن با عملکرد تحصیلی رابطه  نشان دادند که

مثبت و معنادار وجود دارد. بین سازگاری اجتماعی با عملکرد 
ی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در ابعاد سازگار

اجتماعی قالب اجتماعی، مهارت اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط 
ای و روابط اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و مدرسه

 دارد.معنادار وجود 
 (2019 )Patricia, Pamela & Peter  در پژوهشی با عنوان

آموزان مدارس رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی در دانش
ند که بین اعتقاد به خودکارآمدی و عملکرد متوسطه نشان داد

-Al (2017تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. )

mehsin   در پژوهشی با عنوان خودکارآمدی و رابطه آن با
گیری در بین دانشجویان های اجتماعی و کیفیت تصمیممهارت

های اجتماعی و کیفیت نشان داد که بین خودکارآمدی با مهارت
 Yadak( 2017) گیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.متصمی

در پژوهشی با عنوان تأثیر خودکارآمدی ادراک شده بر سازگاری 
نشان داد که بین خودکارآمدی ادراک  دانشگاهی در دانشجویان

شده با سازگاری دانشگاهی مانند بعد اراده و پشتکار، بعد عاطفی 
( 2016) داری وجود دارد.معنیو بعد تحصیلی رابطه آماری 

Karamipour & Alemi  در پژوهشی با عنوان رابطه بین
آموزان نشان دادند که بین سازگاری و عملکرد تحصیلی دانش

آموزان سازگاری آموزشی و اجتماعی با عملکرد تحصیلی دانش
 & Arul Sekar( 2016رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. )

Arul Lawrence وهش با عنوان سازگاری عاطفی، در پژ
آموزان دوره متوسطه و رابطه آن عملکرد اجتماعی، آموزشی دانش

نشان دادند که بین سازگاری عاطفی، اجتماعی و  تحصیلی
آموزان رابطه معناداری وجود با عملکرد تحصیلی دانش آموزشی
در پژوهشی با عنوان روابط بین  Sim & Moon( 2015دارد. )

افسردگی و سازگاری دانشجویان با  استرس، خودکارآمدی،
دانشگاه نشان دادند که هرچه سازگاری زندگی دانشگاهی بهتر 

سازگاری با خودکارآمدی بین  .رودباشد، خودکارآمدی بالاتر می
استرس و تحصیلی همبستگی مثبت و قوی وجود دارد. بین 

د. افسردگی با سازگاری زندگی در دانشگاه رابطه منفی وجود دار
ترین تأثیر مثبت را در سازگاری زندگی خودکارآمدی بیش

براین، دانشجویان دارای سطح بالایی از دانشگاهی دارد، علاوه
خودکارآمدی تحصیلی، استرس کمتری داشتند و بهتر با زندگی 

 .در دانشگاه سازگار بودند

خودکارآمدی و حال هیچ پژوهشی رابطه بین بنابراین، تابه
 آموزان با مدرسهاجتماعی با نقش میانجی سازگاری دانشعملکرد 

را مورد مطالعه قرار نداده است، مطالعه حاضر با مطالعات دیگر در 
چنین این پژوهش در راستای این زمینه متفاوت است. هم

های قبلی در های قبلی قرار دارد و به تکمیل پیشینهپژوهش
با انجام این پژوهش کند. لذا ارتباط با موضوع پژوهش کمک می
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خودکارآمدی، عملکرد اجتماعی و توان وضعیت موجود می
های لازم را را شناخت و برنامهآموزان با مدرسه سازگاری دانش

ها در نظر گرفت. درواقع با انجام این برای افزایش این ویژگی
که در  پرورش پیشنهاد داد و توان به مسئولان آموزشتحقیق می

هایی انجام دهند چه اقدامآموزان اجتماعی دانش عملکردراستای 
تا بر اساس آن کمیّت و کیفیت پیامدها، بروندادها، نتایج و تأثیر 

آموزان با مدرسه بر عملکرد خودکارآمدی و سازگاری دانش
مشاهده و ارزیابی شود. بنابراین در راستای آموزان اجتماعی دانش

طالب مطرح شده، این های صورت گرفته و با توجه به مپژوهش
 پژوهش در صدد پاسخگویی به این سؤال است، که رابطه بین

خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری 
 چگونه است؟ آموزان با مدرسهدانش
 

 پژوهش روش
پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازلحاظ روش توصیفی، از نوع 

آموزان دانش کلیه همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل
های دهم، یازدهم و پایهمتوسطه ) دوم مقطع )پسر و دختر(

-99در سال تحصیلی  نفر 6190به تعداد شهر ساری  دوازدهم(
بوده است. برای تعیین حجم نمونه از فرمول کرجسی و  98

عنوان نفر به 363مورگان استفاده گردید که بر اساس آن تعداد 
مشخص شدن این تعداد نمونه از جامعه  نمونه انتخاب شدند. برای

ای بر گیری تصادفی طبقهآماری با مشخصات فوق از شیوه نمونه
استفاده شده است. در این پژوهش جهت گردآوری  حسب جنسیت

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.داده
 

منظور در پژوهش حاضر به :یخودکارآمد شنامهپرس

 Moris (2001)آموزان از پرسشنامه دانش یخودکارآمدسنجش 

 مؤلفهسؤال است که سه  23استفاده شد. این ابزار شامل 
ی لیتحص یخودکارآمد(، 8تا  1 سؤالاتی )اجتماع یخودکارآمد

( 23تا  17 سؤالاتی )جانیه یخودکارآمد( و 16تا  9 سؤالات)
ای )اصلاً، کم، تا ها با مقیاس پنج درجهشود. پرسشرا شامل می

گذاری نمره 5تا  1زیاد( و به ترتیب با نمرات حدودی، زیاد، بسیار 
متغیر خواهد بود که  115تا  23شده است. نمره کل یک فرد از 

 87( بیانگر خودکارآمدی ضعیف و نمره بین )54تا  23) ینبنمره 
بیانگر خودکارآمدی خوب است. موریس مقدار پایایی  (115تا 

 70/0این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی برابر 
 ,Behnam Voshani( 2014گزارش نمود. در پژوهش )

Hekmatipour, Vaghei & Asghari Nekah  ضریب پایایی
( 2017گزارش شده است. همچنین ) 72/0این مقیاس 

Darfshan & Yousefi   نیز پایایی این مقیاس را با استفاده از

اند. در این پژوهش نیز گزارش کرده 85/0روش آلفای کرونباخ 
 دست آمد.به 85/0مقدار ضریب آلفای کرونباخ برابر 

 

در پژوهش حاضر : عملکرد اجتماعیپرسشنامه 

عملکرد آموزان از مقیاس دانش عملکرد اجتماعیمنظور سنجش به
 Price, Spence, Sheffield & Donovan (2002) اجتماعی

ی گویه است و دارا 24استفاده شده است که این مقیاس دارای 
ارتباط با  ،(5تا  1ی )سؤالات لیعملکرد تحص مؤلفهچهار 

ی خانگ فیو وظا ی، روابط خانوادگ(12تا  6)سؤالات  همسالان
 ( است24تا  19)سؤالات  و مراقبت از خود (18تا  13)سؤالات 

، ای )هرگزکه سؤالات آن بر اساس یک مقیاس چهار گزینه
گذاری نمره 4تا  1همیشه( و به ترتیب با نمرات و ندرت، معمولاً به

 Price et al (2002وسیله )شده بهشود. ضریب پایایی گزارشمی
باشد. پایایی این مقیاس توسط می 81/0برای این مقیاس برابر 

(2018 )Kiamarsi et al گزارش  79/0وش آلفای کرونباخ با ر
نیز پایایی  Golpour & Tarkhan( 2017شده است. همچنین )

گزارش  75/0این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
اند در این پژوهش نیز مقدار پایایی این مقیاس با استفاده از کرده

 دست آمد.به 84/0روش آلفای کرونباخ برابر 
 

در  :آموزان با مدرسهسازگاری دانشپرسشنامه 

 آموزان با مدرسهسازگاری دانشمنظور سنجش پژوهش حاضر به
 & Sinha( 1993) آموزان با مدرسهسازگاری دانشاز پرسشنامه 

Singh سؤال  60 استفاده شده است. این پرسشنامه شامل
آموزشی و  یسازگارعاطفی،  یسازگار مؤلفه سهباشد؛ که می

که سؤالات آن بر اساس یک سنجد؛ را میاجتماعی  یسازگار
و صفر  1خیر( و به ترتیب با نمرات و ای )بلی مقیاس دو گزینه

سازگاری  دهندهمجموع کل نمرات نشان شود.گذاری مینمره
 ،سازگاری )عاطفی عمومی فرد و مجموع نمرات فرد در هر حوزه

آن حوزه  سازگاری فرد در کنندهآموزشی و اجتماعی( مشخص
بالا  سازگاری بالاتر و نمره دهندهپایین نشان . نمرهاست
. مقدار ضریب پایایی این تر استسازگاری پایین دهندهنشان

گزارش شده است.  95/0آزمون با روش دو نیمه کردن برابر با 
 Naderi, Bagheri, Darh( 2014پایایی این مقیاس توسط )

Kurdi & Sardoei گزارش شده  74/0کرونباخ  با روش آلفای
است. مقدار پایایی این ابزار در این پژوهش نیز با استفاده از روش 

دست آمد که ضریب قابل قبولی به 87/0آلفای کرونباخ برابر 
به  هاآنو تبدیل  هاداده لیوتحلهیتجزجهت است. درنهایت 

و برازندگی مدل  هاآزمون سؤالچنین و هم داریمعناطلاعات 
یابی معادلات ساختاری با روش حداقل مربعات از مدلپژوهش 
 .استفاده شده است افزار پی ال اسبا کمک نرم جزیی و
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 هایافته
ها شناختی آزمودنی های جمعیتها در خصوص ویژگیبررسی

درصد  5/47درصد از پاسخگویان پسر و  5/52دهد که نشان می
ر ددرصد  5/34افراد در پایه دهم، درصد  1/27دختر هستند. 
 باشند.درصد در پایه دوازدهم می 4/38پایه یازدهم و 

های پژوهش از آزمون جهت بررسی نرمال بودن داده    
تفاده شده است که نتایج آن در جدول اسمیرنوف اس -کولموگروف

 ارائه شده است. 1
 

هانتایج آزمون نرمال بودن داده -1جدول   

ره آزمونآما  متغیرها سطح  
داریمعنی  

نتیجه 
 آزمون

183/1 خودکارآمدی  274/0  نرمال 

245/1 عملکرد اجتماعی  389/0  نرمال 

آموزان سازگاری دانش
 با مدرسه

712/1  452/0  نرمال 

های آماری بر اساس نتایج وتحلیل در آزمونمبنای تجزیه    
باشد،  05/0تر از میزان سطح معناداری است. اگر این عدد کم

که بنابراین با توجه به این کنند؛ها از توزیع نرمال پیروی نمیداده
شده برای هر محاسبه ( مقدار سطح معناداری آزمون1در جدول)

آموزان سازگاری دانشاجتماعی و  سه متغیر خودکارآمدی، عملکرد
 05/0بنابراین در سطح خطای  است؛ 05/0تر از بزرگ با مدرسه

=α  که  گردددرصد اطمینان این نتیجه حاصل می 95و با
ها از توزیع نرمال پیروی و داده متغیرها دارای توزیع نرمال هستند؛

ها، استفاده از استنباطی دادهوتحلیل کنند. لذا جهت تجزیهمی
 های آماری پارامتریک مجاز است.آزمون

یهبه     عادلات منظور آزمون فرضییی های پژوهش از الگویابی م
ساختاری استفاده شده است. در این آزمون ملاک قضاوت، مقدار 

کل ) ناداری اسیییت. شییی مدل1مع لت (  حا های پژوهش را در 
دهد. این مدل درواقع ( نشییان میT-valueمعناداری ضییرایب )

 Tتمامی معادلات ساختاری )ضرایب مسیر( را با استفاده از آماره 
کند. بر طبق این مدل ضییریب مسیییر و بار عاملی در آزمون می

ست، اگر مقدار آماره95سطح اطمینان   خارج بازه T % معنادار ا
+( قرار گیرد، در نتیجه بار عاملی یا ضیییریب 96/1تا  -96/1)

 عنادار نیست.مسیر، م

 

 
 T-valueمدل آزمون شده متغیرهای پژوهش بر مبنای  -1شکل 

 
-Tمقادیر ( نشان داده شده است، 1طوری که در شکل )همان    

value 96/1مطلق  برای تمامی مسیرها از مقدار استاندارد قدر 
و گواهی بر وجود رابطه معناداری بین متغیرهای  استتر بیش

شده بین دو متغیر محاسبه T-valueپژوهش دارد. مقدار 
 دهدرا نشان می 652/3خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی برابر 

-Tکه بیانگر وجود رابطه معناداری بین این دو متغیر است. مقدار 

value سازگاری خودکارآمدی و  شده بین دو متغیرمحاسبه
که بیانگر  دهدرا نشان می 41/267برابر  آموزان با مدرسهدانش

 T-valueوجود رابطه معناداری بین این دو متغیر است. مقدار 

و  آموزان با مدرسهسازگاری دانششده بین دو متغیر محاسبه
که بیانگر وجود  دهدرا نشان می 289/10عملکرد اجتماعی برابر 

 ین دو متغیر است.رابطه معناداری بین ا
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مدل آزمون شده متغیرهای پژوهش بر مبنای ضرایب مسیر -2 شکل  

 
که بیانگر شدت رابطه  ( ضرایب مسیر2چنین در شکل )هم    

دهنده قدرت و شود. اندازه ضریب مسیر نشاناست، مشاهده می
قوت رابطه بین دو متغیر است. برخی محققان بر این باورند که 

یک میزان مشخص از تأثیر در مدل  1/0تر از ضریب مسیر بزرگ
دهنده ضریب مسیر، دهد. اعداد روی مسیرها نشانرا نشان می

و اعداد روی  2Rزا بیانگر یر برای متغیرهای دروناعداد داخل دوا
های متغیر پنهان بیانگر بارهای عاملی است. مقدار ضریب فلش

دهنده این مطلب است که چه مقدار از متغیر نیز نشان 2Rتعیین 
شود. ضرایب مسیر در وابسته به کمک متغیر مستقل تبیین می

از واریانس درصد  9/95( بیانگر آن است که مقدار 2شکل )

و مقدار  آموزان با مدرسهسازگاری دانشاستفاده شده از متغیر 
درصد از واریانس استفاده شده از متغیر عملکرد اجتماعی  1/96

بنابراین نتایج پژوهش  شود؛توسط متغیر خودکارآمدی تبیین می
نشانگر آن است که عوامل پیشنهاد شده به خوبی توانایی 

موردنظر را دارند بر اساس مدل ایجادشده از گیری مفهوم اندازه
سازگاری  یابی ساختاری متغیرهای خودکارآمدی وطریق مدل

آموزان مؤثر بر عملکرد اجتماعی دانش آموزان با مدرسهدانش
هستند. خلاصه نتایج الگویابی معادلات ساختاری در جدول شماره 

 ( ارائه شده است.2)

 
 

 نتایج آزمون فرضیه اصلی پژوهش -2جدول 
اثر  Tآماره  رابطه بین متغیرها

 مستقیم

 نتیجه کل اثر اثر غیرمستقیم

652/3 عملکرد اجتماعی          خودکارآمدی  359/0  - 359/0  تأیید 

41/257 آموزانسازگاری دانش           خودکارآمدی  979/0  - 979/0  تأیید 

289/10 عملکرد اجتماعی    آموزان      دانشسازگاری  922/0  - 922/0  تأیید 

979/0*  922/0 =903/0 عملکرد اجتماعیآموزان          سازگاری دانش         خودکارآمدی  903/0  تأیید 

 
بر دهد که اثر مستقیم خودکارآمدی ( نشان می2نتایج جدول )    

(، اثر t=652/3( و )359/0عملکرد اجتماعی با ضریب مسیر )
آموزان با مدرسه با ضریب مستقیم خودکارآمدی بر سازگاری دانش

( و اثر مستقیم سازگاری t=41/257( و )979/0مسیر )
آموزان با مدرسه بر عملکرد اجتماعی با ضریب مسیر دانش

با توجه به این دار و مثبت است و ( معناt=289/10( و )922/0)
شود. برای بررسی نتایج، رابطه بین متغیرهای پژوهش تأیید می

تأثیر خودکارآمدی بر عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری 
ضرب آموزان با مدرسه، باید ضریب اثر غیرمستقیم )حاصلدانش

آموزان با مدرسه در اثر مستقیم خودکارآمدی بر سازگاری دانش
آموزان با مدرسه بر عملکرد اجتماعی( گاری دانشاثر مستقیم ساز

محاسبه شود. مقدار ضریب اثر غیرمستقیم خودکارآمدی بر 
دهد نقش است که نشان می 903/0عملکرد اجتماعی برابر 

بین ه آموزان با مدرسه در رابطمیانجی سازگاری دانش



 آموزان با مدرسهبین خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری دانشمدل ساختاری رابطه 
 

 55  50-59(:1) 1؛ 1400فصلنامه آموزش و پرورش متعالی. 

دار است و بدین ترتیب خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی معنی
توان نتیجه بنابراین می گردد؛لی پژوهش نیز تأیید میسؤال اص

آموزان با مدرسه اثر میانجی را بر گرفت که متغیر سازگاری دانش
برای تعیین  رابطه بین خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی دارد.

ای به از آماره متغیر میانجی،ر شدت اثر غیرمستقیم، یعنی شدت اث
 آن شود که مقدارفاده میاست VAFشاخص شمول واریانس  نام
تر باشد نشان نزدیک 1 هرچه این مقدار بهاست.  1صفر و  بین

در واقع این مقدار نسبت . تر بودن تأثیر متغیر میانجی دارداز قوی
 ,Davari & Rezazadeh) سنجداثر غیرمستقیم بر اثر کل را می

2014). 

VAF= 
0.979×0.922

(0.979×0.922+0.359)
= 0.715 

بر  خودکارآمدیاز اثر کل  71/0 است که بدان معنیاین     
از طریق غیرمستقیم توسط متغیر میانجی  عملکرد اجتماعی

شود و نشان از تأثیر تبیین میآموزان با مدرسه سازگاری دانش
 .متغیر میانجی دارد

 

 گیریبرازش مدل اندازه
گیری از سه معیار پایایی برای بررسی برازش مدل اندازه    

شود که برای ترکیبی، روایی همگرا و آلفای کرونباخ استفاده می
سنجش پایایی مدل اصلی این پژوهش به بررسی پایایی ترکیبی، 

چنین تمامی هم ؛روایی همگرا و آلفای کرونباخ پرداخته شده است
رو حذف بوده است از این 4/0تر از ها، بیشبارهای عاملی گویه

توان نتیجه گرفت که مدل ت و میها لازم نیسهیچ یک از آن
 دارای پایایی مناسب است.

ارزیابی مدل بیرونی متغیرهای پژوهش -3جدول   

شده میانگین واریانس استخراج متغیرها
(AVE) 

 آلفای کرونباخ R2 پایایی ترکیبی

562425/0 خودکارآمدی  879102/0  - 854972/0  

531323/0 عملکرد اجتماعی  871019/0  959/0  845342/0  

آموزانسازگاری دانش  527112/0  888994/0  961/0  870827/0  

 

( مشخص شده است، تمامی متغیرها 3طور که در جدول)همان    
از پایایی ترکیبی بالایی در مدل برخوردارند. پایایی ترکیبی و 

 ؛است 7/0از  ترشیبضریب آلفای کرونباخ در مورد همه متغیرها 
بیانگر این است، نتایج پژوهش حاضر در مورد این دو معیار،  که

 & Fornell( 1981کند. )می دییتأبرازش مناسب مدل را 

Larcker  را مقدار ملاک برای این معیار معرفی  7/0مقدار
سازی اند. همچنین معیار روایی همگرا که مختص مدلکرده

معادلات ساختاری است، بررسی شد. این معیار نشان دهنده 
های خود میانگین واریانس استخراج شده بین هر سازه با شاخص

ان همبستگی یک سازه با میز AVEتر است. به بیان ساده
دهد که هرچه این همبستگی بیشتر های خود را نشان میشاخص

در مورد  AVE(، 3باشد، برازش نیز بیشتر است. با توجه به جدول )
روایی همگرایی مدل  جهیدرنتاست،  5/0از  رتشیبتمامی متغیرها 

یعنی  ؛شودمی دییتأگیری های اندازهو مناسب بودن برازش مدل
های متغیر پنهان قادر است بیش از نیمی از واریانس شاخصیک 

توان گفت که مدل بنابراین می ؛آشکار خود را تبیین کند
 در این پژوهش از کیفیت مناسب برخوردار بوده است. شدهاستفاده

 

 برازش مدل ساختاری
برای بررسی برازش مدل ساختاری با روش پی ال اس در این 

 2Rشود.استفاده می 2Rیا  resR Squa پژوهش از ضرایب
گیری و بخش معیاری است که برای متصل کردن بخش اندازه

نشان از  و ؛رودکار میسازی معادلات ساختاری بهساختاری مدل
زا( بر یک متغیر وابسته که یک متغیر مستقل )برون ی داردریتأث

های مربوط به سازه 2Rگذارد. هر چه مقادیر زا( می)درون
تر باشد، نشان از برازش بهتر مدل است. زای یک مدل بیشدرون

که مقدار آن بین صفر تا یک  معیاری است 2Rضریب تعیین یا 
 سه Cohen( 1988)تر است. تر مطلوبمقادیر بزرگ که ؛است

برای  ملاک عنوان مقداربه را 35/0و  15/0، 02/0مقدار 
که  2Rمقدار  است. کرده بیان 2Rقوی  و متوسط ضعیف، مقادیر
هاست برای تمامی توانایی مدل در توصیف سازه دهندهنشان

 دهندهنشاناین نتایج  تیدرنها که ؛است 35/0تر از متغیرها بیش
 از برازش مناسب و قوی برخوردار است. شدهارائهآن است که مدل 

 

 برازش کلی مدل
ی و بخش ساختاری ریگاندازهپس از بررسی برازش بخش 

که شاخصی برای  GOFمدل، برازش کلی مدل از طریق معیار 
، استزا بینی متغیرهای درونبررسی برازش مدل جهت پیش

مقادیر  و ؛مقدار آن بین صفر تا یک قرار دارد که ؛شوداستفاده می
توانایی  و ؛نزدیک به یک نشانگر کیفیت مناسب مدل هستند

مدل آزمون شده  و دهدی قرار میموردبررسبینی کلی مدل را پیش
زا را دارد. این معیار از طریق بینی متغیرهای مکنون درونپیش

 .شودیمرابطه زیر محاسبه 

𝐺𝑜𝑓 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅  
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 هر اشتراکی مقادیر میانگین نشانه Communalities کهیطوربه

های سازه R Squares مقادیر میانگین مقدار نیز 2Rاست و  سازه
( مقادیر ضریب 4باشد. بر اساس جدول شماره )زای مدل میدرون

و  959/0متغیرها به ترتیب برابر  آمدهدستبه( 2Rتعیین )
 باشد.می 96/0که میانگین این ضرایب برابر  است 961/0

 (شدهاستخراجاشتراکات )میانگین واریانس چنین مقادیر هم
و  531323/0، 562425/0متغیرها به ترتیب برابر 

که میانگین اشتراکات این سه متغیر برابر  است 527112/0
مدل عبارت است  GOFبنابراین مقدار  ؛شودمی 540287/0

 از:

√0/540287 × 0/96  = 0/720 

 (2009 )Wetzels et al  را  36/0و  25/0، 01/0سه مقدار
مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای نیکویی برازش معرفی  عنوانبه

دست آمد به 720/0برابر  GOFمقدار  کهنیااند. با توجه به کرده
است، نشان از برازش قوی کلی مدل  36/0تر از و این مقدار بیش

پژوهش  مدل کلی برازش گفت توانبنابراین می؛ پژوهش دارد
 .بسیار مناسب است

 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل ساختاری رابطه بین 
خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری 

های طورکلی مقادیر شاخصبوده است. به آموزان با مدرسهدانش
پیشنهادی در این پژوهش،  که مدل مدل نشان دادند برازندگی

با  .برخوردار است برازش بسیار مناسبی باشد و ازمدلی روا می
توجه به سؤال اصلی پژوهش که ارائه مدل ساختاری رابطه بین 
خودکارآمدی و عملکرد اجتماعی با نقش میانجی سازگاری 

 چگونه است؟ آموزان با مدرسهدانش
عملکرد اجتماعی بر خودکارآمدی نتایج پژوهش نشان داد که     

 هایه با پژوهشآمددستآموزان اثر مستقیم دارد. نتیجه بهدانش
(2018) Sadoughi  که بین خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد

تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد، همچنین 
خودکارآمدی تحصیلی عملکرد تحصیلی را به طور معناداری تبیین 

که آموزش  Kushki et al Hassani( 2018کند. )می
رد. داری دامعنیهای اجتماعی تأثیر خودکارآمدی بر مهارت

(2016 )Mohammadifar et al  که بین عملکرد خانواده و
 Azizi (2016) د.آموزان رابطه وجود دارخودکارآمدی دانش

Nejad مثبت خودکارآمدی همبستگی و اجتماعی حمایت که بین 
که خودکارآمدی بر  Bagheri et al (2015). دارد وجود معنادار و

که بین  Patricia et al( 2019). عملکرد نقش تعدیلی دارد
خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود 

های که بین خودکارآمدی با مهارت Al-mehsin( 2017دارد. )

بنابراین همسو است؛  اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد،
های پرورش و اشاعه مهارت مرکزترین مهم عنوانبهمدرسه 
گذاری شود که اساس و پایهآموزان محسوب میدر دانش اجتماعی

گیرد و آموزان در این دوران انجام میعملکرد اجتماعی در دانش
گیری آن را موکول نمودن آن به آینده ممکن است روند شکل

 بیشنظام آموزش و پرورش و غیرممکن سازد، لذا  بسیار سخت
عملکرد ترویج، تقویت و بهبود  نیازمند دیگری سازمان هر از

رابطه عملکرد اجتماعی زیرا  ؛آموزان استاجتماعی دانش
رشد اجتماعی، کمیّت و کیفیت رفتارهای اجتماعی  مستقیمی با

گمان آموزان دارد. بیتحصیلی دانشهای پیشرفتو  مطلوب
مؤثر و مفید در  داشتن عملکرد اجتماعی مطلوب جهت حضور

های اجتماعی، نیازمند برخورداری عالیتجامعه برای انجام ف
ها، احساسات، آموزان از باورهایی در باره توانمندیدانش

عنوان های خویش است و خودکارآمدی بهها و قابلیتشایستگی
کننده رفتارهای یک عامل مهیج، انگیزشی، نیرو دهنده و هدایت

پس  آموزان در راستای تحقق اهداف آنان است.اجتماعی در دانش
تواند آموزان میتوسعه، تقویت و افزایش خودکارآمدی در دانش

آموزان در ابزاری مفید برای ارتقای عملکرد اجتماعی دانش
 مدرسه، خانواده و جامعه باشد.

های پژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمدی بر یافته
آموزان با مدرسه اثر مستقیم دارد. نتیجه سازگاری دانش

که بین خودکارآمدی  Sadoughi (2018) آمده با پژوهشدستبه
تحصیلی و سازگاری تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود 

داری تبیین طور معنادارد؛ وخودکارآمدی، سازگاری تحصیلی را به
 و خودکارآمدی تحصیلی که بین  Sanobar(2018کند. )می

ی وجود رابطه مثبت و معنادار آموزاندانش تحصیلی سازگاری
 وکه بین خودکارآمدی  Mohammadifar et al( 2016)دارد. 

آموزان رابطه وجود دارد و خودکارآمدی، سازگاری سازگاری دانش
 که بین Azizi Nejad (2016) .کندبینی میآموزان را پیشدانش

 داریمعنی و مستقیمرابطه آموزان سازگاری دانش و خودکارآمدی
 بین که Temanaeifar & Leith( 2015) وجود دارد.
 دارد وجود معناداری آموزان رابطهدانش سازگاری و خودکارآمدی

 بینییشپ را آموزاندانش سازگاری تغییرات خودکارآمدی و
خودکارآمدی  که بین  Mikaeli Manie et al (2015).کندمی

 Yadak( 2017) .معناداری وجود دارد رابطه تحصیلی سازگاری و

و سازگاری دانشگاهی در  شدهادراککه بین خودکارآمدی 
 Sim et( 2015) داری وجود دارد.دانشجویان رابطه آماری معنی

al  سازگاری زندگی دانشگاهی و خودکارآمدی تحصیلی بین که
خودکارآمدی بیشترین تأثیر همبستگی مثبت و قوی وجود دارد و 

مثبت را در سازگاری زندگی دانشگاهی دانشجویان دارد، 
 همسوست.
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 57  50-59(:1) 1؛ 1400فصلنامه آموزش و پرورش متعالی. 

با توجه به  گیری کرد کهتوان چنین نتیجهبر این اساس می 
ن با زندگی آموزادانش سازگاری و انطباقنقش مدرسه در امر 

تجربه و  باعث افزایش آن گستره آموزی ودانش دوران
 و شودمی آموزانتحصیلی، اجتماعی و تربیتی دانش هایمهارت
 دیگر، سوی از کند ومی آنان فراهم رشد برای هایی رافرصت

 و مدرسه با آمیزیموفقیت طورآموزان نتوانند بهدانش چنانچه
 از است ممکن شوند سازگارآموزی دانش دوران هایچالش

 تحصیلی سازگاری عدم دچار یا و مدرسه بازمانند در تحصیل

عواملی  ترینازجمله مهمآموزان خودکارآمدی دانشبنابراین  شوند؛
بخشد، لذا را در محیط مدرسه بهبود می آنان سازگاری هست که

آموزان قضاوت باید در مدرسه توسعه و گسترش یابد تا دانش
های خویش به عمل آورند و با میزان توانایی صحیحی از

وتحلیل منطقی و درست شرایط، موجب افزایش احساس تجزیه
که این امر نگرش و انگیزش به نحویخودکارآمدی خود شوند به

آموزان افزایش داده و میزان سازگاری با مدرسه را در دانش
وزان آمببخشد و سازگاری دانشپیشرفت تحصیلی آنان را بهبود 

 با مدرسه فراهم نماید.
های پژوهش نشان داد که سازگاری همچنین یافته

آموزان با مدرسه بر عملکرد اجتماعی آنان اثر مستقیم دارد. دانش
فر و همکاران های محمدیآمده با پژوهشدستنتیجه به

آموزان رابطه که بین عملکرد خانواده و سازگاری دانش( 1395)
بینی آموزان را پیشخانواده سازگاری دانش وجود دارد و عملکرد

 و اجتماعی حمایت که بین Azizi Nejad (2016) .کندمی
 Moradi et al .دارد وجود معنادار و مثبت سازگاری همبستگی

 رابطه تحصیلی عملکرد و تحصیلی سازگاری بین که   (2015)
 بین که Temanaeifar & Leith( 2015معناداری وجود دارد. )

 وجود معناداری رابطه آموزانسازگاری دانش و اجتماعی حمایت
ابعاد و بین سازگاری اجتماعی  که Abtahi et al (2011) .دارد
ای و مهارت اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه مانند آن

رابطه مثبت و  آموزاندانش روابط اجتماعی با عملکرد تحصیلی
که بین سازگاری  Karamipour et al( 2016)دارد. معنادار وجود 

آموزان رابطه مثبت آموزشی و اجتماعی با عملکرد تحصیلی دانش
که بین  Arul Sekar et al( 2016)و معناداری وجود دارد. 

با عملکرد تحصیلی  سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی
بنابراین  ؛همسوستآموزان رابطه معناداری وجود دارد، دانش

بر  آموزان با مدرسهسازگاری دانشگیری کرد که نتیجهتوان می
های برقراری شیوه ،هاقواعد اخلاقی، عرف اجتماعی، نگرش

گذار است و این باور ریتأث الگوهای رفتاری آنانو  ارتباط با دیگران
آورد تا با انتخاب رفتارهای واقع می به وجودآموزان را در دانش

خویش، باعث افزایش کیفیت تری نسبت به توانمندی بینانه
روابط ، ارتباط با همسالانعملکرد خود در زندگی تحصیلی، 

شوند که درنهایت  خویشو مراقبت از ی خانگ فیو وظا یخانوادگ
گیری شکلشان در میزان توانمندی دربارهآموزان بر اعتقاد دانش

افزاید و این احساس و نگرش، آنان می های اجتماعیمهارت
شود آموزان میدر دانش و مطلوب رفتارهای مناسب موجب بروز

که در دوران  های اجتماعیتا آنان بتوانند با استفاده از مهارت
پذیری خویش با میزان انطباقکنند در آموزی کسب میدانش

توقعات محیط مدرسه و جامعه و نیز ارائه عملکرد مطلوب روزانه 
فعالانه  طورهب های محیطی،در جهت کنار آمدن با خواسته

 دهنداز خود بروز  رفتارهای مناسب را در پاسخ به تغییرات موجود
 از عملکرد اجتماعی بالاتری برخوردار شوند. جهیدرنتو 

داد که سازگاری  همچنین نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان
آموزان با مدرسه نقش میانجی را در رابطه بین خودکارآمدی دانش

توان چنین آموزان دارد. بر این اساس مینشو عملکرد اجتماعی دا
ترین عنوان یکی از مهمآموزان بهگیری کرد که دانشنتیجه

اعضای  آموزشی در مدرسه در راستای توسعه و گسترش آینده 
منظور تأمین و تربیت نیروی انسانی متخصص و موردنیاز کشور، به

اشند. بهای مختلف جامعه از جایگاه مهمی برخوردار میبخش
ها در نظام مشیها و خطگذاریکه تمامی سیاستطوریبه

های لازم و سازی و ایجاد صلاحیتوپرورش جهت آمادهآموزش
طور باشد تا آنان بهآموزان میهای موردنیاز در دانشتخصص

 کهنیابا توجه به آسان و بدون دغدغه وارد جامعه شوند. 
 عملکرددر  یاکنندهنیینقش تع خودکارآمدی و سازگاری با مدرسه

و محیط شرایط باید  ، مدارسداردآموزان دانشو اجتماعی  فردی
 استعدادها وآموزان بتوانند مناسبی را فراهم نمایند تا دانش

از  ی کهمؤثرشکوفا نموده و با اقدامات  خود رابالقوه  هایتوانایی
ی ارتباط مدرسه و برقرارسازگاری با محیط  ،عملکرد درست طریق

دهند، بتوانند منطقی و مناسب با سایر همسالان انجام می
های عادی و روزمره زندگی خویش را کاهش داده و به استرس

تری داشته و اثربخش مؤثرشکل قابل قبولی با دیگران رابطه 
رفتارهای  دربارهبنابراین در مدارس، شناسایی و قضاوت ؛ باشند
ادی برخوردار باشد تا از این طریق آموزان باید از اهمیت زیدانش

 که آنان ایبدبینانه تفکرات و کاهش ناکارآمد به حذف رفتارهای
آنان کمک کرد و به اقدام نمود  دارند، خویش هایتوانایی درباره

تا با اتخاذ تصمیمات درست و مناسب در زندگی فردی، تحصیلی 
 و اجتماعی موفق شوند.

آموزان با خودکارآمدی و سازگاری دانش مؤثربا توجه به نقش     
شود پیشنهاد می ،آموزاندانش اجتماعی عملکرددر  مدرسه

ی و تربیتی در مدارس آموزش یهابرنامهطراحی، تدوین و اجرای 
در راستای افزایش حس خودکارآمدی، تقویت سازگاری با مدرسه 

بستری انجام گیرد تا  آموزاندانشو بهبود عملکرد اجتماعی 
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زان در آمودانشبرای زندگی شخصی و شغلی صحیح و مناسب 
 آینده فراهم شود.

ها در همدیران مدارس از طریق آگاهی دادن بیشتر به خانواد    
شان در مدرسه و مورد وضعیت عملکرد اجتماعی فرزندان

تشخیص زودهنگام مسائل و مشکلات مربوط به رفتارهای 
های العملها و عکسرفتارتوانند از بروز اجتماعی آنان، می

ارتقای  نامعقول اجتماعی در مدرسه و جامعه جلوگیری نموده و به
 .آموزان کمک کنندعملکرد اجتماعی دانش

های این پژوهش استفاده از پرسشنامه یکی از محدودیت    
ها و استفاده از روش همبستگی تنها ابزار گردآوری داده عنوانبه

دیت دیگر این پژوهش، منحصر بودن بوده است. همچنین محدو
باشد لذا در آموزان مقطع دوم متوسطه شهر ساری میآن به دانش

 مؤسساتآموزان سایر مقاطع تحصیلی و تعمیم نتایج آن به دانش

شود آموزشی دیگر باید جانب احتیاط را رعایت نمود. پیشنهاد می
قاطع های آتی، مشابه این پژوهش در شهرهای دیگر، مدر پژوهش

آموزشی  مؤسساتچنین سایر مدارس و تحصیلی مختلف و هم
گوناگون و با استفاده از روش تحقیق دیگری و به کمک سایر 

های این ها، اجرا گردد و نتایج آن با یافتهآوری دادهابزارهای جمع
توان نتیجه گرفت که مدارس و یمبنابراین  پژوهش مقایسه شود.

آموزشی بایستی حمایت، تقویت، ترویج و بهبود عملکرد  مؤسسات
امری  عنوانبهآموزان را دانش اجتماعی، خودکارآمدی و سازگاری

ی خویش قرار داده تا بتوانند از طریق هابرنامهمهم، سرلوحه 
آموزان با مدرسه، عملکرد اجتماعی دانش خودکارآمدی و سازگاری

 آموزان افزایش دهند.را در دانش
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