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 آهَظـ ٍ پطٍضـ قْط تْطاى ازاضُ طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیکبضقٌبؼ اضقس هكبٍضُ هسضؾِ، زاًكگبُ قْ

 

 

 چکیذٌ
کبضکطز ذبًَازُ هَلفِ ّبی ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾی ضاثُِ ثیي جْت گیطی هصّجی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ثب  

زاًف ًفط اظ  320ضٍـ ایي پػٍّف اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. جبهعِ آهبضی ایي پػٍّف ضا ثَز.  زاًف آهَظاىزض ثیي 

تكکیل زاز کِ ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قسًس. جْت قْط تْطاى  6هٌُقِ ًفط زذتط(  145ًفط پؿط ٍ  175)  آهَظاى

 اضظیبثی ًیع اظ پطؾكٌبهِ جْت گیطی هصّجی آلپَضت، پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ضیف ٍ هقیبؼ کبضکطز ذبًَازُ

 ضٍاى ثْعیؿتی زاضی هعٌی ََض ثِ هكکل حل کِ زاز ًكبى  ّب زازُ هتغیطی چٌس ضگطؾیَى تحلیل ًتبیج اؾتفبزُ قس.

 آهیعـ ضفتبض، کٌتطل ًقف، اضتجبٌ، ذبًَازُ، عولکطز هكکل، حل  قسى ايبفِ ٍ کٌس هی ثیٌی پیف ضا  قٌبذتی

  ّبی هَلفِ ثیي ّوجؿتگی. ثطز هی ثبلا زاضی هعٌی ثَُض ضا ثیٌی پیف قسضت هعبزلِ، ثِ عبَفی ّوطاّی ٍ عبَفی

 ضٍاى ثْعیؿتی هتغیط ٍ َطف یک اظ( زضًٍی هصّجی گیطی جْت ثطًٍی، هصّجی گیطی جْت) هصّجی گیطی جْت

 ٍاضیبًؽ زضنس 15 کِ زّس هی ًكبى ٍ اؾت گطزیسُ هحبؾجِ; 0R/ 388 ثب ثطاثط زیگط َطف اظ آهَظاى زاًف قٌبذتی

 گیطی جْت ّبی ٍیػگی زض فطزی ّبی تفبٍت یب ٍاضیبًؽ ثِ هطثٌَ  قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی زض فطزی ّبی تفبٍت یب

 تبثیط ذبًَازُ چبضچَة زض ذَز عولکطز ثب ٍالسیي ٍیػُ ثِ ٍ ذبًَازُ زض افطاز کِ گفت تَاى هی ثٌبثطایي. اؾت هصّجی

 ذَاّس پی زض ضا ثْتطی هصّجی گیطی¬جْت ثبلاتط، ضٍاى ؾلاهت ٍ گصاضًس هی ذَز فطظًساى ضٍاى ؾلاهت زض هْوی

 .زاقت
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 مقذمٍ . 1

قتتکَفب قتتسى اؾتتتعسازّبی ذتتبل ثكتتطی، هؿتتتلعم هتعتتبزل ثتتَزى کلیتتت        ٍ زؾتتت یتتبفتي ثتتِ کوتتبل  

(. 2012 ،2فتتطز اؾتتت )ٍضتوتتبى ٍ لَکتتبؼ 1ضٍاًكتتٌبذتی فتتطز ٍ یتتب ثتتِ عجتتبضتی زیگتتط، ثْعیؿتتتی ضٍاًكتتٌبذتی 

 ِ ٍیتتػُ زض کكتتَضّبی زض حتتبل تَؾتتعِ، کوتتتط هتتَضز   ثعتتس ضٍاًتتی ؾتتلاهتی زض ثؿتتیبضی اظ کكتتَضّبی جْتتبى ثتت

تَجِ قطاض گطفتِ اؾت. ثتب ایتي حتبل، ًگتبّی ثتِ آهتبض ٍ اضقتبم هٌتكتط قتسُ زض ظهیٌتِ قتیَع اذتتلالات ضٍاًتی              

زض کكتتَضّبی هرتلتتف جْتتبى حتتبکی اظ ثحطاًتتی ثتتَزى ٍيتتعیت ؾتتلاهت ضٍاى اؾتتت. َجتت  ثتتطآٍضز ؾتتبظهبى    

تلا ثتتِ یکتتی اظ اًتتَاع اذتتتلالات ضٍاًتتی ّؿتتتٌس کتتِ اظ ایتتي  هیلیتتَى ًفتتط هجتت 500، ثتتیف اظ 3جْتتبًی ثْساقتتت

هیلیتتَى ًفتتط هجتتتلا ثتتِ اذتتتلالات ذفیتتف   250هیلیتتَى ًفتتط هجتتتلا ثتتِ اذتتتلالات قتتسیس ضٍاًتتی،   50تعتتساز، 

 30هیلیتتَى ًفتتط هجتتتلا ثتتِ نتتطع ٍ ثتتبلاذطُ   50هیلیتتَى ًفتتط هجتتتلا ثتتِ عقتتت هبًتتسگی شٌّتتی،   120ضٍاًتتی، 

طًتس. ایتي زض حتبلی اؾتت کتِ ایتي آهتبض زض ایتطاى ًیتع ًگتطاى کٌٌتسُ اؾتت.             هیلیَى ًفتط اظ زهتبًؽ ضًتج هتی ث    

% زض ًَؾتتبى اؾتتت 2/30% تتتب 9/11چطاکتتِ هُبلعتتبت زض ایتتطاى ًكتتبى زازُ اؾتتت کتتِ آهتتبض اذتتتلالات ضٍاًتتی اظ 

 (. 1387)ضیبحی ٍ علیَضزی، 

فتبز کٌٌتس،   عَاهل اجتوبعی ّوبًگًَتِ کتِ هتی تَاًٌتس ًقتف هْوتی زض ایفتبز، حفتا ٍ اضتقتب ؾتلاهتی ای          

زض ثتتطٍظ، قتتیَع ٍ تتتساٍم ثیوتتبضی ًیتتع زاضای ؾتتْن ثؿتتعایی ّؿتتتٌس. ثتتِ عجتتبضت زیگتتط، اگطچتتِ کتتِ تطزیتتسی   

ًیؿت کِ افتطاز زض هیتعاى آؾتیت پتصیطی ًؿتجت ثتِ ثیوتبضی ّتبی ضٍاًتی ثتب یکتسیگط تفتبٍت ّتبی ظیؿتتی ٍ               

وتبعی ٍ حتتی هْوتتط اظ    فطزی زاضًس اهب هؿبلِ ایي اؾتت کتِ هیتعاى ایتي تفتبٍت ّتب تحتت تتبثیط هَقعیتت اجت         

(. اظ آًفتتب کتتِ 2003، 4آى، ثطزاقتتتی کتتِ افتتطاز اظ آى هَقعیتتت ّتتب زاضًتتس ثتتِ هطاتتتت ثیكتتتط هتتی قتتَز )چبپتتل 

گطٍُ ّبی هرتلتف اجتوتبعی ثتِ زلیتل ٍیػگتی ّتب ٍ هكرهتِ ّتبی اجتوتبعی ذتَز ًؿتجت ثتِ اثتتلا ثیوتبضی               

یطی ثیكتتتط ٍ ثعًتتی ًیتتع آؾتتیت ّتتبی ضٍاًتتی ثتتب یکتتسیگط تفتتبٍت زاضًتتس ٍ ثطذتتی اقكتتبض اجتوتتبعی آؾتتیت پتتص

پتصیطی کوتتتطی زاضًتتس، ٍ ًیتتع ایتتي ٍیػگتتی ّتتبی اجتوتتبعی تتب حتتس ظیتتبزی تعیتتیي کٌٌتتسُ قتتیَُ پبؾتتد زّتتی   

هطزم ثِ ًبضاحتی ّتب ٍ هكتکلات ضٍاًتی اؾتت ٍ ؾتطاًفبم ایٌکتِ اثتط ضٍـ ّتبی گًَتبگَى هَاجْتِ ٍ هقبثلتِ ثتب             

ٍ هكرهتتِ ّتتبی اجتوتتبعی افتتطاز ٍ اقكتتبض عتتَاضو ًبقتتی اظ هكتتکلات ضٍاًتتی ًیتتع تحتتت تتتبثیط ٍی تتػ گتتی ّتتب  

هرتلف ذَاّس ثَز، تَجتِ ثتِ عَاهتل اجتوتبعی هتَثط ثتط ؾتلاهت ٍ یتب عَاهتل هتطتجٍ ثتب ؾتلاهت ٍ ثْعیؿتتی              

ضٍاًی، ثؿیبض هْتن اؾتت. حتبل، یکتی اظ اؾبؾتی تتطیي عتَاهلی کتِ اضتجتبٌ تٌگتبتٌگی ثتب پسیتسُ ؾتلاهت ضٍاى              

 زیي زاضی اؾت.  ٍ یب ثِ تعجیطی، 5زاضز، هؿئلِ جْت گیطی زیٌی

یب تتسیي یتک حبلتت اًؿتبًی هتی ثبقتس کتِ زیتي، ٍاثؿتتِ ثتِ آى اؾتت. زض ٍاقت ، اَتلا  لفتا                6هعٌَیت

زیتتي زاضی ٌّگتتبهی ثتتِ کتتبض هتتی ضٍز کتتِ هتتطزم یتتب گطٍّتتی اظ افتتطاز، توتتبم یتتب ثركتتی اظ تعتتبلین ٍ زؾتتتَضات  

َاهتتل ظهیٌتتِ ؾتتبظ ًبثٌْفتتبضی  (. زض تحلیتتل ع2006،  7الوتتسیب ٍ ّوکتتبضاى-زیٌتتی ضا پصیطفتتتِ ثبقتتٌس )هَضیتتب 

ّبی ضٍاًی ٍ یب عَاهل هطتجٍ ثب آى، هتی تتَاى ثتِ ًقتف ذتبًَازُ ًیتع اقتبضُ زاقتت. زض ٍاقت ، ذتبًَازُ یکتی اظ            

تبثیطگصاضتطیي ًْبزّتبی اجتوتبعی هتی ثبقتس کتِ قرهتیت افتطاز ضا قتکل زازُ ٍ ثتط ظًتسگی آیٌتسُ آًْتب ًیتع              

هبًٌتس ضٍاثتٍ عتبَفی ٍالتسیي ًؿتجت ثتِ کَزکتبى ٍ یتب ًؿتجت           تبثیط زاضز. زض ٍاق ، قتطایٍ ضٍاًتی ذتبًَازُ ّتب    

                                                           
1- Psychological Well-being    
2- Vertman and Lucas  
3- World Health Organization  
4- Chapel 
5- religious orientation  
6- Spirituality–– 
7- Moria-Almdya et al  
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ًَازُ تتتبثیطی غضفتتی زاضز. ایتتي زض حتتبلی  گبضی ٍ ؾتتلاهت ضٍاًتتی اعًتتبی آى ذتتب ثتتِ یکتتسیگط، زض ایفتتبز ؾتتبظ 

( ًكتبى زازُ اؾتت کتِ چگًَتِ ًجتَز  پتسض       1384اؾت کِ حتی یبفتتِ ّتبی پتػٍّف کطاهتتی، هتطازی ٍ کتبٍُ )      

ضیتبحی ٍ  آى ذتبًَازُ ّتب تتبثیط ثگتصاضز.       ثتط ثْعیؿتتی ضٍاًكتٌبذتی فطظًتساى     زض ذبًَازُ ّبی قبّس هتی تَاًتس  

ضی ٍ جْتتت گیتتطی زیٌتتی ثتتط ؾتتلاهت  ا( ًیتتع زض پػٍّكتتی ثتتب عٌتتَاى ثطضؾتتی اثتتطات زیٌتتس 1387علیتتَضزی )

زاًكتگبُ هبظًتسضاى ثتِ ایتي ًتیفتِ زؾتت یبفتٌتس کتِ جْتت گیتطی زیٌتی تتبثیط ه جتت ٍ               زاًف آهتَظاى ضٍاى 

( زض تحقیتت  زیگتتطی ثتتب ّتتسف ثطضؾتتی تتتبثیط   1385ت ضٍاى زاضز. چطاغتتی ٍ هَلتتَی )هعٌتتی زاضی ثتتط ؾتتلاه 

( ثتتط ؾتتلاهت ضٍاى زضیبفتتت کتتِ ثتتیي  4ٍ هٌبؾتتکی 3، پیبهتتسی2، تفطثتتی1اثعتتبز چْبضگبًتتِ زیٌتتساضی )اعتقتتبزی 

ًوتتطُ زیٌتتساضی ثتتط ؾتتلاهت ضٍاى زض پتتػٍّف ّتتبی اًفتتبم قتتسُ ذتتبضجی ًیتتع هتتَضز تبییتتس قتتطاض گطفتتتِ        

ّتبی پتػٍّف ًكتبى زاز کتِ فطظًتساى قتبّس کتِ اظزٍان هفتسز ًکتطزُ اًتس اظ ً تط ؾتلاهت             اؾت.هًبفبً یبفتتِ  

( ًكتتبى زاز کتتِ ثبٍضّتب ٍ اعوتتبل هتتصّجی ًقتتف  1381ضٍاًتی زض ٍيتتعیت ثْتتتطی قتطاض زاضًتتس. پتتػٍّف ًؿتبثِ )   

( زض پػٍّكتتی 2013) 5ه جتتت ٍ هعٌتتی زاضی زض پتتیف ثیٌتتی ؾتتلاهت ضٍاى زاضز. کَکتتَ، تَلتتَاًي ٍ پتتَلکیٌي   

ؾی ضاثُتِ ثتیي ٍیػگتی ّتبی قرهتیتی افتطاز ٍ ثْعیؿتتی ضٍاًكتٌبذتی پطزاذتٌتس. ًتتبیج ایتي پتػٍّف             ثِ ثطض

ًكتتبى زاز کتتِ ثتتیي ٍیػگتتی ّتتبی قرهتتیتی ٍ ثْعیؿتتتی ضٍاًكتتٌبذتی اضتجتتبٌ ه جتتت ٍ هعٌتتی زاضی ٍجتتَز    

( زض پػٍّكتتی زضنتتسز قتتٌبذت عتتَاهلی ثَزًتتس کتتِ هتتی تَاًٌتتس   2012) 6زاضز. ثَتکتتٍَی ، ثطاکتتٍَی  ٍ ثطاتکتتَ

ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ضا پتیف ثیٌتی کٌٌتس. آى ّتب زضیبفتٌتس کتِ عتلاٍُ ثتط ٍیػگتی ّتبی قرهتیتی، ؾتلاهت             

-ذبًَازُ ًیع هی تَاًس ثتِ َتَض ه جتت ٍ هعٌتی زاضی ثْعیؿتتی ضٍاًكتٌبذتی افتطاز ضا پتیف ثیٌتی کٌتس. هَضیتب           

ثتتبضُ پطزاذتتت.  ( ًیتتع زض یتتک فطاتحلیتتل کیفتتی ثتتِ ثطضؾتتی قتتَاّس هَجتتَز زض ایتتي 2006الوتتسیب ٍ ّوکتتبضاى )

یبفتتتِ ّتتبی ایتتي پتتػٍّف ًكتتبى زاز کتتِ زض اک تتط هُبلعتتبت، ضفتبضّتتبی هتتصّجی ضاثُتتِ هعٌتتبزاضی ثتتب ؾتتلاهت  

( زض پػٍّكتتی زیگتتط ثتتب توطکتتع ثتتط ثیوتتبضاى ثتتِ ایتتي ًتیفتتِ ضؾتتیسًس  2005) 7ضیٌتتتطٍح ٍ ّوکتتبضاى ضٍاى زاضز.

یتت هتصّجی ٍ ذتَز اضظقتیبثی     کِ ثركف، کٌبض آهتسى هتصّجی هٌفتی، اعوتبل ٍ هٌبؾتک هعٌتَی ضٍظاًتِ، حوب       

هعٌتتَی ثتتِ َتتَض ه جتتت ٍ هعٌتتی زاضی پتتیف ثیٌتتی کٌٌتتسُ ؾتتلاهت  ضٍاى آى ثیوتتبضاى اؾتتت. چبپتتل  -هتتصّجی

( زض پػٍّكتتی کیفتتی ٍ ثتتب ضٍـ فطاتحلیتتل ثتتِ ثطضؾتتی ضاثُتتِ ؾتتلاهت ضٍاى ٍ هتتصّت پطزاذتتت ٍ پتتؽ  2003)

ي ًتیفتتِ ضؾتتیس کتتِ اگطچتتِ کتتِ اظ ثطضؾتتی تعتتساز ظیتتبزی اظ تحقیقتتبت نتتَضت گطفتتتِ زض ایتتي ظهیٌتتِ، ثتتِ ایتت 

هكتتکل اؾتتت کتتِ علیتتت ضا زض تتتبثیط هتتصّت ثتتط ؾتتلاهت ضٍاى ثبثتتت کٌتتین اهتتب اضتجتتبٌ ضٍقتتي ٍ هعٌتتی زاضی  

 ثیي ایي زٍ ٍجَز زاضز.

ثطضؾتی تُجیقتی جْتتت گیتطی زیٌتتی ثتب ؾتتلاهت ضٍاى ٍ     »( زض پػٍّكتتی ثتب عٌتتَاى  1391) گطاًٍتس ٍ ّوکتبضاى  

زاًكتتگبُ علاهتتِ َجبَجتتبیی پطزاذتٌتتس. ًتتتبیج  زاًكتتفَیبى زض ثبٍضّتتبی غیطهٌُقتتی، ثتتِ ثطضؾتتی ایتتي قًتتیِ   

پتتػٍّف آى ّتتب ًكتتبى زاز کتتِ جْتتت گیتتطی زیٌتتی زضًٍتتی ضاثُتتِ هٌفتتی هعٌتتی زاضی ثتتب ذتتطزُ عوتتل ثتتی    

هؿتتئَلیتی ّیفتتبًی زاضز ٍ ًیتتع ضاثُتتِ ه جتتت ٍ هعٌتتی زاضی ثتتیي جْتتت گیتتطی زیٌتتی زضًٍتتی ٍ ثیطًٍتتی ثتتِ   

ثتب ًكتبًِ ّتبی ايتُطاة زاقتتِ اًتس کتِ ایتي ضاثُتِ اظ َطیت            تطتیت ضاثُِ ّتبی ه جتت ٍ هٌفتی هعٌتی زاضی     

 زاًتف آهتَظاى  ضگطؾیَى ًیع قبثل پیف ثیٌتی ثتَزُ اؾتت ٍ عبهتل ّتبی غیطهٌُقتی هتی تَاًٌتس ؾتلاهت ضٍاى          

                                                           
1- Belief  
2- empirical  
3- Implications  
4- ritual  
5- Coco, Tolvanen and Pulkynen  
6- Botkouwich, Brakwich and Bratko  
7- Ryntrop  
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ضا پتتیف ثیٌتتی کٌٌتتس. هًتتبفب یبفتتتِ ّتتبی پتتػٍّف ایتتي پػٍّكتتگطاى ًكتتبى زاز کتتِ تفتتبٍت هعٌتتی زاضی ثتتیي  

ساضک تحهتتیلی هتفتتبٍت آى ّتتب اظ حیتتر جْتتت گیتتطی زیٌتتی ٍجتتَز ظى ٍ هتتطز ٍ ّویٌتتیي هتت زاًتتف آهتتَظاى

ثب هطٍضی ثط یبفتِ ّتبی ثتبلا  هكترم هتی قتَز کتِ اک تط ایتي پتػٍّف ّتب تٌْتب ؾتعی ثتط آى زاقتتِ                ًساضز. 

اًس کتِ اظ َطیت  جْتت گیتطی ّتبی زیٌتی، ؾتلاهت ضٍاى ضا پتیف ثیٌتی کٌٌتس اهتب کتبضکطز ذتبًَازُ تٌْتب زض               

قتسُ اؾتت کتِ زض آًفتب ًیتع هتغیتط هطثتٌَ ثتِ جْتت گیتطی ّتبی هتصّجی             یک پػٍّف هتس ً تط قتطاض زازُ    

ثتبضُ، هكترم    ثتب هتطٍضی کلتی ثتط پتػٍّف ّتبی اًفتبم قتسُ زض ایتي         زض ًتیفتِ   هَضز غفلت ٍاق  قسُ اؾت. 

هی قتَز کتِ اگطچتِ کتِ پتػٍّف ّتبی چٌتسی، ضاثُتِ ی ه جتت ٍ هعٌتبزاضی ثتیي زیٌتساضی ٍ ؾتلاهت ضٍاى              

اظ یبفتتِ ّتبی پتػٍّف ًیتع يتس ٍ ًقتیى ثتَزُ اؾتت ٍ حتتی اضتجتبٌ هٌفتی ٍ             ضا ًكبى زازُ اًتس اهتب ثؿتیبضی   

(. اظ َتطف زیگتط، ؾتبیط پتػٍّف ّتب ًیتع       1387هعکَؾی ثتیي ایتي زٍ ضا ًكتبى زازُ اًتس )ضیتبحی ٍ علیتَضزی،       

نتتطفب ثتتط یکتتی اظ زٍ هتغیتتط کتتبضکطز ذتتبًَازُ ٍ یتتب جْتتت گیتتطی زیٌتتی پطزاذتتتِ اًتتس ٍ ّتتط زٍ ضا ثتتِ نتتَضت   

ٍّف هَضز ثطضؾی قطاض ًتسازُ اًتس. ثتب ایتي اٍنتبف، پتػٍّف حبيتط زضنتسز اؾتت تتب ثتب اترتبش             یکفب زض یک پػ

ٍ ّتتسف انتتلی آى تعیتتیي ُ اظ ایتتي ًبضؾتتبیی ثگكتتبیس ، گتتطگتتطٍُ زاًتتف آهتتَظاىضٍیکتتطز کوتتی ٍ ثتتب توطکتتع ثتتط 

 هی ثبقس. زاًف آهَظاىضاثُِ جْت گیطی زیٌی ٍ کبضکطز ذبًَازُ ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 

 ريش. 1.2

زذتط ٍ پؿط  زاًف آهَظاىایي پػٍّف، قبهل  جبهعِ آهبضی. هُبلعبت ّوجؿتگی ثَز اظ ًَعحبيط ضٍـ پػٍّف

تعساز ًوًَِ  .ًساًتربة گطزیس ؾبزُ ضت تهبزفیکِ ثِ نَثَز  1397-98زض ؾبل تحهیلی هقُ  هتَؾُِ زٍم 

قسُ ثطای طؾف ًبهِ اؾتبًساضزپػٍّف اظ ؾِ پزض ایي  ًفط ثط اؾبؼ فطهَل کَکطاى اًتربة قسُ اؾت. 320ًیع 

   آٍضی  اَلاعبت اؾتفبزُ قسُ اؾت:جو

 ایي هقیبؼ ضا ثطای ؾٌفف جْت 1950: آلپَضت ٍ ضاؼ زض  ؾبل 1آلپَضت ( پطؾكٌبهِ جْت گیطی زیٌی1

گیطیْبی زضًٍی ٍ ثطًٍی هصّت تْیِ کطزًس. زض هُبلعبت اٍلیِ ای کِ ثط ایي نَضت گطفت، هكبّسُ قس کِ 

ِ ٍ تطجو 1378(. ایي آظهَى زض ؾبل 1967، 2% اؾت ) آلپَضت ٍ ضاؼ21گیطی ثطًٍی ثب زضًٍی  ّوجؿتگی جْت

ٍ پبیبیی  ثِ زؾت آهسُ %71ّوؿبًی زضًٍی آى ثب اؾتفبزُ اظ يطیت آلفبی کطًٍجبخ، ٌّفبضیبثی قسُ اؾت ٍ 

(. زض ایي 1380 ) هرتبضی ٍ ّوکبضاى، گعاضـ قسُ اؾت 73/0، ّویٌیي ضٍایی آظهَى % اؾت74ثبظآظهبیی آى 

کِ جْتگیطی هصّجی ثطًٍی ضا هی ؾٌفس اظ کبهلا هربلف تب کبهلا هَاف   12تب  1هقیبؼ، گعیٌِ ّبی عجبضت 

اؾت، ثِ ایي نَضت کِ گعیٌِ اٍل )الف( کبهلا هربلف، گعیٌِ زٍم)ة( تقطیجب هربلف، گعیٌِ ؾَم )ن( تقطیجب هَاف  

کِ جْتگیطی  21تب  13هبزُ ثعسی یعٌی قوبضُ ّبی  9ّس ٍ ٍ گعیٌِ چْبضم )ز( کبهلا هَاف  ضا تكکیل هی ز

هصّجی زضًٍی ضا اًساظُ گیطی هی کٌس، پبؾرْب ثطعکؽ اؾت؛یعٌی گعیٌِ اٍل )الف( ضا کبهلا هَاف ، گعیٌِ زٍم 

ضا تقطیجب هربلف ٍ گعیٌِ چْبضم)ز( ضا کبهلا هربلف زض ثط هی گیطز. ایي  ()ة( ضا تقطیجب هَاف ، گعیٌِ ؾَم )ن

(. ایي 1964، 3جولِ اؾت ٍ هحسٍزیت ظهبًی ًساضز ٍ ثِ نَضت گطٍّی اجطا هی قَز.)فگیي 21َى قبهل آظه

هقیبؼ ثط هجٌبی ًوطُ گصاضی لیکطت، ًوطُ گصاضی هی قَز کِ زاهٌِ آى ضا کبهلا هَاف  تب کبهلا هربلف اؾت ٍ ثِ 

، گعیٌِ ة ًوطُ زٍ، گعیٌِ ن ًوطُ چْبض تعل  هی گیطز ثِ ایي تطتیت کِ گعیٌِ الف ًوطُ یک 5تب  1پبؾرْب ًوطُ 

هیعاى جْتگیطی  12تب  1ٍ عجبضات ثسٍى پبؾد ًوطُ ؾِ هی گیطز. جو  اهتیبظ جولِ ّبی  5ٍ گعیٌِ ز ًوطُ 

                                                           
1- religious orientation inventory  
2- Allport and Ross  
3- Fegyn  
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ًوطُ جْتگیطی هصّجی زضًٍی اٍ ضا هكرم هی  21تب  13هصّجی ثطًٍی آظهَزًی ٍ هفوَع ًوطُ ّبی عجبضتْبی 

 کٌس.

گَیِ اؾت ٍ ثطای ؾٌفیسى عولکطز ذبًَازُ ثط اؾبؼ  53: ایي پطؾكٌبهِ زاضای 1ُ( پطؾكٌبهِ کبضکطز ذبًَاز2

ثب ّسف تَنیف  ،2تَؾٍ اپكتبیي، ثبلسٍیي ٍ ثیكبة 1983ً طیِ هک هؿتط، تسٍیي قسُ اؾت. ایي اثعاض زض ؾبل 

، ٍظبیف ٍیػگی ّبی ؾبظهبًی ٍ ؾبذتبضی ذبًَازُ تْیِ گطزیسُ اؾت ٍ تَاًبیی ذبًَازُ ضا زض ؾبظـ ثب ذَز

گعیٌِ  5ذبًَازگی ٍ ثب یک هقیبؼ ذَز گعاضـ زّی هَضز ؾٌفف قطاض هی زّس کِ ثِ نَضت یک َیف لیکطت 

ی ) انلا، کن، ثِ ََض هتَؾٍ، ظیبز، کبهلا( تٌ ین قسُ اؾت. پطؾكٌبهِ حبيط زاضای ّفت ذطزُ هقیبؼ هی 

حل هكکل، ّوطاّی عبَفی، کٌتطل ضفتبض  ثبقس کِ عجبضتٌس اظ: اضتجبٌ، آهیعـ عبَفی، ایفبی ًقف، عولکطز کلی،

حبنل هی قَز. اعتجبض ٍ ضٍایی اثعاض ؾٌفف  FADکِ اظ جو  ًوطات ذطزُ هقیبؼ ّبی ّفت گبًِ، ًوطُ کل 

ًفطی اجطا قس.  503ثط ضٍی یک ًوًَِ  1983عولکطز ذبًَازُ پؽ اظ تْیِ تَؾٍ اپكتبیي ٍ ّوکبضاًف زض ؾبل 

زض ایطاى ًیع  ًكبى زٌّسُ ّوؿبًی زضًٍی ثبلای آى اؾت. 92/0تب  72/0زاهٌِ يطیت آلفبی هفوَعِ ّب ثیي 

(، يطیت 1381بى )یی ثبلای ایي پطؾكٌبهِ اؾت. ثربضی(، حبکی اظ اعتجبض ٍ پبیب1381بى )تحقیقبت تَؾٍ ثربضی

 ،75/0، 92/0ثِ تطتیت   FADآلفبی کطًٍجبخ ذطزُ هقیبؼ ّبی حل هؿبلِ، اثطاظ عَاَف ٍ کل هقیبؼ ضا زض 

(. زض پػٍّف حبيط ثطای ایي 1389) ثِ ًقل اظ ؾبعتیی، کبهکبضی ٍ عؿکطیبى،  گعاضـ ًوَزُ اؾت 93/0

 ثِ زؾت آهس. 89/0پطؾكٌبهِ آلفبی کطًٍجبخ 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف، آظهَى ثْعیؿتی  (:RSPWB)3( پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ضیف3

ایي پطؾكٌبهِ قبهل تَؾٍ ضیف َطاحی قسُ اؾت.  1980ز کِ زض ؾبل ضٍاى قٌبذتی ضیف ًؿرِ )فطم کَتبُ( ثَ

کبهلا زضجِ ای اظ کبهلا هربلفن تب  6کِ زض َیف لیکطت ؾَال(،  3ثعس ) ّط ثعس  6ٍ قبهل  ؾَال اؾت  18

 4، 1عبهل پصیطـ ذَز، ؾَال ّبی  10ٍ  8، 2ؾَال ّبی . (2006، 4)ضیف ٍ ؾیٌگطهَافقن ًوطُ گصاضی هی قَز 

عبهل  16ٍ  14، 5عبهل ضاثُِ ه جت ثب زیگطاى، ؾَال ّبی  13ٍ  11، 3هل تؿلٍ هحیُی، ؾَال ّبی عب 6ٍ 

عبهل اؾتقلال ضا هی  18ٍ  12، 9عبهل ضقس فطزی ٍ ؾَال ّبی 17ٍ  15، 7زاقتي ّسف ض ظًسگی، ؾَال ّبی 

ضٍـ هؿتقین اًفبم هی  ثب ضٍـ هعکَؼ ٍ ثقیِ ثب 17ٍ  16، 13، 10، 9، 5، 4، 3ؾٌفس. ًوطُ گصاضی ؾَال ّبی 

ؾَالی ثب  18ًوطُ ثبلا زض ایي آظهَى ثیبًگط ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثبلاتطی ٍ ثْتطی اؾت. ّوجؿتگی هقیبؼ  .قَز

 گعاضـ قسُ اؾت 56/0زض ًَؾبى ثَزُ اؾت. ّوؿبًی زضًٍی هقیبؼ ؾِ ؾَالی  89/0/ تب 7هقیبؼ انلی اظ 

آلفبی کطًٍجبخ ثِ  ٌّفبض گطزیسُ اؾت ٍ (1387) تَؾٍ ؾفیسی زض ایطاى (. ایي آیي آظهَى2006)ضیف ٍ ؾیٌگط، 

 % گعاضـ قسُ اؾت.73آهسُ ثطاثط  ؾتز

 یافتٍ َا. 2

زض ایي ضٍـ پػٍّف ثطای تفعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ آهبض تَنیفی هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ آهبض اؾتٌجبَی 

 ً ط جٌؿیتاظ تعساز افطاز ًوًَِ  ُ قسُ اؾت.کِ اظ يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى چٌس هتغییطُ اؾتفبز

 .زضنس ًوًَِ ضا ًیع زذتطاى تكکیل زازًس 46زضنس ًوًَِ ضا پؿطاى ٍ  54
 
 

                                                           
1- Family functioning inventory  
2- Epstein, Baldwin and Bishop  

-۱  Ryffs Scales of Psychological Well-being 

4- Reef and Singer  
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ضٍاى قٌبذتی ّجی، کبضکطز ذبًَازُ ٍ ثْعیؿتی جْت گیطی هص  هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات اثعبز: 1جسٍل 

 زاًف آهَظاى

جُت گیزی مذَبی 

ي بُشیستی ريان 

 ی ضىاخت

 مًلفٍ َای پضيَص کارکزد خاوًادٌ مًلفٍ َای پضيَص

 اًحطاف   هیبًگیي تعساز

 اؾتبًساضز

 اوحزاف  هیبًگیي تعساز

 

 استاوذارد

ی
َب

مذ
ی 

یز
ت گ

جُ
 

جْت گیطی 

هصّجی 

 ثیطًٍی  

320 4/32 94/6 

زُ
ًَا
ذب
ز 
کط
ول
ع

 

 64/3 55/11 320 حل هكکل

 48/3 59/13 320 اضتجبٌ

جْت گیطی 

 هسّجی

 زضًٍی 

 83/2 81/20 320 ًقف ّب 15/2 88/21 320

 2/3 53/16 320 ّوطاّی عبَفی

 بُشیستی

 ريان ضىاختی 

 61/3 75/17 320 آهیعـ عبَفی 58/10 79/67 320

 5 69/21 320 کٌتطل ضفتبض

عملکزد کلی 

 خاوًادٌ

320 18/35 2/4 

)اثعتبزآظهَى   یتبًگیي ٍ اًحتطاف اؾتتبًساضز هَلفتِ ّتبی پتػٍّف      ههكبّسُ هی گطزز،  1ِ کِ زض جسٍل گًَ ّوبى

 عولکطز ذبًَازُ ٍ پطؾكٌبهِ جْت گیطی هصّجی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی( اقبضُ قسُ اؾت. 

ثیي هَلفِ ّبی جْت گیطی زیٌی ٍ کبضکطز ذبًَازُ ثب ثْعیؿتی :  يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 2جسٍل 

 ضٍاًكٌبذتی

مذَبی جُت گیزی  مًلفٍ َای  پضيَص

 بیزيوی

جُت گیزی مذَبی 

 دريوی

بُشیستی ريان 

 ضىاختی

 **-R 409/0-** 323/0** 452/0 حل مطکل
R2 73/16 43/10 4/20 

 **-R 183/0-** 255/0** 287/0 ارتباط
R2 34/3 5/6 24/8 

 -R 105/0 016/0 038/0 وقص َا
R2 - - - 

 R 051/0 112/0 016/0 َمزاَی عاطفی
R2 - - - 

 -R 201/0-** 062/0- 038/0 یشش  عاطفیآم
R2 04/4 - - 
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 **-R 622/0-** 159/0** 291/0 کىتزل رفتار
R2 69/38 53/2 47/8 

 عملکزد کلی 

 خاوًادٌ 

R 008/0 088/0 288/0** 
R2 - - 29/8 

بُشیستی ريان 

 ضىاختی

R 319/0** 127/0* 1 

R2 17/10 61/1 - 

حتل هكتکل،   عولکتطز ذتبًَازُ )  اظ یک َطف ٍ اًَاع هَلفتِ ّتبی   ٍاى قٌبذتی ثْعیؿتی ضّوجؿتگی ثیي هَلفِ 

ثِ نَضت جساگبًِ اقبضُ  ( اضتجبٌ، ًقف ّب، ّوطاّی عبَفی، آهیعـ عبَفی، کٌتطل ضفتبض ٍ عولکطز کلی ذبًَازُ

حتل هكتکل،   )ٍ ذطزُ هقیبؼ ّبی ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ثیي هَلفِ اؾت. ّوبًَُض کِ هكبّسُ هی قَز قسُ 

هعٌی زاض ٍ هعکَؼ ٍجَز زاضز. قبثل شکط اؾت زض پطؾكتٌبهِ  ضاثُِ ( ضتجبٌ، کٌتطل ضفتبض ٍ عولکطز کلی ذبًَازُا

جْتت گیتطی   عولکطز ذبًَازُ ًوطات کوتط ًكبًِ عولکطز ثْتط ذبًَازُ اؾت. ّویٌتیي ّوجؿتتگی ثتیي هَلفتِ     

حل هكکل، اضتجبٌ، ًقف ّب، ّوطاّتی  )عولکطز ذبًَازُ هَلفِ ّبی اظ یک َطف ٍ اًَاع  هصّجی ثیطًٍی ٍ زضًٍی 

ثِ نَضت جساگبًِ اقبضُ قسُ اؾتت. ّوتبًَُض کتِ     (عبَفی، آهیعـ  عبَفی،کٌتطل ضفتبض ٍ عولکطز کلی ذبًَازُ

حل عولکطز ذبًَازُ )ٍ توبهی ذطزُ هقیبؼ ّبی   جْت گیطی هصّجی  ثیطًٍی ٍ زضًٍی هكبّسُ هی قَز  هَلفِ

لتصا جْتت ثطضؾتی ضاثُتِ     ضاثُِ هعٌی زاض ٍ هعکَؼ ٍجَز زاضز.  (ل ضفتبضهكکل، اضتجبٌ، آهیعـ  عبَفی ٍکٌتط

 چٌسگبًِ اظ تحلیل ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس.  

 : تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم) ّوجؿتگی چٌس گبًِ(3جسٍل
خطای استاوذارد  مجذير َمبستگی 0َمبستگی چىذگاوٍ

 بزآيرد
 معىی داری

830/0 688/0 75/5 001/0** 

حل هكکل، اضتجبٌ، ًقف ّب، ّوطاّی عبَفی، آهیعـ  عبَفی، عولکطز ذبًَازُ )لفِ ّبی  هَّوجؿتگی ثیي 

اظ َطف زیگط  زاًف آهَظاىاظ یک َطف ٍ هتغیط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ، ( کٌتطل ضفتبض ٍ عولکطز کلی  ذبًَازُ

عجبضت اؾت اظ هحبؾجِ گطزیسُ اؾت. ایي ّوجؿتگی ضا ّوجؿتگی چٌسگبًِ هی ًبهٌس ٍ  =۰R/ 830ثطاثط ثب 

ٍ  هی گطزز 688/0زٍ ثطؾس ثطاثط ثب اگط ایي يطیت ثتَاى هتغیط هؿتقل ٍ یک هتغیط ٍاثؿتِ، ّوجؿتگی ثیي چٌس 

زضنس ٍاضیبًؽ یب تفبٍت ّبی فطزی زض ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  هطثٌَ ثِ ٍاضیبًؽ یب  8/68ًكبى هی زّس کِ 

کل، اضتجبٌ، ًقف ّب، ّوطاّی عبَفی، آهیعـ  حل هكتفبٍت ّبی فطزی زض ٍیػگی ّبی عولکطز ذبًَازُ )

(  = 001/۰Pایي ّوجؿتگی اظ ً ط آهبضی هعٌی زاض اؾت.  )اؾت. (  عبَفی، کٌتطل ضفتبض ٍ عولکطز کلی  ذبًَازُ

ّویٌیي هسل ضگطؾیًَی تجییي قسُ ًیع َج  آظهَى اؾت.   75/5ز ثطآٍضز ثطاثط ثب  ّویٌیي ذُبی اؾتبًساض

ثطای تعییي هعٌی زاضی اثط هتغیطّبی  Fثبقس ظیطا هقساض آظهَى  سُ ذُی ٍ هعٌبزاض هیتحلیل ٍاضیبًؽ اًفبم ق

 ثبقس. هی = 001/۰Pثب ؾُح هعٌی زاضی  756/79هؿتقل ثط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  ثطاثط  
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 : تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغیطی)گبم ثِ گبم(4جسٍل
 معىی داری مجذيرَمبستگی َمبستگی چىذگاوٍ مذل

 **001/0 137/0 371/0 حل مطکل 

 **001/0 468/0 684/0 عملکزد خاوًادٌ 

 **001/0 587/0 766/0 ارتباط

 **001/0 621/0 788/0 وقص

 **001/0 645/0 803/0 کىتزل رفتار

 **001/0 659/0 812/0 آمیشش عاطفی

 **001/0 659/0 830/0 َمزاَی عاطفی

ل ٍ زض هطحلِ زٍم عولکطز ذبًَازُ، زض هطحلِ ؾَم ایي ًتبیج ًكبى هی زّس کِ ثِ تطتیت زض هطحلِ اٍل حل هكک

، زض هطحلِ چْبضم ًقف ٍ زض هطاحل ثعسی کٌتطل ضفتبض، آهیعـ عبَفی ٍ ّوطاّی عبَفی ٍاضز هعبزلِ قسُ اضتجبٌ

زاض ثَزى يطایت ضگطؾیَى ًكبى هی زّس کِ اؾت ٍ ّی  کسام  اظ هَلفِ ّب، اظ هعبزلِ حصف ًكسُ اؾت. هعٌی 

حل هكکل ثَُض هعٌی زاضی ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  ضا پیف ثیٌی هی کٌس ٍ ايبفِ قسى  حل هكکل، عولکطز 

ذبًَازُ، اضتجبٌ، ًقف، کٌتطل ضفتبض، آهیعـ عبَفی ٍ ّوطاّی عبَفی ثِ هعبزلِ، قسضت پیف ثیٌی ضا ثَُض هعٌی 

هكبّسُ هی قَز زض هطحلِ اٍل ٍقتی حل هكکل ٍاضز هعبزلِ هی قَز  4زض جسٍل زاضی ثبلا هی ثطز.  چٌبًیِ 

زض نس ٍاضیبًؽ ثیي حل هكکل ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی   7/13اؾت؛ یعٌی  137/0هفصٍض ّوجؿتگی آى 

هكتطک اؾت. زض هطاحل ثعسی ٍقتی هَلفِ ّبی حل هكکل، عولکطز ذبًَازُ، اضتجبٌ، ًقف، کٌتطل ضفتبض، آهیعـ 

 زضنس افعایف پیسا هی کٌس. 9/65فی ٍ ّوطاّی عبَفی ثِ هعبزلِ ايبفِ هی گطزز ایي هیعاى ثِ عبَ

 زض تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغیطی:  يطایت ذبم ٍ اؾتبًساضز 5جسٍل

قتَز کتِ ثتِ     ( ٍ ثب تَجِ ثِ يطایت ثتبّبی اؾتبًساضز قسُ هلاح ِ هتی 5زض هفوَع َج  اَلاعبت جسٍل قوبضُ )

هقتساض  ، عبهل اضتجبٌ ثب =068/1ε، عبهل عولکطز ذبًَازُ  ثب هقساض   =ε-389/1تطتیت عبهل حل هكکل ثب هقساض 

ضزایب  ضزایب غیز استاوذارد مذل

 استاوذارد

t معىی داری 

B ثتب ذُبی اًحطاف هعیبض 

 ثابت

 حل مطکل 

 عملکزد خاوًادٌ 

 تباطار

 وقص

 کىتزل رفتار

 آمیشش عاطفی

 َمزاَی عاطفی

760/21-  779/5  - 765/3-  001/0**  
891/3-  194/0  389/1-  068/20-  001/0**  
453/2  132/0  068/1  653/18  001/0**  
516/0  229/0  171/0  249/2  025/0  
019/1  154/0  257/0  596/6  001/0**  
107/1  153/0  529/0  230/7  001/0**  
134/1-  202/0  407/0-  623/5-  001/0**  

965/0  198/0  295/0  878/4  001/0**  



 67حؿیي اثسی  /.... ........... یرياوطىاخت یستیکارکزد خاوًادٌ در بُش یي مًلفٍ َا یىید یزیوقص جُت گ

171/0ε= 257/0، ًقف ثب هقساضε=  529/0، عبهل کٌتطل ضفتبض ثب هقتساضε=      عبهتل آهیتعـ عتبَفی ثتب هقتساض ،

407/0-ε=  295/0ٍ  عبهل ّوطاّی عبَفی ثب هقساضε=      ثیكتطیي تتأثیط هعٌتبزاض ضا زض تجیتیي تغییتطات ٍ پتیف،

 اًس.  ثیٌی ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  زاقتِ

 ثِ گبم) ّوجؿتگی چٌس گبًِ(: تحلیل ضگطؾیَى گبم 6جسٍل
خطای استاوذارد  مجذير َمبستگی َمبستگی چىذگاوٍ

 بزآيرد
 معىی داری

388/0 150/0 85/9 001/0** 

اظ یک  جْت گیطی هصّجی )جْت گیطی هصّجی ثطًٍی، جْت گیطی هصّجی زضًٍی(هَلفِ ّبی  ّوجؿتگی ثیي 

هحبؾجِ گطزیسُ اؾت. ایي  =۰R/ 388یگط ثطاثط ثب اظ َطف ز زاًف آهَظاىَطف ٍ هتغیط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی 

ّوجؿتگی ضا ّوجؿتگی چٌسگبًِ هی ًبهٌس ٍ عجبضت اؾت اظ ّوجؿتگی ثیي چٌس هتغیط هؿتقل ٍ یک هتغیط 

زضنس ٍاضیبًؽ یب  15زضنس هی گطزز. ٍ ًكبى هی زّس کِ  15ٍاثؿتِ،  اگط ایي يطیت ثتَاى زٍ ثطؾس ثطاثط ثب 

تی ضٍاى قٌبذتی  هطثٌَ ثِ ٍاضیبًؽ یب تفبٍت ّبی فطزی زض ٍیػگی ّبی جْت تفبٍت ّبی فطزی زض ثْعیؿ

ّویٌیي هسل ضگطؾیًَی تجییي ( = 001/۰Pگیطی هصّجی اؾت.  ایي ّوجؿتگی اظ ً ط آهبضی هعٌی زاض اؾت.  )

هعٌی ثطای تعییي  Fثبقس ظیطا هقساض آظهَى  قسُ ًیع َج  آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ اًفبم قسُ ذُی ٍ هعٌبزاض هی

 ثبقس. هی = 001/۰Pثب ؾُح هعٌی زاضی  655/27زاضی اثط هتغیطّبی هؿتقل ثط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  ثطاثط  

 : تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغیطی)گبم ثِ گبم(7جسٍل
 معىی داری مجذيرَمبستگی َمبستگی چىذگاوٍ مذل

جُت گیزی مذَبی 

 بزيوی

319/0 101/0 001/0** 

جُت گیزی مذَبی 

 دريوی

388/0 150/0 001/0** 

ایي ًتبیج ًكبى هی زّس کِ ثِ تطتیت زض هطحلِ اٍل جْت گیطی هصّجی ثطًٍی ٍ زض هطحلِ زٍم جْت گیطی 

هصّجی زضًٍی ٍاضز هعبزلِ قسُ اؾت ٍ ّی  کسام  اظ هَلفِ ّب، اظ هعبزلِ حصف ًكسُ اؾت. هعٌی زاض ثَزى يطایت 

َُض هعٌی زاضی ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  ضا پیف ثیٌی ضگطؾیَى ًكبى هی زّس کِ جْت گیطی هصّجی ثطًٍی ث

هی کٌس ٍ ايبفِ قسى  جْت گیطی هصّجی زضًٍی ثِ هعبزلِ، قسضت پیف ثیٌی ضا ثَُض هعٌی زاضی ثبلا هی ثطز.  

هكبّسُ هی قَز زض هطحلِ اٍل ٍقتی جْت گیطی هصّجی ثطًٍی ٍاضز هعبزلِ هی قَز  4چٌبًیِ زض جسٍل 

زض نس ٍاضیبًؽ ثیي جْت گیطی هصّجی ثطًٍی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى  1/10اؾت؛ یعٌی  101/0هفصٍض ّوجؿتگی آى 

قٌبذتی  هكتطک اؾت. زض هطاحل ثعسی ٍقتی هَلفِ جْت گیطی هصّجی زضًٍی ثِ هعبزلِ ايبفِ هی گطزز ایي 

 زضنس افعایف پیسا هی کٌس. 15هیعاى ثِ 
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 طی:  يطایت ذبم ٍ اؾتبًساضز  زض تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغی8جسٍل

قتَز کتِ ثتِ     ( ٍ ثب تَجِ ثِ يطایت ثتبّبی اؾتبًساضز قسُ هلاح ِ هتی 5وبضُ )زض هفوَع َج  اَلاعبت جسٍل ق

ε-378/0تطتیت عبهل جْت گیطی هصّجی ثطًٍی ثب هقتساض   ٍ  عبهتل جْتت گیتطی هتصّجی زضًٍتی ثتب هقتساض         =

229/0ε  اًس.   ثیكتطیي تأثیط هعٌبزاض ضا زض تجییي تغییطات ٍ پیف ثیٌی ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  زاقتِ ،=

 تیجٍ گیزیو .3

) ثیطًٍی ٍ زضًٍی( ٍ کبضکطز ذبًَازُ، ثط هیعاى ثْعیؿتی  پػٍّف حبيط ثب ّسف ثطضؾی ًقف جْت گیطی هصّجی

کِ ثیي هَلفِ زاز اًفبم قسُ اؾت. ًتبیج تحلیلی حبنل اظ ایي پػٍّف ًكبى  قْط تْطاى زاًف آهَظاىضٍاًی زض 

ّوؿَ ثب ایي یبفتِ ،  تفبٍت ّبیی هعٌبزاض ٍجَز زاضز. ّبی جْت گیطی هصّجی ٍ کبضکطز ذبًَازُ ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی

( اًفبم قس؛ ًكبى زاز کِ ثیي کبضایی ذبًَازُ ٍ زیٌساضی ٍ 1386زض پػٍّكی کِ تَؾٍ انغطی ٍ ّوکبضاى )

ضٍاًكٌبذتی ٍ ذطزُ ثیي هَلفِ ّبی ثْعیؿتی  زض ایي پػٍّف ضاثُِ هعٌبزاضی ٍجَز زاضز. زاًف آهَظاىؾلاهت 

ضاثُِ هعٌی زاض ٍ   طز ذبًَازُ ) حل هكکل، اضتجبٌ، کٌتطل ضفتبض ٍ عولکطز کلی ذبًَازُ(هقیبؼ ّبی عولک

هعکَؼ ٍجَز زاضز. ایي زض حبلی اؾت کِ زض پطؾكٌبهِ عولکطز ذبًَازُ ًوطات کوتط ًكبًِ عولکطز ثْتط ذبًَازُ 

ایي یبفتِ ثب پػٍّف  بلا هی ضٍز.ؿتی ضٍاًكٌبذتی افطاز ًیع ثافعایف عولکطز ثْتط ذبًَازُ، ثْعیٍاق  ثب زض  اؾت.

ؾبظگبضی ًقف ثؿیبض هَثطی زض ثْعیؿتی ٍ ( کِ ًكبى زازًس اًؿفبم ٍ عولکطز  ذبًَازگی 2010ثَیطاظ ٍ ؾبیگط)

ثْعیؿتی ضٍاًی ًَجَاًبى  ولِ عَاهل تبثیط گصاض زض ؾلاهت ٍ ّویٌیي اظ ج ضٍاًی فطظًساى زاقتِ، ّوبٌّگی زاضز.

( ًحَُ ثطزاقت آًْب اظ عولکطز ٍ ضيبیت ذبًَازُ ٍ هحیٍ اجتوبعی هی 2014ى )َج  پػٍّف ٍضًٍیع ٍ ّوکبضا

ٌَ ثِ زضنس ٍاضیبًؽ یب تفبٍت ّبی فطزی زض ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی، هطث 8/68َج  پػٍّف اًفبم قسُ   ثبقس.

ٍ زض کل ثیي عولکطز کلی ذبًَازُ ّب  ٍاضیبًؽ یب تفبٍت ّبی فطزی زض ٍیػگی ّبی عولکطز ذبًَازُ اؾت.

(. زض ٍاق  َج  ایي 1393ز، ًػاثْعیؿتی ضٍاًی افطاز اضتجبَی هؿتقین ٍ هعٌبزاض ٍجَز زاضز) ضحیوی ًػاز ٍ پبک 

، ؾلاهت ضٍاًی افعایف یبفتِ پػٍّف ّب ّط چِ عولکطز ذبًَازُ ّب ٍ کیفیت اضتجبَبت زض افطاز ذبًَازُ افعایف یبثس

. ثٌبثطایي (1386بّف هی یبثس ) ؾلُبًی فطز ٍ ثیٌب، عکؽ آؾیت ضٍاًی ٍ هكکلات ايُطاة ٍ افؿطزگی کٍ ثط 

هی تَاى گفت عولکطز هٌفی ذبًَازُ ّب تبثیط هٌفی ثط ؾلاهت ضٍاًی افطاز هی گصاضز ) ٍیي زیفک ٍ ّوکبضاى، 

ثیي هَلفِ ّبی جْت گیطی هصّجی ثیطًٍی ّن چٌیي زض ایي پػٍّف، (. 2005؛ ّبضٍی، 2010؛ ثطًفی 2013

ضاثُِ هعٌی زاض ٍ هعکَؼ ٍجَز زاضز. زض ٍاق  ثب زض ً ط گطفتي ایي هَضز کِ عولکطز ذبًَازُ ًٍی ٍ هَلفِ ّبی ٍزض

ضزایب  ضزایب غیز استاوذارد مذل

 استاوذارد
t معىی داری 

B ثتب ذُبی اًحطاف هعیبض 

 ثابت

جُت گیزی مذَبی 

 بزيوی

جُت گیزی مذَبی 

 دريوی

205/24  055/7  - 431/3  001/0** 

580/0  083/0  378/0  005/7  001/0** 

131/1  267/0  229/0  237/4  001/0** 
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جْت گیطی هصّجی  عولکطز ثْتط ذبًَازُ ضا ًكبى هی زّس، ثب افعایف عولکطز ذبًَازُ، زض پطؾكٌبهِ، ًوطُ پبییي

هطثٌَ ثِ  ،یؿتی ضٍاى قٌبذتیزضنس ٍاضیبًؽ یب تفبٍت ّبی فطزی زض ثْع 15َج  ایي پػٍّف  افعایف هی یبثس.

ٍاضیبًؽ زض ٍیػگی ّبی جْت گیطی هصّجی اؾت. زض ٍاق  جْت گیطی هصّجی ثیطًٍی زض ضٍـ ضگطؾیَى گبم ثِ 

زضنس ٍاضیبًؽ ثیي ایي زٍ هتغیط ضا پیف ثیٌی هی کٌس ٍ ثب ٍاضز قسى  10گبم، اثتسا ٍاضز هعبزلِ هی قَز ٍ تب 

ب ایي یبفتِ زض ّوؿَ ث  ثیٌی ثِ نَضت هعٌبزاضی افعایف هی یبثس.ایي قسضت پیف  ،جْت گیطی هصّجی زضًٍی

، قبزهبًی ٍ ذكٌَزی ّجی ّؿتٌس اظ ؾلاهت ضٍاى ثیكتطهصکؿبًی کِ زاضای گطایف  ؛هكرم قس پػٍّكی

(. 1389؛ عٌبیت ٍ آقبپَض، 1382؛ ٍؾت، 2013بلک ،)ک ثیكتطی ًؿجت ثِ ذَزقبى ٍ ؾلاهتی قبى ثطذَضزاضًس

 ؾلاهت ضٍاى، ،زی ،ضيبیت اظ ظًسگی،عك  ثِ ظًسگیِ عٌَاى عبهل هْن ٍ تبثیط گصاض زض قبّویٌیي زیٌساضی ث

؛ 2014، بلک ٍ احوس)کٍ ضٍاى ضًفَضی هی قَز افؿطزگی  ،هی ثبقس ٍ ًساقتي آى ثبعر ايُطاةؾلاهت جؿوی 

ثطذَضزاض اؾت.  ، اظ اّویت ٍیػُ ایاظ ایي ضٍ ؾلاهت ضٍاًی (.1391؛ ضحیویبى ثَگط، 2012ثَلْطی ٍ ّوکبضاى،

اّویت ؾلاهت ضٍاًی تب آًفب هْن اؾت کِ ؾبظهبى جْبًی ثْساقت ضٍاًی اظ ایي هفَْم تحت عٌَاى اًؿبًیت کِ 

هی کٌس )ثن ٍ جبهعِ ٍ کبضکطز ذبًَازُ، یبز ،زاضز اظ جولِ فطٌّگ، اجتوبع هفبّین ظیؿت قٌبذتیضیكِ زض 

ُ ٍالسیي ثب عولکطز ذَز زض چبضچَة ذبًَازُ تبثیط هْوی زض (. ثٌبثطایي افطاز زض ذبًَازُ ٍ ثِ ٍیػ2014زیؿبیعا،

زض  اؾلاهت ضٍاى فطظًساى ذَز هی گصاضًس ٍ َج  ایي پػٍّف ؾلاهت ضٍاى ثبلاتط، جْت گیطی هصّجی ثْتطی ض

زض ٍاق  افطازی جْت گیطی هصّجی ثْتط ٍ اعتقبزات زیٌی قَی تط زاضًس، احؿبؼ آضاهف ٍ  پی ذَاّس زاقت.

ی هی ًوبیٌس ٍ افؿطزگی، ايُطاة ٍ هكکلات ضٍحی ٍ ذلقی کوتطی ضا هتحول هی قًَس ٍ اظ اهٌیت  ثیكتط

 (.1385ؾلاهت ضٍاى ثبلاتطی ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز )ًَاثرف ٍ پَض یَؾفی، 

:مىابع      
با  سالٍ در تُزان ي رابطٍ آن 11تا  9بزرسی ضیًع افسزدگی کًدکان دبستاوی (. 1386ؾلُبًی فط، ع. ٍ ثیٌب، م.)  ≠

 ، ثْبض ٍ تبثؿتبى.34ٍ  33فهلٌبهِ انَل ثْساقت ضٍاًی. قوبضگبى . عملکزد خاوًادٌ

 رابطٍ عملکزد خاوًادٌ ي ویاسَای ريان ضىاختی با سلامت رياوی وًجًاوان. (.1393ضحیوی ًػاز، ع. ٍ پبک ًػاز، م. ) ≠

 . ثْبض. 111-99(،37،)10فهلٌبهِ ذبًَازُ پػٍّی. ؾبل 

رابطٍ بیه کارآیی خاوًادٌ ي دیىذاری ي سلامت ريان ي مقایسٍ آن بیه (. 1386ٍ فتحی اقسم،  . )جعفطی، ا.؛ نسضی، ن.  ≠

 .115-107(، 6)22تبظُ ّب ٍ پػٍّف ّبی هكبٍضُ،  دختز ي پسز. داوص آمًسان

 (. ضٍاى زضهبًی ٍ هعٌَیت. تطجوِ ـ، قْیسی ٍ ؼ، قیط افکي. تْطاى: اًتكبضات ضقس.1382ٍؾت، ٍ. ) ≠

. فهلٌبهِ داوص آمًسانمطالعٍ اثز بخطی آمًسٌ َای وُج البلاغٍ بز ارتقای سلامت ريان (. 1391ط، ا.) ضحیویبى ثَگ ≠

 .ثْبض.1پػٍّف ّبی ًْج الجلاغِ، ؾبل اٍل، 

فزَىگی مزتبط  با کیفیت سلامت رياوی خاوًادٌ )ومًوٍ  -بزرسی عامل َای اجتماعی(. 1389عٌبیت، ح. ٍ آقبپَض،ا.) ≠

 .46-27: 2فهلٌبهِ ظى ٍ جبهعِ، ؾبل اٍل، قوبضُ  ٌ َای ساکه ضُز ضیزاس(،مًرد مطالعٍ: خاوًاد

پػٍّف زیٌی، قوبضُ چْبضزّن،  وقص دیه ي بايرَای مذَبی بز سلامت ريان.(. 1385ًَاثرف، م. ٍ پَضیَؾفی، ح. ) ≠

 ظهؿتبى

، داوطگاٌ اصفُان آمًسان داوصابطٍ بیه ابعاد مختلف دیه داری ي سلامت عمًمی در (. ض1385ٍ هَلَی، ح. ) چطاغی، م ≠

 .1-22، 2هفلِ پػٍّف ّبی تطثیتی زاًكکسُ علَم تطثیتی زاًكگبُ انفْبى، ؾبل زٍم، قوبضُ 

 داوص آمًساندر  Aبزرسی رابطٍ دیه داری با سلامت رياوی ي میشان تزضح ایمًوً گلًبیه (. 1385. )حؿٌی، ع ≠

 ًفبى، زاًكگبُ علَم پعقکی ظًفبى.پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس، ظ داوطگاٌ علًم پشضکی سوجان،
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داوطگاٌ  داوص آمًسانبزرسی اثزات دیه داری ي جُت گیزی دیىی بز سلامت ريان (. 1387) ٍ علیَضزی، ا. ضیبحی، م ≠

 .90-51، 3، قوبضُ 9علَم اجتوبعی زاًكکسُ ازثیبت ٍ علَم اًؿبًی زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، زٍضُ  ماسوذران.

 تْطاى، ًكط ٍیطایف. سمًن َای رياوطىاختی.آ(. 1389. )کطیبى، مؾبعتیی، م؛ کبهکبضی، ک؛ عؿ ≠

 تْطاى: اًتكبضات آگبُ. .ريش َای تحقیق در علًم رفتاری(. 1386ؾطهس، ظّطُ، ثبظضگبى، عجبؼ ٍ حفبظی، الِْ. ) ≠

. ضاَذررسی ي مقایسٍ کارکزد خاوًادٌ ي سیمای رياوطىاختی فزسوذان (. ة1384. )کطاهتی، ُ؛ هطازی، ع ٍ کبٍُ، م ≠

 ، ؾبل چْبضم.11فهلٌبهِ ًَآٍضی آهَظقی، قوبضُ 

بزرسی تطبیقی جُت گیزی دیىی )دريوی ي بیزيوی( (. 1391. )جعفطی، ؼ، گطاًٍس، ُ؛ قٌجطی ّبقن آثبزی، ة؛ کبهکبض، ظ ≠

 .79-103ضٍاًكٌبؾی ٍ زیي، ؾبل پٌفن، قوبضُ اٍل،  با سلامت ريان ي بايرَای غیزمىطقی.
) تطجوِ پبضؾبئیبى، ؾیس علی ٍ اعطاثی، ؾیس هحوس(. تْطاى: زفتط . ريش تحقیق کیفی(. 1377. )هبضقبل، ک ٍ ضاؼ هي، گ ≠

 پػٍّف ّبی فطٌّگی.

. فهلٌبهِ رابطٍ جُت گیزی  مذَبی با میشان تىیذگی(. 1380) هرتبضی، ع؛ عجبؾعلی، ا؛ ضؾَل ظازُ َجبَجبیی، ک. ≠

 .67تب  56: 17، ؾبل اٍل، ـ 5ضٍاًكٌبؾی، زٍضُ 

. تْطاى: زفتط تحقیقبت ٍ ريش َای تحقیق ي چگًوگی ارسضیابی آن در علًم اوساوی(. 1381. )ی، مٍ ؾیف ًطاق عًبزضی،  ≠

 اًتكبضات ثسض.

. پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، قیطاظ، وقص بايرَا ي عقایذ مذَبی در سلامت ريان(. 1384) ًؿبثِ، م ح. ≠

 زاًكگبُ قیطاظ.

 . تْطاى: اًتكبضات ثْیٌِ.مباوی جامعٍ ضىاسی(. 1383. )ع ا ،ٍ ًیک ذل  مٍثَقی،  ≠
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